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«Довіряти справу фізичного виховання українців 
потрібно тільки вітчизняним фахівцям. 

Вони разом із гімнастикою повинні прищеплювати 
дітям національну гордість.»

О.К.Анохін

На кафедрі працює:
- 4 кандидати наук;
- 3 доценти;
- 6 старших викладачів;
- 4 викладачі.

До складу кафедри входять:
- 2 почесних працівники фізичної культури та 
спорту України;
- 4 майстри спорту України;
- 3 судді міжнародної категорії;
- презентери міжнародних подій з фітнесу.



Кафедра бере участь у підготовці бакалаврів з фізичного 

виховання, спеціалізації “Фітнес” та магістрів 
з оздоровчої фізичної культури та фітнесу 

“Вся система фізичного виховання має 
враховувати культурні традиції народу, 
повинна бути рідною за духом та ідеєю”

О.К.Анохін



«Система фізичного виховання, повинна ґрунтуватися на природних цінностях, 

до яких варто віднести здоров'я; національності, тобто почуття своєї приналежності 

до певної спільноти людей; неповторної індивідуальності конкретної особистості».

О.К.Анохін

Секції з фітнесу силового спрямування
Секції з фітнесу аеробного спрямування
Секції з пілатесу
Секції зі спортивної аеробіки
Секції з чирлідингу
(групи підтримки спортивних команд)

Секції з сучасних танців



Наукова тема кафедри: «Формування професійних 
компетенцій тренерів-викладачів з фітнесу»
Розробка методик формування професійних компетенцій тренерів-викладачів 
з фітнесу та їх впровадження у діяльність оздоровчо-спортивних організацій 
міста Києва

Круглі столи, конференції, семінари: 
«Стандарти в сучасній фітнес індустрії»

Студентські наукові конференції та гурток

Сучасне наукове обладнання



Команда спортивних волонтерів «GRINCH VOLONTERS»

Турнір шкільних груп підтримки 
(чирлідерів) «ВПЕРЕД ОБОЛОНЬ»

Перша в Києві спортивна волонтерська команда бере участь у 
наймасштабніших спортивних подіях столиці і країни

Проводиться у співпраці із Управлінням освіти, відділом молоді та спорту, 
загальноосовітніми навчальними закладами Оболонського району м.Києва



•Зустрічі з випускниками,
учнями та вчителями;
•Майстер класи;
•Семінари;
•Показові виступи;
•Тематичні зустрічі;
•Консультації.


