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Спеціалізації: 
- методика туристичної роботи;
- організація спортивно-масової роботи;
- фітнес;
- захист вітчизни.
Освітній рівень: перший (бакалаврський)
Форма навчання: денна/заочна
Термін навчання: 4 роки/4 роки 6 місяців 
(2 роки – на базі ОКР «Молодший спеціаліст»)
Кваліфікація відповідно до диплому:

Академічна: бакалавр фізичного виховання
Професійна: вчитель фізичної культури

+ в залежності від спеціалізації:
- організатор туристичної роботи;
- організатор спортивно-масової роботи;
- фітнес-тренер;
- вчитель «Захисту вітчизни».
Програма навчання:

	№з/п
	Назва дисципліни
	Кількість кредитів
	Семестр

	1. 
	Університетські студії
	4
	1,2

	2. 
	Українські студії
	4
	1

	3. 
	Філософські студії
	4
	5,7

	4. 
	Українська мова 
	4
	1

	5. 
	Іноземна мова
	10
	1,2

	6. 
	Історія фізичної культури
	4
	2

	7. 
	Анатомія людини і спортивна морфологія
	5
	1,2

	8. 
	Фізіологія людини
	5
	3,4

	9. 
	Медико-біологічні основи фізичного виховання
	6
	5-7

	10. 
	Фізіологія рухової активності
	6
	5-7

	11. 
	Гігієна фізичного виховання і спорту
	4
	7

	12. 
	Сучасні ІКТ та методи досліджень в галузі
	4
	8

	13. 
	Психологія
	4
	1,2

	14. 
	Педагогіка
	5
	2-4

	15. 
	Перша медична допомога

	4
	5,6

	16. 
	Кінезіологія (біомеханіка з елементами динамічної анатомії)
	4
	2,3

	17. 
	Теорія і методика фізичного виховання
	15
	2-8

	18. 
	Курсова робота з ТМФВ
	1
	6

	19. 
	Психологія здоров'я та основи здорового способу життя
	4
	7,8

	20. 
	Сучасні оздоровчо-рекреаційні технології 
	4
	1

	21. 
	Легка атлетика і методика її викладання
	4
	1,2

	22. 
	Гімнастика і методика її викладання
	4
	1,2

	23. 
	Плавання і методика його викладання 
	8
	3-5

	24. 
	Спортивні ігри і методика їх викладання
	17
	1-8

	25. 
	Фізична реабілітація
	4
	7-8

	26. 
	Педагогічне фізкультурно-спортивне вдосконалення
	17
	1-8

	27. 
	Професійна майстерність фахівця з фізичної культури
	4
	7-8

	Вибір додаткової спеціалізації "Методика туристичної роботи"

	28. 
	Туризм і методика туристичної роботи
	4
	3

	29. 
	Туристичний похід
	6
	4

	30. 
	Лижні збори
	5
	5

	31. 
	Основи організації міжнародного туризму
	4
	3

	32. 
	Етнотуризм (визначні місця України)
	4
	2,3

	33. 
	Основи реклами та маркетингу у туристичній діяльності
	4
	4,5

	34. 
	Юридичні основи туристичної роботи
	4
	7,8

	Вибір додаткової спеціалізації "Організація спортивно-масової роботи"

	35. 
	Методика організації клубної і гурткової роботи
	4
	3

	36. 
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	4
	4

	37. 
	Оздоровчо-танцювальний фітнес 
	6
	3-5

	38. 
	Оздоровчі ходьба та біг
	4
	3,4

	39. 
	Оздоровчі види єдиноборств
	5
	3,4

	40. 
	Історія спорту
	4
	7,8

	41. 
	Організація масової фізичної культури
	4
	5

	Вибір додаткової спеціалізації "Фітнес"

	42. 
	Менеджмент і маркетинг діяльності фітнес клубу
	4
	4,5

	43. 
	Сучасні оздоровчі та фітнес технології 
	5
	5

	44. 
	Фітнес-програми аеробної спрямованості
	5
	3,4

	45. 
	Фітнес-програми силової спрямованості
	5
	3,4

	46. 
	Ментальний і функціональний фітнес
	4
	7,8

	47. 
	Рекреаційні технології
	4
	3

	48. 
	Технології та види "Спорту для всіх"
	4
	3,4

	Вибір додаткової спеціалізації "Захист Вітчизни"

	49. 
	Збройні сили України на захисті Вітчизни
	4
	3

	50. 
	Міжнародне та вітчизняне гуманітарне право
	4
	5,6

	51. 
	Топографія і сучасні технології у підготовці військовослужбовців
	5
	3,4

	52. 
	Системи військової підготовки інших країн світу
	4
	4,5

	53. 
	Теорія і методика викладання дисципліни "Захист Вітчизни" (+цивільний захист)
	4
	5

	54. 
	Тактична підготовка
	5
	3,4

	55. 
	Стройова та вогнева підготовка
	4
	3,4

	56. 
	Прикладна фізична підготовка і самооборона
	4
	7,8




Детальна інформація
за тел.:
(044) 428-34-07
та на сайті:
www.kubg.edu.ua

