
 
 



  



Обґрунтування 

 

Зміни до освітньо-професійної програми зумовлені кількома чинниками, які 

виявилися в процесі реалізації освітньої програми (навчального плану, написання 

робочих програм та проведення практичної підготовки) впродовж 2017-2018 та 

2018-2019 навчальних років. 

Під час виконання навчального плану, розробки робочих навчальних 

програм, а також під час проходження практик та підсумкової атестації, група 

забезпечення отримала відгуки від викладачів, керівників баз практик і 

роботодавців з наявними зауваженнями та побажаннями щодо оптимізації певних 

компонентів освітньо-професійної програми. Провівши консультації та робочі 

наради, робоча група погодила кілька змін до певних компонентів ОПП 017.00.01 

Фізичне виховання. Ці зміни стосуються технічних, організаційних особливостей 

освітнього процесу та уточнення вибіркового блоку дисциплін, спрямованих на 

удосконалення фахових компетентностей, а саме: 

• перерозподіл кількості кредитів між різними змістовними 

компонентами та форми контролю; 

• уточнення назв предметів, приведення їх у відповідність до сучасного 

змісту кожної дисципліни та структурно-логічної послідовності; 

Не підлягали перегляду програмні компетентності та очікувані результати 

навчання, ресурсне забезпечення, форми підсумкової атестації чи інші частини 

характеристик програми. 

Таким чином, зміни стосувалися частини ІІ, ІV і V, а саме  в сегментах 2.1. 

«Перелік компонентів», 2.2 «Структурно-логічна схема» та відповідних матрицях: 

ІV «Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам освітньої 

програми» та V «Матриця забезпечення програмних результатів навчання 

відповідними компонентами освітньої програми». 

Нові редакції цих частин освітньо-професійної програми містяться нижче. 

  



ІІ. Перелік компонентів освітньо-професійної програми  

та їх логічна послідовність 

2.1. Перелік компонент ОПП 

Код 

компо-

нента 

Код 

(н/д, пр., 

ат.) 

Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, курсові проекти 

(роботи), практики, кваліфікаційна робота) 

К-сть 

креди-

тів 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

1 2 3 4 5 

Обов’язкові компоненти ОПП 

ОК 1 ОДЗ.01 

Освіта як соціальне явище 

Філософія освіти 

Соціологія освіти 

5 

 

іспит  

залік 

ОК 2 ОДЗ.02 Професійне спілкування іноземною мовою 4 залік 

ОК 3 ОДФ.1 Прикладні технології 8 залік 

ОК 4 ОДФ.2 Сучасна теорія підготовки спортсменів 6 іспит  

ОК 5 ОДФ.3 Теорія олімпійського та професійного спорту  4 іспит 

ОК 6 ОДФ.4 
Менеджмент та маркетинг в сфері фізичної 

культури і спорту 
5 залік 

ОК 7 ОДФ.5 
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності 
5 залік 

ОК 8 ОДФ.6 Педагогіка і психологія вищої школи 5 іспит 

ОК 9 ОДФ.7 
Акмеологія та аксіологія у фізичному 

вихованні та спорті 
4 іспит 

ОК 10 ОДФ.8 
Методика викладання дисциплін з фізичного 

виховання у ЗВО 
6 іспит 

ОК 11 ОП.1 
Практика. Виробнича (асистентська / без 

відриву) 
9 залік 

ОК 12 ОА.1 

Підготовка магістерської роботи з 

організаційно-методичних аспектів фізичного 

виховання та спорту  

4,5 
 

Захист кваліфікаційної магістерської роботи 1,5 

Загальний обсяг обов’язкових компонент: 67 кредитів 

Вибіркові компоненти ОПП 

Вибірковий блок 1  

ВК 1.1 ВДС.1.01 Фітнес та методика навчання 6 залік 

ВК 1.2 ВДС.1.02 Сучасні оздоровчі та фітнес технології 9 іспит 

ВК 1.3 ВДС.1.03 
Харчування та ерогенні засоби в фізичній   

культурі та спорті 
4 залік 

ВК 1.4 ВДС.1.04 Менеджмент у сфері фітнес-послуг 4 іспит 

Загальний обсяг вибіркової  компоненти: 23 кредити 

Вибірковий блок 2  

ВК 2.1 ВДС.2.01 
Психологія здоров’я та здорового способу 

життя 
4 іспит 

ВК 2.2 ВДС.2.02 
Основи психодіагностики у фізичному 

вихованні і спорті 
6 залік 

ВК 2.3 ВДС.2.03 
Актуальні проблеми психологічного 

супроводу ФВ і С 
7 іспит 

ВК 2.4 ВДС.2.04 
Активні форми соціально-психологічної 

роботи в спорті 
6 залік 

Загальний обсяг вибіркової  компоненти: 23 кредити 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ: 90 КРЕДИТІВ 
 



2.2. Структурно-логічна схема ОПП  
 

1 курс 2 курс 
1 семестр 2 семестр 3 семестр 

Освіта як соціальне явище 

5 кр. 
 

Професійне спілкування іноземною мовою 

2+2=4 кр. 

Основи психодіагностики у ФВ і С 

6 кр. 

Психологія здоров’я  

та здорового способу життя 

4 кр. 

Акмеологія та аксіологія  

у фізичному вихованні та спорті 

4 кр. 

Актуальні проблеми психологічного супроводу ФВ і С 

7 кр. 

Активні форми соціально-психологічної роботи в спорті 

6 кр. 

Теорія і технології 

оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності  

5 кр. 

Фітнес та методика навчання.  

6 кр.  

Сучасні оздоровчі та фітнес технології 

9 кр. 

Харчування та ергогенні засоби  

у фізичній культурі та спорті 

4 кр. 

Менеджмент у сфері фітнес-послуг 

4 кр. 

Прикладні технології 

8 кр. 

Менеджмент та маркетинг  

в сфері ФК і С 

5 кр. 

Теорія олімпійського та професійного спорту 

4 кр. 

Сучасна теорія підготовки спортсменів 

6 кр. 

Педагогіка і психологія вищої школи 

5 кр. 

Методика викладання дисциплін з фізичного виховання  

у закладах вищої освіти 

6 кр. 

Виробнича практика 

 (асистентська /без відриву) 

9 кр. 

 

Підготовка магістерської роботи з теоретико-методичних та 

педагогічних аспектів фізичного виховання та спорту 

4,5 кр. 

Захист кваліфікаційної  магістерської роботи  

1,5 кр. 
   

30 кр. 34,5 кр. 25,5 кр 
   

ОДЗ – 9 кр. ОЗФ/ОП/ОА – 43 кр. ВДС 1 – 23 кр. ВДС 2 – 23 кр. 



ІV. Матриця відповідності програмних компетентностей  

компонентам освітньо-професійної програми 

 
Позначки програмних 

компетентностей та 

освітніх компонентів О
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V. Матриця забезпечення програмних результатів навчання 

відповідними компонентам освітньо-професійної програми 

 

 
Позначки програмних 

результатів навчання та 

освітніх компонентів О
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