


  



1. Опис навчальної дисципліни  
Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 
Денна Заочна 

Вид дисципліни вибіркова 
Мова викладання, навчання та оцінювання українська 
Загальний обсяг кредитів/годин 4/120 
Курс 1 - 
Семестр 2 - 
Кількість модулів 2 
Обсяг кредитів 4 - 
Обсяг годин, в тому числі: 120 - 
Аудиторні 32 - 
Модульний контроль 8 - 
Семестровий контроль - - 
Самостійна робота 80 - 
Форма семестрового контролю залік - 

 
2.Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета дисципліни – вивчення психологічних особливостей та прояви 

особистості спортсмена та тренера в умовах спортивної діяльності, впливу спортивної 
діяльності на психіку спортсменів, формування стану готовності спортсмена до 
спортивної діяльності, розробка психологічних умов підвищення ефективності 
підготовки спортсменів в передзмагальний, змагальний та післязмагальний період, 
вивчення механізмів активації резервних можливостей спортсменів. 

Вивчення дисципліни  сприяє формуванню наступних компетенцій: 
1. формування у студентів здатність використовувати знання про психологічні 

особливості та прояви особистості спортсмена та тренера у своїй майбутній 
професійній діяльності.  

2. формування у студентів здатність використовувати знання про вплив 
спортивної діяльності на психіку спортсменів та про формування стану 
готовності спортсмена до спортивної діяльності. 

3. формування у студентів здатність до розробки психологічних умов 
підвищення ефективності підготовки спортсменів в передзмагальний, 
змагальний та післязмагальний період. 

4. формування у студентів здатність до розуміння закономірностей прояву і 
розвитку психіки людини, а також групових взаємодій в умовах змагальної 
та тренувальної діяльності. 

3. Результати навчання за дисципліною.  
Під час практичних занять та самостійної роботи здобувачі набувають уміння 

та навички: 
• Випускник демонструє здатність використовувати знання про психологічні 

особливості та прояви особистості спортсмена та тренера у своїй майбутній 



професійній діяльності; 
• Випускник демонструє здатність використовувати засоби і методи впливу 

спортивної діяльності на психіку спортсменів та формування стану готовності 
спортсмена до спортивної діяльності; 

• Випускник демонструє здатність створювати психологічні умови 
підвищення ефективності підготовки спортсменів в передзмагальний, змагальний та 
післязмагальний період; 

• Випускник демонструє здатність здійснювати психологічний супровід 
професійної діяльності спортсмена та тренера. 
 

4. Структура навчальної дисципліни 
ІІ. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
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Змістовий модуль 1.  
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНА  

1. Зміст та завдання психологічного 
супроводу професійної діяльності 
спортсмена. 

4 2 2 
 

  

2. Характеристика  форм психологічного 
супроводу. 

4 2 2 
 

  

3. Модельні психологічні характеристики у 
спорті. 

2  2   
 

4. Психодіагностика в практиці спорту. 2 
 

2 
 

 
 

5. Особливості складання психограми 
особистості спортсмена 

4 
 

4 
 

 
 

 Модельні психологічні характеристики у 
спорті. 

12    12  

 Психодіагностика в практиці спорту. 12    12  

 Особливості складання психограми 
особистості спортсмена 

16    16  

. 



 
Модульний контроль 4 

    
4 

Разом 60 4 12 
 

40 4 

Змістовий модуль 2.  
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТРЕНЕРА 

6. Психологія особистості тренера.  
 

2   
 

 
7. Психологія спортивної команди  2     
 Психологічна регуляція в підготовці 

спортсменів 
  2    

8. Ефективність  керівництва  в спортивній 
діяльності. 

  
2  

 
 

9. Якості особистості тренера, що визначають 
успішність його діяльності. 

  2    

10. Психологія спортивного відбору.   2   
 

11. Психологічний контроль  у спорті.   2   
 

12. Психологія спортивної команди.   2   
 

 Психологічна регуляція в підготовці 
спортсменів.  

    20  

 Психологія спортивної команди     20  
 Модульний контроль 4     4 
 Семестровий контроль -      
                                                             Разом  60 4 12 

 
40 4 

                                                             Разом 120 8 24 
 

80 8 

 
5. Програма навчальної дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1-2. 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

СПОРТСМЕНА 
 
Лекція 1. Зміст та завдання психологічного супроводу професійної діяльності 
спортсмена. 
Основні поняття теми: психологічний супровід, індивідуальні резерви росту 
спортивної майстерності, психологічний стан, психологічні механізми регуляції 
спортивної діяльності. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  



3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Лекція 2. Характеристика  форм психологічного супроводу. 
Основні питання / ключові слова: психологічна консультація, психотренінг психологічна 
діагностика, психологічна регуляція, психогігієна і психотерапія. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Практичне заняття 1. Зміст та завдання психологічного супроводу професійної 
діяльності спортсмена. 
Основні питання / ключові слова: психологічний супровід, професійна діяльність, 
спортсмен, тренер, команда. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Практичне заняття 2. Характеристика  форм психологічного супроводу. 
Основні питання / ключові слова: психологічна консультація, психотренінг 
психологічна діагностика, психологічна регуляція, психогігієна і психотерапія. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 



бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Практичне заняття 3. Модельні психологічні характеристики у спорті. 
Основні питання / ключові слова: психологічна модель, спорт, спортсмен, 
характеристика. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
 
Практичне заняття 4. Психодіагностика в практиці спорту.   
Основні питання / ключові слова: методи досліджень, вибір методів, 
психодіагностичні помилки, психодіагностичне обстеження 
Рекомендована література: 
1. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Практичне заняття 5-6. Особливості складання психограми особистості спортсмена.  
Основні питання / ключові слова: психограма, тести, етапи розробки. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3-4. 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТРЕНЕРА 

Лекція 3. Психологія особистості тренера. 
Основні поняття теми: керівництво, функції тренера як керівника команди, якості 
особистості тренера, структура особистості. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  



3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Лекція 4. Психологія спортивної команди. 
Основні поняття теми: спортивна команда, групова робота, психологія групи, 
психокорекція, психологічний тренінг. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Практичне заняття 7. Психологічна регуляція в підготовці спортсменів. 
Основні поняття теми: психорегуляція, психічне напруження, методи психологічної 
регуляції, психом’язове тренування, аутогенне тренування, психофізичне тренування, 
психокорекція, психологічний тренінг. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
 
Практичне заняття 8. Ефективність  керівництва  в спортивній діяльності. 
Основні питання / ключові слова: керівництво в спорті, функції тренера, керівник 
команди. 
Рекомендована література: 
1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
 
Практичне заняття 9. Якості особистості тренера, що визначають успішність його 
діяльності. 
Основні питання / ключові слова: професіограма, психологічні якості, особистість, 
тренер. 
Рекомендована література: 



1. Гринь О..Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 
спортсменів: Навч. посібник.—К.: Олімпійська література, 2014. - с. 214. 
2. Олійник Н.А., Войтенко С.М. Психологічні особливості спортивної діяльності: 
Монографія. – Вінниця: ВНАУ, 2020. – 240 с.  
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
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Практичне заняття 10. Психологія спортивного відбору. 
Основні питання / ключові слова: спорт, відбір, спортивна команда, спортсмен, 
перспективність, профвідбір. 
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Практичне заняття 11. Психологічний контроль  у спорті. 
Основні питання / ключові слова: психологічний контроль, спорт, спортивна команда, 
спортсмен, організація психологічного контролю. 
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Практичне заняття 12. Психологія спортивної команди. 
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6. Контроль навчальних досягнень 
6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

Вид діяльності студента 
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Відвідування лекцій 1 2 2 2 2 
Відвідування практичних занять 1 6 6 6 6 
Робота на практичному занятті 10 6 60 6 60 
Виконання завдань для самостійної роботи 5 3 15 2 10 
Виконання модульної роботи 25 2 50 2 50  

     
Разом   133  128 

Разом 261 бал 
Розрахунок коефіцієнта 261/100=2,61 

 
6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання 
 

Змістовий модуль теми курсу Академічний 
контроль Бали 

Змістовий модуль 1. 

Модельні психологічні характеристики у спорті.  
Поточний, 
практичне 

заняття 
5 

Психодіагностика в практиці спорту. 
Поточний, 
практичне 

заняття 
5 

Особливості складання психограми особистості спортсмена  
Поточний, 
практичне 

заняття 
5 

Змістовий модуль 2. 
Психологічна регуляція в підготовці спортсменів.  Поточний, 

практичне 
заняття 

5 



Психологія спортивної команди Поточний, 
практичне 

заняття 
5 

Всього  25 
 
Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, 

під час виконання самостійної роботи залежить від дотримання таких вимог: 
ü своєчасність виконання навчальних завдань; 
ü повний обсяг їх виконання; 
ü якість виконання навчальних завдань; 
ü самостійність виконання; 
ü творчий підхід у виконанні завдань; 
ü ініціативність у навчальній діяльності. 

 
6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю — модульне письмове тестування. 
Модульний контроль проводиться у формі тестування. Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до електронного 
журналу після тестування. За правильну відповідь на кожне запитання тесту студент 
отримує 1 бал. Максимальна кількість балів за контрольний тест - 25 балів. 

Критерії оцінювання модульного письмове тестування: 
Кількість балів Критерії оцінювання 

25 - 20 Відмінний рівень (завдання виконано якісно) 

19 - 15 Добрий рівень (завдання виконано якісно з достатньо високим 
рівнем правильних відповідей) 

14 - 10 Задовільний рівень (завдання виконано якісно з середнім 
показником правильних відповідей) 

0-9 Незадовільний рівень (завдання не виконано або виконано з 
низьким показником правильних відповідей) 

 
6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю — залік 

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю. 
6.6. Шкала відповідності оцінок 

Оцінка Кількість балів 
Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 
помилок (вищий рівень) 

90-100 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 
помилок  (вище середнього рівень) 

82-89 

Добре 75-81 



Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 
помилок (середній рівень) 
Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

69-74 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

60-68 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 
рівень) 

35-59 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-34 

 



7. Навчально-методична картка дисципліни 
Основи психологічного супроводу професійної діяльності спортсмена та тренера 
Разом: 120 год., лекції – 8 год., практичні заняття – 24 год.,   самостійна робота  –80  год.,  

модульна контрольна робота – 8 год., залік 
 

Модулі Змістовий модуль І Змістовий модуль ІІ 
Назва 
модуля 

Психологічний супровід професійної діяльності спортсмена Психологічний супровід професійної діяльності тренера 

Лекції 1-2 3-4 

Теми 
лекцій 

Зміст та завдання психологічного супроводу професійної діяльності 
спортсмена 
Характеристика  форм психологічного супроводу 

Психологія особистості тренера 
Психологія спортивної команди 

Теми 
семінарських 
занять 

Зміст та завдання психологічного супроводу професійної діяльності 
спортсмена 
Характеристика  форм психологічного супроводу 
Модельні психологічні характеристики у спорті 
Психодіагностика в практиці спорту 
Особливості складання психограми особистості спортсмена 
Особливості складання психограми особистості спортсмена 

Психологічна регуляція в підготовці спортсменів 
Ефективність  керівництва  в спортивній діяльності 
Якості особистості тренера, що визначають успішність його діяльності 
Психологія спортивного відбору 
Психологічний контроль  у спорті 
Психологія спортивної команди 

Робота на 
сем. 
зан.+відвід 

11х6 11х6 

Самостійна 
робота 

5х3 5х2 

Види пот.. 
контролю 

Модульна контрольна робота № 1-2 
(50 балів) 

 

Модульна контрольна робота № 3-4 
(50 балів) 

Підсум. 
контроль 

залік 
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