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І. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування показників Характеристика дисципліни за 
формами навчання 

Денна Заочна 
Вид дисципліни обов’язкова  
Мова викладання, навчання та оцінювання українська 
Загальний обсяг кредитів/годин 4/120 
Курс 2 - 
Семестр 3 - 
Кількість модулів 2 
Обсяг кредитів 4 - 
Обсяг годин, в тому числі: 120 - 
Аудиторні 32 - 
Модульний контроль 8 - 
Семестровий контроль - - 
Самостійна робота 80 - 
Форма семестрового контролю Залік - 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 
Мета дисципліни – забезпечення теоретичними знаннями та практичними 

уміннями з основ психодіагностики та здатність застосовувати на практиці 
психодіагностичний інструментарій фахівцями з фізичного виховання і спорту. 

 
Завданнями дисципліни є: 

• Формування у студентів здатності виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
(ЗК4)  

• Формування у студентів здатності розв’язувати проблеми у сфері фізичної 
культури та спорту у нових або незнайомих середовищах за наявності 
неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та 
етичної відповідальності. (СК5) 

• Формування у студентів здатності до самоосвіти, самовдосконалення та 
саморефлексії для успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і 
спорту. (СК6) 

• Формування у студентів здатності до застосування засобів та методів 
діагностики психологічного стану осіб, які займаються фізичною культурою і 
спортом. (СКу13) 
 
Результати навчання за дисципліною 
 

• Випускник демонструє здатність приймати ефективні рішення щодо 
вирішення проблем у сфері фізичної культури та спорту, генерувати та 
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порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та ресурсні потреби. (РН2) 

• Випускник демонструє здатність застосовувати знання щодо засобів та методів 
діагностики психологічного стану осіб, які займаються фізичною культурою і 
спортом. (РНу10) 

 
2. Структура навчальної дисципліни 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 
№ 

п/п 

 
 

Назви теоретичних розділів 

Кількість годин 

Ра
зо

м
 

Л
ек

ці
й 

С
ем

ін
ар

сь
кі

 

П
ра

кт
ич

ні
 

С
ам

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та
 

м
од

ул
ьн

ий
 

 к
он

тр
ол

ь  

Змістовий модуль І.   
Психодіагностика як наука і професійна практика 

 
1. Історія становлення психодіагностики.  2 2     
2. Професійні та популярні методики 

психодіагностики у фізичній культурі і спорті. 
2 2     

3. Організація і проведення 
психодіагностичного обстеження у фізичній 
культурі і спорті. 

4 2 2    

4. Характеристика тестів-опитувальників, які 
використовуються у фізичній культурі і 
спорті. 

2  2    

5. Тестування спеціальних здібностей у осіб 
різного віку, які займаються фізичною 
культурою і спортом. 

2   2   

6. Тестування пізнавальних процесів у осіб 
різного віку, які займаються фізичною 
культурою і спортом. 

2   2   

7. Особливості психодіагностики дітей у 
фізичній культурі і спорті. 

4 2 2    

 Підібрати  психодіагностичні методики (до 5) 
до власного дослідження. Обґрунтувати 
доцільність вибору 

40    40  

 
Модульний контроль 

4     4 

Разом 62 8 6 4 40 4 
Змістовий модуль ІІ.   

Практична психодіагностика у фізичній культурі і спорті 
8 Проективні методи психодіагностики у 4 2  2   
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фізичній культурі і спорті. 

9 Діагностика емоційно-вольової сфери осіб, які 
займаються фізичною культурою і спортом. 

6  4 2   

10 Діагностика індивідуальної свідомості та 
самосвідомості у осіб різного віку, які 
займаються фізичною культурою і спортом. 

4  2 2   

 Провести тестування (від 10 осіб) 
психологічних якостей особистості 

40    40  

 Модульний контроль 4     4 
 Разом 58 2 6 6 40 4 

Разом  120 10 12 10 80 8 
 

5. Програма навчальної дисципліни 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  
Психодіагностика як наука і професійна практика у фізичній культурі і спорті. 

Лекція 1. Історія становлення психодіагностики. 
Основні питання / ключові слова: Предмет психодіагностики як наукового знання. 
Структура, завдання та стан сучасної психодіагностики. Елементи поняття 
"психодіагностика": суб’єкт, методики, взаємодія діагноста і досліджуваного, 
діагноз. Задачі психодіагностики. Практична психодіагностика. Зв'язок 
психодіагностики з іншими науками. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
3. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Лекція 2. Професійні та популярні методики психодіагностики у фізичній культурі і 
спорті. 
Основні питання / ключові слова: Показники професійних психодіагностичних 
методик. Визначення поняття психологічного тесту. Переваги та  проблеми    
використання тестового методу в психодіагностиці.  
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Москальова А.С. Методи психодіагностики в навчально-виховному процесі: Навч. 
посіб. /А.С. Москальова, М.В. Москальов. – 360с.   
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3.Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
4. International Review of Sport and Exercise Psychology, 2019-2022. 
 
Лекція 3. Організація і проведення психодіагностичного обстеження у фізичній 
культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Ситуативна змінна психодіагностичного 
обстеження. Емоційні і поведінкові бар'єри Змінна тестового 
психодіагностичного завдання Змінна особистості досліджуваного. Типи 
досліджуваних. Змінна особистості психолога в дослідженні. Особисті і професійні 
якості психолога.  
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Москальова А.С. Методи психодіагностики в навчально-виховному процесі: Навч. 
посіб. /А.С. Москальова, М.В. Москальов. – 360с.   
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
4. International Review of Sport and Exercise Psychology, 2019-2022. 
 
Лекція 4. Особливості психодіагностики дітей у фізичній культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Дитяча психодіагностика. Психодіагностика дітей 
раннього, дошкільного та молодшого шкільного віку. Діагностика пізнавальних 
процесів. Діагностика мислення. Діагностика готовності дитини до навчання в 
школі. 
Рекомендовані джерела. 
1. Гріньова О.М., Терещенко Л.А. Дитяча психодіагностика: навчально-методичний 
посібник. – Вінниця: Нілан-ЛТД, 2015. – 227 с.   
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Семінарське заняття 1. Організація і проведення психодіагностичного обстеження 
у фізичній культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Ситуативна змінна психодіагностичного 
обстеження. Емоційні і поведінкові бар'єри. Змінна тестового 
психодіагностичного завдання. Змінна особистості досліджуваного. Типи 
досліджуваних. Змінна особистості психолога в дослідженні. Особисті і професійні 
якості психолога.  
Рекомендовані джерела. 
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1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Семінарське заняття 2. Характеристика тестів-опитувальників, які 
використовуються у фізичній культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: (одновимірні та багатовимірні опитувальники, 
опитувальники рис особистості (конституційних, індивідуальних, особистісних), 
типологічні опитувальники, опитувальники мотивів, інтересів, цінностей, установок 
особистості. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Семінарське заняття 3. Особливості психодіагностики дітей у фізичній культурі і 
спорті. 
Основні питання / ключові слова: Дитяча психодіагностика. Психодіагностика дітей 
раннього, дошкільного та молодшого шкільного віку. Діагностика пізнавальних 
процесів. Діагностика мислення. Діагностика готовності дитини до навчання в 
школі. 
Рекомендовані джерела. 
1. Гріньова О.М., Терещенко Л.А. Дитяча психодіагностика: навчально-методичний 
посібник. – Вінниця: Нілан-ЛТД, 2015. – 227 с.   
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Практичне заняття 1. Тестування спеціальних здібностей у осіб різного віку, які 
займаються фізичною культурою і спортом  
Основні питання / ключові слова: тести, здібності, багатофакторні тести, субтести, 
тести для прогнозування, валідність і надійність, правила розробки тестів, структура 
здібностей. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Практичне заняття 2. Тестування пізнавальних процесів у осіб різного віку, які 
займаються фізичною культурою і спортом. 
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Основні питання / ключові слова: пізнавальні (когнітивні) процеси, пам’ять, увага, 
мислення, довільні і мимовільні пізнавальні процеси, образна і вербально логічна 
пам’ять, мислення, наочно-дієве, наочно-образне, вербальне та асоціативне 
мислення. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.  

Практична психодіагностика у фізичній культурі і спорті. 
Лекція 5. Проективні методи психодіагностики у фізичній культурі і спорті. 

Основні питання / ключові слова: індивідуальне психодіагностичне обстеження, 
групове психодіагностичне обстеження, стимульний матеріал, група, діагностики, 
організація, соціально-психологічні характеристики. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
3. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Семінарське заняття 4-5. Діагностика емоційно-вольової сфери особистості у 
фізичній культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Діагностика емоційної спрямованості особистості. 
Типи загальної емоційної спрямованості. Стрес, види стресів, динаміка стресового 
стану, індивідуальний сценарій стресової поведінки.  Діагностика вольової сфери 
особистості. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Семінарське заняття 6. Діагностика індивідуальної свідомості та самосвідомості у 
осіб різного віку, які займаються фізичною культурою і спортом. 
Основні питання / ключові слова: Шкала «Я-концепції» Теннессі, шкала дитячої «Я-
концепції» Пірса-Харріса, шкала самоповаги Розенберга, опитувальнику 

https://elearning.kubg.edu.ua/mod/lesson/view.php?id=835541
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самоставлення (Столін В.В.). Методика Q-сортування. Методи вимірювання локусу 
контролю. Проективна методика «Намалюй людину». Методика керованої проекції. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
3. Sport, Exercise, and Performance Psychology,  2019-2022. 
 
Практичне заняття 3. Проективні методи психодіагностики у фізичній культурі і 
спорті. 
Основні питання / ключові слова: методи, методики, емпіричні методи, теоретичні 
методи, спостереження, експеримент, анкетування, тестування, інтерв’ю, бесіда, 
опитування, відкриті і закриті запитання, аналіз продуктів діяльності, проективні 
методи, стандартизовані і нестандартизовані методи, методи аналізу й інтерпретації 
даних. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти ступеня 
бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра психології НУ 
«Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
3. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Практичне заняття 4. Діагностика емоційно-вольової сфери особистості у фізичній 
культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Діагностика емоційної спрямованості особистості. 
Типи загальної емоційної спрямованості. Стрес, види стресів, динаміка стресового 
стану, індивідуальний сценарій стресової поведінки.  Діагностика вольової сфери 
особистості. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
 
Практичне заняття 5. Діагностика індивідуальної свідомості та самосвідомості у 
фізичній культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Шкала «Я-концепції» Теннессі, шкала дитячої «Я-
концепції» Пірса-Харріса, шкала самоповаги Розенберга, опитувальнику 
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самоставлення (Столін В.В.). Методика Q-сортування. Методи вимірювання локусу 
контролю. Проективна методика «Намалюй людину». Методика керованої проекції. 
Рекомендовані джерела. 
1. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник / Ю.М. 
Чала, А.М. Шахрайчук. — Харків: НТУ «ХПІ», 2018. — 246 с. 
2. Психодіагностика: навч. посіб. І.М. Галян.- К: Академвидав, 2009 – 464 (Серія 
«Альмаматер»). 
3. Sport, Exercise, and Performance Psychology,  2019-2022. 
 
6. Контроль навчальних досягнень 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 
Вид діяльності студента 9 семестр 

М
ак
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ма

ль
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кі
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ь 
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лі

в Модуль1 Модуль 2 

К
іл

ьк
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ть
 

од
ин
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ь  

М
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си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
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ба
лі
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К

іл
ьк

іс
ть

 
од

ин
иц

ь  
М

ак
си

ма
ль

на
 к

іл
ьк

іс
ть

 
ба

лі
в 

Відвідування лекцій 1 4 4 1 1 
Відвідування семінарських занять 1 3 3 3 3 
Відвідування практичних занять 1 2 2 3 3 
Робота на семінарському занятті 10 3 30 3 30 
Робота на практичному занятті 10 2 20 3 30 
Виконання завдань для самостійної роботи 5 1 5 1 5 
Виконання модульної роботи 25 2 50 2 50 

Разом  236  114  122 
Разом 236 
Розрахунок коефіцієнта 236/100=2,36 
 
6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання. 

Змістовий модуль теми курсу Академічний 
контроль Бали 

Змістовий модуль 1.  
Підібрати  психодіагностичні методики (до 5) до 
власного дослідження. Обґрунтувати доцільність 
вибору. 

Поточний, 
семінарське 

заняття 
5 

Змістовий модуль 2.  
Провести тестування (від 10 осіб) психологічних 
якостей особистості. 

Поточний, 
семінарське 

заняття 
5 

Всього:   10 
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За самостійну роботу студент отримує від 1 до 5 балів. 
Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час 
виконання самостійної роботи залежить від дотримання таких вимог: 

ü своєчасність виконання навчальних завдань; 
ü повний обсяг їх виконання; 
ü якість виконання навчальних завдань; 
ü самостійність виконання; 
ü творчий підхід у виконанні завдань; 
ü ініціативність у навчальній діяльності. 

Критерії оцінювання: 
Кількість 

балів 
Оцінка 

4-5 представлений матеріал повністю або на достатньому рівні розкриває 
тему; містить додаткові  інформативні відомості або пояснення; 
зроблений аналіз різних точок зору на проблему, виклад фактів, ідей; 
сформульовані висновки; оформлено за вимогами; правила 
реферуванням наукових публікацій дотримані 

2-3 є неточності у викладенні матеріалу, відсутня логічна послідовність, не 
обґрунтована актуальність проблеми, висновки не чіткі.  існують 
недоліки у оформленні 

0-1 робота не відповідає вимогам, виконана за іншою темою або тема 
розкрита лише частково; матеріал представлено частково, допущені 
фактичні помилки в змісті роботи 

 
6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю — комп’ютерне тестування. 
Модульний контроль проводиться у формі тестування. Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до електронного 
журналу після тестування. За правильну відповідь на кожне запитання тесту студент 
отримує 1 бал. Максимальна кількість балів за контрольний тест - 25 балів.  

 
Критерії оцінювання модульного письмового тестування: 

Оцінка Кількість балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) 
несуттєвих помилок (вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 
помилок  (вище середнього рівень) 

21 - 23 
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Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) 
суттєвих помилок (середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю 
(низький рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю —залік. 

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю. (не передбачено) 
6.6.Шкала відповідності оцінок 

 

Рейтингова 
оцінка 

Оцінка за 
стобальною 
шкалою 

Значення оцінки 

A 90 – 100 балів Відмінно – відмінний рівень знань (умінь) в межах обов’язкового 
матеріалу з можливими незначними недоліками 

B 82-89 балів Дуже добре – достатньо високий рівень знань (умінь) в межах 
обов’язкового матеріалу без суттєвих (грубих) помилок 

C 75-81 балів Добре – в цілому добрий рівень знань (умінь) з незначною кількістю 
помилок 

D 69-74 балів Задовільно – посередній рівень знань (умінь) із значною кількістю 
недоліків, достатній для подальшого навчання або професійної 
діяльності 

E 60-68 балів Достатньо – мінімально можливий допустимий рівень знань (умінь) 
FX 35-59 балів Незадовільно з можливістю повторного складання – незадовільний 

рівень знань, з можливістю повторного перескладання за умови 
належного самостійного доопрацювання 

F 1-34 балів Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням курсу – 
досить низький рівень знань (умінь), що вимагає повторного вивчення 
дисципліни 



ІV. Навчально-методична карта дисципліни «Психодіагностика у фізичній культурі і спорті» 
Разом: 120 год., лекції –  10 год., семінарські заняття – 12 год.., практичні заняття – 10 год, самостійна робота – 80 год.,  

модульна контрольна робота – 8 год., залік 
 

Модулі Змістовий модуль І                    Змістовий модуль ІІ                  
Назва 

модуля 
Психодіагностика як наука і професійна практика у фізичній культурі і спорті. 

 
Практична психодіагностика у фізичній культурі і 

спорті. 
Кількість балів за 

модуль 
114 122 

Лекції 4                  1 
 

Теми 
 лекцій 

Історія 
становлення 

психодіагностик
и. 

Професійні 
та популярні 

методики 
психодіагнос

тики у 
фізичній 
культурі і 

спорті. 

Організація і 
проведення 

психодіагностичн
ого обстеження у 
фізичній культурі 

і спорті. 

Особливості 
психодіагностики дітей у 

фізичній культурі і спорті. 

Проективні методи психодіагностики у фізичній культурі і 
спорті. 

Відвідуван. 4                                                          1 
Теми 
семінарських 
Занять 

- Організація і проведення психодіагностичного обстеження у фізичній 
культурі і спорті. (2 год) 

- Характеристика тестів-опитувальників, які використовуються  у фізичній 
культурі і спорті.  (2 год) 

- Особливості психодіагностики дітей у фізичній культурі і спорті.  (2 год) 

- Діагностика емоційно-вольової сфери особистості у 
фізичній культурі і спорті.  (4 год.). 

- Діагностика індивідуальної свідомості та 
самосвідомості у фізичній культурі і спорті.  (2 год.). 

Теми 
практичних 
занять 

- Тестування спеціальних здібностей у осіб різного віку, які займаються 
фізичною культурою і спортом  (2 год) 

- Тестування пізнавальних процесів у осіб різного віку, які займаються 
фізичною культурою і спортом  (2 год) 

- Проективні методи психодіагностики у фізичній 
культурі і спорті.  (2 год.). 

- Діагностика емоційно-вольової сфери особистості у 
фізичній культурі і спорті.  (2 год.). 

- Діагностика індивідуальної свідомості та 
самосвідомості у фізичній культурі і спорті.  (2 год.). 

Робота на 
семін. з+в 

3х30 3х30 

Робота на 
прктич. 

2х20 3х30 

Самостійна 
робота 

5 5 

Види пот.. 
контролю 

Модульна контрольна робота № 1-2 (50 балів) Модульна контрольна робота № 3-4 (50 балів) 

Підсум. 
контроль 

 
залік 
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