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І. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування показників Характеристика дисципліни за 
формами навчання 

Денна Заочна 
Вид дисципліни вибіркова 
Мова викладання, навчання та оцінювання українська 
Загальний обсяг кредитів/годин 6/180 
Курс 1-2 - 
Семестр 2 3 - 
Кількість модулів 2 
Обсяг кредитів 2 4 - 
Обсяг годин, в тому числі: 60 120 - 
Аудиторні 16 32 - 
Модульний контроль 4 8 - 
Семестровий контроль - - - 
Самостійна робота 40 80 - 
Форма семестрового контролю - залік - 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета дисципліни – формування професійної компетентності з питань 

теоретичних та практичних основ соціально-психологічного тренінгу у майбутніх 
фахівців з фізичного виховання і спорту. 

Завдання дисципліни: 
Вивчення дисципліни  спрямовано на досягнення компетенцій: 

1. формування здатності до пізнавальних навичок, отримання нових знань, 
розвиток уяви, креативності. 
2. формування у студентів здатність створювати педагогічні та психологічні умови 
для процесу навчання. 
3. формування у студентів здатність адаптувати та застосовувати теоретичні 
знання у різних специфічних ситуаціях, що виникають під час освітнього процесу та 
професійній діяльності. 
4. формування у студентів вміння до застосування теоретичних та методологічних 
основ соціально-психологічного тренінгу. 
5. формування у студентів здібностей адекватно і повно сприймати та оцінювати 
себе й інших людей, а також стосунків, що складаються між спортсменами, 
тренерами. 
6. формування у студентів вміння аналізувати психологічні ігри, тренінгові вправи. 
3. Результати навчання за дисципліною 
1. Випускник демонструє здатність здійснювати психологічний супровід 
професійної діяльності спортсменів та тренера. 
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2. Випускник демонструє вміння проводити тренінги, з урахуванням конкретних 
умов та вимог групової ситуації. 
3. Випускник демонструє вміння розробляти тренінгові програми і проводити 
тренінгові заняття. 
4. Випускник демонструє вміння управляти груповим процесом. 
5. Випускник демонструє вміння практично застосовувати методи групової 
тренінгової роботи. 
6. Випускник демонструє вміння здійснювати саморефлексією власної поведінки, 
самоспостереженням в контактах. 
7. Випускник демонструє вміння проводити групові дискусії, рольові ігри, 
психогімнастичні вправи і інше.  

 

4. Структура навчальної дисципліни 
Тематичний план навчальної дисципліни 

Назва змістових модулів, тем 

У
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о 

Розподіл годин між видами 
робіт 

Аудиторна: 
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Ін
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ьн

і 
Змістовий модуль І. ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНОГО ТРЕНІНГУ 
 
Історія становлення групових форм 
психологічної роботи. 

4 2 2     

Основні типи і види СПТ. 4  4     
Переваги і недоліки групового методу 
методу психологічної роботи. 

4  4     

Поняття групової динаміки. 4  4     
Основні типи і види соціально-
психологічного тренінгу 

40      40 

Модульний контроль 4  
 Разом 60 2 14    40 

Змістовий модуль ІІ. ОКРЕМІ ВИДИ ГРУПОВОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
РОБОТИ 
Організаційно-методичні аспекти 2 2      
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проведення тренінгу 
Т-групи 4  4     
Інкаунтер-групи 4  4     
Гештальт-групи 4  4     
Психодрама 4  4     
Групи тілесної терапії 4  4     
Групи арт-терапії 4  4     
Групи трансактного аналізу 4  4     
Тренінгові вправи, ігри, 
психотехніки у фізичному 
вихованні с іпорті 

2  2     

Тренінгові вправи 25      25 
Ігри 25      25 
Психотехніки 30      30 
Модульний контроль 8  

Разом 120 2 30    80 
Усього 180 4 44    120 

 
5. Програма навчальної дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І 
ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО 

ТРЕНІНГУ 
Лекція 1. Історія становлення групових форм психологічної роботи. 
Основні питання / ключові слова: етапи розвитку, соціально-психологічний тренінг, 
спілкування, психологічна робота. 
Рекомендовані джерела. 
1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
2. Карпенко  Є.  Основи  психотренінгу  :  навч.  посібник.  – Дрогобич , 2015. –  78с. 
Семінарське заняття 1. Історія становлення групових форм психологічної роботи. 
Основні питання / ключові слова: етапи розвитку, соціально-психологічний тренінг, 
спілкування, психологічна робота. 
Рекомендовані джерела. 
1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
2. Карпенко  Є.  Основи  психотренінгу  :  навч.  посібник.  – Дрогобич , 2015. –  78с 
Семінарське заняття 2-3.Основні типи і види СПТ. 
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Основні питання / ключові слова: інструментально-орієнтовані тренінги, 
особистісно-орієнтовані тренінги, особистість, психокорекційні групи. 
Рекомендовані джерела. 
1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
 
Семінарське заняття 4-5. Переваги і недоліки групового методу психологічної 
роботи. 
Основні питання / ключові слова: дезадаптація, цінності, установки, погляди, 
переконання. 
Рекомендовані джерела. 
1. Практикум із групової психокорекції: підручник / С.Д. Максименко, О.О. 
Прокоф’єва, О.В. Царькова, О.В. Кочкурова. – Мелітополь: Видавничополіграфічний 
центр «Люкс», 2015. – 414 с. 
2. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
 
Семінарське заняття 6-7. Поняття групової динаміки. 
Основні питання / ключові слова: групова динаміка,  принципи групової динаміки, 
соціальні групи елементи групової динаміки, цілі групи, мета групи, норми групи. 
Рекомендовані джерела. 
1. Практикум із групової психокорекції: підручник / С.Д. Максименко, О.О. 
Прокоф’єва, О.В. Царькова, О.В. Кочкурова. – Мелітополь: Видавничополіграфічний 
центр «Люкс», 2015. – 414 с. 
2. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  

 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІI 
ОКРЕМІ ВИДИ ГРУПОВОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РОБОТИ 

Лекція 2. Організаційно-методичні аспекти проведення тренінгу. 
Основні питання / ключові слова: стилі керівництва, принципи поведінки, опір, цілей 
і завдання тренінгу, групова динаміка, принципи роботи, індивідуалізація, функції, 
агресивні реакції. 

Рекомендовані джерела. 
1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 

навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту 
України. - Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
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2. Карпенко  Є.  Основи  психотренінгу  :  навч.  посібник.  – Дрогобич , 2015. –  

78с. 
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 

рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти 
ступеня бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра 
психології НУ «Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Семінарське заняття 8-9. Т-групи. 
Основні питання / ключові слова: мета, модель керування, невизначеність, 

зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, керівник Т-групи, комунікативні 
уміння, практичні вправи. 

Рекомендовані джерела. 
1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] 
: навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту 
України. - Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
2. Карпенко  Є.  Основи  психотренінгу  :  навч.  посібник.  – Дрогобич , 2015. 
–  78с. 
3. Татьянчиков А. О., Бедан В.Б. Психодіагностика: навчально-методичні 
рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої освіти 
ступеня бакалавра факультету психології, політології та соціології) ; кафедра 
психології НУ «Одеська юридична академія». – Одеса : Фенікс, 2021. – 59 с. 
 
Семінарське заняття 10-11. Інкаунтер-групи. 
Основні питання / ключові слова: мета, модель керування, невизначеність, 

зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, керівник Інкаунтер-групи, 
комунікативні уміння, практичні вправи, саморозкриття, розкриття відчуттів, 
самоусвідомлення, відповідальність, увага до відчуттів. 

Рекомендовані джерела. 
1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
 

Семінарське заняття 12-13. Гештальт-групи. 
Основні питання / ключові слова: функції захисту, мета, модель керування, 

невизначеність, зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, керівник 
Гештальт-групи, комунікативні уміння, практичні вправи, фігура і фон, гештальт, 
усвідомлення, зосередженність, протилежності, особистість, проекція, ретрофлексія, 
інтроекція, зрілість. 

Рекомендовані джерела. 
1. Мушкевич М. І. Основи психотерапії : навч. посіб / М. І. Мушкевич, С. Є. 

Чагарна ; за ред. М. І. Мушкевич. – Вид. 3-тє. – Луцьк : Вежа-Друк, 2017. –  420 с. 
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Семінарське заняття 14-15. Психодрама. 
Основні питання / ключові слова: рольова гра, мета, модель керування, 

невизначеність, зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, керівник, 
комунікативні уміння, практичні вправи, спонтанність, катарсис, інсайт, монолог, 
двійник, відображення. 
Рекомендовані джерела. 

1. Чудаєва Н.В., Шулдик Г.О. Психодрама. Курс лекцій: навч. посіб. Вид. 2-ге, 
переробл. і доповн. МОН України, Уманський держ.пед.у-тет імені Павла Тичини, 
Ф-тет соціальної та психологічної освіти, К-дра психології. Умань: Візаві. 2020.  158 
с. 

Семінарське заняття 16-17. Групи тілесної терапії. 
Основні питання / ключові слова: мета, енергія, м’язовий панцир, модель 

керування, невизначеність, зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, 
керівник групи тілесної терапії комунікативні уміння, практичні вправи, напруга. 
Рекомендовані джерела. 

1. Лефтеров В.О., Форманюк Ю.В., Третьякова Т.М. Теорія і практика 
психологічного тренінгу: методичні рекомендації для самостійної роботи 
здобувачів. Одеса: Фенікс, 2021. – 44 с. 

2. Catherine M. Sabiston, Kristen M. Lucibello, David Kuzmochka-Wilks, Alyona 
Koulanova, Eva Pila, Allison Sandmeyer-Graves, Drew Maginn, What’s a coach to 
do? Exploring coaches’ perspectives of body image in girls sport, Psychology of 
Sport and Exercise, Volume 48, 2020, 101669, 
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101669. 
 
Семінарське заняття 18-19. Групи арт-терапії. 
Основні питання / ключові слова: мета, модель керування, невизначеність, 

зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, керівник групи арт-терапії, 
комунікативні уміння, практичні вправи, арт-терапія, творчість. 

Рекомендовані джерела. 
1. Мушкевич М. І. Основи психотерапії : навч. посіб / М. І. Мушкевич, С. Є. 

Чагарна ; за ред. М. І. Мушкевич. – Вид. 3-тє. – Луцьк : Вежа-Друк, 2017. –  420 с. 
 
Семінарське заняття 20-21. Групи трансактного аналізу. 
Основні питання / ключові слова: его-стани, трансакція, структуризація часу, 

мета, модель керування, невизначеність, зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні 
процедури, керівник групи трансактного аналізу, комунікативні уміння, практичні 
вправи, реконструювання. 

Рекомендовані джерела. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101669
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1. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : 
 навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А. ; Нац. ун-т цивіл. захисту України.  
- Харків : ХНАДУ, 2015. - 315 с.  
 

Семінарське заняття 22. Тренінгові вправи, ігри, психотехніки у фізичному 
вихованні і спорті. 

Основні питання / ключові слова: мета, модель керування, невизначеність, 
зворотній зв’язок, «тут і зараз», основні процедури, керівник, комунікативні уміння, 
практичні вправи. 

Рекомендовані джерела. 
1. Зливков В.Л., Лукомська С.О. Сучасні тренінгові технології розвитку особистості 
в освіті.  Київ. 2022. 184 с. 
 
6.Контроль навчальних досягнень 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 
Вид діяльності студента 
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Відвідування лекцій 1 1 1 1 1 
Відвідування семінарських 1 7 7 15 15 
Робота на семінарському занятті 10    7 70 15 150 
Виконання завдань для самостійної роботи 5 1 5 3 15 
Виконання модульної роботи 25 2 50 4 100 

   133  281 
Разом 414 балів 
Розрахунок коефіцієнта 414/100=4,14 
 
6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання 
 

Змістовий модуль теми курсу Академічний контроль Бали 
Змістовий модуль 1.  
ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО ТРЕНІНГУ 
Основні типи і види соціально-
психологічного тренінгу. 

Поточний, практичне заняття 5 

Змістовий модуль 2. 
ОКРЕМІ ВИДИ ГРУПОВОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РОБОТИ 
Тренінгові вправи Поточний, практичне заняття 

5 
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Ігри Поточний, практичне заняття 

5 

Психотехніки Поточний, практичне заняття 
5 

Всього:   20 
 

Кількість балів за роботу з представленним матеріалом (презентація), на 
практичних заняттях, під час виконання самостійної роботи залежить від 
дотримання таких вимог: 

✔ своєчасність виконання навчальних завдань; 
✔ повний обсяг їх виконання; 
✔ якість виконання навчальних завдань; 
✔ самостійність виконання; 
✔ творчий підхід у виконанні завдань; 
✔ ініціативність у навчальній діяльності. 

Критерії оцінювання: 

Кількість 
балів 

Оцінка 

4-5 представлений матеріал повністю або на достатньому рівні розкриває 
тему; містить додаткові  інформативні відомості або пояснення; 
зроблений аналіз різних точок зору на проблему, виклад фактів, ідей; 
сформульовані висновки; оформлено за вимогами; правила 
реферуванням наукових публікацій дотримані 

2-3 є неточності у викладенні матеріалу, відсутня логічна послідовність, не 
обґрунтована актуальність проблеми, висновки не чіткі.  існують 
недоліки у оформленні 

0-1 робота не відповідає вимогам, виконана за іншою темою або тема 
розкрита лише частково; матеріал представлено частково, допущені 
фактичні помилки в змісті роботи 

 
6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю — модульне письмове тестування. 
Модульний контроль проводиться у формі тестування. Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до електронного 
журналу після тестування. За правильну відповідь на кожне запитання тесту студент 
отримує 1 бал. Максимальна кількість балів за контрольний тест - 25 балів. 

Критерії оцінювання модульного письмове тестування: 
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Оцінка Кількість 

балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 
помилок (вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 
помилок  (вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 
помилок (середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють 
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють мінімальні вимоги 
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 
рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 

 
6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 

Форма контролю —залік. 
 
6.5.Шкала відповідності оцінок 

Оцінка Кількість балів 
Відмінно 100-90 
Дуже добре 82-89 
Добре 75-81 
Задовільно 69-74 
Достатньо 60-68 
Незадовільно 0-59 



ІV. Навчально-методична карта дисципліни «Активні форми соціально-психологічної роботи в спорті» 
Разом: 180 год., лекції – 4 год., семінарські заняття – 44 год., самостійна робота – 120 год.,  

модульна контрольна робота – 12 год. 
 

Модулі Змістовий модуль І Змістовий модуль ІІ 
Назва 

модуля 
ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО 
ТРЕНІНГУ 

ОКРЕМІ ВИДИ ГРУПОВОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РОБОТИ 

Лекції 1 
 

2 

 
Теми 

 лекцій 

Історія становлення групових форм 
психологічної роботи 

Організаційно-методичні аспекти проведення тренінгу 

Відвідуван. 1 1 
Теми 

семінарськи
х 

занять 
Історія становлення групових форм 
психологічної роботи. 
Основні типи і види СПТ. 
Переваги і недоліки групового методу 
психологічної роботи. 
Поняття групової динаміки. 

Т-групи. 
Інкаунтер-групи. 
Гештальт-групи. 
Психодрама. 
Групи тілесної терапії. 
Групи арттерапії. 
Групи трансактного аналізу. 
Тренінгові вправи, ігри, психотехніки у фізичному вихованні і спорті. 
 

Робота на 
сем. 

зан.+відвід 

11х7 11х15 

Самостійна 
робота 

5 5х3 

Види пот.. 
контролю 

Модульна 
контрольна робота 

№1 (25 балів) 

Модульна контрольна 
робота №2 (25 балів) 

Модульна 
контрольна робота 

№3 (25 балів) 

Модульна 
контрольна 

робота №4 (25 
балів) 

Модульна 
контрольна робота 

№5 (25 балів) 

Модульна 
контрольна робота 

№6 (25 балів) 

Підсум. 
контроль 

залік 
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