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1. Опис практики 

 
Найменування показників Характеристика практики за 

формами навчання 
Денна 

Вид практики обов’язкова 
Мова викладання, навчання та оцінювання українська 
Загальний обсяг кредитів/годин 3 / 90 - 
Курс 2 - 
Семестр 3 - 
Кількість модулів 3 - 
Обсяг кредитів 3 - 
Обсяг годин, в тому числі: 90 - 
Форма семестрового контролю Залік - 

 
2. Бази практики 

 
Київський університет імені Бориса Грінченка (центри компетенцій – комп’ютерні 
класи) 
 

3. Мета та завдання переддипломної практики  
  

Мета – оволодіння сучасними засобами, методами і формами організації і 
проведення науково-дослідницької роботи в галузі майбутньої професії, 
формування у студентів вмінь і навичок організовувати і проводити науково-
дослідну роботу, приймати самостійні рішення, враховувати потреби 
систематичного оновлення власних знань і творчо їх застосовувати у практичній 
діяльності, тобто при написанні магістерських кваліфікаційних  робіт. 

 
Завдання переддипломної  практики 

 
- формування у студентів здатності до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 
різних джерел. (ЗК2) 
- формування у студентів здатності виявляти, ставити та вирішувати проблеми. (ЗК4) 
- формування у студентів здатності генерувати нові ідеї (креативність). (ЗК5)  
- формування у студентів здатностей до самоосвіти, самовдосконалення та 
саморефлексії для успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту. 
(СК6) 
- формування у студентів здатності планувати, організовувати та здійснювати 
самостійні наукові дослідження з проблем фізичної культури і спорту.(СК7)  
- формування у студентів здатності до впровадження у практичну діяльність 
результати наукових досліджень, спрямованих на вирішення прикладних завдань у 
сфері фізичної культури і спорту. (СК8) 



- сприяти усвідомленню принципів професійної та академічної етики і необхідність 
їх дотримання. (СК9) 
- формування у студентів здатності до застосування сучасних інформаційно-
комунікаційних технологій при виконанні професійних завдань. (СКу12) 
 
 

4. Результати проходження практики: 
 

- Випускник демонструє здатність вільно обговорювати результати професійної 
діяльності, досліджень та інноваційних проєктів у сфері фізичної культури та спорту 
державною та іноземною мовами усно і письмово. (РН3) 

- Випускник демонструє здатність відшуковувати необхідну інформацію у науковій 
літературі, базах даних, інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. 
(РН6)  
- Випускник демонструє здатність застосовувати сучасні цифрові технології та 
спеціалізоване програмне забезпечення, методи статистичного аналізу даних для 
розв’язання складних задач фізичної культури та спорту. (РН7) 
 

5. Структура практики 

2 курс / 3 семестр – 90 годин 

Етапи проходження практики та види діяльності 
студентів 

Розподіл 
годин між 

видами робіт 

Етап 1. Організаційна та ознайомча робота  
Організаційно-методична конференція з переддипломної 
практики 2 

Складання індивідуального плану роботи, оформлення 
щоденника, звіту з практики. 2 

Ознайомлення з вимогами оформлення кваліфікаційної 
(магістерської)  роботи 2 

Разом 6 
Етап 2. Виконання кваліфікаційної (магістерської) 
роботи  

Аналіз літературних джерел з теми, оформлення списку 
літератури 8 

Оформлення до друку І розділу  8 
Оформлення матеріалів досліджень І етапу 6 
Оформлення матеріалів досліджень ІІ етапу 8 
Оформлення до друку ІІ розділу 10 
Оформлення до друку ІІІ розділу «Результати 
дослідження» 10 



Оформлення до друку ІV розділу «Обговорення 
результатів дослідження» 8 

Написання висновків, практичних рекомендацій 6 
Оформлення рисунків та таблиць 6 
Оформлення роботи 6 

Разом 76 
Етап 3. Підготовка до захисту  
Підготовка доповіді за темою кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 2 

Підготовка презентації за темою кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 2 

Проходження процедури рецензування кваліфікаційної 
(магістерської) роботи 2 

Захист практики 2 
Разом  8 

РАЗОМ 90 
 

6. Зміст практики 
 
6.1. Особливості організації і проведення практики. 

Під час практики студенти оформлюють кваліфікаційну (магістерську) роботу 
та готуються до захисту. 
 При проходженні переддипломної практики здобувачі освіти мають: 
ознайомитися з проведенням науково-дослідницької роботи з фізичної культури і 
спорту в університеті; вивчити нові досягнення спортивної науки з питань фізичної 
культури, фізичного виховання, спортивного тренування та змагальної діяльності, 
педагогічної освіти; ознайомитися з особливостями організації і проведення 
теоретичних і емпірично-експериментальних наукових досліджень у фізичній 
культурі, фізичному вихованні спортивному тренуванні та змагальній діяльності, 
педагогічній діяльності; вивчити сучасні засоби, методи і форми організації і 
проведення науково-дослідницької роботи у фізичній культурі, фізичному 
вихованні, спортивному тренуванні та змагальній діяльності, педагогічній освіті;  
набути практичні навички з аналізу літературних джерел і застосування методів 
наукових досліджень; набути навички дослідницької роботи; узагальнити, 
систематизувати, закріпити та поглибити знання з дисциплін, що мають 
безпосереднє відношення до виконання кваліфікаційної роботи;  зібрати і обробити 
матеріали для кваліфікаційної роботи;  ефективно використати теоретичні знання і 
практичні вміння і навички з науково-дослідницької роботи, що отримані під час 
виконання кваліфікаційної (магістерської) роботи. 
 
6.2. Завдання для самостійної роботи та/або перелік індивідуальних завдань для 
студентів. 
 Самостійна робота здобувача освіти другого (магістерського) рівня з 
переддипломної практики складається з:  теоретичного аналізу і узагальнення 



літературних джерел з теми кваліфікаційної (магістерської) роботи;  ознайомлення і 
вивчення сучасних засобів, методів і форм організації і проведення науково-
дослідницької роботи і застосування їх в практичній діяльності при написанні 
кваліфікаційної (магістерської) роботи;  розробки і підготовки до захисту практики 
звітної документації (первинні матеріали, рецензії, звіт з переддипломної практики). 
Самостійна робота магістранта повинна фіксуватися в щоденнику. 
 
6.3. Обов’язки студентів під час проходження практики. 
1. Студенти приймають участь в установчій та звітній конференціях. 
2. Студенти зобов'язані прибути у Центри компетенцій для проходження практики в 
строк, визначений університетом. 
3. Суворо дотримуватись правил внутрішнього розпорядку закладу; правил техніки 
безпеки і вимог охорони праці. 
4. Виконати у терміни встановлені графіком навчального процесу програму  
практики з напряму підготовки. 
5.Оформити документально результати роботи під час практики. 
6. Після завершення терміну практики представити звіт практиканта на перевірку 
керівнику практики. 
7. Скласти індивідуальний графік проходження практики, в якому вказуються види 
виконуваних робіт та прогнозовані строки. 
8. Записи в щоденнику повинні проводитися студентом-практикантом щоденно 
після закінченої роботи. 
9. В період проходження практики студент-практикант збирає весь необхідний 
матеріал, зразки документів, і по закінченню практики на підставі зібраного 
матеріалу, готує звіт про проходження практики. 
10. Студенти презентують звіт про проходження практики, захищають його на 
звітній конференції та отримують залік. 
 
6.4. Обов’язки керівників практики від Університету та від бази практики. 
1. Отримати від завідуючого кафедрою вказівки щодо проведення практики. 
2. Вивчити програму і учбово-методичну документацію щодо проведення практики. 
3. Проконтролювати підготовлені Центри компетенцій та вжити, за необхідністю, 
потрібні заходи щодо їх підготовки. 
4. Ознайомитись з групою студентів, яких направлено на практику під його 
керівництвом. 
5. Погодити робочі програми проведення практики. 
6. Провести організаційні збори з групою студентів, на яких: інформувати про 
термін проведення практики. 
7. Ознайомити з програмою практики. 
8. Видати студентам приклади необхідних документів. 
9. Повідомити про вимоги щодо ведення щоденників та складання звітів з практики. 
10. Нагадати, які документи повинні мати при собі студенти. 
11. Проінформувати студентів про систему звітності з практики, прийняту на 
кафедрі (оформлення щоденника, подання письмового звіту). 
12. Взяти участь в проведенні інструктажу з охорони праці та техніки безпеки. 



13. Узгодити графік проходження практики у Центрах компетенцій. 
14. Видати кожному студенту індивідуальне завдання по практиці. 
15. Не менш, як один раз на тиждень перевіряти ведення щоденників та складання 
звітів студентів. 
16. Ознайомитися із оформленими звітами студентів, надати відгук у щоденнику про 
результати проходження практики і попередню оцінку. 
17. Систематично інформувати кафедру про хід проходження практики, про всі 
випадки грубого порушення дисципліни студентами негайно доповідати 
завідуючому кафедрою. 
18. Перевірити і підписати щоденники та звіти. 
19. Брати участь у складі комісії із захисту практики. 
 

7. Контроль навчальних досягнень 

7.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

Види робіт/діяльності студента Форма 
звітності 

Максимальна 
кількість балів 

За 
один
ицю 

кіль
кіст

ь 
один
иць 

Макс
имал
ьна  

кільк
ість 

балів 
Індивідуальний план роботи письмово 5 1 5 
Ведення щоденника письмово 10 1 10 
Аналіз літературних джерел з теми, 
оформлення списку літератури 

письмово 10 1 10 

Оформлення до друку І розділу  письмово 20 1 20 
Оформлення портфоліо та презентація 
про себе 

письмово 10 2 20 

Оформлення до друку ІІ розділу письмово 20 1 20 
Оформлення до друку ІІІ розділу 
«Результати дослідження» 

письмово 50 1 50 

Оформлення до друку ІV розділу 
«Обговорення результатів 
дослідження» 

письмово 50 1 50 

Написання висновків, практичних 
рекомендацій 

письмово 20 1 20 

Оформлення рисунків та таблиць письмово 30 1 30 
Оформлення роботи письмово 20 1 20 
Підготовка доповіді за темою 
кваліфікаційної (магістерської) роботи 

письмово 40 1 40 



Підготовка презентації за темою 
кваліфікаційної (магістерської) роботи 

Power Point 40 1 40 

Звіт і захист практики письмово 5 1 5 
Разом 340 

Максимальна кількість балів: 340 
Розрахунок коефіцієнта: 3,4 

 
Контрольні питання, які виносяться на захист переддипломної практики. 

1) Здійснити теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел з теми 
кваліфікаційної (магістерської) роботи. 

2) Охарактеризувати  сучасні засоби, методи і форми організації і проведення 
науково-дослідницької роботи і їх застосування в практичній діяльності. 

3) Розкрити особливості організації і проведення науково-дослідницької роботи з 
фізичної культури і спорту в університеті. 

4) Охарактеризувати нові досягнення спортивної науки з питань фізичної культури, 
фізичного виховання, спортивного тренування та змагальної діяльності, 
педагогічної освіти. 

5) Пояснити особливості організації і проведення теоретичних і емпірично-
експериментальних наукових досліджень у фізичній культурі, фізичному 
вихованні, спортивному тренуванні та змагальній діяльності, педагогічній 
діяльності. 

6) Назвати вимоги до оформлення літературних джерел і застосування методів 
наукових досліджень. 

7) Описати методику збору даних  і обробки матеріалів для кваліфікаційної 
(магістерської) роботи. 

 
7.2 Перелік звітної документації. 
1. Індивідуальний план.  
2. Щоденник.  
3. Первинні матеріали кваліфікаційної (магістерської) роботи.  
4. Кваліфікаційна (магістерська) робота.  
5. Презентація кваліфікаційної (магістерської) роботи.  
6. Текст доповіді.  
7. Звіт з переддипломної практики.  
 

7.2. Вимоги до звіту про практику. 
1. Присутність всіх студентів та методистів на звітній конференції обов’язкова. 
2. Студенти та методисти готують звіт, де висвітлюють підсумки проходження 
переддипломної практики, її значення та пропозиції. 
3. Результати переддипломної практики відображаються в отриманні 
студентами заліку, який враховує оцінки з усіх видів роботи. 
4. Студенти готують  презентацію кваліфікаційної (магістерської) роботи (10 
слайдів). 
 
7.4. Система контролю та критерії оцінювання. 



Результати проходження практики оцінюються за шкалою, прийнятою в 
університеті. 
 
7.5. Шкала відповідності оцінок. 

Рейтин-
гова 

оцінка 

Оцінка за 
стобальною 

шкалою 
Значення оцінки 

A 90 – 100 
балів 

Відмінно – відмінний рівень знань/умінь/навичок в 
межах обов’язкового матеріалу з можливими 
незначними недоліками 

B 82-89 
балів 

Дуже добре – достатньо високий рівень 
знань/умінь/навичок в межах обов’язкового матеріалу 
без суттєвих (грубих) помилок 

C 75-81 
балів 

Добре – в цілому добрий рівень знань/умінь/навичок з 
незначною кількістю помилок 

D 69-74 
балів 

Задовільно – посередній рівень знань/умінь/навичок із 
значною кількістю недоліків, достатній для 
подальшого навчання або професійної діяльності 

E 60-68 
балів 

Достатньо – мінімально можливий допустимий рівень 
знань/умінь/навичок 

F, FX 1-59 
балів 

Незадовільно з обов’язковим повторним 
проходженням – досить низький рівень 
знань/умінь/навичок, що вимагає повторного 
проходження 
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ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН 
проходження переддипломної практики 

в період з _______________ по_____________20___ року 
студент  факультету _______________________________ 

Київського університету імені Бориса Грінченка 
 
№ Зміст  Виконання 

практики годин 
І Теорія 
1 Організаційно-методичні збори   
2 Ознайомлення з вимогами 

оформлення магістерської  роботи 
  

ІІ Виконання магістерської роботи 
1 Аналіз літературних джерел з теми   
2 Оформлення до друку І розділу    
3 Оформлення матеріалів досліджень І 

етапу 
  

4 Оформлення матеріалів досліджень ІІ 
етапу 

  

5 Оформлення до друку ІІ розділу   
6 Оформлення до друку ІІІ розділу 

«Результати дослідження» 
  

7 Оформлення до друку ІV розділу 
«Обговорення результатів 
дослідження» 

  

8 Написання висновків, практичних 
рекомендацій 

  

9 Оформлення роботи   
ІІІ Підготовка до захисту 
1 Підготовка доповіді та презентації за 

темою магістерської роботи 
  

2 Проходження процедури 
рецензування магістерської роботи 

  

3 Захист практики   
    

 


