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1. Опис навчальної дисципліни  
Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 
Денна 

 

Технології викладання фахових дисциплін у ЗВО 
Вид дисципліни обов’язкова 
Мова викладання, навчання та оцінювання українська 
Загальний обсяг кредитів/годин 8/240 
Курс 1  
Семестр 1, 2  
Кількість модулів 3  
Обсяг кредитів 8  
Обсяг годин, в тому числі: 240  
Аудиторні 64  
Модульний контроль 16  
Семестровий контроль 30  
Самостійна робота 130  
Форма семестрового контролю 1 семестр - 

залік 
2 семестр - 

іспит 

 

Змістовий модуль «Методика викладання фахових дисциплін у ЗВО» 
Курс 1  
Семестр 2  
Кількість модулів 1  
Обсяг кредитів 4  
Обсяг годин, в тому числі: 120  
Аудиторні 32  
Модульний контроль 8  
Семестровий контроль 30  
Самостійна робота 50  
Форма семестрового контролю 2 семестр - 

іспит 
 

 
2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
       Мета дисципліни – здійснення підготовки висококваліфікованих, 
конкурентоспроможних фахівців, здатних до інноваційної науково-педагогічної 
діяльності у закладах вищої освіти, розв’язання складних професійних завдань у 
галузі фізичної культури і спорту на методологічних і дидактичних засадах 
викладання фахових дисциплін, впровадження сучасних освітніх технологій, 
створення ефективних організаційно-педагогічних умов для активізації 
навчально-творчої діяльності тих, хто навчається в ЗВО.  

 
 Завдання дисципліни: 
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1. Формування у студентів здатності діяти соціально відповідально та 
свідомо (ЗК 1). 
2. Формування у студентів здатності до адаптації та дії в новій ситуації (ЗК3). 
3. Формування здатності виявляти, ставити та вирішувати проблеми (ЗК4) . 
4. Формування здатності здійснювати науково-педагогічну діяльність у 
закладах вищої освіти (СК3). 
5. Формування здатності управляти робочими або навчальними процесами у 
сфері фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та 
потребують нових стратегічних підходів (СК4). 
6. Сприяти усвідомлювати принципи професійної та академічної етики і 
необхідність їх дотримання (СК9). 

 
3. Результати навчання за дисципліною 

1. Випускник демонструє  здатність зрозуміло і недвозначно доносити власні 
знання, висновки та аргументацію з питань фізичної культури та спорту до 
фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються (РН4). 
2. Випускник демонструє  здатність розробляти і викладати спеціалізовані 
навчальні дисципліни у закладах вищої освіти (РН5).    

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Тематичний план для денної форми навчання 
Назва змістових модулів, тем 

У
сь

ог
о 

Розподіл годин між 
видами робіт 

Аудиторна: 

С
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а 
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и 
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Л
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Ін
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д 

Змістовий модуль 1. Організаційні та змістові аспекти викладання фахових 
дисциплін у ЗВО. 

Тема 1. Вступ у дисципліну «МВФД у ЗВО». 
Предмет, завдання, основні категорії та 
актуальні проблеми методики викладання у 
закладах вищої освіти.  

2 2      

Тема 2. Система та структура освіти в Україні. 
Рівні та ступені вищої освіти, їх характеристика 

2 2      

Тема 3. Система планування й організації 
начального процесу у ЗВО, нормативно-правова 
база. Освітня програма, Навчальний план і 
графік навчального процесу. 

4 4      

Тема 4. Формування і удосконалення робочої 
програми  у відповідності до ОП і НП 

2   2    
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Назва змістових модулів, тем 
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о 

Розподіл годин між 
видами робіт 

Аудиторна: 
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Тема 5. Практикум з підготовки робочої 
програми і методичного плану занять з фахових 
дисциплін. 

14   2   12 

Модульний контроль 1 2       
Змістовий модуль 2. Планування і документи звітності викладача ЗВО. 

Тема 6. Індивідуальний план викладача у ЗВО 
як форма планування і контролю його 
індивідуальної траєкторії розвитку 

2 2      

Тема 7.  Практикум з підготовки звітної 
документації, форми звітності у електронному 
форматі 

14   2   12 

Модульний контроль 2 2       
Змістовий модуль 3. Методика викладання лекцій і семінарських занять 

фахової спрямованості в ЗВО. 
Тема 8. Характеристика лекції та семінарського 
заняття як організаційної форми навчання у 
ЗВО 

2 2      

Тема 9. Методика побудови взаємодії зі 
студентами та використання активних методів 
навчання в процесі викладання фахових 
дисциплін у ЗВО. 

2 2      

Тема 10. Методика підготовки до проведення 
лекційного заняття з використанням активних 
методів навчання 

2   2    

Тема 11. Методика підготовки до проведення 
семінарського заняття з використанням 
активних методів навчання 

14   2   12 

Модульний контроль 3. 2       
Змістовий модуль 4. Методика проведення практичних  занять фахового 

спрямованості в ЗВО. 
Тема 12. Професійно-педагогічні підходи до 
методики проведення практичних занять у ЗВО, 
формуванню інтересу студентів до змісту 
практичних занять. 

2 2      

Тема 13.  Методика формування умінь і навичок 
практичного  проведення занять з фізичного 
виховання у ЗВО. 

2   2    
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Назва змістових модулів, тем 
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Тема 14. Сучасні підходи до розвиток фізичних 
здібностей студентів у ЗВО. 

2   2    

Тема 15. Методика організації, проведення 
тестування й оцінювання рівня розвитку 
рухових здібностей студентів у ЗВО. 

16   2   14 

Модульний контроль 4 2       
Семестровий контроль 30       
Разом за змістовий модуль 120 16  16   50 
 

 
5. Програма навчальної дисципліни 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА ЗМІСТОВІ АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ  
ФАХОВИХ ДИСЦИПЛІН У ЗВО  

Лекція 1. Вступ у дисципліну «МВФД у ЗВО». Предмет, завдання, основні 
категорії та актуальні проблеми методики викладання у закладах вищої освіти.  
Ключові слова: предмет, мета, завдання дисципліни, узагальнення проблем 
викладання у ЗВО. 
Лекція 2. Система та структура освіти в Україні. Рівні та ступені вищої освіти, 
їх характеристика. 
Ключові слова: система, структура освіти, рівні і ступені вищої освіти, 
характеристика освіти в Україні. 
Лекція 3-4. Система планування та організації начального процесу у ЗВО, 
нормативно-правова база. Освітня програма, Навчальний план і графік 
навчального процесу. 
Ключові слова: планування, організація освітнього процесу, ОПП, ОНП, НП,  
загальні і фахові компетенції, ПРН, освітні компоненти. 
Практичне заняття 1. Формування і удосконалення робочої програми  у 
відповідності до ОП і НП 
Ключові слова: робоча програма, освітня програма, навчальний план, силабус.  
Рекомендована література: 
Література основна: 1  
Література додаткова: 7, 9-12  
Практичне заняття 2. Практикум з підготовки робочої програми і 
методичного плану занять з фахових дисциплін.  
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Ключові слова: робоча програма, робочий план/методична карта заняття, 
складові робочої програми, зміст, вимоги.  
Рекомендована література: 
Література основна: 1 
Література додаткова: 3, 8  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 
ПЛАНУВАННЯ І ДОКУМЕНТИ ЗВІТНОСТІ ВИКЛАДАЧА ЗВО. 

Лекція 5. Індивідуальний план викладача у ЗВО як форма планування і 
контролю його індивідуальної траєкторії розвитку. 
Ключові слова: індивідуальний план викладача, індивідуальна траєкторія 
розвитку, планування, види робіт викладача, контроль. 
Практичне заняття 3. Практикум з підготовки звітної документації, форми 
звітності у електронному форматі. 
Ключові слова: звітна документація, форми звітності, показники ефективності, 
Рекомендована література: 
Література основна: 1 
Література додаткова: 11 

 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. 
МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ЛЕКЦІЙ І СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

ФАХОВОЇ СПРЯМОВАНОСТІ В ЗВО. 
Лекція 6. Характеристика лекції та семінарського заняття як організаційної 
форми навчання у ЗВО. 
Ключові слова: форми навчання, організація на занятті, лекція, семінар, 
характеристика, сучасні підходи до викладання,  
Лекція 7. Методика побудови взаємодії зі студентами та використання 
активних методів навчання в процесі викладання фахових дисциплін у ЗВО. 
Ключові слова: методика, комунікація і взаємодія, навчальний процес, 
ефективність, методи навчання. 
Практичне заняття 4. Методика підготовки до проведення лекційного заняття 
з використанням активних методів навчання. 
Ключові слова: методика, підготовка, лекція, сучасні підходи, активні методи 
навчання.  
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2  
Література додаткова: 1, 5, 6 
Практичне заняття 5. Методика підготовки до проведення семінарського 
заняття з використанням активних методів навчання. 
Ключові слова: методика, підготовка, семінарське заняття, сучасні підходи, 
активні методи навчання. 
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2  
Література додаткова: 1, 4, 6  
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. 
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ФАХОВОЇ 

СПРЯМОВАНОСТІ В ЗВО. 
Лекція 8. Професійно-педагогічні підходи до методики проведення практичних 
занять у ЗВО, формуванню інтересу студентів до змісту практичних занять. 
Ключові слова: професійно-педагогічні підходи до викладання, практичні 
заняття, фізичне виховання, формування інтересу, зміст практичних занять. 
Практичне заняття 6. Методика формування умінь і навичок практичного 
проведення занять з фізичного виховання у ЗВО. 
Ключові слова: методика, формування, навички, фізичне виховання, практичні 
заняття.  
Рекомендована література: 
Література основна: 2  
Література додаткова: 2, 3, 8  
Практичне заняття 7. Сучасні підходи до розвитку фізичних здібностей 
студентів у закладах вищої освіти 
Ключові слова: розвиток, фізичні якості, студенти, сучасні підходи, особливості 
вдосконалення, мотиваційна складова.  
Рекомендована література: 
Література основна: 2  
Література додаткова: 2, 4, 8  
Практичне заняття 8. Методика організації, проведення тестування й 
оцінювання рівня розвитку рухових здібностей студентів у ЗВО. 
Ключові слова: методика, організація, проведення, тестування, рівень розвитку, 
рухові якості, контроль, ефективність.  
Рекомендована література: 
Література основна: 2  
Література додаткова: 4, 5, 8  
 

6. Контроль навчальних досягнень 
6.1. Система оцінювання навчальних досягнень аспірантів (денна форма) 
Вид діяльності студента 

М
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в  

Модуль1 Модуль2 Модуль3 Модуль4 
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іл

ьк
іс

ть
 о

ди
ни

ць
 

М
ак

си
ма

ль
на

 
кі

ль
кі

ст
ь 

ба
лі

в  
К

іл
ьк

іс
ть

 о
ди

ни
ць

 

М
ак

си
ма

ль
на

 
кі

ль
кі

ст
ь 

ба
лі

в 
К

іл
ьк

іс
ть

 о
ди

ни
ць

 

М
ак

си
ма

ль
на

 
кі

ль
кі

ст
ь 

ба
лі

в 
К

іл
ьк

іс
ть

 о
ди

ни
ць

 

М
ак

си
ма

ль
на

 
кі

ль
кі

ст
ь 

ба
лі

в  

Відвідування лекцій 1 4 4 1 1 2 2 1 1 
Відвідування практичних 1 2 2 1 1 2 2 3 3 
Робота на практичному занятті 10 2 20 1 10 2 20 3 30 
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Виконання завдань для 
самостійної роботи 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 1 25 1 25 
Разом   56  42  54  64 
Розрахунок коефіцієнта 216/60=3,6 
Іспит  40 
 
 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання. 
Завдання для самостійної роботи подаються письмово. Кожна робота 

оцінюється від 1-5 балів. 
Загальна тематика завдань для самостійної роботи (корекція/уточнення 

кожної теми відбувається зі студентом): 
1. Розробка робочої програми дисципліни за заданими показниками 

відповідно навчального плану. 
2. Підготовка індивідуального плану і звітної документації викладача ЗВО. 
3. Підготовка викладача ЗВО до лекції/семінарського заняття. 
4. Підготовка викладача ЗВО до практичного заняття. 

Критерії оцінювання самостійної роботи 
Кількість 

балів 
Оцінка 

5 завдання виконано в повному обсязі, представлений матеріал відповідає 
вимогам за змістом та оформленням 

4 завдання виконано в повному обсязі, представлений матеріал відповідає 
вимогам за змістом та оформленням, але виконане завдання містить 
неточності, які не впливають на зміст виконаної роботи 

3 представлений матеріал недостатньо відповідає вимогам за змістом та 
оформленням, виконане завдання містить неточності, які частково 
впливають на якість виконаної роботи 

2 існують неточності у викладенні матеріалу, відсутня логічна послідовність 
виконаної роботи 

1 допущені фактичні помилки, що суттєво впливають на зміст роботи 

 
Кількість балів за роботу на семінарських заняттях залежить від 

дотримання таких вимог: 
ü своєчасність виконання навчальних завдань; 
ü повний обсяг їх виконання; 
ü якість виконання навчальних завдань; 
ü самостійність виконання; 
ü творчий підхід у виконанні завдань; 
ü ініціативність у навчальній діяльності. 
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6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 

Форма контролю — модульне письмове тестування. 
Критерії оцінювання модульного письмового тестування 

Оцінка Кількість 
балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих помилок 
(вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих помилок  
(вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих помилок 
(середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги результатів 
навчання з можливістю повторного складання модулю (низький рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 

 
6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 

Форма контролю: 2 семестр – іспит. 
Обов’язкова умова допуску до іспиту: отримання мінімум 35 балів за 

результатами поточного контролю.  
Екзамен проводиться у формі тестування. Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до 
електронного журналу після тестування. Максимальна кількість балів за 
екзамен – 40 балів. Кількість спроб – 1. Обмеження в часі – 40 хв. Кількість 
питань – 40 питань з варіантами відповідей. 

Рівень знань Оцінка за 40-
бальною 
шкалою 

Критерії оцінювання відповіді 

Відмінний рівень 30 – 40 Завдання виконано якісно, студент пройшов 
оцінювання теоретичних знань на максимальний 
бал. 

Добрий рівень 20 – 29 Завдання виконано якісно з достатньо високим 
рівнем правильних відповідей. 
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Задовільний 
рівень 

10 – 19 Завдання виконано з середнім показником 
правильних відповідей, студент пройшов 
оцінювання теоретичних знань з суттєвими 
помилками . 

Незадовільний 
рівень 

0 – 9 Завдання не виконано, студент пройшов 
оцінювання теоретичних знань з грубими 
помилками 

 
6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю. 
1. Надайте характеристику предмету, завданням викладання у ЗВО. 
2. Узагальніть і охарактеризуйте актуальні проблеми методики викладання у 
закладах вищої освіти. 
3. Поясніть систему та структуру освіти в Україні.  
4. Охарактеризуйте рівні та ступені вищої освіти. 
5. Визначте особливості системи планування та організації начального процесу 
у ЗВО. 
6. Надайте пояснення щодо значущості нормативно-правової документації і 
особливостей її використання.  
7. Надайте характеристику освітній програмі, за якою навчається студент, 
надайте основні складові. 
8. Поясніть особливості формування робочої програми дисципліни у 
відповідності до ОП і НП. 
9. Зазначте складові робочої програми і методичного плану занять та надайте їх 
коротку характеристику. 
10. Охарактеризуйте можливі складові індивідуального плану викладача у ЗВО. 
11. Проаналізуйте складові планування і контролю індивідуальної траєкторії 
розвитку викладача ЗВО. 
12. Надайте характеристику лекції та семінарському заняттю як організаційним 
формам навчання у ЗВО. 
13. Поясніть методику побудови взаємодії зі студентами та використання 
активних методів навчання в процесі занять у ЗВО. 
14. Поясність методику підготовки до проведення лекційного заняття з 
використанням активних методів навчання. 
15. Поясніть методику підготовки до проведення семінарського заняття з 
використанням активних методів навчання. 
16. Визначте професійно-педагогічні підходи до методики проведення 
практичних занять у ЗВО. 
17. Визначте можливості викладача для формування інтересу студентів до 
змісту практичних занять. 
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18. Поясніть методику формування навичок практичного  проведення занять з 
фізичного виховання у ЗВО. 
19. Охарактеризуйте сучасні підходи до розвиту фізичних якостей студентів у 
ЗВО. 
20. Поясніть методику організації та проведення тестування рівня прояву 
рухових якостей студентів у ЗВО. 
 
6.6. Шкала відповідності оцінок 

Оцінка Кількість 
балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 
помилок (вищий рівень) 

90-100 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 
помилок  (вище середнього рівень) 

82-89 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 
помилок (середній рівень) 

75-81 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

69-74 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

60-68 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги результатів 
навчання з можливістю повторного складання модулю (низький рівень) 

35-59 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-34 



 

7. Навчально-методична картка змістового модуля «Методика викладання фахових дисциплін у ЗВО» для 
денної форми навчання 

Разом 120 год.:  лекції - 16 год., практичні заняття - 16 год., модульний контроль – 8 год., семестровий контроль – 30 
год., самостійна робота - 50 год. 

 
Модулі ЗМ 1. Організаційні та змістові аспекти викладання фахових дисциплін у ЗВО.  

(56 балів) 
Лекції, № 1 2 3-4 

Теми 
лекцій 

Предмет, завдання, 
основні категорії та 
актуальні проблеми 

методики викладання у 
закладах вищої освіти 

Система та структура освіти в 
Україні. Рівні та ступені вищої 

освіти, їх характеристика 

Система планування та організації 
начального процесу у ЗВО, 

нормативно-правова база. Освітня 
програма, Навчальний план і графік 

навчального процесу. 

Лекції, відвід. 
бали) 

1 1 1+1 

Практичні 
заняття, № 1 2 

Теми 
практичних 

занять 

Формування і удосконалення робочої 
програми  у відповідності до ОП і НП  

Практикум з підготовки робочої програми і методичного 
плану занять з фахових дисциплін.  

Робота на 
сем. 

зан.+відвід. 
(бали) 

10+1 10+1 

Самост. роб. 
(бали) 

5 балів 

Модульний 25 балів 
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контроль 1 
 

Модулі 
 

ЗМ 2. Планування і документи звітності викладача ЗВО. 
(42 бали) 

Лекції, № 5 

Теми 
лекцій 

 

Індивідуальний план викладача у ЗВО як форма планування і контролю його індивідуальної траєкторії 
розвитку  

Лекції, відвід. 
(бали) 

1 

Практичні 
заняття, №       3 

Теми 
практичних 

занять 
Практикум з підготовки звітної документації, форми звітності у електронному форматі 

Робота на пр. 
зан.+відвід. 

(бали) 
10+1  

Самост. роб. 
(бали) 

5 балів 

Модульний 
контроль 2 

25 балів 
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Модулі 

 

ЗМ 3.  Методика викладання лекцій і семінарських занять фахової спрямованості в ЗВО. 
(54 бали) 

 
Лекції, № 6 7 

Теми 
лекцій 

 

Характеристика лекції та семінарського заняття 
як організаційної форми навчання у ЗВО 

 

Методика побудови взаємодії зі студентами та 
використання активних методів навчання в процесі 

викладання фахових дисциплін у ЗВО 
Лекції, 
відвід. 
(бали) 

1 1 

Практичні 
заняття, №      4      5 

Теми 
практичних 

занять 

Методика підготовки до проведення 
лекційного заняття з використанням активних 

методів навчання 

Методика підготовки до проведення семінарського 
заняття з використанням активних методів навчання 

Робота на 
сем. 

зан.+відвід. 
(бали) 

10+1 10+1 

Самост. 
роб. (бали) 

5 балів 

Модульний 
контроль 1 

25 балів 
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ЗМ 4.  Методика проведення практичних  занять фахового спрямованості в ЗВО. 
(64 бали)  

Лекції, № 8 
Теми 

лекцій 
Професійно-педагогічні підходи до методики проведення практичних занять у ЗВО, формуванню інтересу 

студентів до змісту практичних занять 
Лекції, 
відвід. 
(бали) 

1 

Практичні 
заняття, № 6 7 8 

Теми 
практичні 

занять 

Методика формування умінь і 
навичок практичного  

проведення занять з фізичного 
виховання у ЗВО 

Сучасні підходи до розвитку 
фізичних здібностей студентів 

 у ЗВО 

Методика організації, 
проведення тестування та 

оцінювання рівня розвитку 
рухових здібностей студентів у 

ЗВО 
Робота на 

сем. 
зан.+відвід. 

(бали) 

10+1 10+1 10+1 

Самост. 
роб. (бали) 

5 балів 

Модульний 
контроль 4 

25 балів 

Підсум. 
контроль 

іспит 
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