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1. Опис навчальної дисципліни  

 

Найменування показників Характеристика дисципліни за 
формами навчання 

Денна Заочна 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання та 
оцінювання 

українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 4/120 
Курс 5 - 
Семестр 10 - 
Кількість модулів             4 
Обсяг кредитів 4 - 
Обсяг годин, в тому числі: 120 - 
Аудиторні 32 - 
Модульний контроль 8 - 
Семестровий контроль 

 
- 

Самостійна робота 80 - 
Форма семестрового контролю Залік - 
 

2.Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета дисципліни – підготувати компетентних фахівців здатних 

розв’язувати задачі і практичні проблеми інноваційного та/або наукового 
характеру у сфері фізичної культури і спорту, а також опанувати здатність 
виявляти, ставити та вирішувати наукові проблеми у сфері фізичної культури і 
спорту та застосовувати методи статистичного аналізу даних для розв’язання 
складних задач фізичної культури та спорту. 

Завдання дисципліни:  
1. Формування у студентів здатності виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми (ЗК 4). 
2. Формування у студентів здатності до критичного осмислення проблем у 

сфері фізичної культури і спорту, оригінального мислення та проведення 
досліджень (СК1). 

3. Формування у студентів здатності до планувати, організовувати та 
здійснювати самостійні наукові дослідження з проблем фізичної культури і 
спорту. (СК 7) 

4. Формування у студентів здатності до впроваджувати у практичну 
діяльність  результати наукових досліджень, спрямованих на вирішення 
прикладних  завдань у сфері фізичної культури і спорту. (СК8) 
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5. Сприяти усвідомленню принципів професійної та академічної етики і 
необхідність їх дотримання. (СК 9) 
 

3. Результати навчання за дисципліною 
1. Випускник демонструє здатність до пошуку необхідної інформації у 

науковій літературі, базах даних, інших джерелах, а також аналізувати та 
оцінювати цю інформацію. (РН6) 

2. Випускник демонструє знання, як застосовувати сучасні цифрові 
технології та спеціалізоване програмне забезпечення, методи статистичного 
аналізу даних для розв’язання складних задач фізичної культури та спорту. (РН 7) 

3. Випускник демонструє здатність до розробки та реалізації наукових і 
прикладних проєктів, спрямованих на розв’язання проблем інноваційного 
характеру у сфері фізичної культури і спорту, а також дотичні до неї 
міждисциплінарні проєкти. (РН 9)  
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4. Структура навчальної дисципліни 

Тематичний план для денної форми навчання 
Назва змістових модулів, тем 

У
сь

ог
о 

Розподіл годин між видами 
робіт 

Аудиторна: 

С
ам

ос
ті

йн
а 

Л
ек

ці
ї 

С
ем

ін
ар

и 

П
ра

кт
ич

ні
 

Л
аб

ор
ат

ор
ні

 

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і  

Змістовий модуль 1 
Загальна методологія наукової роботи  
Тема 1. Основні положення наукових 
досліджень. 

4 2  2    

Тема 2. Загальна методологія наукової роботи. 22   2   20 
Тема 3. Поняття спортивна наука та сучасна 
науко-дослідницька робота у галузі. 

2   2    

Модульний контроль 2       
Разом 30 2  6   20 

Змістовий модуль 2 
Організація та проведення наукових досліджень 
Тема 4. Організація та послідовність 
проведення наукового дослідження. 

4 2  2    

Тема 5. Схема наукового дослідження та 
організація творчої діяльності. 

22   2   20 

Тема 6. Загальні вимоги до оформлення 
наукової роботи та результатів дослідження. 

2   2    

Модульний контроль 2       
Разом 30 2  6   20 

Змістовий модуль 3 
Методи досліджень у фізичному вихованні та спорті 
Тема 7. Методи досліджень та вимоги до їх 
вибору. 

4 2  2    

Тема 8. Класифікація педагогічних та 
соціологічних методи досліджень. 

2   2    

Тема 9. Медико-біологічні методи дослідження, 
методи контролю за навантаженням та 
фізичною підготовленістю. 

22   2   20 

Модульний контроль 2       
Разом 30 2  6   20 

Змістовий модуль 4 
Основи статистичної обробки даних 
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Назва змістових модулів, тем 

У
сь

ог
о 

Розподіл годин між видами 
робіт 

Аудиторна: 

С
ам

ос
ті

йн
а 

Л
ек

ці
ї 

С
ем

ін
ар

и 

П
ра

кт
ич

ні
 

Л
аб

ор
ат

ор
ні

 

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і 

Тема 10. Основи теорії вимірювань та 
статистичної обробки даних. 

4 2  2    

Тема 11. Основні статистичні характеристики у 
фізичному  вихованні і спорті.  

22   2   20 

Тема 12. Статистичні гіпотези та критерії їх 
перевірки. 

2   2    

Модульний контроль    6    
Усього 120 8  24   80 
 

5. Програма навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Загальна методологія наукової роботи 
Лекція 1. Основні положення наукових досліджень. 
Основні питання / ключові слова: дослідження, наука, методологія, науково-

дослідна робота, значення наукових досліджень, наукове вивчення як основна 
форма наукової роботи.  

Практичне заняття 1. Основні положення наукових досліджень. 
Основні питання / ключові слова: дослідження, наука, методологія, науково-

дослідна робота, значення наукових досліджень, наукове вивчення як основна 
форма наукової роботи.  

Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15 
Практичне заняття 2. Загальна методологія наукової роботи. 
Основні питання / ключові слова: методологія, науково-дослідна робота, 

значення наукових досліджень, наукове вивчення як основна форма наукової 
роботи.  

Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15  
Практичне заняття 3. Поняття спортивна наука та сучасна науко-

дослідницька робота у галузі. 
Основні питання / ключові слова: спортивна наука, сучасні методи, 

дослідження, науко-дослідницька робота, експеримент. 
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
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Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15  
Змістовий модуль 2. Організація та проведення наукових досліджень 
Лекція 2. Організація та послідовність проведення наукового дослідження. 
Основні питання / ключові слова: структура наукового дослідження, 

послідовність дослідження, організація дослідження. 
Практичне заняття 4. Організація та послідовність проведення наукового 

дослідження. 
Основні питання / ключові слова: структура наукового дослідження, 

послідовність дослідження, організація дослідження. 
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15 
Практичне заняття 5. Схема наукового дослідження та організація творчої 

діяльності. 
Основні питання / ключові слова: схема наукового дослідження,  складання 

плану роботи, творча діяльність. 
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15 
Практичне заняття 6. Загальні вимоги до оформлення наукової роботи та 

результатів дослідження. 
Основні питання / ключові слова: результати, оформлення, діаграма, графік, 

таблиця, малюнок, опис.  
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15 
Змістовий модуль 3. Методи досліджень у фізичному вихованні та 

спорті 
Лекція 3. Методи досліджень та вимоги до їх вибору. 
Основні питання / ключові слова: метод, дослідження, вимірювання, 

вимоги, обґрунтування, опис методів, метрологія.    
Практичне заняття 7. Методи досліджень та вимоги до їх вибору. 
Основні питання / ключові слова: метод, дослідження, вимірювання, 

вимоги, обґрунтування, опис методів, метрологія.    
Рекомендована література: 
Література основна: 1, 2, 3, 4, 6 
Література додаткова: 2, 3, 5, 10, 14, 15, 16, 17, 18 
Практичне заняття 8. Класифікація педагогічних та соціологічних методи 

досліджень. 
Основні питання / ключові слова: характерні ознаки педагогічного 

спостереження, педагогічний експеримент як метод наукового дослідження, 
особливості педагогічного експерименту, види педагогічного експерименту, 
документ, особисті, офіційні документи, аналіз документів, соціометричне 
дослідження. 

Рекомендована література: 
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Література основна: 2, 3, 5, 6 
Література додаткова: 1, 2, 5, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 18 
Практичне заняття 9. Медико-біологічні методи дослідження, методи 

контролю за навантаженням та фізичною підготовленістю. 
Основні питання / ключові слова: визначення розмірів тіла, вимірювання 

обхватів тіла, визначення компонентів тіла, оцінка фізичного розвитку, 
фізіологічні механізми, адаптація, енергетичні витрати, нервово-м’язова 
адаптація,  психофізіологічні методи, методи дослідження сили, швидкості, 
спритності, гнучкості, витривалості, функціональна підготовленість.    

Рекомендована література: 
Література основна: 2, 3, 5, 6 
Література додаткова: 1, 2, 5, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17 
Змістовий модуль 4. Основи статистичної обробки даних 
Лекція 4. Основи теорії вимірювань та статистичної обробки даних. 
Основні питання / ключові слова:: тест, вимірювання, значення, результат, 

методи, якість та кількість, ранг, кваліметрія. 
Практичне заняття 10. Основи теорії вимірювань та статистичної обробки 

даних. 
Основні питання / ключові слова:: тест, вимірювання, значення, результат, 

методи, якість та кількість, ранг, кваліметрія. 
Рекомендована література: 
Література основна: 2, 3, 5 
Література додаткова: 1, 4, 5, 7, 13, 16, 17, 18 
Практичне заняття 11. Основні статистичні характеристики у фізичному  

вихованні і спорті. 
Основні питання: розподіл даних, функція, оцінка розподілу, види 

розподілу, описова статистика, середнє значення, медіана, квантилі, викиди, 
варіація даних, оцінка, дисперсія, середнє квадратичне відхилення, коефіцієнт 
варіації. 

Рекомендована література: 
Література основна: 2, 3, 5 
Література додаткова: 1, 4, 5, 7, 13, 16, 17, 18 
Практичне заняття 12. Статистичні гіпотези та критерії їх перевірки. 
Основні питання: експерименті дані, розподіл, функція, похибка, параметри, 

статистичні гіпотези, основна та альтернативна гіпотеза, побудова гіпотез, 
критерії, порівняння. 

Рекомендована література: 
Література основна: 2, 3, 5 
Література додаткова: 1, 4, 5, 7, 13, 16, 17, 18 
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6. Контроль навчальних досягнень 
6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

Вид діяльності студента 

М
ак

си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 Модуль1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

К
іл

ьк
іс

ть
 о

ди
ни

ць
 

М
ак

си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 

ба
лі

в 

К
іл

ьк
іс

ть
 о

ди
ни

ць
 

М
ак

си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 

ба
лі

в 

К
іл

ьк
іс

ть
 о

ди
ни

ць
 

М
ак

си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 

ба
лі

в 

К
іл

ьк
іс

ть
 о

ди
ни

ць
 

М
ак

си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 

ба
лі

в 

Відвідування лекцій 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Відвідування практичних 
занять 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 

Робота на практичних 
занятті 

10 3 30 3 30 3 30 3 30 

Виконання завдань для 
самостійної роботи 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 1 25 1 25 
Разом  64  64  64  64 
Максимальна кількість балів : 256 
Розрахунок коефіцієнта :  256 / 100 = 2,56 

 
6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання 
 
Завдання подаються у вигляді письмових контрольних робіт. Кожна робота 

оцінюється від 1 до 5 балів.  
Форма подання результатів виконаного завдання: документ MS Word, 

презентація, документ MS Excel.   
Тематика завдань для самостійної роботи: 
1. Пошук науково-методичних літературних джерел. 
2. Побудувати схему наукового дослідження.  
3. Надати характеристику методам дослідження.   
4. Графічне представлення результатів наукового дослідження. 
 
Критерії оцінювання самостійної роботи 

Кількість 
балів 

Оцінка 

5 завдання виконано в повному обсязі, представлений матеріал 
відповідає вимогам за змістом та оформленням 

4 завдання виконано в повному обсязі, представлений матеріал 
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відповідає вимогам за змістом та оформленням, але виконане 
завдання містить неточності, які не впливають на зміст виконаної 
роботи 

3 представлений матеріал недостатньо відповідає вимогам за змістом 
та оформленням, виконане завдання містить неточності, які частково 
впливають на якість виконаної роботи 

2 існують неточності у викладенні матеріалу, відсутня логічна 
послідовність виконаної роботи 

1 допущені фактичні помилки, що суттєво впливають на зміст роботи 
 
Кількість балів за роботу на семінарських заняттях залежить від дотримання 

таких вимог: 
ü своєчасність виконання навчальних завдань; 
ü повний обсяг їх виконання; 
ü якість виконання навчальних завдань; 
ü самостійність виконання; 
ü творчий підхід у виконанні завдань; 
ü ініціативність у навчальній діяльності. 

a. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю — модульне письмове тестування або виконання проєкту. 
 
Критерії оцінювання модульного письмового тестування: 

Оцінка Кількість балів 
Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 
помилок (вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 
помилок  (вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 
помилок (середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 
рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 
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Критерії оцінювання проєкту: 
    

Критерії  
  

Обґрунтування критеріїв 
Бали 

Зміст Розуміння завдання -  робота демонструє точне 
розуміння завдання 
-  використані як матеріали, що 
мають відношення до теми, так і 
ті, що не мають відношення до 
теми 
-  використані матеріали, що не 
мають 
безпосереднього відношення до 
теми; зібрана інформація не 
аналізується і не оцінюється 

5 
  
 
3 
  
  
0 

Повнота розкриття теми -  повно 
 - частково 
 - не розкрита 

5 
3 
0 

Логіка викладення 
інформації 

 - матеріал викладений логічно 
 - порушення логіки 
 - відсутність логіки 

5 
3 
0 

Оформлення 
роботи 

(презентація 
або контент) 

  
  

  
  

Грамотність,  необхідний 
словник, відсутність 
орфографічних та технічних 
помилок 

-       грамотна робота з точки зору 
орфографії, 
стилістики, пунктуації, синтаксису 
 - не грубі помилки з точки зору 
орфографії, стилістики, 
пунктуації, синтаксису 
 - грубі помилки 

5 
 
 
 
3 
  
0 

Стиль презентації -      витриманий єдиний стиль 
- спостерігаються деякі порушення 
дотримання стиля 
-        стилю не дотримано 

5 
3 
 
0 

Всього   25 
 
 
6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 
Форма контролю: залік.  
 
6.5. Шкала відповідності оцінок 

Оцінка Кількість балів 
Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 
помилок (вищий рівень) 

90-100 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 
помилок  (вище середнього рівень) 

82-89 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 

75-81 
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помилок (середній рівень) 
Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 
помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

69-74 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  
мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

60-68 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 
рівень) 

35-59 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-34 

 
 



 

7. Навчально-методична картка дисципліни 
Разом: 120 год.:  лекції - 8 год., семінарські заняття –  24 год., самостійна робота - 80 год., модульн. контроль - 8 год. 

 
Модулі ЗМ 1. Загальна методологія наукової роботи 

 (64 бали) 
Лекції 1 

Теми 
лекцій 

Основні положення наукових досліджень. 

Лекції, відвід. 
(бали) 

1 

Практичні 
заняття 1 2 3 

 

Теми 
практичних 

занять 

Основні положення наукових 
досліджень. 

Загальна методологія 
наукової роботи 

Поняття спортивна наука та сучасна науко-
дослідницька робота у галузі 

Роб. сем.зан. 
+відвід.(бали) 10+1 10+1 10+1 

Самост. роб, 
(бали) 

1*5 

Види пот. контр. 
(бали) 

Мод. контр. робота №1 (25 балів) 
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Модулі ЗМ 2. Організація та проведення наукових досліджень 

 (64 бали) 

Лекції 2 

Теми 
лекцій 

Організація та послідовність проведення наукового дослідження 

Лекції, відвід. 
(бали) 

1 

Практичні 
заняття 4 5 6 

Теми 
практичних 

занять 

Організація та послідовність проведення 
наукового дослідження 

Схема наукового дослідження та 
організація творчої діяльності 

 
 
 
Загальні вимоги до оформлення 
наукової роботи та результатів 
дослідження 

Роб. сем.зан. 
+відвід.(бали) 

10+1  10+1 
10+1 

Самост. роб, 
(бали) 

1*5 

Види пот. контр. 
(бали) 

Мод. контр. робота №2 (25 балів) 
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Модулі ЗМ 3. Методи досліджень у фізичному вихованні та спорті 
 (64 бали) 

Лекції 3 

Теми 
лекцій 

Методи досліджень та вимоги до їх вибору 

Лекції, відвід. 
(бали) 

1 

Практичні 
заняття 7 8 9 

Теми 
практичних 

занять 

Методи досліджень та вимоги до їх 
вибору 

Класифікація педагогічних та 
соціологічних методи 
досліджень 

 
 
Медико-біологічні методи 
дослідження, методи контролю 
за навантаженням та фізичною 
підготовленістю 

Роб. сем.зан. 
+відвід.(бали) 

10+1  10+1 
10+1 

Самост. роб, 
(бали) 

1*5 

Види пот. контр. 
(бали) 

Мод. контр. робота №2 (25 балів) 
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Модулі ЗМ 4. Основи статистичної обробки даних 
 (64 бали) 

Лекції 4 

Теми 
лекцій 

Основи теорії вимірювань та статистичної обробки даних 

Лекції, відвід. 
(бали) 

1 

Практичні 
заняття 10 11 12 

Теми 
практичних 

занять 

Основи теорії вимірювань та 
статистичної обробки даних 

Основні статистичні характеристики 
у фізичному  вихованні і спорті 

 
 
 
 
Статистичні гіпотези та критерії їх 
перевірки 

Роб. сем.зан. 
+відвід.(бали) 

10+1  10+1 
10+1 

Самост. роб, 
(бали) 

1*5 

Види пот. контр. 
(бали) 

Мод. контр. робота №2 (25 балів) 
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