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з дисципліни «ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ»  

 

Критерії оцінювання знань студентів 

 

Форма проведення – комп’ютерне тестування.  

Екзаменаційне завдання складається з: 

- тестових запитань (40 питань), що автоматично, випадковим 

чином генеруються з банку тестових питань у системі дистанційного навчання 

Moodle (з перемішуванням варіантів відповідей). Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до 

електронного журналу після тестування. 

Час складання екзамену:  

- тестування 40 хвилин (по 1 хвилині на питання). 

Кількість спроб – 1.  

*Екзамен може проводитись дистанційно. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів. Критерії оцінювання 

– розподіл балів: тестові питання з варіантами відповідей – 40 балів (1 питання 

– 1 бал).  
 

 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ТЕМ, ЗА ЯКИМИ СФОРМОВАНІ ТЕСТОВІ 

ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ:  

1. Розкрийте психологічну сутність спортивної діяльності. 

2. Опишіть особливості впливу спортивної діяльності на людину як на 

індивіда. 

3.  Проаналізуйте зміст та завдання психологічного супроводу підготовки 

в спорті. 

4. Надайте характеристику формам психологічного супроводу спортсмена. 

5.  Проаналізуйте етапи психологічного супроводу спортивної команди. 

6. Розкрийте сутність психологічної підготовки в спорті. 

7. Розкрийте значення зміст та особливості загальної психологічної 

підготовки. 

8. Поясніть поняття «спеціальна психологічна підготовка». 

9. Надайте характеристику спортивному профвідбору та психологічному 

відбору відносно спортивної перспективності спортсмена. 

10.  Надайте характеристику етапам психологічного обґрунтованого 

відбору. 

11.  Опишіть методи психологічного дослідження. 

12.  Охарактеризуйте вимоги до вибору методів психологічної діагностики 

та організації дослідження. 

13.  Охарактеризуйте вимоги до методів психодіагностики, що пов’язані з 

прогнозом змагальних результатів. 



14.  Надайте характеристику причинам діагностичних помилок. 

15.  Опишіть правила проведення психодіагностичного обстеження в 

спорті. 

16.  Характеристика  мети та особливостей психологічного контролю в 

спорті. 

17.  Опишіть види комплексного психологічного контролю в спорті. 

18.  Надайте характеристику видам організації та перебігу психологічного 

контролю в спорті. 

19.  Надайте характеристику особливостям психологічного моделювання в 

спорті. 

20.  Розкрийте мету та зміст психоспортограми на прикладі  виду спорту. 

21.  Проаналізуйте особливості складання психограми особистості 

спортсмена. 

22.  Розкрийте поняття про психорегуляцію та її завдання. 

23.  Надайте характеристику методам психологічної регуляції. 

24.  Доведіть необхідність застосування ідеомоторного тренування в спорті. 

25.  Розкрийте поняття «психом’язове тренування».  

26.   Надайте характеристику аутогенного тренування. 

27.  Розкрийте поняття «психофізичне тренування». 

28.  Проаналізуйте поняття «психокорекція». 

29.  Надайте психологічну характеристику спортивної команди (на прикладі 

виду спорту). 

30.  Опишіть шляхи створення сприятливої психологічної атмосфери у 

спортивній команді. 

31.  Проаналізуйте причини конфліктності у спортивній команді. 

32.  Розкрийте особливості спілкування в спортивних командах. 

33.  Поясніть суть психологічного керівництва в спорті. 

34.  Поясніть функції тренера як керівника команди. 

35.  Наведіть якості особистості тренера які впливають на спортивну 

діяльність. 

36.  Опишіть стилі керівництва тренера. 
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