
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ 

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη 

ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 

 

˸ˢ́˩˾˱ˢ˶ˮ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ͝ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜͝  

мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟ 

 

ͣΦ ˴͙͍͝ 

 
  

 
 

 
  

˸˱˹˱˿́˩˾˿́ˤ˻ ˻˿ˤ˱́ˮ  ͜˹ ˢ̂˴ˮ ̂˴˾ˢ˲˹ˮ 

˴ˮ˲ˤ˿̎˴ˮ˯ ̂˹˱ˤ˩˾˿ˮ́˩́ ͔ͣͤ͜͜ x ˻˾ˮ˿ˢ ˥˾˱˹̉˩˹˴ˢ 

̅ˢ˴̂˶̎́˩́ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒Σ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒  ͜˿ ˽˻˾́̂ 
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͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ ͭ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͡Ό͙͙͒ͤ: ͍͒ͦͫ͒͜Σ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͟ 

όͯ ͼ͙͟͜͡ ˢͤͦͻͤͫ͜Έ͙͟ͻ ;͙ͭ͊ͤΈύ: ͣ ͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ˱ ̆ʕ ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͤ ͍͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ͝ ͚ͦͤ͊ͤ͡-
ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜͝Φ м0 ͎ͪͯ͒ͤΎΣ нлнм ͪΦΣ ˴͙͍͝ κ ˴͙͍͝Φ ̂-ͤͭ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟Τ ͊͘ ͎͊͘Φ ͔ͪ͒Φ        
˻Φ ˤΦ ̒ͪͣͦ͡Ό͟Φ ς ˴ ΦΥ ˴͙͍͝Φ ͯͤ-ͭ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟Σ нлнмΦ ς 373 ͫ Φ 

 
˸͙ͫͭͭ͜Έ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͨͪͦ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜Ό ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 

͙ͪͤ͘͜ͻ ͔͎͚͊ͭͦͪ͟͜ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͒ ͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ  ͊ ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͚͜ ͍  ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 

ͭ͊ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͯ  ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͍ͤ͊ͯͦͦͣͯ͟ ͨͪͦͫͭͦͪ͜. 
˾͎ͦ͘͡Ύͤͯͭ ͦ ͺͦͫͦ͜͡ͺͫΈ͟͜Σ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤ͜͜ ͭ͊ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜Σ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ ͫͯ;͙͚͊ͫͤ ͫͭ͊ͤ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͜͡Σ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͔ͭͪ͊ͨ͜͝ ͭ͊ 
͔͎͔ͪͦͭͪ͊ͨ͜͝Φ 

 
˥͍ͦͦ͊͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͔ͦͣͭͭͯ͟͜: ˥Φ˻Φ ˶͔ͦͨ͊ͭͤͦ͟Φ  
˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͦͣͭͭ͟͜: ˤΦˤΦ ˣ͔͜͡ͼΈ͊͟Σ ˢΦ˸Φ ˨͙͔͊ͤͤͦ͟͡Σ ́Φ˸Φ ˽͊ͭͯ͟Σ 
 ˤΦ˸Φ ˿͍͊;͔ͤͦ͟Σ ˻ΦˤΦ ̒ͪͣͦ͡Ό͟ Σ ˶ΦˤΦ ̒ͫΈͦ͟Φ 
˾͔͒͊͟ͼ͚ͤ͊͜ ͔͎ͦ͟͜͡Ύ: ˾Φ˻Φ ˿ͯ΄ͦ͟Σ ˻ΦˤΦ ̒ͪͣͦ͡Ό͟Φ 

 
˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ͚ͨͪͦ΄͙͡ ͔͔͍ͨͪͪͯ͜͟ ͔͍ͫͪͫͦ͜  ͣ͒ ͡Ύ ͎͊ͨͦ͋͊ͤͤ͘͜Ύ ͎ͨ͊͊ͭͯ͜͡ StrikePlagiarism. 
 
˹͍͔͊ͯͦ͟ ͔͔͔ͭͪͦͤͤ͟͡ ͍͙͒͊ͤͤΎ ͍͟͡Ό;͔ͤͦ ͒ͦ ͔͙ͤ͊ͯͦͣͭͪ͟;ͤͦ͝ ͙͋͊͘ Google Scholar. 

 
ˤ͙͒͊ͤͤΎ ͍͙͒ͪͭͦ͜͟ ͒͡Ύ ͍͜͡Έ͎ͤͦͦ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͤ͊ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͜͡ͼ͔ͤ͘͜͝ Attribution-NonCommercial-
NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-b5 пΦлύΣ ͦͭͪ͊͟ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͤ͜΄͙ͣ ͦͫͦ͋͊ͣ ͍͜͡Έͤͦ 
͍ͪͦͨͦͫ͘Ό͍͙͒͗ͯ͊ͭ ͍ͦͨͯ͋ͦ͊ͤͯ͜͟͡ ͪͦ͋ͦͭͯ ͘ ͍ͦ͋ͦϥΎ͍͙ͦͣ͘͟ ͙ͨͦͫ͊ͤͤ͡Ύͣ ͤ͊ ͍͊ͭͦͪό͍͜ύ 
͙͎ͦͪͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͭ͊ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜Ό ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍ ͼΈͦͣͯ ͍͙͒͊ͤͤ͜Φ                            

 
˭͍͔͔͊ͭͪ͒͗ͤͦ  

ˤ;͔ͤͦΌ ͪ͊͒ͦΌ ̅͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ  
˴͙͍ͫ͝Έ͎ͦͦ͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟ 
όͨͪͦͭͦͦ͟͡ Ѕ мм ͍͒͜ нм ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟ύ 

 
 

 
˩͔ͭͪͦͤͤ͊͟͡ ͍͔ͪͫ͜Ύ ͍͙͒͊ͤͤΎ ͪͦͣ͘͜΅͔ͤ͊ ͤ͊ ͚ͫ͊ͭ͜Υ  https://fzfvs.kubg.edu.ua/ 

 

 

 

 ϭ ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟Σ нлнм 

 

http://sporthealth.kubg.edu.ua/
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˭˸˱˿́Υ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ мΦ 

ˢ˴́̂ˢ˶̎˹˱ ˽˱˨̆˻˨ˮ ˨˻ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ˹ˢ˿˩˶˩˹˹̒ 

ˢ͔͍͊ͪͤͦ͊͘͟ ˶Ό͍͋ͦΦ ˱ ˿́˻˾ˮ̉˹˱ ˢ˿˽˩˴́ˮ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ˿˴ˢ˹˨ˮ˹ˢˤ˿̎˴˻˲ ̆˻˨̎ˣˮ ΧΧΧΦ 10 

ˣ͊ͤ͊ͻ ˤ͙͙ͦͦ͒ͣͪ͡Φ ˽˿ˮ̆˻˶˻˥˻-˽˩˨ˢ˥˻˥˱̉˹˱ ̂˸˻ˤˮ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ̂ 
˭ˢ˴˶ˢ˨ˢ̆ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 12 

ˣ͔͜͡ͼΈ͊͟ ˤͭͦͪ͜͟͜ΎΣ ˿͔͔͔ͣͤͤͦ͟ ˤϥΎ;͔͍ͫ͊͡Σ ˭͍͊͊͡ΈͤΌ͟ ˤͭͦͪ͜͟͜ΎΦ ˻ ˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˽˾˻̒ˤ̂ 
˭˨˻˾˻ˤΩ̒˭ˣ˩˾˱˥ˢ̑̉˻˲ ˴˻˸˽˩́˩˹́˹˻˿́˱ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
16 

ˣͪ͜Ό;͙ͤͫΈ͊͟ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡Φ ˢ́˩˿́ˢ̇˱̒ ˽˩˾˿˻˹ˢ˶̎˹ˮ̆ ́˾˩˹˩˾˱ˤ ̅˱́˹˩˿-˴˶̂ˣ̂Σ ̒˴ 
˱˹˿́˾̂˸˩˹́ ̂˽˾ˢˤ˶˱˹˹̒ ˨˶̒ ˹ˢ˨ˢ˹˹̒ ̒˴˱˿˹˻˲ ˽˻˿˶̂˥ˮ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
19 

ˣ͚ͦͦ͟ ˥͊ͤͤ͊Σ ˴͍ͦͦ͊͘͡ ͔́ͭΎͤ͊Σ ̊͊ͪ͊ͺ͍ͯͭ͒ͤͦ͊͜ ˿͊ͤ͜ΎΦ ˻˽́ˮ˸˱˭ˢ̇˱̒ ˹ˢˤ̉ˢ˶̎˹˻˥˻ 
˽˾˻̇˩˿̂ ˭ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ̊˶̒̆˻˸ ˿́ˤ˻˾˩˹˹̒ ̂˸˻ˤΣ 
˿˽˾̒˸˻ˤˢ˹ˮ̆ ˹ˢ ˭ˢˣ˩˭˽˩̉˩˹˹̒ ˥ˢ˾˸˻˹˱˯˹˻˥˻ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ˻˿˻ˣˮ˿́˻˿́˱ 
˭˨˻ˣ̂ˤˢ̉˱ˤ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 

 

21 

ˣͦͤ͒͊ͪ ˻͔ͤ͊͡Σ ˨͔͍͎͗͊͊ ͍͎͔͚̐ͤ͜Φ ̅ˢ˴́˻˾ˮΣ ̒˴˱ ˤ˽˶ˮˤˢ̑́̎ ˹ˢ ˩̅˩˴́ˮˤ˹˱˿́̎ 
̅˱˭˴̂˶̎́̂˾˹˻-˻˭˨˻˾˻ˤ̉ˮ̆ ˭ˢ˹̒́̎ ˿ ˬ ˱˹˴ˢ˸ˮ ˭˾˱˶˻˥˻ ˤ˱˴̂ ΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 

26 

ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͊͟ ˥͊ͤͤ͊Σ ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͙͚͟ ˱͍͊ͤΦ ˽˻˾˱ˤ˹̒˶̎˹ˮ˯ ˢ˹ˢ˶˱˭ ˻˾˱̐˹́ˢ̇˱˲ ̂ 
˽˾˻˿́˻˾˱ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ ˻˿˹˻ˤ˹˻˥˻ ́ˢ ˿˽˩̇˱ˢ˶̎˹˻˥˻ ˤ˱˨˨˱˶˩˹̎ ΧΧΧΧΧΧΧ 

 
29 

ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͊͟ ˻͡Έ͎͊Σ ˴͔ͯͤ͘ͼ͍ͦ͊ ˶Ό͙͒ͣ͊͡Σ ˻͍ͫͨͦ͊͜ ˸͙͊ͪͤ͊Φ ˽˾ˢ˴́ˮ̉˹˱ ˭ˢ˹̒́́̒ ˭ 
̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ̂ ˨ˮ˿́ˢ˹̇˱˯˹˻˸̂ ̅˻˾˸ˢ́˱ ς ˨˻˿ˤ˱˨ ́ˢ 
˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
 

32 

˥͍ͦͦ͊͡; ˱ͤͤ͊Σ ˿͍ͨ͊͜͟ ˸͙͊ͪͤ͊Σ ͔͙̋ͪ͋ͤ͊ ˽͍͊ͦ͡Φ ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ˭ˢ˿˻ˣ˱ˤ ˤ˻˨˹˻˥˻ 
́̂˾ˮ˭˸̂ όˤ˩˿˶̂ˤˢ˹˹̒ ˹ˢ ˣˢ˯˨ˢ˾˴ˢ̆ ˱ ˴ˢ˹˻˩ύ ˨˶̒ ˽˱˨˥˻́˻ˤ̉˻˲ 
˸˩˨ˮ̉˹˻˲ ˥˾̂˽ˮ ̂̉˹˱ˤ ˿˩˾˩˨˹̎˻˥˻ ̊˴˱˶̎˹˻˥˻ ˤ˱˴̂ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 
 
34 

˨͔͎ͭΎͪΈ͍ͦ͊ L͙ͪͤ͊Σ ˥͊ͫ͊ͤ ̑͜͡ΎΣ ˤ͚ͦ͒͊ ˢͤͤ͊Φ ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ˽˿ˮ̆˻̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ 
́˾˩˹̂ˤˢ˹˹̒ ˹ˢ ˭ˢ˹̒́́̒̆ ˭ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ 
˿˽˩̇˱ˢ˶̎˹˻˲ ˸˩˨ˮ̉˹˻˲ ˥˾̂˽ˮ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
 
37 

˨Ί͒ͯͻ ˸͙͊ͪͤ͊Σ ˿ͦͪͦͯͤ͟ ͎̐ͦͪΦ ̅˻˾˸̂ˤˢ˹˹̒ ˸˻́ˮˤˢ̇˱˲ ˨˻ ˭ˢ˹̒́̎ ̅˱˭ˮ̉˹˻̑ 
˴̂˶̎́̂˾˻̑ ̂ ̊˴˻˶̒˾˱ˤ мр-мт ˾˻˴˱ˤ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 
39 

˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭ͦΎΣ ˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˴͔͙͊ͭͪͤ͊Φ ˸˻ˬ˶ˮˤ˱˿́̎ ˱˹̅˻˾˸ˢ̇˱˯˹ˮ̆ ́˩̆˹˻˶˻˥˱˯ 
˨˶̒ ˤˮˤ̉˩˹˹̒ ́˩˻˾˩́ˮ̉˹˻˥˻ ˸ˢ́˩˾˱ˢ˶̂ ˽˱˨˶˱́˴ˢ˸ˮ ́ˢ ˿́̂˨˩˹́˿̎˴˻̑ 
˸˻˶˻˨˨̑Σ ˴̂˾˿ˢ˹́ˢ˸ˮ ˭ ˽˻́˩˹̇˱ˢ˶˻˸ ̅˻˾˸̂ˤˢ˹˹̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˲ 
ˬˮ́́̐ˤ˻˲ ˽˻˭ˮ̇˱˲ ˭ˢ˿˻ˣˢ˸ˮ ˣ˻˯˻ˤ˻˥˻ ̆˻˾́ˮ˹˥̂ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 
 

 
44 

͍̐ͪ͊ͦ͊͟ ˶Ό͍͋ͦΣ ˣ͔͔ͪ͊͘ ˱͍͊ͤͤ͊Σ ˣΊͦͯͫ͡ ˸͙͊ͪͤ͊Φ ˩̅˩˴́ˮˤ˹˱˿́̎ ˽˩˾˿˻˹ˢ˶̎˹ˮ̆ 
̅˱́˹˩˿-˽˾˻˥˾ˢ˸ ˭ ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒˸ ¢w·-˽˩́˩˶̎ ˨˶̒ ˬ˱˹˻˴ ˨˾̂˥˻˥˻ 
˽˩˾˱˻˨̂ ˭˾˱˶˻˥˻ ˤ˱˴̂ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
 

50 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
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˽˱˿˶̒ ˱̊˩˸˱̉˹˻˥˻ ˱˹˿̂˶̎́̂ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 
 
355 

˿ͯͻ͊ ˶Ό͙͒ͣ͊͡Φ ˿˩˹˿˻˾˹ˢ ˴˱˸˹ˢ́ˢ ̒˴ ˽˾˻˿́˱˾ ˨˶̒ ˿˩˹˿˻˾˹˻˲ ˱˹́˩˥˾ˢ̇˱˲ ˨˱́˩˯ ˭ 
˻˿ ˻ˣ˶ˮˤˮ˸ˮ ˽˻́˾˩ˣˢ˸ˮ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 
358 

́ͪ͊;ͯ͟ ˿͔͎͚ͪ͜Σ ˿͔͔ͣͤ;ͯ͟ ˹ͭ͊͜͟͜Φ ˿ˢ˸˻˻̇˱˹˴ˢ ˾˱ˤ˹̒ ˾̂̆˻ˤ˻˲ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́˱ ̂̉˹˱ˤ 
˿˩˾˩˨˹̎˻˥˻ ̊˴˱˶̎˹˻˥˻ ˤ˱˴̂ ˤ ̊˴˱˶̎˹ˮ˯ ́ˢ ˽˻˭ˢ̊˴˱˶̎˹ˮ˯ ̉ˢ˿ ΧΧΧΧΧ 

 
362 

͔̉ͨͯͪ͊͟ ˻͔͎͡Φ ˭˸˱˿́ ˸˻˨˩˶˱ ̅˻˾˸̂ˤˢ˹˹̒ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒˭ˣ˩˾˩ˬ̂ˤˢ˶̎˹˻˲ 
˴˻˸˽˩́˩˹́˹˻˿́˱ ˸ˢ˯ˣ̂́˹˱̆ ˣˢ˴ˢ˶ˢˤ˾˱ˤ ̅˱˭ˮ̉˹˻˲ ́˩˾ˢ˽˱˲ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
365 

͔͍͔̊ͼΈ ˤ͔͙͊ͤͭͤ͊͡Σ ˣͪ͗͊ͭ͊͜ ˱͙ͪͤ͊Σ ˤ͚͔ͦͭͤͦ͟ ˤ͔͙͊ͤͭͤ͊͡Φ ˻˿́˩˻̆˻˹˨˾˻˽ˢ́˱˲ ˤ 
˽˾ˢ˴́ˮ̇˱ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ́˩˾ˢ˽˩ˤ́ˢ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
369 

 

  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
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˱˿́˻˾ˮ̉˹˱ ˢ˿˽˩˴́ˮ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ˿˴ˢ˹˨ˮ˹ˢˤ˿̎˴˻˲ ̆˻˨̎ˣˮ 

ˢ͔͍͊ͪͤͦ͊͘͟ ˶Ό͍͋ͦ,  
 0000-0002-6648-7355 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ζ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͙ͤͫͭͭͯͭ͜η, ͣ Φ ͍̆͊ͪ͟͜ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ʕ  ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͔͒ͯ͗ ͫͭͪͣͦ͜͟ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΊͭΈͫΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͊Σ ͺ͔ͭͤͫ͜ ͤ͒ͯͫͭͪ͜͜ΎΦ ˹͍ͦͦΌ 

ͺͦͪͣͦΌ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͜ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͯ͟ ͻͦ͒Έ͋ͯΣ ͒ͦͫͭͯͨͤ͊ ͭ͊ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͊ ͪͯͻ͍ͦ͊ 
͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ώмϐΦ ˤ͔ͫ ͋͜͡Έ΄ ͡Ό͔͚͒ ͣͦ͗ͤ͊ ͙ͯͫͭͪͭ͘͜ ͍ ͍͙ͨ͊ͪͦ͟ͻ ͜ ͍͙ͫͦͨ͊ͪͦ͜͟͡ͻ ͦͤ͊͘ͻ ͘ 
͙ͨ͊͡ͼΎ͙ͣ ͒͡Ύ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Σ ͻͭͦͫΈ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͻͭͦͫΈ 
͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ͜ ͯ͒ͦͫͦͤ͊͟͡ΌΊ ͔ͭͻͤͯ͜͟ ͜ ͔ͭͣͨ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Φ ́ͦͣͯ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͙ͤͯͭ ͙ͫͭͦͪ͜;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Σ Ύ͟ ͜ ͔͒ ͨͦ;͙͊ͫ͡Έ ͪͤ͘͜͜ 
͔͙ͭ͊ͨ ͪͦͫͭ͊ͤͤ͘Ύ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍ ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͔͙ͭ͊ͨ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ. ̂ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Έ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ͭ͊ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-͔͍ͪͫͯͪͫ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ς ͍͙͒ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ Ύ͊͟ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ 

͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤͤΎͣ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙ͨ͊͡ͼΈΦ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ͣ͊Ί ͔͒͟͜͡Έ͊͟ 
͍ͤ͊͘ ς ͍ͨͤ͜͜;ͤ͊ ͻͦ͒Έ͋͊Σ ͙ͤͦͪ͒;ͤ͊ ͻͦ͒Έ͋͊ ͜ ͺͤͫ͜Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ώнϐΦ ˤ͙͒ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ 
ͻͦ͒Έ͙͋Σ Ύ͙͚͟ ͙ͣ ͋͊;͙ͣͦ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜Σ ͍͙͙ͤ͟ ͍ мфрл ͪͦͼ͜ ͯ ̅ͤ͜͡Ύͤ͒͜͝Σ ͔͒ ͣͫ͜ͼ͔͍͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤ͜͜ 
͙͙͙͗ͤ͟͡ ͔͍͙ͭͪͤͯ͊ͫ͡Ύ ͘ ͙͙͙͗ͤͣ͡ ͙ͨ͊͡ͼΎ͙ͣΣ ΅ͦ͋ ͙͍͙ͨ͒ͭͪͣͯ͊ͭ͜ ͔͔ͫ͋ ͯ ͺͦͪͣ͜ ͣ͗͜ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͜ ͙͍͙͙͊ͭͤͣ͟ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ͙ͣ ώнϐΦ ͔̇ ͋ͯ͊͡ ͣͭ͊͜͜ͼ͜Ύ ͙͙͗ͤ͡ͻ ͻ͍ͦ͒͜ ͒͡Ύ 
͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔ͭͻͤ͜;͙ͤͻ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ ͙͙͗ͤ͊͟͡ ͜ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ  

˭ ͍͙ͪͦͭͦͣ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͒͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͼ͙ͣ ͍͙͒ͦͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ 
мффт ͪͦͼ͜ ͦͣͨ͊ͤ͟͜Ύ 9ȄŜƭ hȅƧ ͍͙ͫͭͦͪ͊͡ ͜ ͍͙͙ͨͯͫͭ͊͡ ͯ ͨͪͦ͒͊͗ ͔ͨͪ΄͜ ͙ͨ͊͡ͼ͜ ͒͡Ύ ͻͦ͒Έ͙͋Φ ̂ 
ͼΈͦͣͯ ͗ ͪͦͼ͜ ͙͋ͯ͡ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜͜ ͔ͨͪ΄͜ ͙ͯͪͫ͟ ͔͒ ͍ͤ͊;͙͊͡ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͻͦ͒Έ͙͋ ͘ ͙ͨ͊͡ͼΎ͙ͣ ͨͦ 
͍͚ͫ͜ ̅ͤ͜͡Ύͤ͒͜͝Φ ̂ мффу ͪͦͼ͜ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ͨͦ;͊͊͡ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͙͙ͤ͊͋ͪ͊ͭ 
ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͜ ͘ϥΎ͍͡Ύ͙ͭͫΎ ͍ ͤ͜΄͙ͻ ͪ͊ͤ͊͟͝ͻ ώнϐΦ ˨ͦ ͤ͟͜ͼΎ ̆̆ ͫͭͦͭͭ͜͡Ύ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ 
ͫͭ͊͊͡ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤͣ͜ ͍͙͒ͦͣ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ ̂ нллл ͪͦͼ͜ ͒ͦ ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜͝ 
˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ όLb²!ύ ͍ͻ͙͙ͦ͒͡ ̅ͤ͜͡Ύͤ͒͜ΎΣ ˢ͍ͫͭͪ͜Ύ ͭ͊ ˹͔ͣ͜;;͙ͤ͊Φ ̂ ͤ͊΄ ;͊ͫ ͒ͦ 
ͼ͜Ί͝ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͋͜͡Έ΄͔ нл ͪ͊ͤ͟͝Σ ͊ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟Ό ͻͦ͒Έ͋ͦΌ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͯ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͯͭͦ͟;͊͟ͻ ͍ͫͭͯ͜ ώнϐΦ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ˴́̂ˢ˶̎˹˱ ˽˱˨̆˻˨ˮ ˨˻ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ˹ˢ˿˩˶˩˹˹̒η 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮ:  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˤ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ Ύ͟ ͊ͫ͋͘͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͘ΩΎ͍͙͊ͫ͡Ύ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͦ 
͔͍ͤ͒͊ͤͦΣ ͔ͨͪͦͭ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͔͒͒͊͜͡ ͋͜͡Έ΄͎ͦͦ ͨͦ΄͙͔ͪͤͤΎ ͚ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭ͜ ͔͔ͫͪ͒ ͙ͪͤ͘͜ͻ 
͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͎ͪͯͨ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΦ ˨͡Ύ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͫͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͙ͯ͋͟͡ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ 
ͻͦ͒Έ͙͋Φ ˽͔ͪ΄ͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ̊ͦͯ͟͡ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͋ͯͦ͡ ͍͊ͫͤͦ͊ͤͦ͘ ͍ ͣΦ 
˨ͤͨͪ͜͜ нлмл ͪͦͯ͟Φ ̂ нлмо ͪΦ ͪͦͨͦ͘;͍͊ ͍ͫͦΌ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͯ͋͟͡ ζ[ŜǘΩǎ Dƻη ͍ ͍̆͊ͪͦ͟͜Φ ͎́ͦͦ ͗ 
ͪͦͯ͟ ͍ ͍́ͪͯͫ͊͟ͼ͜ ͍͙͍͒ͪͫ͜͟Ύ ͔ͨͪ΄͙͚ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͨ͊ͪ͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Φ ˢ ͘ нлму ͪͦͯ͟ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤͯ͜Ί ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͊͟ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ζ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜Ύ 
˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ηΣ Ύ͊͟ ͤ͊͜͡;ͯΊ мс ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͼ͍ͭ ͍ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͣͫͭ͊͜ͻ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ώоϐΦ ˭͜ 
͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͔͙̉ͣͨͦͤ͊ͭ͜ ͭ͊ ͙ͯ͋͟͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͦ͋͊ͫͤ͜͡ ͭ͊ 
͍͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͟͜ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎΦ ˤ ;͔͍ͪͤ͜ нлму ͪͦͯ͟ ͯ ͣͫͭ͜͜ ˴͙͍͝ ͍͙͒͋ͯͫ͜͡Ύ ͔ͨͪ΄͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ 
ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜͜ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͘͜ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͨͦ ͍͔͚̐ͪͦͨͫΈ͙ͣ͟ ͍͙ͨͪ͊͊ͣ͡Φ ˽͔ͪ΄͙͚ 
˴ͯ͋ͦ͟ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜͝ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͍ ͍̆͊ͪͦ͟͜ ͍͍͒͋ͯͫ͜Ύ ͯ ͍͔͔ͪͫͤ͜ нлмф 
ͪͦͯ͟Φ ˶Ό͙͔͋ͭ͜͡ ͜ ͨͪͦͺ͔͙ͫͦͤ͊͜͡ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͘ нт ͣͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ  

˭͎ͣ͊͊ͤͤΎ ͘͜ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͨͪͦͻͦ͒ΎͭΈ ͤ͊ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜ΎͻΥ мллл ͔͍ͣͭͪ͜Σ 
нллл ͔͍ͣͭͪ͜Σ оллл ͔͍ͣͭͪ͜ ͜ рллл ͔͍ͣͭͪ͜Σ млллл ͔͍ͣͭͪ͜Φ ̂;͙͙͊ͫͤ͟ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͒͜͡ΎͭΈͫΎ ͨͦ 
͍͍͙ͦͣ͜͟ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜Ύͣ ͍ ͔͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͍͒͜ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝Φ 

˨͡Ύ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͔͍͙͙ͪͤ͟͜͟ ͍ͯ͋͟͜͡ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ 
ͯͫͭͪ͘͜;͜ ͔͔ͫͪ͒ ͡Ό͙͔͍͋ͭ͜͡ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Σ ͎͍ͦͪ͊ͤͦͯ͘͜ΌͭΈ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ͜ ͭ͊ 
ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜͝ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ ͍͙͍ͨͯ͡ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤΦ 
˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ͊͒͘͜ΌΊ ͚͔ͣ͊͗ ͍ͫ͜ ͎͙ͪͯͨ ͣΩΎ͍͘͜Σ ͔ͣͤ͘΄ͯΊ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͤ͊ 
͎͙ͫͯͦ͋͡ ͜ ͻ͔͔ͪ͋ͭΣ ͨͦͪ͊͟΅ͯΊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͔͊ͪ͒ͦͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ͟͜͜͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ώпϐΦ 
ˤ͙͍ͨ͡ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊͡ 
ͭ͊͟͜ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͜ Ύ͟ ¢Φ ˶Ύͫͦͭ͊Σ ˱Φ ˤ͊ͫ͊ͤ͟Σ ˹Φ ˸͜ͼ͔͍͙͟;Σ A. Fedyakin, Z. Kortava [5, 6].  

˽͙ͭ͊ͤͤΎ͙ͣ ͔͔͍͎ͨͪ͊ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͤ͊͒ ͍͙͘;͚͊ͤͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌΣ 
ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͤ͊ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Ύ ́Φ ˴ͯ͒ͪΎ΄͍ͦ͊Σ ˻ Φ 
˥ͯ͋;͔ͤͦ͟Σ ˤΦ ˣ͔ͦͤ͒͊ͪͤͦ͟ ώтϐΦ 

ˢͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ͔ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͜͡ ͔͔͒͗ͪ͊͡ ͭ͊ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-͔͙ͪͫͯͪͫΣ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͔͍ͨͤ͜ 
͔͙ͭ͊ͨ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ όͭ͊͋͡Φ мύΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ м  
˩͙ͭ͊ͨ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ 

˩ͭ͊ͨ ˾͜͟ ͔͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ 

˽ͦ;͍͙͚͊ͭͦ͟ мфрл ͪ͜͟ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊Σ Ύ͟ ͙͚͒ͦͨͦͣ͗ͤ͜ ͊ͫ͋͘͜ ͒͡Ύ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜-͙͙͍͗ͤ͟͜͡Φ 

˻͍͒ͦͪͦ͘;ͦ-
͡Ό͙͔͋ͭ͡ΈͫΈ͙͚͟ 

1997ς2000 ˤ͙͍͒ͪ͊͜͟ΌͭΈͫΎ ͙ͯͪͫ͟ ͨͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΌ ͔ͭͻͤ͜ͼ͜ 
͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻ͙ͦ͒Σ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ 
ͻͦ͒Έ͙͋ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͣ͊ͫ΄͍ͭ͊͋͜ ͜ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ 
͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈͫΎ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤͣ͜ ͍͙͒ͦͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ 

˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ  2000ς2018 ˿͍͔ͭͦͪͤ͊ ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͊͜ ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜͝ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ 
όLb²!ύΦ ˤ͙͍͒ͪ͊͜͟ΌͭΈ ͙ͯ͋͟͡ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͍ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͯͭͦ͟;͊͟ͻ ͍ͫͭͯ͜Φ ˿͍ͭͦͪΌΌͭΈ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜͝ 
͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Σ ΅ͦ ͒͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͘ ͍͔͔͙͙͊ͭͪ͒͗ͤͣ͘ ͍͙͙ͨͪ͊͊ͣ͡ ͒͡Ύ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜Φ 

 

 ˿ ͔͟ͼ͜Ύ мΦ 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˢͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͔͔͒͗ͪ͊͡ ͭ͊ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-͔͙ͪͫͯͪͫΣ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ 
͔͙ͭ͊ͨ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Φ ˽͍ͪͦ͊ͤ͊ͦ͊ͤͦ͘͜͡ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͍͙͍ͨ͡ 
͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ 
ͻͦ͒Έ͋͊ ς ͼ͔ ͙͚͒ͦͫͭͯͨͤ ͍͙͒ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͭ͊ 
͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͎ͪͯͨΦ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒Σ Ύ͟͜ ͻͦ;ͯͭΈ ͨͦ;͙͊ͭ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͣ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͣΣ ͤͦ ͒ͦ ͼΈ͎ͦͦ ͙ͤͦ͜͟͡ ͔ͤ ͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Ύ ͜ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͔͍ͫͦͤ͊͜͜͡Σ Ύ͟͜ 
ͻͦ;ͯͭΈ ͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͙͍͙͚ͫͨͦͪͭͤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͯ ͼΈͦͣͯ ͍͙͒͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ́͊ͦ͗͟ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ 
ͻͦ͒Έ͋͊ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͍ ͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͨͪͦ͒͜ ͒͡Ύ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜͝ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͺ͙ͦͪͣΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ͙͚̅ͯͭͦͪͤ ˿˸Φ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ - ͍͙͚ͤͦ ͔͔͔ͣͤͭ͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΦ 

˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ ˽Φ 
˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˿͔ͪ͜Ύ мрΥ ˹͍͊ͯͦͦ͟-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ όͺ͙͘͜;ͤ͊ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ ͫͨͦͪͭ). 2015; 10:152-155. 

нΦ ˴͍ͪͦ͜͟ ˢΦ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊Υ ΅ͦ ͼ͔Σ ͫͭͦͪ͜͜ΎΣ ͙ͦͪͫͭ͟ΈΣ ͫͨͦͪΎ͔͒͗ͤͤΎΦ нлмфΦ 
˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: https://mixsport.pro/ua/blog/skandinavskaa-hodba-cto-eto-istoria-polza-
snarazenie 

оΦ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜Ύ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋Φ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: 
http://unwf.com.ua/dokumenti/ 

пΦ ˶Ύͫͦͭ͊ ¢Σ ˤ͊ͫ͊ͤ͟ ˱Φ ˤ͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟Ό ͻͦ͒Έ͋ͦΌ ͤ͊ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˤ͙ͫͤ͜͟ ˽͙ͪ͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͎ͦͦ͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜Φ ˿͔ͪ͜ΎΥ ͙̅͘͜;ͤ͊ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ͊. 2019; 32:87-90. 

рΦ ˸͜ͼ͔͍͙͟; ˹˱Φ ˨ͦͼ͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έͦ͟͝ ͻͦ͒Έ͙͋ Ύ͟ ͍͙͒ͯ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͔ͫͪ͒ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͙΅͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡Σ нлнмΦ 

сΦ ˴ͯ͒ͪΎ΄͍ͦ͊ ́˱Σ ˥ͯ͋;͔ͤͦ͟ ˻˻Σ ˣ͔ͦͤ͒͊ͪͤͦ͟ ˤˤΦ ˿͙͍͊ͤ͒ͤ͊ͫ͟Έ͊͟ ͻͦ͒Έ͋͊ ς ͍͙ͪͤͦ͒͘͜ 
ͺ͔ͭͤͫͯ͜Φ ˤ͙ͫͤ͜͟ ˴ͪ˹̂ ͔ͣͤ͜͜ ˸͙ͻ͚͊͊͡ ˻͎ͫͭͪͦͪ͊͒ͫΈ͎ͦͦ͟Φ нлмфΤ мΥммпΦ 

7. Fedyakin AA, Kortava ZG. Nordic walking health-improving and training impact on 
the human body. European Researcher. 2012;34(1-2):1941-1946. 

 
 

˽˿ˮ̆˻˶˻˥˻-˽˩˨ˢ˥˻˥˱̉˹˱ ̂˸˻ˤˮ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒  

̂ ˭ˢ˴˶ˢ˨ˢ̆ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ 

ˣ͊ͤ͊ͻ ʕ ͙͙ͦͦ͒ͣͪ͡,  
 0000-0002-0903-5002 

˴͔͔͔ͪͣͤͼΈ͊͟ ͦ͋͊ͫͤ͊͡ ͎ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͔͊͊͒ͣ͟͜Ύ ͣ͜Φ ́͊ͪ͊ͫ͊ 
͔͍̊;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͔͔͔ͪͣͤͼΈ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ 

͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ ͭ͊ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͺ͙͘͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜Σ 
΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦͣͯ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΌ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͨͪͦͺ͙͊ͭ͜͟͡ͼ͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

 

http://unwf.com.ua/dokumenti/
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͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͻ͍ͦͪ͋͜Σ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊ ͍ͭͦͪ;ͯ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͡Ό͙͙͒ͤ ͭ͊ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͪ͊͟΅͔ 
͍͙͊͒͊ͨͭͯ͊ͭͫΎ ͒ ͍ͦͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͜ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦ͝ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦ͜͝ ͍ͭͪͯ͒ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώпϐΦ ͙̅͘͜;͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ, Ύ ͍ͤ͊͟;͊͡Έͤ͊ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͊͜͡ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜, Ί ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ;͙͙͊ͫͭͤ 
͍͙΅ͦ͝ ΄͙ͦ͟͡Σ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΌ ͍͙΅͔ ͔͔ͨͪ͜͡;͔͙ͤͻ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ώмΤ тϐΦ ˤ ͙ͭ͊͟ͻ ͍͙ͦ͋ͫͭ͊ͤ͊ͻ ͍͙͍͎͊͗ͦͦ͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͭ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ 
͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ (˭ˤ˻).  

˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
͍͙͍͔ͫͭͤ͜͜͡ ͍ ͨͪ͊ͼΎͻΣ ΅ͦ ͫͭͦͫͯΌͭΈͫΎ ͙ͨͭ͊ͤΈΥ ͨͦ͊͘-͙͊ͯ͒ͭͦͪͤͦ͝ ͫ ͙͍ͨͦͪͭͤͦ-͍ͣ͊ͫͦͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ 
ώоϐΣ ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍ͦ͊ͤͦ͜͝ ͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͘ ͊ͤΎͭΈ ͘͜ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤΈ 
͍͍ͪͤ͜͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ώмлϐΣ ͔͍͎ͨͪͫͦͤ͊ͦ͊ͤͦͦ͘͜͡ ͭ͊ ͔ͨͪͫͦͤ͜ͺ͍͎ͦ͊ͤͦͦ͜͟ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ώнϐ 
ͭͦ΅ͦΦ ˽͔ͪͦͭ ͍ͫ͜ ͍͙ͦͤ ͭͦͪ͊͟ΌͭΈͫΎ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ˭ˤ˻Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͭ͊ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˭ˤ˻ Ί ͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ ͔ͨͪͦ͋ͣͦ͡ΌΦ 

˸͔ͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͯ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ 

˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Έ ͔ͦͪͣ͟͜ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͤ͊ͯͦ͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒Υ ͙͔͙͚ͫͫͭͣͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͜ ͙͔ͫͤͭ͘Τ 
͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͙͚ͤ ͔ͣͭͦ͒ ͭ͊ ͔ͣͭͦ͒ ͎͚͊ͤ͊ͦ͜͡Φ ˨͔͔͗ͪ͡ΈͤͦΌ ͋͊ͦ͘Ό ͎͍͙ͫͯͯ͊͡͡ ͎ͦ͋͊͡͡Έͤ͊ 
ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤ͊͜ ͔͔ͣͪ͗͊ ˱͔͔ͤͭͪͤͭ ͭ  ͊͊ ͪͻ͍͜ ͔͙͋͋ͦͭ͜͜͟͡ ˴͔͔͔ͪͣͤͼΈͦ͟͝ ͦ͋͊ͫͤͦ͡͝ ͎ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤͦ͜-
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͔͊͊͒ͣ͟͜͝ ͣ͜Φ ́ ͊ͪ͊ͫ͊ ͔͍̊;͔ͤ͊͟Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
͙̅͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͭ͊ ͫͨͦͪͭ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΌ ͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͡Ό͍͋ͦ͜ 

͒ͦ ͙͗ͭͭΎΣ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͍ͤ͊;͙͙ͭ ͍͎͙ͨͦ͊ ͚ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͍ͤ͊;͙͙ͭ ͔͍͍͙͗ͪͭͯ͊ͭ ͫͦ͋ͦΌΣ 
͍ͫͭͦͪΌ͍͙͊ͭ ͔ͤ͊͗ͤͯ͡ ͦͼͤͯ͜͟ ͦ͗ͤͦ͟͝ ͡Ό͒ͫΈͦ͟͝ ͙ͦͫͦ͋ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯΣ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦͣͯ ͭ͊ 
͒ͯͻ͍ͦͤͦͣͯ ͤ͊ͨͪΎͣͯ͟Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ Ί ζ͊ͫͦ͋ͦͣ͘Σ ΅ͦ ͨ͒ͨͦͪ͜Ύ͍͒ͦͯ͟ΊͭΈͫΎ ͔ͣͭ͜ 
͎͚͎͊ͪͣͦͤͤͦͦ͜Σ ͍͎ͨͦͫ͒ͦͤͦͦ͜͡Σ ͍͍͍͔͎ͪͤͦ͊͗ͤͦͦ͜ ͭ͊ ͎͒ͦͫͦͤ͊ͦͦ͟͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͡Ό͙͙͒ͤ ς 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ Ύ͊͟ ͪ͊͒ͫͤͦ͜ ͚ ͦͻͦ;͔ ͍͙ͦͤͯ͟Ί ͍ͫͦ͝ ͍ͦ͋ͦΩΎ͙͘͟ ͍ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜Σ ͨͪ͊ͼ͜ ͚ ͙ͪͦ͒ͤͤͦͣͯ 
͙͗ͭͭ͜Σ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ Ύ͊͟ ͍͔͔͒ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͙ͫͯ͗ͭ͡Έ ͙͍͚͊ͭͤ͟͜ ͜ ͙͚ͦͪͫͤ͟͜ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͚ͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜η ώфϐΦ 

̒͟ ͊ͤ͊͘͘;͊ΌͭΈ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜, ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦ ς ͼ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͜ ͍͙͙ͦ͋ͫͭ͊ͤΣ 
΅ͦ ͍ͫ͒ͦͣͦ͜ ͍ͫͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͍ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͔ͪͯ͘͡Έ͙͍͎ͭ͊ͭͤͦͦ ͚͎ͦͦ 
͔͔͎ͨͪ͋ͯ͜ ͭ͊ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΦ ̇͜ ͍͙ͯͣͦ Ί ͍ͦͫͤͦͦΌ ͒͡Ύ ͔͍ͨͪͦͭͯ͊ͤͤ͟Ύ 
͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ ͜ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͍ͪ͊ͻ͍͙ͯ͊ͭ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͙͍͙ͤͭͪ͊ͭͤ͜͟ͻ 
͔͍ͣͭͦ͒͜  ͜ ͺͦͪͣ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͎ͦͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΌ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘͝ 
͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͍͙͍͙͊͗͡ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ 
͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˱ͤ΄͔ ͍͔͔ͭͪ͒͗ͤͤΎ ͍͍͊ͭͦͪ͜Υ ζ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦ Ί ͔͍ͨͤͦΌ ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Ό 
ͫͯ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ͤ͊ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜ΈΣ ΅ͦ ͍ͦ͋ͯͣͦ͡ΌΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͝͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͙͊ͫͤͦ͊ͤ͘ͻ ͤ͊ ͊ͭͯ͊͊͘͟͜͡ͼ͜͝ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͭ͡Ό ͝͝ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜η ώоϐΦ 

̅͊ͻ͍͜ͼ͜ ώмΤ тϐ ͎ͤ͊ͦͦ͡΄ͯΌͭΈ ͤ͊ ͍͙͍͊͗ͦͫͭ͜͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͙ͭ͊͟ͻ Ύ͟ 
͍͊͘͘Ύͭͦͫͭ͜ ͜ ͔͎͙͍ͤ͊ͨͦͦͫͭ͜͡͡Σ ͙͍ͫͣͦͫͭ͜͜͡ ͜ ͪ͜΄ͯ;ͦͫͭ͜Σ ͍͙͙͙ͭͪͣ͟ ͜ ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡ΌΣ 
ͤ͜͜ͼ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͜͜ ͜ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͫͭ͜͜Σ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜Σ ͙͒ͫͼ͙͍ͨͤͦ͊ͤͦͫͭ͜͜͡Σ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
14 

 

͎͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͦͫͭ͘͜͜ ͭͦ΅ͦΦ ˭͍͊͒Ύ͙͟ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͣ Ύͦͫͭ͟ΎͣΣ ΅ͦ ͍͙ͤ͊͘;͊ΌͭΈ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͍ͦ͡Έ͍ͦͦ͝ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͊͜ ͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͜Ύ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤ 
ώнсϐΦ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙ͭ͊͟ͻ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͺͦͪͣͯΊͭΈͫΎ ͭ͜͡Έ͙͟ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͭ͊ 
͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ΄͡Ύͻͦͣ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͦ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͜ ͫͯ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͭͪͯ͒ͤͦ΅͍͜ ώрϐΣ 
͔ͦͪͣ͊͘͟ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͘ ͊ͤΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯΦ  

˻͒ͤ͜ΊΌ ͘͜ ͍ͯͣͦ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ 
ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͯ ˭ˤ˻ Ί ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͘͜͡ͼ͜͝Σ ΅ͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͔ͣͦ͒ͪͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͼ͜͡Έ͍͙ͦͻ 
ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͒ͦ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΦ ˤ ͙ͭ͊͟ͻ 
͍ͯͣͦ͊ͻΣ ͼ͜͜͡ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͍ͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜Φ ˿ͨͦͫͦ͋ͦͣ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͙ͭ͊͟ͻ ͍ͯͣͦ 
Ί ͔͍͙͚ͨͪͫͦͤ͊ͦ͊ͤ͘͜͡ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͘͜Ί͍͙͚ͤͭͦ͊ͤ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͼ͔ͫΣ ΅ͦ ͋͊ͯ͘ΊͭΈͫΎ ς ͤ͊ 
͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ͻΣ ͊ ͔͍͙͚ͨͪͫͦͤ͊ͦ͊ͤ͘͜͡ ς ͤ͊ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻΣ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ͻ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύͻ ͭ͊ 
͔ͣͦͼ͚ͤͦ͜-ͨͦ;ͯͭͭΊ͍͚͜ ͫͺ͔ͪ͜ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜ ώнϐΦ  

˽͒͜ ;͊ͫ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͔ͪ͊͡Έͤͦ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΌͭΈͫΎ ͤ͊ 
͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͙͡΄͔ ͔͒Ύ͟͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦΣ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͔͍ͨͪͫͦͤ͊ͦ͊ͤͦͣͯ͘͜͡ 
͍͙͍ͨͯ͡Φ ˻͙͒ͤ ͘͜ ͙ͤͻ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͊͜ͼ͜Ό ͊͘ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͙ͤͣ ͙ͭͨͦͣ ͙ͦͤͫͭͭͯ͟ͼ͜͝ ͊͋ͦ 
͙ͫͦͣ͊ͭͦͭͨͦͣΦ ˤ͊͊ͤ͊͘͟ ͦͤ͊͊͘͟ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ͙ͣ Ύ͟ ͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͟͡ 
͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟Σ ͙͚ͦͭͪ͟ Ί ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͔͎ͤͭͪ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͍͒ͤ͊͘͜;͊ΊͭΈͫΎ 
͚ͫͭͫͭ͜͟͜ΌΣ ͊ͫͦͼ͚͍ͦ͊ͤͫͭ͜͜Ό ͘ ͔͍͙ͨͤͣ ͫͭ͊ͤͦͣ ͔͙͍ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͔͙ͭͣͨ͊ͣ ͎͔͔ͦͤͭͦͤͯ͘ 
ͭ͊ ͍͘ΩΎͦͣ͘͟ ͘͜ ͨͪͦͼ͔͙ͫ͊ͣ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώнϐΦ  

˿͔ͨͼ͙͊ͫͭ͜͜͡ ͎͊ͯ͘͜͡ ώмлϐ ͊ͤ͊͘͘;͊ΌͭΈ ͤ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦͫͭ͜͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
ͯ ˭ˤ˻Σ ΅ͦ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍ͨͦ͋ͯ͒ͦͯ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘͜ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤΈ 
͍͍ͪͤ͜͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͒ͦ ͙ͫ͊ͣͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ 
͒ͦ ͼ͙ͻ ͍͍ͪͤ͜͜Σ ͍͙͊ͭͦͪ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭΈ ͍͙͚ͯͣͦͤ ͨͦ͒͜͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ ͨΩΎͭΈ ͎ͪͯͨΣ ΅ͦ 
͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍ͦ͊ͤͦ͜ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊ͭ ͨ͒͋ͪ͜͜ ͣͫͭͯ͘͜Σ ͺͦͪͣ ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͤ͊ 
͔ͦ͗ͤ͟ ͘ ͚͎ͦͦ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭ͟͜Φ ˿͊ͣ ͨͪͦͼ͔ͫ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͍͙͊ͭͦͪ ͔͔ͨͪͤͭͯ͘ΌͭΈΣ Ύ͟ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ 
͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͙ͣͫͭͭ͜Έ 
ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟͜ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͭ͊ ͍͍͒ͨͦ͒ͤ͜͜͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜͜ ͍͔ͯͭͦͪͤͤΎ ώмлϐΦ  

˭͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͦͣͨ͟ΩΌ͔͙ͭͪͤͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡Σ ͍͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙͋ͪ͜ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ;͙ ͫͨͦͪͭͯΣ ͭͦ΅ͦΣ ͍ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͙ͫͨͪΎΊ ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ό ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ [2].  

͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣͯ ͍ͨͦϥΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ 
͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍͔͎ͫͦͫͤͦͦ͡ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜ΈΦ ˤ͙͙͍͍ͦͪͫͭͦͯ͊ͤ͟͜ ͍;͙͔͔ͭͣ͡ ͍ͪͦͨͦ͒͘͜ΈΣ 
͔͋ͫ͒͊͜Σ ͙͒ͫͨͯͭ ͙͍ͪͦͪ͊͘͟ΌͭΈ ͫͯͭͤͫͭ͜Έ ͤͦͪͣ ͣͦͪ͊͜͡Σ ͨͪ͊ͼ͜Σ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˽͒ͫͯͣͦͣ͜͟ 
͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͼ͙ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͘ϥΎ͍͙͙ͭͫΎ ͔͔͍͔ͨͪͭͦͪͤͤΎ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͨͦͤΎͭΈ ͯ ͙͗ͭͭΊ͍ͯ 
͙ͨͦ͘ͼ͜Ό ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ;ͤΎΣ ͯ ͣͦͪ͊͡Έͤ͜ ͔͔ͨͪͦͤ͊ͤͤ͟ΎΦ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜ 
͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͤ͜͡Ύ ͯ;ͤΎ͙ͣ ͍ͫͦ͝ͻ ͍ͦ͋ͦϥΎ͍͘͟͜ ͜ ͍͙͘;ͦ͟ ͍͔ͨͦͦ͒͗ͤͤΎΦ ˤ ͍ͦͫͤͦ͜ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣͦͪ͊͜͡ ͔͙͗ͭ͡Έ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͍͙ͣͦΣ Ύ͟ ͎͍͙͚ͦͦͤ͡ ͊ͫ͋͘͜ 
͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͍;͙͔ͭ͡Ύ ͘ ͯ;͔ͤͣΦ ̅ͯͤ͟ͼ͜ΎΣ ΅ͦ ͍͙ͻ͍ͦͯΊΣ ͔͍͊͒ͪͫͦ͊ͤ͊ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜ ͜ ͨͦ;ͯͭͭΎͣ 
ͯ;ͤΎ ώуϐΦ  

̂ͫͨ͜ͻ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ ͙ͭ͊͟ͻ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦΣ Ύ͟ ͍͙͋ͪ͜ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦ͋ͫΎ͎ͯ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͭ͊ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

 



 
15 

 

͔ͤͦ͋ͻ͎͒ͤͦͦ͜ ͒͡Ύ ͪͦͯ͘;͍ͯ͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͜Τ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͔ͤ ͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤΎ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ 
ͪͯͻ͍͜Τ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ͊ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜Ύ ͭ͊ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͪͯͻ͍͜ ͔͔͙ͯͫͪ͒ͤ͜ ͦ͗ͤͦ͟͝ 
͙͊ͫ͟͡ͺ͊͜͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͎͙ͪͯͨ ͘͜ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ό͍͒͜ ͎ͨͪͦͫͭͦͦ 
͒ͦ ͎ͫ͊͒ͤͦͦ͟͡Σ ͍͒͜ ͔͎͎ͦͦ͟͡ ͒ͦ ͍͎͊͗ͦͦ͟Σ ͍͒͜ ͍͎͒ͦͣͦͦ͜ ͒ͦ ͔͍͎ͤ͒ͦͣͦͦ͜Σ ͍͒͜ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͒ͦ 
;͍͎͊ͫͭͦͦͦ͟ύΤ ͍͙͋ͪ͜ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͪͦͯ͘;͍ͯ͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͭͦ΅ͦ ώсϐΦ ˻ͪͣ͟͜ ͼΈ͎ͦͦ 
ͣͫͭ͘͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͙͊ͭ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝Σ ΅ͦ 
͔͔ͨͪ͒͋͊;͊ΌͭΈ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͨͦ;ͯͭͭΎ ͍͎͙ͨͦ͊ ͒ͦ ͎ͫ͊͋ͦͦ͟͡Σ ͨͦ;ͯͭͭΎ ͍ͦ͋ͦϥΎͯ͘͟ ͜ ͍͒͒͊ͤͦͫͭ͜͜Σ 
ͨͦ;ͯͭͭΎ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͍͊ͫͤͦ͡͝ ͎͒ͤͦͫͭ͜͜Σ ͎ͦͪ͒ͦͫͭ͜Σ ͍ͫͦͫͭ͜͜Σ ͫͦͪͦͣϥΎ͙͍ͦͫͭ͘͜͡ ͭͦ΅ͦΦ  

͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͜ ͍͙͘;ͦ͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͔͍ͣͭͦ͒͜ 
͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎ ͜ ͨͦ͊ͪ͊ͤͤ͟ΎΣ ͙͍ͨͪ;͊ͤͤΎ ͜ ͍͍ͨͪ͊͡ΎͤͤΎΦ ˤ͙͍͙͙͊͗ͣ͡ ͍͙͎͙ͣͦ͊ͣ ͒ͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ Ί ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍ͯͣͦ ͔ͤ ͯͫ͊͒ͤ͟͡Ό͍͙͊ͭ 
͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͜ ͒ͦͪͯ;͔ͤΈΣ ΅ͦ ͍͙͎ͣ͊͊ΌͭΈ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎ 
͒ͯͻ͍͙ͦͤͻΣ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͙ͯͫ͘͡Έ ώуϐΦ  

ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎ ͭ͊ ͨͦ͊ͪ͊ͤͤ͟Ύ ͍ ͦ͒ͤͦͣͯ ͍͙ͨ͊͒ͯ͟ ζ͍͙͙͊͟͟͡ΌͭΈ 
ͫͭ͊ͤ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝ ͍͔͊͒ͦͦͤͦͫͭ͘͜͡Σ ͙ͫͭͣͯ͡ΌΌͭΈ ͜ ͊ͪͨ͘͟͜͡ΌΌͭΈ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-ͦ͟΄͍͙͚ͭͦͤ 
ͯ;͙ͤͦ͟ ό͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎύΣ ͍ ͤ͜΄ͦͣͯ ς ͎͊͡ΈͣͯΌͭΈ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ͜ ͍;͙͙ͤ͟Σ ͍͙͙͊͟͟͡Ό;͙ ͨͦ;ͯͭͭΎ 
ͫͦͪͦͣͯΣ ͔͍͔ͤ͊͒ͦͦͤͦͫͭ͘͜͡ ͍ͫͦͣ͝ ͍͔ͨͦͦ͒͗ͤͤΎͣ όͨͦ͊ͪ͊ͤͤ͟ΎύηΦ ˹͔ͦ͒ͤͦͤ͊͘;ͤͫͭ͜Έ ͍͙͍ͨͯ͡ 
͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͍͊ͫͭ͊͘͡ΎΊ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͙ͤ͊ͭ͘ ͨͪͦ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͜ 
͍͙ͨͪ͊͊͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͨͦ͊ͪ͊ͤͤ͟Ύ ͜ ͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎ ώуϐΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˭͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˿͔͔ͪ͒ ͙ͭ͊͟ͻ ͍ͯͣͦ 
͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭͤͣ͟ ͤ͊ͨͪΎͣͦͣ͟ Ί ͔͍͙͚ͨͪͫͦͤ͊ͦ͊ͤ͘͜͡ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͘͜Ί͍͙͚ͤͭͦ͊ͤ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ 
ͨͪͦͼ͔ͫΣ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΌ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͘͜ 
͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͔ͣͦͼ͚ͤͦ͜-ͨͦ;ͯͭͭΊ͍ͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͊ͤ͊ͻ ˤ˱Φ ˽͔ͪͫͦͤ͜ͺ͍͙͚ͦ͊ͤ͜͟ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡Φ 

ˤ͙ͫͤ͜͟ ˴͊ͣΩΎ͔ͤͼΈ-˽ͦ͒͜͡ΈͫΈ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͼΦ ͯ-ͭͯ ͔ͣͤ͜͜ ˱͍͊ͤ͊ ˻͎͜Ίͤ͊͟Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ 
͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤ. 2019; 15:11-15. doi: 10.32626/2309-8082.2019-15.11-15 

2. ˣ͊ͤ͊ͻ ˤ˱Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ΄͡Ύͻͦͣ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ͻ 
ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˱ ͍ͤͤͦ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ 
ͣͦ ͦ͒͜͡. ˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ͨΩΎ͎ͭͦͦ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͙͚ͤ ͔ͫͣͤ͊ͪͯ͜. ˭͊ ͎͊͘Φ ͔ͪ͒Φ 
˻͎͙͎ͤͫͭͦͦ ˢΦ ˤΦΣ ˻ ͎͙ͤͫͭͦ͝ ˴Φ ˸Φ ͔́ͪͤͦͨ͜͡ΈΥ ˤ-͍ͦ ˿˸́ ζ́ˢ˯˽ηΣ нлнл. ˿ Φ нн-27. 

3. ˨͍͎ͦ͊ͤΈ ˹ ̑Φ ˽͙ͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͼ͔ͫ ˤ˹˭ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͙ͨͦ͊͊ͯ͒ͭͦͪͤͦ͘͝ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͣ͊ͫͦͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ. ˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ ˹˽̂ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˿͔ͪ͜Ύ мс: 
͍́ͦͪ;͊ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͯ;͙͔ͭ͡ΎΥ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔ͭͦͪ͜͝ ͜ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟. 2016;28:116-123.  

4. ˨͙ͯ͒ͤ͟ ˱ Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ 
ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͜ ͫͨͦͪͭ. 2015;2(20):11-16. ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: 
http://www.sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/fazis/article/viewFile/319/308 

5. ˨͙ͯ͒ͤ͟ ˱ ˻Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ ͔͙̉ͪ͊ͫ͟Υ ͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͣ͜Φ ˣΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͎ͦͦ͟, 2016. 72 ͫ Φ 
6. ˴ͦͪͦ͡Έ͍ͦ͊ ˹ ̑Φ ˨͙͙͒͊ͭ͟;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͯ ͯͪͫ͟͜ 

͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ζͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͭͦͪ;ͦ͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ ͍͙΅͚͜ ͜ 
͎͊͊͘͡Έ͍͚ͤͦͦͫͭͤ͜͜ ΄ͦ͊͟͡ͻΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪΦ ˭͊ͨͦͪ͗͗͜ΎΥ ˴˽̂Σ нлнм;77(1):155-159. 

7. ˴͍ͪ͊;͔ͤͦ͟ ́  ˽ Σ ́ͪͦͼ͔ͤͦ͟ ́ ̑Σ ˣ͙͔͍͙͊͘͡; ˹ ˻Φ ˻͙͍ͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ 
˸͙͚ͦͦ͒͡ ͍;͔͙͚ͤ. 2019;4.1(68.1):12-16. 

8. ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͊ͭ͊͟͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˶͔͟ͼ͜Ύ 
т ˩͔͙͚ͭͪͦͤͤ͟͡ ͔ͪͫͯͪͫΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/ 
34606048/5087/1/%D0%BB_7.pdf 

9. ͍̆͊ͪͯͤΎ͟ ˱ Σʕ ˸͙ͯ͊͘͟ ʕ ˱Φ ˤ͙͍ͨ͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ͻ 
ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˸͙͚ͦͦ͒͡ ͍;͔͙͚ͤ. 2017; 3.1 (43.1):293-296. 

10. ͔̉ͪͤΎ͍ͦ͟ ʕ ˤΣ ˴ͦͦ͒͡Ύ͗ͤ͊ ́ ˽Σ ˨͔ͪΎ͋ͤ͊͟͜ ́ ˤΦ ˽͙ͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΥ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͜ΎΣ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡ΎΣ ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡Ύ. 2019;2(14): 84-90. 

 
 

˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˽˾˻̒ˤ̂  

˭˨˻˾˻ˤΩ̒˭ˣ˩˾˱˥ˢ̑̉˻˲ ˴˻˸˽˩́˩˹́˹˻˿́˱ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ  

ˣ͔͜͡ͼΈ͊͟ ˤͭͦͪ͜͟͜Ύ,  
 

0000-0002-8813-1747 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝; 

/͔͔͔ͣͤͤͦ͟ ˤΩΎ;͔͍ͫ͊͡,  
 

0000-0002-5931-7729 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝Τ 

˭͍͊͊͡ΈͤΌ͟ ˤͭͦͪ͜͟͜Ύ,  
 

0000-0003-1364-1168 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˴͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͜Έ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͍ ͙ͨͭ͊ͤͤΎͻ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ς ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͊ ͍ͫ͊͒ͦ͊͟͡ 

͚͎ͦͦ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ΅ͦ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͚͎ͨͦͫͭͤͦͦ͜ ͍͔ͨͦͨͦͤͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͙ͣ͒ͦ͟-
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͍ ͙ͨͭ͊ͤͤΎͻ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͜ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͨͪͦͺ͙͊ͭ͜͟͡;͙ͤͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣΣ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;͙ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ώнΣ оΣ рϐΦ ˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡͝ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͦͤ͊͘;͔ͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ 
͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔ͣͦ͒ͪͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͦͪ͘͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤͦ͝ ͤ͊ ͍ͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ ͯ 
͍͍͙͚ͫͭͦ͜ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͫͭͪ͜ ώмΣ пϐΦ ˱ͫͤͯΌͭΈ ͔͍ͨͤ͜ ͔͔ͫͯͨͪ;ͤͦͫͭ͜ ͣ͗͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͣ 
͍͔͊ͣͦͤͤ͘͡Ύͣ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͣ ͤ͊ ͙͔ͨͪͦͪͭͭ͜ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ 
ͫͯ͋ΩΊ͍ͭ͟͜ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͜ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͣ͜ ͍ͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύͣ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Ό ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡ΈͤͦΌ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜ΌΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ς ͦͼ͙͙ͤͭ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͎͋ͪ͊͘͜͡Έͤͦ͝ ͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͜ ͯ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ.  
˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͙͋ͯ͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤ͟͜ ͭ͊͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤ͜ ς 

͊ͤ͊͘͜͡ ͙͒͊ͤͻ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͙ͨͪ͊ͦͻΣ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͤͦ-
͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜Σ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͔͔͍ͨͪ͒ͦͦ͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Τ 
͔͙ͣͨͪ͜;ͤ͜ ς ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ό͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΣ ͔͋ͫ͒͊͜ύΣ ͔͙ͣͭͦ͒ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;ͦ͝ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͔͙ͣͭͦ͒ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ͝ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΦ  

˻ͼͤ͊͜͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;ͦ͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͊͊ͫ͡Ύ ͊͘ 
͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό ˩Φ ˭͔͔ͪ͊Σ ˻Φ ͎̑ ͍ͦͦ͝Φ ˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͦͼͤͯ͜͟ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭ͟͜ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;ͦ͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜Υ ͼͤͤͫͤͦ͜͜-͙͍͎ͫͣͫͦͦͦ͡Σ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ 
͒͜Ύ͡Έ͎ͤͫͤͦͦ͜Φ ˸͙ ͯ ͍ͫͦ͝ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻ ͍͙͍;͙͊͡ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;ͦ͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˽͍ͤ͊͊͘͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡Έͤ͜ ͍͋͊ͦ͘͜ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ 

͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͍ ͝ͻ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͜ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͍ ͤ͊΄ͦͣͯ ͍͙ͨ͊͒ͯ͟ ͍ ͙͔ͫͤͭ͘͜ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͪͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͭ͊ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎΦ ̇ͤͤͫͤͦ͜͜-͙͍͙͚ͫͣͫͦ͡ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͼ͎ͤͤͫͤͦͦ͜͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͭ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͦͭͦ;ͯΌ;͙ͻΦ 
˨͜Ύ͡Έ͙͚ͤͫͤ͜ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;͙͟Σ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͒͡Ύ 
͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΦ 

˽͍ͤ͊͊͘͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;ͦ͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͔͔ͭͪͤͪ͊ 
͍͟͡Ό;͊Ί ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͙ͣ͒ͦ͟ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡Σ ͤ͊ͤͤ͘Ύ 
ͣͦͪͺͦ-ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎͔͔ͦͤͭͦͤͯ͘Σ ͤ͊ͤͤ͘Ύ 
͔͚ͤͪͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡͝ ͜ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡͝ ͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͙ͤͻ 
͔ͣͻ͍͊ͤͣ͘͜͜ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͜ ͍ͫͭ͊ͤ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙Ύ͍͙͙͡Σ ΅ͦ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ ͔͎͍ͫͨͦͫͭͪ͊ͫ͜Ύ ͯ мм҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ о ͯͪͫͯ͟Σ Ύ͟͜ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ 
͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡Τ ͔͒ͦ͋ͪ ͦ͋ͤ͊ͤ͘͜͜ ͨͪͦ ͣͦͪͺͦ-
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎͔͔ͦͤͭͦͤͯ͘Τ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͭͦ;͙͙ͤͣ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͔͚ͤͪͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͜ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘͜ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͜ ͍ͫͭ͊ͤ͜Τ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭΈ Ύ͍ͫͪ͊ͦ͟ 
͍͙͔ͪ͊͗ͤͯ ͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͍ ͚ͨͦͫͭͤͦͣͯ͜ ͍͔ͨͦͨͦͤͤͤ͜ ͤ͊ͤ͘ΈΦ 

˿͔͔͚ͪ͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ ͻ͔͙͚͊ͪ͊ͭͪͤ͟ ͒͡Ύ рт% 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˤ͙ͦͤ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͙ͣ͒ͦ͟-
͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡ ͔ͤ ͍ ͍ͨͦͤͦͣͯ ͦ͋ͫΎ͘͜Τ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͔͒ͦ͋ͪ ͦ͋ͤ͊ͤ͘͜͜ ͨͪͦ ͣͦͪͺͦ-
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎͔͔ͦͤͭͦͤͯ͘Τ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͭͦ;͙͙ͤͣ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͔͚ͤͪͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͜ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘͜ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͜ ͍ͫͭ͊ͤ͜Τ ͔ͨͦͭͪ͋͊ 
͍ ͚ͨͦͫͭͤͦͣͯ͜ ͍͔ͨͦͨͦͤͤͤ͜ ͤ͊ͤ͘Έ ͯ ͙ͤͻ ͍͙͔ͪ͊͗ͤ͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦΦ 

˭ͤ͊;ͤ͊ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͔͙͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ όон҈ύ ͣ͊ΌͭΈ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ 
͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟Φ ͔̇ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͯ ͫ͊͋ͦͣͯ͟͡ ͍ͦͦ͒ͤͤ͜͜͡ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ 
͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡Σ ͔͚ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ 
ͦ͋ͤ͊ͤͦͫͭ͘͜͜ ͨͪͦ ͣͦͪͺͦ-ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
18 

 

͎͔͔ͦͤͭͦͤͯ͘Φ ̇͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͫ͊͋ͦ͡ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͔͚ͤͪͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͜ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό 
͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘͜ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ 
͜ ͍ͫͭ͊ͤ͜Τ ͔ͨͦͭͪ͋͊ ͍ ͍͔ͨͦͨͦͤͤͤ͜ ͤ͊ͤ͘Έ ͯ ͙ͤͻ ͔ͤ ͍͙͔ͪ͊͗ͤ͊Φ 

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͣ͊Ί ͨͦ͡Ύ͎͙͊ͭ ͍ 
͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͍͍͋͊͊͊ͪ͟͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͊͘ 
ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͊ͣ͟Σ ͙͙͊͒͊ͤͣ͘ ͔͍͔͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͣ͡ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͊ͣ͟Υ ͼͤͤͫͤͦ͜͜-͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ς 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ Ύ͟ ͼͤͤͦͫͭ͜͜Σ ͔ͨͦͭͪ͋͊ ͜ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͒ͦ ͒͜Ύ͡Έͤͫͤͦ͜͝-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ͝ ͯ;͊ͫͭ͜ 
ͯ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘ΎΣ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͜ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΤ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͙͚ͤ ς ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͨͪͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͜ ͚͎ͦͦ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻΣ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͨͪͦ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͦ͋ͪ͊͘ ͜ ͙ͫͭ͡Έ ͙͗ͭͭΎΣ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͨͪͦ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͜ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͔͍͍ͪͪ͘͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Τ ͔ͦͨͪ͊ͼ͚ͤͦ͜-͒͜Ύ͡Έ͙͚ͤͫͤ͜ ς ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ 
͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͙͔ͨͪͣͤͦ͗ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͒ͦ ͔͔͔͔ͨͪͤͫͤͤΎ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍ ͍ͨͦͫΎ͔͒ͤͤͯ͟ ͙ͨͪ͊ͭͯ͟͟Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ  
 ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙Ύ͍͙͙͡Σ ΅ͦ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ ͎͔͎ͤͦͫͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ 
͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;ͦ͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͎͍ͫͨͦͫͭͪ͊ͫ͜Ύ ͯ мм҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ о 
ͯͪͫͯ͟Σ Ύ͟͜ ͔͒ͦ͋ͪ ͦ͋ͤ͊ͤ͘͜͜ ͨͪͦ ͣͦͪͺͦ-ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ 
͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎͔͔ͦͤͭͦͤͯ͘Τ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͭͦ;͙͙ͤͣ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͔͚ͤͪͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͜ 
ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡Ό ͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Φ  

 ˣ͜͡Έ΄͔ ͍͙͙ͨͦͦͤ͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ς ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ όрт%) 
͙ͣ͊͡ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ ͎͔͎ͤͦͫͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ ς ͔ͤ ͍ ͍ͨͦͤͦͣͯ ͦ͋ͫΎ͘͜ 
͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ 
͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡Τ ͍ͦͦ͒͜͡ΌͭΈ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͭͦ;͙͙ͤͣ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘͜ 
͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͜ ͍ͫͭ͊ͤ͜Φ  

 ˭ͤ͊;ͤ͊ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͔͙͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ όон҈ύ ͣ͊ΌͭΈ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ 
͎͔͎ͤͦͫͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟Σ ͔ͨͦͭͪ͋͊ ͍ ͍͔ͨͦͨͦͤͤͤ͜ ͤ͊ͤ͘Έ ͯ ͙ͤͻ ͔ͤ ͍͙͔ͪ͊͗ͤ͊ ͜ ͼ͔ 
͙ͨͪ ͫ͊͋ͦͣͯ͟͡ ͍ͦͦ͒ͤͤ͜͜͡ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͙ͣ͒ͦ͟-
͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˣ͔͜͡ͼΈ͊͟ ˤΣ ˿͔͔͔ͣͤͤͦ͟ ˤΣ ˭͍͊͊͡ΈͤΌ͟ ˤΦ ˿͊ͣͦͦͦͼͤ͊͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 

͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͘ ͙ͪͤͣ͘͜ ͍͔ͪͤͣ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊ ͤ͊ͯ͊͟ ͭ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ 
͡Ό͙͙͒ͤ. 2021;2(6):87-98. 

2. ˣ͔͜͡ͼΈ͊͟ ˤˤΣ ˿͔͔͔ͣͤͤͦ͟ ˤ˽Σ ́ͪ͊;ͯ͟ ˿ˤΣ ˣ͔͔͔ͪ͋ͤͼΈ ˻˿Φ ˻ͼͤ͊͜͟ ͨͪͦΎ͍ͯ ͼͤͤͫͤͦ͜͜-
͙͍͎ͫͣͦͦͦ͡ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˤ͙ͫͤ͜͟ 
͔͎͍̉ͪͤͫ͜͜Έ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜. 2018;152:32-35.  

3. ˶ͯ͊ͤ͟Έ͍ͦ͊ ˿˸Σ ˣ͚ͦ;ͯ͟ ˾˾Σ ˿͔͍͔͍ͪͫͭͦ͜͡ ˿˱Σ ˶Ό͙ͭ͟ ˸˨Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ Ύ͟ ͍͎ͫͭͦ͜͡Ύ͒ͤͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ˤ˹˭ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͦͣͨ͟ΩΌ͔͙ͭͪ͊͘ͼ͜͝ 
͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˸͙͚ͦͦ͒͡ ͍;͔͙͚ͤ. 2017;3.1(43.1):198-201. 

4. ˸͙͍͊ͪͭͤ͜ ˻Σ ̊ͯ͊ͭ͊͟͟ ˻Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͤ͊ͤ͘Έ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ ͊ͫ͊͒͊͘ͻ ͙ͣ͗͒ͫ͜ͼ͙ͨͤ͊ͪͤͦ͜͡͝ ͔͎ͤͭͪ͊͜ͼ͜͝Φ {ŎƛŜƴǘƛŦƛŎ /ƻƭƭŜŎǘƛƻƴ ζLƴǘŜǊ/ƻƴŦη 
(August 25-26, 2021). 2021;46:139-149. 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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5. ˿͔͎͙͚ͪ͊ͭ ˸Σ ˴͙͚ ˻Φ ˭͍͒ͦͪͦΩΎ͔͎͋ͪ͊͘͜Ό;͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͭ͊ ͙͙ͫ͊͒ͤ͟͟͡ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ 
ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͭͦͪ;ͦ͝ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ ͍͙΅͚͜ ͜ ͎͊͊͘͡Έ͍͚ͤͦͦͫͭͤ͜͜ ΄ͦ͊͟͡ͻ. 2021;74(3):121-125. 

 
 

ˢ́˩˿́ˢ̇˱̒ ˽˩˾˿˻˹ˢ˶̎˹ˮ̆ ́˾˩˹˩˾˱ˤ ̅˱́˹˩˿-˴˶̂ˣ̂Σ ̒˴ ˱˹˿́˾̂˸˩˹́ 

̂˽˾ˢˤ˶˱˹˹̒ ˨˶̒ ˹ˢ˨ˢ˹˹̒ ̒˴˱˿˹˻˲ ˽˻˿˶̂˥ˮ 

ˣͪ͜Ό;͙ͤͫΈ͊͟ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡,  
 0000-0002-6627-2418 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴ ͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ ͍ͯͣͦ͊ͻ ΄͍͙͎͒ͦͦ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͍͙͍͊͗ͯ͡ ͪͦ͡Έ ͍͎͒ͪ͊͜͜Ί 

Ύͫͭ͟͜Έ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͎ͨͦͫͯ͡ ͔͔͙ͭͪͤͪ͊ͣ ͺ͔ͭͤͫ͜-͍ͯ͋͟͜͡Φ ˨͔ͯ͗ ͍͙͍͊͗ͦ͡ ͍͔͙ͪͤͯͭ͘ ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤΈ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ͒͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ Ύ͟ ͫͨͦͫͦ͋ͯ 
͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡ ͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͤ͊͒͊ͤͤΎ Ύ͙ͫͤ͟͜ͻ ͎ͨͦͫͯ͡ ͺ͔ͭͤͫ͜-
͔͔͙ͭͪͤͪ͊ͣ ͊͒͘͡Ύ ͔͔͋ͨ͘;͙ͤͻ ͜ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͯ 
͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ  ͫ͜ ͙͍ͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻΣ Ύ͙͙ͣ͟ Ί ͺ͔ͭͤͫ͜-͙ͯ͋͟͡ ώмΣ оϐΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͦͫ ͙͍ͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ 
ͺ͔ͭͤͫ͜-ͯ͋ͯ͟͡Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˢ͔ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ Ί ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ͦͼ͙ͤ͜͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ώнΣ пϐΦ ˻ͼͤ͊͜͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ς ͼ͔ 

͊ͤ͊͘͜͡ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͚͒͜ ͍͙ͫͨͪͦ͋ͭͤ͊͜͜͟ ͘ ͎ͨͦ͡Ύ͒ͯ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜ ͭ͊ ͙͙͍ͪ͘͟͜ ͒͡Ύ ˴ͦͣͨ͊ͤ͜͝Φ 
̂ͫΌ ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Έ ͦ͋ϥΊ͍ͭ͟͜Σ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͼ͔͚͜͡ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡Σ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙ͪͦ͒ͭ͘͜͡ ͤ͊ 
;͙͙ͦͭͪ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͟Υ ͦͼͤ͊͜͟ ͟͡Ό;͍͙ͦͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͚͜ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜Τ ͦͼͤ͊͜͟ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦͫͭ͜͜͜ 
͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣ ˴ͦͣͨ͊ͤ͜͝Τ ͦͼͤ͊͜͟ ͎͍͙ͪͯͨͦͻ  ͜ ͙ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟ͻ ͔ͺ͔͍ͭ͟͜ 
͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡Τ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͜͟ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͭ͊ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ ͍͙͍ͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜͟͜Φ 

̇͜͡Έ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ Ύ͟ ͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͜͟ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡Σ ς ͼ͔ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 
͊͘ͻ͍ͦ͒͜Σ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͔͒ͺ͜ͼ͙ͭͯ ͯ ͤ͊ͤͤ͘ΎͻΣ ͯͣͤͤ͜Ύͻ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;͊͟ͻ 
͍͙͍ͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜͟͜Φ ˹͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͜͟ ͪͦͪͦ͋͘͡ΎΊͭΈͫΎ ͊͋ͦ ͙͎ͦͪͯ͟ΊͭΈͫΎ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈͫΎ ͍͔͔͒ͫͭ͗ͤͤ͜Ύ ͙͙͒ͤ͊ͣ͜͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͺ͔ͭͤͫ͜-
ͯ͋ͯ͟͡Φ 

ˢ͔ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ ς (appraisal, performance assessment, performance evaluation, job 
ŀǇǇǊŀƛǎŀƭΣ ͔ƳǇƭƻȅŜŜǊŀǘƛƴƎ ŜǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ development review) ς ͅ ͍ͦͪͣ͊ͦ͊ͤ͊͘͜͡ 
ͦͼͤ͊͜͟ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦͫͭ͜͜͜ ͺ͔ͭͤͫ͜ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ό͚͎ͦͦ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜ΈΣ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝ύ ͚͊ͣ͊ͤͦ͘͝ 
͙ͤͣ ͙ͨͦͫ͊͒Σ ;͙ ͙ͨͦͫ͊͒ ͤ͊ Ύͯ͟ ͍ͤ͜ ͔͔ͨͪͭͤ͒ͯΊΣ ͎͒ͤͦ͘͜ ͘͜ ͙͙͊͒͊ͤͣ͘ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ύ͙ͣΦ 

ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͺ͔ͭͤͫ͜ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ 
ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͺ͊ͻ͍͙ͦͻ ͤ͊ͤ͘Έ ό͊ͤ͊ͭͦͣ͜͝Σ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡͝Σ ͔͋ͦͣ͜ͻ͙͊ͤ͜͟Σ 
͋ͦ͜ͻͣ͜͜͝Σ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͤ͊ ͤ͜΄͙ͻύ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͼ͙ͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͤ͊ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͻΦ ˽͒͜ ;͊ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͘͜͡Ύ Ϧͨͪ͊ͼ͍͙ͤ͜͟ ς ͫ ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ͪͦ͋ͦͭϦΦ 

˴͙͔ͪͭͪ͜͝ ͭ͊ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͋ͯͭ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤ͜͡ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͙ͪͦ͋ͦͭ 
ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͺ͔ͭͤͫ͜-͎͊ͯ͘͜͡ ͭ͊ ͺ͔ͭͤͫ͜-ͯ͋ͯ͟͡ ͜ ͍͔͒ͦ͋ͪ͊͗ͤ͜͜ Ύ͟ ͙ͦͨͫ ͙ͨͦͫ͊͒ ͊͋ͦ ͍ͨͦͫ͊͒ͦͦ͝ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ͤͫͭͪͯ͜͟ͼ͜͝Φ ˽ͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͦͺ͔ͦͪͣͤ͊͡ ͍ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͍͊ͦͤͦ͒͊͘͟;͙ͻ 
͍͙͎ͣͦ ͭ͊ ͦ͊͟͡͡Έ͙ͤͻ ͙͍͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜ ͺ͔ͭͤͫ͜-ͯ͋ͯ͟͡ όΎ͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤͣ͜ 
˽͔ͦͦ͗ͤͤ͡Ύͣ ͨͪͦ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜Ό ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ύΦ 

˨ͦ ͟͡Ό;͍͙ͦͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡ΈΥ 
мΦ ˿͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;ͤͫͭ͜Έ ς ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ ͍͙ͨͦͤͤ͊ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ;͔͔ͪ͘ ͔͍͙͚ͨͤ 

ͨͪͦͣ͗ͦ͜͟ ;͊ͫͯ όͪ͊͘ ͤ͊ ͍ͨͪ͜͜;;ΎΣ ͪ͜͟ύΣ ͔͊͡ ͔ͤ ͪ͒͜΄͔ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͪ͊ͯ͘ ͤ͊ ͪ͜͟Φ 
нΦ ͍̅ͦͪͣ͊ͦ͊ͤͫͭ͘͜͜͡Έ ς ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͋ͯͭ ͔ͪͦͪͦ͋ͤ͘͜͡ ͜ ͍͔͔͒ͦ͒ͤ͜ ͒ͦ ͍͒ͦͣ͊͜ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ 

Ύ͙͟ͻ ͔͊ͭͫͭͯΌͭΈΥ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ͪͦ͋ͦͭΣ ͙͔ͪͭͪ͟͜͝ ͦͼ͙ͤ͜͟Σ ͔ͣͻ͊ͤͣ͘͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͎ͨ͒ͫͯͣͦͦͦ͜͟ 
ͦͼͤͦ͜;͎ͤͦͦ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟Τ ͺ͙ͦͪͣΣ ͍ Ύ͙͟ͻ ͺ͍͙ͫͯ͊ͭͣͯͭ͜͟ΈͫΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Φ 

оΦ ˿͒͜͡ ͍͙͙ͦ͋ͯͣͦͭ ͔ͨͪͦ͒͜ ;͊ͫͯΣ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ Ύ͎ͦͦ͟ ͦͼͤ͜Ό͍͙͔͊ͭͣͭΈͫΎ ͨ͒͜ ;͊ͫ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Φ 

пΦ ˴ͦ͗ͤ͊ ͨͦͫ͊͒͊ ͔ͨͪ͒ϥΎ͍͡ΎΊ ͒ͦ ͨͪ͊ͼ͍͙ͤ͊͜͟ ͔͍ͨͤ͜ ͍͙͎͙ͣͦΦ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Σ ͦͼͤ͊͜͟ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ ͣ͊Ί ͍͙͋͊ͯ͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ύͻ ͭ͊ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͻ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ 
͔ͫͨͼ͙ͺ͙͜͟ ͙ͨͦͫ͊͒Φ 

˾͔͔͍͙͚ͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͚͒͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ 
͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͙͚ͤ͊ͫͭͯͨͤΥ 

мΦ ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Φ ˤ͙͒͜͡ΎΌͭΈ ͙ͭͪ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͙͙ͭͨ ͼ͔͚͜͡ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Υ 
͙͍͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤ͜͜͜ όͣͤ͊͘͜ ͊ͪͦ͋ͭͤͦ͘͜͝ ͙ͨ͊ͭ͡ύΤ ͣͤ͊͘͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͪͤ͜͡ͻ 
ͫͭΎ͎͔ͤͤΈΣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔ͫͭͯͨͤΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦͫͭ͜͜͜ ͚͊ͣ͊ͤͦ͘͝ ͙ͨͦͫ͊͒ύΤ ͼ͜͜͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ΄͡Ύͻ͍͜ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ό͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͍͎ͦͪͦͭͤͦͦ͘ ͍͘ϥΎͯ͘͟ ͘͜ ͍͙͙ͫͨͪͦ͋ͭͤ͊ͣ͜͜͟Σ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͝ͻ 
͔ͨͦͭͤͼ͊ͯ͜͡Σ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͯ ͊ͪ͟ϥΊͪ͜ ͭ͊ ͙͙͚ͦͫͦ͋ͫͭ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͍͙͍ͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜͟͜Σ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ 
ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͡Ό͒ͫΈ͙͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜ύΤ ͼ͜͜͡Σ ΅ͦ ͫͭͦͫͯΌͭΈͫΎ ͨͦͭͦ;ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
ͺ͔ͭͤͫ͜ ͯ͋ͯ͟͡ ό͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͨͦͭͦ;͙ͤͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͜͡ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡Σ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ 
ͨͦͭͦ;ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ύΦ 

нΦ ˢͤ͊͘͜͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ό͙͙͚ͣͤͯ͡ ͍͒ͦͫ͒͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ ͍͒ͦͫ͒͜ ͔͍͙͍ͪͤ͟͜͟͜ ͯ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ͜ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ ͎͍ͨͪͦͤͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͜͝ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ͤ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ ͊ͤ͊͘͜͡ 
ͤ͊Ύ͍ͤͦͫͭ͜ ͙ͭͣ;͍͙͊ͫͦͻΣ ͺ͍͙ͤ͊ͤͫͦ͜ͻ ͭ͊ ͡Ό͒ͫΈ͙͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜ ͒͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ύΦ 

оΦ ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͦ͊͟͡ ͦͼͤ͜Ό͍͙͊ͤͻ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͭ͊ ͦͫ͋͜Σ Ύ͟͜ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜ΌΦ 
пΦ ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙͔͍ͪͭͪ͟͜͝ ͦͼ͙ͤ͜͟ ΅ͦ͒ͦ ͦ͗ͤͦ͟͝ ͍ͨͦͫ͊͒ͦͦ͝ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝Φ 
рΦ ˤ͙͋ͪ͜ ͔ͣͭͦ͒ͯ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Φ 
сΦ ˽͍͔͔ͪͦ͒ͤͤΎ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;͙ͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜Φ 
тΦ ˽͎͍͒ͦͭͦ͊͜͟ ͨ͊ͤͯ͡ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ό͙ͦͨͫ ͎ͭͦͦΣ ͻͭͦ ͜ ͍ Ύ͚͟͜ ͪͦ͜͡ ͔͔͋ͪ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 

͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ Ύ͟͜ ͔͙ͪͫͯͪͫ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜Σ ͻͭͦ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͊͘ ͔ͦͪͣ͟͜ ͔͙ͭ͊ͨ ͜ ͊͘ ͨͪͦͼ͔ͫ ͎͊͊ͦͣ͘͡Τ ͨ͊ͤ͡ 
͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͔͙͚͊ͪͨͤ͘͟͜͡ ͯ ͤ͊͊͘͟͜ ͦ ͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ύΦ 

уΦ ˻ͼͤ͊͜͟ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͤ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ ͒ͦ Ύ͙͟ͻ ͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈͫΎΥ ͒ͪͯ͟ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ 
ͺͦͪͣΣ ͍͙͙ͭͪ͊ͭ ͤ͊Υ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͦͤͫͯ͟͡Έ͍ͭ͊ͤͭ͜ όΎ͟΅ͦ ͼ͔ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎύΣ ͦͨ͊ͭͯ͡ ͨͪ͊ͼ͜ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜Σ ΅ͦ ͦͼͤ͜ΌΌͭΈͫΎ όͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭΈ ͯ ͪͦ͋ͦ;͙͚ ;͊ͫύ ͭ͊ ͦͫ͋͜Σ Ύ͟͜ 
͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜ΌΣ ͔͙͙͚ͤ͒ͦͦͭͪͣ͊ͤ ͙ͨͪ͋ͯͭͦ͟ όͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤ͜ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͜͟ ͭ͊ ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͜͟ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝Σ ͚͊ͤ͘Ύͭ͜ ͯ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ͜ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝Σ Ύ͟͜ ͔ͤ ͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Ύ 
͍ͫͦΊΌ ͍ͦͫͤͦͤͦΌ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΌύΦ 

˽ͫ͜͡Ύ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͔͙ͪͤͯͭ͘ ͍͎ͯ͊ͯ ͍͙͔ͪͦ͋ͤͤ͡Ύ ͜ 
͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͻ ͚͒͜Υ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ζ͍͒͜-͒ͦηΤ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͭͪͤͪ͊Τ ͔͔͎ͨͪ͡Ύ͒ 
͍͍͔ͨͦͤͦ͊͗ͤΈΤ ͙͍ͨͪͫͦΊͤͤΎ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝Τ ͣͤ͊͘͜ ͙ͦͨ͊ͭ͡ ͨͪ͊ͼ͜Τ ͍͙͎ͤ͊ͦͪͦ͒͊ ͭ͊ ͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎΦ 

˨͡Ύ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͨͪ͊ͼ͍͙ͤ͊͜͟ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͦ͊ͤ͜ ͍͙͍͙ͫͤͦ͟Υ ͨͪͦ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͙ͨͦͫ͊͒ ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜Τ ͨͪͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͍ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜Τ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ 
͊ͪ͟ϥΊ͙ͪΤ ͨͪͦ ͣͤͯ͘͜ ͍͔͙͡;͙͙ͤ ͭ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͊ͪͦ͋ͭͤͦ͘͜͝ ͙ͨ͊ͭ͡Τ ͨͪͦ 
͙͒ͫͼ͙ͨͤ͊ͪͤ͜͜͡ ͍͙͍͙ͨ͡Φ 

˨͡Ύ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͙ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟ͻ ͍ͨ͒ͪͦ͒͘͜͜͜͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ό͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤ͊ ͊͊͘͡Σ ͎͍ͪͯͨͦ͜ 
͎͙ͨͪͦͪ͊ͣΣ ͍͊͊͟-ͺ͔ͭͤͫ͜Σ ͙͒ͭΎ;͙͚ ͺ͔ͭͤͫ͜ ͭ͊ ͤ͜΄͜ύ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍͙ͫͤͦ͟ ͨͪͦ ͍͔ͪͤ͜Έ 
͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ Ύͦͫͭ͟͜ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͎ͨͦͫͯ͡Σ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͚͜ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜Σ ͨͪͦ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͪͦͨͦ͒ͯ͘͜͡ ͭ͊ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͡Ό͒ͫΈ͙͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜Φ 

 ˤ͙͍ͫͤͦͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜Ύ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͨͦ΄ͯ͟ ͔͔͍͍ͪͪ͘͜ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ 
͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͫͭ͟͜ ͨͪ͊ͼ͜Σ ͊͘ͼ͍͔͊ͤͦͫͭ͜͟͜͡ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͯ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ ͍ͫͦΊ͝ ͨͪ͊ͼ͜ ͭ͊ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝Τ ͤ͊ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͔ͤ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͙͍ͫͭͣͯ͜͡ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͎͚͊ͪ͊ͤͭ͜Σ ͊ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͤ͊ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͙͒ͤ͊ͣ͜;͎ͤͦͦ ͜ ͍͔ͫ͋͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˸͍͙ͦͤͫͭͦ; ˢΦ ˩ͺ͔͙͍ͭͤ͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ͤ͊ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙ͨ͒ͨͪ͜Ί͍ͣͫͭ͊ͻ 

͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˤ͙ͫͤ͜͟Φ ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͙ͤͫͭͭͯͭ͜ ͔͋ͤͫͯ͘͜ ͭ͊ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡, 2016;2:53-54.  
2. ˹͙ͦͫ͟ ˻ˢΦ ˤ͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͔͔͊ͫͫͣͤͭ-ͼ͔͍ͤͭͪ͜ Ύ͟ ;͙͙ͤͤ͟ ͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 

ͫͯ͗͋͡ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜Φ ˢ͔͙ͫͨͭ͟ ͨͯ͋͜͡;͎ͤͦͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ, 
2017;8-9:47-55.  

3. ̂΄͊͟͡Έ͍ͦ ˤˤΦ ˻͙͍ͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡Φ 
˥ͦ͋͊͡͡Έͤ͜ ͭ͊ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔͙ͦͤͦͣ͟͜͟, 2018;23:326ς329. ˨ͦͫͭͯͨͤͦ ͤ͊: 
http://global,national.in.ua/archive/23, 2018/64.pdf  

4. ͙̊͊ͨͪͦ ˿ˢΣ ˽͍ͦͭ͊ͨͦ͊ ˩ˢΦ ˿͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͊͟͟ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͭͪͯ͒͊ ͙͍ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟ ͔ͦͣͣͪ͟;͔͙ͫ͟ͻ 
͍͋͊ͤͦ͟Υ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͙ΎΦ ˨͙͔ͪͭ͟˸͔͙͒͊Σ нлмр. мро ͫΦ 

 

˻˽́ˮ˸˱˭ˢ̇˱̒ ˹ˢˤ̉ˢ˶̎˹˻˥˻ ˽˾˻̇˩˿̂ ˭ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒  

̊˶̒̆˻˸ ˿́ˤ˻˾˩˹˹̒ ̂˸˻ˤΣ ˿˽˾̒˸˻ˤˢ˹ˮ̆ ˹ˢ ˭ˢˣ˩˭˽˩̉˩˹˹̒ 

˥ˢ˾˸˻˹˱˯˹˻˥˻ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ˻˿˻ˣˮ˿́˻˿́˱ ˭˨˻ˣ̂ˤˢ̉˱ˤ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ  

ˣ͚ͦͦ͟ ˥͊ͤͤ͊Σ  
 

0000-0002-4751-6923 

˴͍ͦͦ͊͘͡ ͔́ͭΎͤ͊Σ  
 

0000-0003-3096-3687 

̊͊ͪ͊ͺ͍ͯͭ͒ͤͦ͊͜ ˿͊ͤ͜Ύ, 
 

0000-0001-5029-8616 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͙ͤͫͭͭͯͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟ηΣ ͣ Φ ˴͙͍͝  

 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ˭͊ͦͤͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͍͙΅ͯ ͍ͦͫͭͯ͜η όнлмп ͪΦύΣ ͍͔ͫ͋͜;͙͚ͤ 

͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤ Ύ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͝͝ ͍ͭ͊͊ͤͭ͜͡Σ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έ͙ͤͻΣ ͍ͭͦͪ;͙ͻ ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˤ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ό˭ˤ˻ύ ͣ͊ΌͭΈ 
͍ͫͭͦͪΌ͍͙͊ͭͫΎ ͍͙ͯͣͦΣ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͎͚͎͊ͪͣͦͤͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ 
͔ͦͪͣ͊͘͟Σ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͔ͤ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͊ ͔ͫ͊ͣΥ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡Έͤͦ͝ ͭ͊ 
͔͎͔͔ͦͦͦ͋ͨ͘͟͡;ͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ;͔͔ͪ͘ ͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͟͡ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͒ͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙ͪͦͯͣͦ͘ͻ 
͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͭ͊ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝Σ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͦ͝Σ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͊͘͜͜͜͡ͼ͜͝ ώмΣ ˿Φ тл-73].  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͪͦͪͦ͋͊͘͟ ͭ͊ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜͝ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ 
ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͜͝ ͍͔͔͒ͤͤΎ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ;͔͔ͪ͘ ͤ͊͒͋͊ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͘ ͍͔͎͊ͦͦ͜͡͡͝ ͭ͊ ͔ͭͦͪ͜͝ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͘ ͎ͦ͋ͪ͊ͤͦͦ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͙͊ͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͙͒ͯ 
ͫͨͦͪͭͯ ͊͋ͦ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ  ͜ ͙͍͙ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟ͻ 
͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͒͡Ύ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ΅ͦ͒ͦ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͫͭ͜͜ ͭ͊ ͍ͭͦͪ;ͦͫͭ͜ ͍ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤ͜ 
ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˢͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͍ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟ ͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯΣ ͍͔͎͊ͦͦ͜͡͡͝Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡͝Φ ˢͤ͊͘͜͡ ͔͔͍͎ͨͪ͒ͦͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͪͦ͒ͤ͜ͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͭ͊ ͊͘ ͦͪ͒ͦͤͦͣ͟Φ 
ˤ͙͙͍͍͍ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟Ύ ͺͦͪͣ͊͡Έͤͦ-͎ͦ͜͡;͙͚ͤ ͔ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͔ͣͭͦ͒ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ. 
˹͙ͤ͜ ͍ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͔ͭͻͤ͜;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 

͙ͤͫͭͭͯͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟η (˴˽˱ ͣ͜Φ ˱Φ ˿ ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟) ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜Ύ 
͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˤ ͔ͣ͗͊ͻ ͼΈ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ 
͔͎͍ͪͦͪ͊ͤͦ͊ͤͦ͘͜ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜Φ ˭͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦ ͍ͤͦͯ 
ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜ΌΣ ΅ͦ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͜͝ ͍͔͔͒ͤͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ 
;͔͔ͪ͘ ͤ͊͒͋͊ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͘ ͍͔͎͊ͦͦ͜͡͡͝ ͭ͊ ͔ͭͦͪ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͘ ͎ͦ͋ͪ͊ͤͦͦ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͙͊ͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͭ͊ ͙͍͙ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡Φ ˤ͔ͭͤͤ͜͡Ύ 
ͭ͊ͦ͟͝ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜͝ ͙ͫͨͪΎ͙͔ͭͣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ΅ͦ͒ͦ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͫͭ͜͜ ͭ͊ ͍ͭͦͪ;ͦͫͭ͜ ͍ 
͍͙ͪ͜΄͔ͤͤ͜ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΦ  

ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ;͙͙ͤͤͻ ͙͍͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͻ ͍͊ͭ͟͜ ͭ͊ ͍͒ͦͫ͒͜ ͍͔͙͔͍ͯͤͪͫͭͭ͜͜ 
͍͙ͨͪͦ͒ͤ͜ͻ ͔͍͒ͪ͗͊Σ ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦ ͘ ͙͊ͫ͟͡;ͤͦΌ ͺͦͪͣͦΌ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
͍͍ͨͪͦ͊͒͗ͯΊͭΈͫΎ ͯ͋ͤ͊͟͡ ͺͦͪͣ͊Σ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ Ύͦ͟͝ ͒͊ͫͭΈ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͊ͣ 
͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͯ͡Ό͔͙͋ͤͣ͡ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͊͘ 
ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͔͋ͦ͘͟΄͍͎ͭͦͤͦͦ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͔ͫ͟ͼ͚͜ ͍ ͔̇ͤͭͪ͜ ̅ˤ˿ ˴˽˱ ͣ͜Φ ˱Φ ˿ ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟Φ ˾͍͔ͤ͜Έ 
ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͣͦͦ͒͜͡ Ί ͒ͦͫͭ͊ͭͤͣ͜ ͙͡΄͔ ͊͘ ͤ͊Ύ͍ͤͦͫͭ͜ ͯ ͔ͤ͝ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ 
͒ͦ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͙ͤ͊͋ͯͭͻ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͭ͊ ͯͣͤ͜ΈΣ ΅ͦ ͍ͤ͊͋ͯ͊ΊͭΈͫΎ ͙͡΄͔ ͨ͒͜ ;͊ͫ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ ˹͊ ͗͊͡ΈΣ ͯ ͍͙΅͚͜ ΄ͦ͟͜͡ ͙ͤͤ͜ ͣ͊Ί ͣͫ͜ͼ͔ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ ͒ͦ 
ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͎͙ͦ͒ͤΣ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͔͙ͤͻ ͤ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͘ ͤ͊͒͊ͤͤΎͣ ͔͔͍͎͙ͨͪ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΌ ͔͟͡ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ  

̋ͦ͒ͦ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͦ͝ ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡͝ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͭͦ ͍ͦͤ͊ Ί ͔͍ͤ͒͜ΩΊͣͤͦΌ ͚͎ͦͦ 
;͙͊ͫͭͤͦΌΣ ͔͋͘ Ύͦ͟͝ ͔͙͍ͤͣͦ͗ͦ͡ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜Σ ΅ͦ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΌͭΈͫΎ ͍ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜͜ 
͡Ό͙͙͒ͤ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͤ͊͋ͯͭͭΎ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͘ ͔ͭͦͪ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶ ̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ΅ͦ͒ͦ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͤ͊ͤ͘Έ ΅ͦ͒ͦ ͍͔͔͒ͤͤΎ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΦ  

˭͍͊ͫͦΊͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡Σ ΅ͦ ͤ͊͒͊ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͙ͫͨͪΎΊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͙͗ͭͭΊ͍͊-͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ 
͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͘ ͎ͦ͋ͪ͊ͤͦͦ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ώрΣ ˿ мо-мтϐΦ ̒͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ 
͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͔͟͡ͼ͚͜ ͭ͊ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͤΎ ͔ͪͺ͔͍ͪ͊ͭ͜Σ 
΅ͦ ͭ͊ͦ͗͟ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΊͭΈͫΎ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͍ Ϧ˴˽˱ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ 
˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟ϦΣ ͔͊͡ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͤΎ ͙͊ͤ͊ͭ͜͡;ͤͦ-͔ͪͺ͔͙͍ͪ͊ͭͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙͡΄͔ ͘ 
͔ͣͭͦΌ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͙͊ͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͊ͦ͘ͻͦ;͍ͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͋͊͜͡Φ ́͊ͦ͗͟ ͒ͦ 
͊ͦ͘ͻͦ;͍ͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͋͊͜͡ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ ͙͋͊͡ ͊͘ ͙͙͍ͨͦͭͤͯ͘ ͙͒ͤ͊ͣͯ͜͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Σ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͤͻ ͍ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͫͭ͜Σ ͭ͊ ͙͋͊͡ ͊͘ ͯ;͊ͫͭΈ ͍ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ  

˭ ͔ͣͭͦΌ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͊ͣ ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦ͘ ͒͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔͙ͭͫͭΣ Ύ͟͜ ΄͙ͪͦͦ͟ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈͫΎ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ Ύ͟ 
͍͊ͪ͜͟͜͡Σ ͭ͊͟ ͜ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͍ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ Ύ͟͜ ͔ͤ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΌͭΈ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͊ͨ͊ͪ͊ͭͯͪΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ Ί ͤ͜ͺ͙͍͙͙ͦͪͣ͊ͭͤͣ ͜ ͣͦ͗ͯͭΈ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭͫ͟Ύ ͙͙ͭͣΣ 
ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎΦ ˸͙ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͔ͭͫͭ ˾ͯͺΩΊ ͭ͊ ͦͪͭͦ-ͨͪͦ͋ͯΦ ͙́ͣΣ ͻͭͦ ͍͍ͦͦͦ͒͊͜͡Ί ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͘ 
͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦ͘ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͼ͜ ͙ͨͪͦ͋ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ 
͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͣͫ͜ΎͼΎΣ ͊ ͝ͻͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͙͙ͤͦͫͭ ͒ͦ ΅͔͙ͦ͒ͤͤ͊͟ ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡ΌΣ Ύ͙͚͟ ͔ͭ͗ 
͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͤ͊ ͊͟ͺ͔͒ͪ͜ ͔ͭ ͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˭͍͒ͦ͋ͯ͊;͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ 
͍ͦ͋ͦ͘ΩΎ͊ͤ͘͜ ͙ͨͪͪͨ͟͜͡Ό͍͙͊ͭ ͍͔͊ͨͦͤͤ͘͜ ΅͔͙͙ͦ͒ͤͤ͟ ͒ͦ ͔͍͎ͨͤͦͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͤ͊ 
ͣͯ͒͡ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͍͙ͦͤ͊ͤͦ͟͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͙͊͒͊͟͡;͔ͣΦ ˢͤ͊͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Σ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͤͻ 
͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͭ͊ ͨͫ͜͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͨͪͦ͋Σ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ͣ ͍͙͙ͤͦͫͭ 
͔͙͍͙ͦͪͭ͟͟ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͘ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ͙ͭͣ ;͙ ͤ͜΄͙ͣ ͍͙͒ͦͣ 
ͫͨͦͪͭͯ ;͙ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ  

˹͊ ͊͟ͺ͔͒ͪ͜ ͺͯͤ͟ͼͦͤͯ͜ΌͭΈ ͍͒͊ͤ͊͒ͼΎͭΈ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͔͒͒ͤ͜͜͡Έ ͘ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͔ͦ͗ͤ͟ ͘ Ύ͙͟ͻ ͣ͊Ί ͍ͫͦΌ ͍͊ͭͦͪͫΈͯ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯΦ ˤ͙͊͒͊͟͡;͙͊ͣ ͊͟ͺ͔͙͒ͪ 
͔ͭ ͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͙ͫ ͙͊͋ͯͫ͡ ͘ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͍͎͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦͦ͘ 
͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͎͒ͤͦ͘͜ ͘ Ύ͙͙ͣ͟ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͔͔ͭͪͦͤͤ͟͜͡ ͙ͯͪͫ͟Σ ΅ͦ 
͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͚ͤ͜͜ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ MƻƻŘƭŜΦ ˴ͦ͗ͤͦͣͯΣ ͻͭͦ ͍͙͍;͊Ί ͯͪͫ͟ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ, ͤ͊͒͊ͤͦ ͎ͦͤ͜͡ ͭ͊ ͨ͊ͪͦ͡ΈΣ ͘ Ύ͙ͣ͟ ͍ͤ͜ ͔ͣͦ͗ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊ͭ ͍ͻ͒͜ ͍ ͙͔ͫͫͭͣͯ 
͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˭͍͒ͦ͋ͯ͊;͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͣ͊ΌͭΈ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈͦ ͔͔ͨͪ͒ 
͔͟͡ͼ͜Ύ͙ͣ ͚ͦͤ͊ͦͣ͘͡Ό͍͙͊ͭͫΎ ͘ ͙ͤ͊͒͊ͤͣ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͦͣ͜͡ ͜ ͎͍͙ͦͭͯ͊ͭ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘Ύ ΅ͦ͒ͦ 
͔͙ͤͪͦͯͣ͘͘͜͡ͻ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͍͔͚͒ͦͣͦͫͭ͜ ͭ͊ ͣ͊ΌͭΈ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͎͙͔ͨͦ͋ͤ͜͡͡ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈΣ ΅ͦ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͝ͻ ͊͘ͼ͍͙͙͊͜͟͡Φ  

˴͔ͦ͗ͤ ͍͙͊͒͊͟͡; ͘͜ ͍ͫͦΊΌ ͎ͪͯͨͦΌ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͔͟͡ͼ͜͝ ͍ ½ƻƻƳ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ 
͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͚͜ ͭ͊ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͚͜ ͍͔͒ͦ͜ ͭ͊ ͙͍͍ͯͪ͟͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤͻ ͺ͜͡Έ͍ͣ͜Φ ˹͊ 
ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ aƻƻŘƭŜ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦ͡ ͍͙͚ͫͭͪͯͭͯͪͦ͊ͤ͟ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Σ ΅ͦ ͙ͣͫͭͭ͜Έ 
͍ͦͫͤͦͤ͜ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎΣ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨΣ ͔͙ͣͭͦ͒Σ ͙ͫͭͦͪ͜;ͤ͜ ͍͒ͦͣͦͫͭ͜͜Σ ͙ͦͨͫ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͔͍ͭͫͭ͜Σ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ ͘ ͙͍͙͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͣ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟Σ ͙͙ͨͪ͊͒͟͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊Φ  

˹͊ ͔͟͡ͼ͜Ύͻ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ ͭ͊ ͪͦ͘ΩΎ͔ͫͤͤͤΎ Ύ͟ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ, ͭ͊͟ ͜ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡Σ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ 
͍ͤ͊;͊ΊͭΈͫΎΦ ˹͊ ͺͦͪͯͣ͊ͻ ͭ͜Σ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͣ͊ΌͭΈ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙͊͒͊͊ͭ͘ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍ͫͦΊͣͯ 
͍͙͊͒͊͟͡;ͯ ͭ͊ ͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ό ΅ͦ͒ͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͙ͨͭ͊ͤΈΦ ́͊ͦ͗͟ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ 
Moodle Ί ͎ͪ͊ͺ͜͟ ½ƻƻƳ-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͚͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͍͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͔͒͒ͤ͜͜͡ΈΣ ΅ͦ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
24 

 

ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;ͯ ͙ͦ͋ͪ͊ͭ ͫͦ͋͜ ͔ͭͦͪ͊͟͡ ό͘͜ ͍͎ͫͦͦ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯύΣ Ύ͙͚͟ ͍͙Ύ͍͙͍ͫΎ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ 
ͼ͍͙͊ͣ͜͟ ͒͡Ύ ͤΈ͎ͦͦ ͊͘ ͚͎ͦͦ ͫͯ͋ΩΊ͙͍ͭͤͦ͟Ό ͦͼͤͦ͜͟ΌΦ ˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ aƻƻŘƭŜ 
ͣͫͭ͜ΎͭΈͫΎ ͦ͋ΩΎ͍͙ ΅ͦ͒ͦ ͍ͫͭͪͦ͟͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͭͻΣ ;͙ ͤ͜΄͙ͻ ͪͦ͋ͭ͜Σ ΅ͦ ͎͍ͦͪ͊ͤͦͯ͘͜ΌͭΈͫΎ ͒͡Ύ 
͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͍ͤ͊;͊ΊͭΈͫΎΦ 

ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͔͙͍ͤͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦͣͯ 
͔ͦͣͨͫ͟͟͜͡ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ ͭ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͪ͊͡ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͔͔͙͋ͨ͘͟Σ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͣ͊ΌͭΈ ͙͡΄͔ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͯ ͍ͫ͊͒ͦͯ͟͡Φ ˽͙ͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͍ͫ͊͒ͦ͊͟͡ ς ͼ͔ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͒͡Ύ 
͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˤ͙͊͒͊͟͡;͙͊ͣ ͊͟ͺ͔͙͒ͪ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͪͤͦ͘͜͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ 
͍ͪͤ͜Ύ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͭ͊ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͔͍ͨͪͦ͒͜͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͭ͊ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍ ͪ͜;ͤͦͣͯ ͼ͙͟͜͡ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Φ ́͊ͦ͗͟ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ 
͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡Σ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ Ύ͙͟ͻ ͙ͫͨͪΎ͙͔ͭͣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͤͯ;ͦͫͭ͟͜Σ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜͝Σ ͍͍͎͙ͪͤͦ͊͜Σ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͯ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎΦ ˤ͔͒ͦ͜-͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͭ͊ͦ͗͟ 
͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦ͡ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͚ͤ͜͜ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜Σ ͍͙ͦͤ Ί ͍ ͒ͦͫͭͯͨ͜ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͔ͨͪͦ͒ͯ͜Σ ͭ͊͟ ͫ͊ͣͦ Ύ͟ ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͯͪͫ͟Φ  

˭͍͚ͦͪͦͭͤ͜ ͍͘ΩΎͦ͘͟ ͣ͗͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͙͊ͣ ͭ͊ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͙͊ͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͙͊͘͡΄͍͙ͦ͟ͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͘ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ ͋ͦͯ͟͡ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ 
͔͍͙ͭͫͭͦͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΣ ΅ͦ ͤ͊͒͊ͤ͜ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͚ͤ͜͜ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ ͨͫ͜͡Ύ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ ͋ͦͯ͟͡ 
͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͭ͊ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦ͝ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΣ ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ Ύͦ͟͝ 
ͦͼͤ͜ΌΊͭΈͫΎ ͍͔ͪͤ͜Έ ͙͊͘͡΄͍͙ͦ͟ͻ ͤ͊ͤ͘ΈΦ  

˸ͦ͒ͯ͡Έͤͦ͝ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͍͟͡Ό;͊Ί ос ͔͍͙ͭͫͭͦͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΣ ͊͘ ͔ͦ͗ͤ͟ ͘ Ύ͙͟ͻ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘; ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͣͦ͗ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ лΣр ͍͋͊͜͡ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͦΦ ̒͟΅ͦ ͚ͭͦΣ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ͙ͦͭͪͣͯΊ ͔ͣͤ΄͔ 
ͤ͗͜ сл ͍͋͊͜͡ ͊͋ͦ ͚͎ͦͦ ͔ͤ ͍͊͒ͦͦ͘͡ΈͤΎΊ ͔͙͚ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΣ ͍ͤ͜ ͣ͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͙ͫ͊ͫͭ͟͡ 
͔͎ͤͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙͚͊ͦ͘͜͟͡ ͔ͭͫͭΣ ΄ͦ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ рл ͔͍͙ͭͫͭͦͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΣ ͊͘ ͔ͦ͗ͤ͟ ͘ Ύ͙͟ͻ 
͍͒ͦ͋ͯ͊͘; ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͣͦ͗ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ н ͙͋͊͡ ͜ ͙ͭ͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ͙ͤ͊͋ͪ͊ͭ млл ͍͋͊͜͡Φ 

˹͊ ͗͊͡ΈΣ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͙ͤ͘Έͦ͟͝ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ΅ͦ ͔ͣͦ͗ ͨͦΎͫͤΌ͍͙͊ͭͫΎ Ύ͟ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Ό ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜͝ 
ͺ͙ͦͪͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͭ͊͟ ͜ ͔ͤ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͫͭ͜Ό ͯ ͙ͤͻ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ώнΤ пΣ ˿. 190-195].  

˴ͯ͡Έͭͯͪ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ Ί ͎͔͙͋͊͊ͭͦ͊ͫͨͭͤͣ͟ Ύ͍͙΅͔ͣ ͜ Ύ͍͡ΎΊ ͫͦ͋ͦΌ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜Ό ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ 
ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦ͝ ͤ͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ΅ͦ ͋͊ͯ͘ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͤ͘ͼ͜ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͪͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͊ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͯͣͤͤ͜͜ ͝ͻ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ ͍ ͍ͨͦͫΎ͔͒ͤͤͦͣͯ͟ ͙͗ͭͭ͜ ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͊͘ ͺ͊ͻͦͣ ώоΣ ˿. 42-
рнΤ сΣ ˿Φ сно-632]. 

˽͔͔ͪ͜͟͡ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔ͤ Ί ͍͙;͔͙ͪͨͤͣΣ ͔͊͡ ͍͙͙͋͊ͦͣ͘Σ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ 
͒ͯͣͯ͟Σ ͭͦ͋ͭͦΣ ͙͙ͭ͊ͣ͟Σ ΅ͦ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙͍͔͊͗͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͡Ό͙͙͒ͤ ͊͘ 
ͺ͊ͻͦͣΣ ΊΥ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͪͯͻ͍͜Σ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͣͦͪ͊͜͡Σ ͒ͯͻ͍ͦͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊ͤͤΎ ͍ 
ͫͦͼͯͣ͜͜Σ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚ͤ͊͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͔͎ͦͦ͟͜͡;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Φ  

˴ͯ͡Έͭͯͪ͊ ͪͯͻ͍͜ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͒ͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊Σ ͘ ͔ͣͭͦΌ 
͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͪͯͻ͍͜Σ ͍͙ͨͦͫͭ͊Σ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Φ 

˴ͯ͡Έͭͯͪ͊ ͣͦͪ͊͜͡ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ ͍͎ͫ͒ͦͣͦͦ͜ ͍͙͋ͦͪͯ ͙͗ͭͭΊ͍͙ͻ 
ͼ͔͚͜͡Σ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͒ͦ ͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͤ͜͡Ύ ͔ͫͤͫͯ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͍͙͋ͦͪͯ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͜ ͒ͯͻ͍͙ͦͤͻ 
ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜ΌΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˨ͯͻ͍ͦͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ό ͙ͦͫͦ͋ ͤ͊ ͒ͯͻ͍ͦͤ͜ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͭ͊ ͍͙͍͊͗ͫͭ͜͡Έ 
͒͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͘ ͦͭͦ;ͯΌ;͙͙ͣ ͝͝ ͡Ό͒Έ͙ͣΦ 

˴ͯ͡Έͭͯͪ͊ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊ͤͤΎ ͍ ͫͦͼͯͣ͜͜ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͙ͦͫͦ͋ ͒ͦ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ 
͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ;͔͙ͤ͊ͣ͡ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Φ  

˱͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡Έͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͒ͦ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͭ͊ ͔͚͒͜Σ ͊ 
ͭ͊ ͦ͗͟ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊ͭ ͍ͫ͊ͣͦͦͫͭͯ͜Φ 

˽͙ͫͻ͔ͦͣͦͼ͚ͤ͊͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͒ͦ ͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͊͘ ͋ͯ͒Έ-
Ύ͙͟ͻ ͍͙ͦ͋ͫͭ͊ͤ ͭ͊ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟͝ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͤ͊ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͡Σ ΅ͦ ͍͙͙ͤ͊͟Ί 

˩͎ͦͦ͟͜͡;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͙ͨͪͦͭͫͭͦΎ͙ͭ ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ό ΄͙͍͙͒͟͜͡ͻ 
͍͙͘;ͦ͟Σ ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͨͪ͊ͼ͜ ͭ͊ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Σ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͍ͪͭͣ͜Τ 
ͦ΅͙͍͎͊͒ͦͦ͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜Φ 

˾͔͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜ΊΌ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ˴˽˱ ͣ͜Φ ˱Φ ˿ ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟ ͨ ͔͔ͪ͒͋͊;͔ͤͦ 
͍͍͔͔͒ͤͤΎ ͒͡Ύ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͤ͊ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͯͪͫ͟͜ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ζ˻ ͍͙ͫͤͦ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎη Ύ͟ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ͝Σ ͊ ͤ͊ ͎͒ͪͯͦͣͯ ͯͪͫ͟͜ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ζ̅ ͙͘͜;͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎη Ύ͟ ͍͙͍͋ͪͦͦ͜͟͝Σ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͍͔͎ͯͫ͒ͦͣͤͦͦ͜͡ ͍͙͋ͦͪͯ ͙͙ͤͣ ͼ͜Ί͝ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟. ̂ͫͨ͜΄ͤͫͭ͜Έ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͍͔ͪͤͣ͜ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͙ͤͣ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͊ͣ͜͟ ͫͯͭͤͦͫͭ͜ ͼΈ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͊ ͍ͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͼ͔Σ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Ό ͙͔͙ͫͫͭͣ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͯ;͙͊ͫͤͣ ͍͙͎ͣͦ͊ͣΣ ͭ͊ ͍͙ͯͣͦ͊ͣΣ ΅ͦ ͍ͫͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙΅ͦ͝ 
΄͙ͦ͟͡ ͒͡Ύ ͝͝ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜ΎΦ  

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˨͔ͣͤͫ͜Έ͊͟ ˶˻Φ ˭ͤ͊;͔ͤͤΎ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡Φ 

˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟ ͨͪ͊ͼΈ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͭ͟Φ ͦͤ͟ͺΦ ˭͊ ͘ ͎͊Φ ͔ͪ͒Φ ͨͪͦͺΦ 
˻Φ˸Φ ˸͙͙ͭ͟Όͻ͊Φ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ̆˹˽̂ ͣ͜Φ ˥Φ˿Φ˿͍͙ͦͦͪͦ͒͟Σ нлммΦ ˿Φтл-73. 

2. ˴ͯͻ͔͊ͪͤͦ͟ ˤ˸Σ ˣ͔ͦͤ͒͊ͪͤͦ͟ ˤˤΦ ˩͔͔ͫͭͪͤ͟ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͔ͤ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Υ 
͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜ΎΦ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ˤ͙͒-͍ͦ ˴˽ ζ˸ͫ͜Έ͊͟ ͒ͪͯ͊ͪͤ͟ΎηΣ нлнлΦ плф ͫΦ 

3. ˸͜ͻ͔Ίͤͦ͟ ˻˱Σ ˴ͯͫ͊͟ ˹ˤΣ ˶Ύ͚ͤͤͦ ˸˻Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ 
ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͍͙΅͎ͦͦ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊͊͒ͯ͘͟͡Φ ˹͊ͯ͊͟ ͜ ͍ͦͫͭ͊͜. 2017;12:42-52. 

4. ̊͊ͪͦ͟ ˢˤΦ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍ 
͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ 
͍ͯͣͦ͊ͻΥ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ˾͔͎ͦͤ͜Φ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-ͦͤ͟ͺΦ ˭͋Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΦ ˨˹̂ ͣ͜Φ ˻Φ˥ͦͤ;͊ͪ͊Φ 
˨ͤͨͪͦ͜Σ нлнлΦ ˿Φ мфл-195. 

5. ˸ŀǊǘȅƴƻǾŀ btΣ YǳȊƪƻ ˩˻Φ tǊƻōƭŜƳǎ ƻŦ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻŦ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ƻŦ ƘƛƎƘŜǊ 
ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴ ζtƘȅǎƛŎŀƭ ŎǳƭǘǳǊŜηΦ ˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ 
͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˿͔ͪ͜Ύ ЅмрΦ ˹͍͊ͯͦͦ͟-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ όͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ ͫͨͦͪͭύΦ ˴͙͍͝Υ ˤ͙-͍͒ͦ ˹˽̂ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ˽Φ 
˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ 2021;3K(131):13-17. 

6. Masalinova AR, Luchinina AO, Ulengov RA. Technological Education as a Means of 
5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ {ǘǳŘŜƴǘǎΩ IŜŀƭǎ /ǳƭǘǳǊƛΦ International Journal of Environmental Science 
Education. 2016;11(5):623-632. 

 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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̅ˢ˴́˻˾ˮΣ ̒˴˱ ˤ˽˶ˮˤˢ̑́̎ ˹ˢ ˩̅˩˴́ˮˤ˹˱˿́̎  

̅˱˭˴̂˶̎́̂˾˹˻-˻˭˨˻˾˻ˤ̉ˮ̆ ˭ˢ˹̒́̎ ˿ ˬ˱˹˴ˢ˸ˮ ˭˾˱˶˻˥˻ ˤ˱˴̂ 

ˣͦͤ͒͊ͪ ˻͔ͤ͊͡Σ  
 

0000-0002-6992-6915 

˨͔͍͎͗͊͊ ͍͎͔͚̐ͤ͜, 
 

0000-0003-4664-0292 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˹͍͊ͯͦͦ͟-͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͎͔ͨͪͦͪͫ ͣͤ͘͜ΌΊ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͍͙͎ͣͦ ͒ͦ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 

͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͭͦͣͯ ͍͙͍ͫͯ͊ΌͭΈͫΎ ͍ͤͦ͜Σ ͫͯ;͊ͫͤ͜ ͍͙ͯͣͦ ͊͒͘͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Φ ̂ ͍͜͟ ͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦ ͎͔ͨͪͦͪͫͯ ͜ ͤ͊͘;͎ͤͦͦ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤͤΎ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͙ͦ͟͡ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͤ͊ ͔͍͍ͤͪͦͯ ͜ ͔ͫͤͫͦͪͤͯ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͤ͊͘;ͤͦ 
͋͘͜͡Έ΄ͯΊͭΈͫΎ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ͊͘ͼ͜͝ ͭ͊ ͦͣͨ͟ϥΌ͔͙ͭͪ͊͘ͼ͜͝ ͨͪ͊ͼ͜Σ ͊ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-
͙͚ͫͯ͒ͤͤ͜ ͭ͊ ͙͒ͻ͊͡Έ͚ͤ͜ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͣ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͍͙ͯ͊ͭ ͭ͜͡Έ͙͟ ζ͍ͪͦͯͣͦͯ͘η ͪͦ͋ͦͭͯΣ 
ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͫͭ͊Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙͒ͦͫͭͯͨͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ΅ͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ͘Έ ͒ͦ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭ͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
͔͔ͫͪ͒ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ώмΣ нϐΦ 

˹͔͍͊͗͊͘Ό;͙ ͤ͊ ͔ͭΣ ΅ͦ ͔ͨͪ΄͙͚ ͔ͭ͊ͨ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ ͍͒ͤͦͫͤͦ͜Ό 
ͫͭ͊͋͜͡Έͤͫͭ͜Ό ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͙ͨͪ ͙͔ͤ͊͋͗ͤͤ͜͡ 30-ͪ͜;͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ 
͔ͨͪͦͫͭ͗ͯΊͭΈͫΎ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ ͔͎͔ͪͪͫͯ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜Σ ͨͦ;͊ͭͦ͟ Ύͦ͟͝ ͍͒ͤ͊͘͜;͊ΌͭΈ ͯ нр ͍ͪͦ͟͜ 
͊͋ͦ ͍ͤ͊ͭ͜Έ ͪ͊ͤ͜΄͔Σ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͍͙ͫͨ͊͒ͦ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ ͭ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͯ 
͙͗ͭͭΎ ώоϐΦ ˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͍ ͒͊ͤͦͣͯ ͍͍ͦͦͣͯ͜͟ ͔ͨͪͦ͒͜͜ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΌͭΈͫΎ ͍͔͗ ͔ͨͪ΄͜ ͙ͦͤ͊͘͟ 
͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙͙ͫ͡ ͭ͊ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͎ͤͯ;ͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ Ύ͟͜ 
͍͙͊͘͘;͚͊ ͍ͨͦϥΎ͊ͤ͘͜ ͭ͊ ͙ͨͦͫ͡ΌΌͭΈͫΎ ͍͙ͣͯ΄͔ͤͦΌ ͎͙ͨͦ͒ͤ͊ͣ͜͜ΊΌΣ ͭͦ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͯ 
ͼ͔͚ ͔ͨͪͦ͒͜ ͫͭ͊Ί ͊ͨͦͪͯͦ͘͟Ό ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͍ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͙ͪͦ͟Φ ˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡ ͼ͔ ͍͙͍͊͗ͦ͡ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ 
͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Σ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͔ͫ͊ͣ ͍ ͼ͔͚ ͔ͨͪͦ͒͜ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͔ͤ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ 
͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ί ͙ͨͪͦͭ͒͜Ύ͙ͭ ͔͎͔ͪͪͫͯ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ώнΣ пϐΦ 

˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ Ί ͺͦͪͣͯΌ;͙ͣ ͜ ͫͨͪΎ͍ͣͦͯΌ;͙ͣ ͨͦ;͊ͭͦͣ͟ ͋ͯ͒Έ-Ύͦ͟͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˸͙͍ͦͭ 
͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͍͔ͨͦ͒ͤͯ͜͟ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͔͊͡ ͎͋͊͊ͭͦ ͍ ;ͦͣͯ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͤ͟͜ͼ͔͍͙͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͝͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ - ͼ͔ ͚ͨͦͫͭͤ͊͜ ͍͔͙͡;͙ͤ͊Σ ͍ͦͤ͊ ͣͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͦͭͦ;͔ͤͤΎΦ 
˿͍͔ͭͦͪͤͤΎ ͙͙͍͙ͨͦͭͤ͘ͻ ͍ͯͣͦΣ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͪͦ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ 
ͤ͊͘;ͤͦΌ ͣͪͦ͜Ό ͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ ͍͔ͪͤ͜Έ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ώнϐΦ 

˴ͪͣ͜ ͤ͊ͣͪͯ͜ ͣ͘͜ͼ͙͙ͤͭ ͍ͫͦΊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͙͗ͤ͜͟ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͍͙͒͜͡ΎΌͭΈ ͜ ͼͤͤͦͫͭ͜͜Σ ΅ͦ 
ͤͦͫΎͭΈ ΄͍͙͒΄͔ ͫͦͼͦͯ͜͟͡Έ͙͚ͭͯͪͤ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Σ ï ͙͍͙͍ͨͪ͊͋ͫͭ͜͡ΈΣ ͫͦͼ͊͜͡Έͤ͜ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ϥΎ͙͘͟Σ 
΅ͦ ͺͦͪͣͯΌͭΈͫΎ ͍ ͻͦ͒͜ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͔͙ͨͪͫͭ͗ͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͤ͜. ώмΣ нϐΦ ˽͙ͪ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͫ͒͜͡ 
͍ͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͔͔͙ͤͭͪͫ͜ ͗ͤͦ͜͟ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͒ͦ ͍͙͍͒͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͍͙Ύ͍͙͙ͭ 
ͫͭͯͨͤ͜Έ ͍͙͍ͨͯ͡ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻΣ ͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻΣ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤͯ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͭ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ώнΣ оϐΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙Ύ͍͙͙ͭ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͙͍͙ͣͦͭΣ Ύ͟͜ ͫͨͦͤͯ͊͟ΌͭΈ ͗ͤͦ͜͟ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ 
͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͙ͣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ͙ͣΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 



 
27 

 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ 
ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ό͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎύΣ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ ˤ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻ ͙͚ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ фн ͙͗ͤ͜͟ ͍ͦͣ͜͟ ͍͒͜ нл ͒ͦ рр ͍ͪͦ͟͜Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͙͍;͔ͤͤΎ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΌΣ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ ΅ͦ 

͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͡Ό͔͚͒ ͒ͦ ͙͔͙ͫͫͭͣͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΣ ͙ͫͨͪΎΊ 
͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͙͍͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͦ͊ͤ͘͜͜͜͡ͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣΣ ͍͙͊͒͊ͨͭͦ͊ͤͻ ͒ͦ 
͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͍͍͍͒͒ͯ͊͜͜;͍͜ ͺ͔ͭͤͫ͜-͍ͯ͋͟͜͡Σ ͤ͊ ͎͊͊͘͡Έ͔ͤ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͨͪͦͼ͔ͫͦͣ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡ΎΦ  

˨͊ͤ͜ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͍͙͙͒ͦͦ͘͡͡ ͍ͫ͜ͻ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͙͙ͪͦ͒ͭ͘͜͡ ͤ͊ ͙ͭͪ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝Φ ˽͔ͪ΄͊ 
ς ͭ ͜Σ ͻͭͦ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍ͫͭ͊͡ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͙ͤͤ͜ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ 
͍͍͙ͨͪ͊͊ͣΤ ͎͒ͪͯ͊ ς ͭ͜Σ ͻͭͦ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͍ͫͭ͊͡ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ό͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Ύ 
ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͪ͊ͤ͜΄͔ ͊͋ͦ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤͣ͜Σ 
͔͊͡ ͔ͤ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͯ ͍͘ϥΎͯ͘͟ ͘ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Ό ͍ͯͣͦύ ͜ ͔ͭͪͭΎ ς ͭ ͜Σ ͻͭͦ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍ͫͭ͊͡ΎͭΈͫΎ ͒ͦ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ  

ˤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͔ͤ͊ͫͭͯͨͤΦ ˢ͙͍ͭͤͦ͟ ͍ͫͭ͊͡ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΣ ͯ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯΣ ͙͡΄͔ сΣт ҈ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ͗ͤͦ͜͟ ͘ ͎ͪͦͦ͜͡ ͍ͯ͜͟ όͭ͊͋͡Φ 1).  

˽͍ͦ͊ͦͦ͘͟Σ ΅ͦ ͘ ͍ͦͣ͜͟ ͼ͔͚ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͯ ͗ͤͦ͜͟ ͣͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎΦ ́͊͟Σ ͨͫ͜͡Ύ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͍͍ͦͦͣͯ͜͟ ͒͊ͨ͊ͦͤ͘͜͜ нр-ол ͍ͪͦ͟͜Σ ͨͦͭͣ͜ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͪͦͫͭ͊ͤͤ͘Ύ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ 
͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ͍ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣΦ ˹͔ͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Σ Ύ͟͜ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍ͫͭ͊͡ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΣ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ 
ͯ ͍͜ͼ͜ ͒ͦ нр ͍ͪͦ͟͜Φ ˨͙͚͊ͤ ͺ͊ͭ͟ ͣͦ͗ͤ͊ ͍ͨͦϥΎ͙͊ͭ͘ ͘ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭͤͣ ͍͒ͦͫ͒ͦͣ͜Σ Ύ͙͚͟ ͍͙ͦͤ 
͙͙ͦͭͪͣ͊͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͔ͨͪͦ͒͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜. 

͙́͊͋͡ͼΎ м 

ˤ͒ͤͦ͜΄͔ͤͤΎ ͗ͤͦ͜͟ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͅ ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ( =˽92) 

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ 

˴͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͗ͤͦ͜͟Σ ҈ 

˨ͦ нр ͍ͪͦ͟͜ 25-ор ͍ͪͦ͟͜ 31-ор͍ͪͦ͟͜ 36-рр ͍ͪͦ͟͜ 

ˢ͙͍ͭͤͦ͟ 8,1 3,3 4,1 10,2 

˽͙͙͍ͦͭͤͦ͘ 82,4 91,3 89,1 88,2 

˹͔͎͙͍͊ͭͤͦ 9,5 5,4 6,8 1,6 

 
˻͍͙͙ͫͤͦͤͣ ͙͍͙ͣͦͭ͊ͣΣ Ύ͟͜ ͫͨͦͤͯ͊͟ΌͭΈ ͗ͤͦ͜͟ ͍͎͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦͦ͜͡ ͍ͯ͜͟ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ Ί 

͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ύ ͺ͎͙ͯͪ͜Σ ͤͦͪͣ͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͍͎͙͊ ͭ͊͜͡Σ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͤ͘ΎͭͭΎ ͍͙ͭͦͣΣ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͣͤ͊͘͜ 
͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͍͍ͦͦͣͯ͜͟ ͔͊ͫͨͭ͟͜Φ 

̒͟΅ͦ ͯ ͔ͨͪ΄͙ͻ ͍͒ͦͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͍͙ͦͫͤͦͤͣ ͙͍ͣͦͭͦͣ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ Ί 
͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ύ ͺ͎͙ͯͪ͜ ͭ͊ ͤͦͪͣ͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͍͎͙͊ ͭ͊͜͡ ό͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ снΣо% ͭ͊ рмΣс҈ύΣ ͭͦ ͘ ͍ͦͣ͜͟ 
͒ͦͣͤͯ͜Ό;͙͙ͣ ͫͭ͊ΌͭΈ ͙͍͙ͣͦͭΣ ͍ͨͦϥΎ͊ͤ͘͜ ͘͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎͣ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͤ͘ΎͭͭΎͣ ͍͙ͭͦͣΣ ͭ͊ͦ͗͟ 
͘͜ ͋͊͗͊ͤͤΎͣ ͙͙͙ͤͭ͘͘ ͔͎͙͍͙͚ͤ͊ͭͤ ͍͙͍ͨ͡ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͍ͨͦϥΎ͊ͤͦ͘͝ ͘ ͍͔͙͙ͣ͟͡ 
͔͍͍͙ͤͪͦͣ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎͣΣ ͔͙ͫͭͪͫ͊ͣΦ 

˭ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎͣ ͍ͯ͜͟ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙͍ͣͦͭͯΦ 
́͊͟Σ ͯ ͍͍͚ͦ͜͟͜ ͎ͪͯͨ͜ ͒ͦ нр ͍ͪͦ͟͜ ͋͊͗͊ΌͭΈ ͣ͘͜ͼ͙͙ͤͭ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ тΣо҈ ͗ͤͦ͜͟Σ нр-ор ͍ͪͦ͟͜ ς 
15,3%, 31-ор ͍ͪͦ͟͜ ппΣо҈ ͭ͊ ͯ ͍͜ͼ͜ ос-рр ͍ͪͦ͟͜ ς 60Σп҈ ͗ͤͦ͜͟Φ ́ ͊͟͜ ͣ ͙͍͙ͦͭΣ Ύ͟ ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ͦ͊͟͡ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͼ͍͊ͦ͜͟ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ ͍͜͡Έ͙͚ͤ ;͊ͫ ͍͙͙͋ͪ͊Ί ͔ͤͤ͊͘;ͤ͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͙͗ͤ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ όос-рр ͍ͪͦ͟͜ύ ͯ ͋͜͡Έ΄ͦͣͯ 
͔ͫͭͯͨͤ͜ ͍ͨͦϥΎͯ͘ΌͭΈ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͘ ͨͪͦͺ͙͊ͭͦ͜͟͟͡Ό ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ͭ͊ ͘͜ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύͣ 
͍͎͙͊ ͭ͊͜͡Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͘͜ ͊͘ͻ͙ͦ͒͊ͣ ΅ͦ͒ͦ ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͎͙ͤ͊ͨͪͯΦ  

ˤ͙͍͙͊͗ͣ͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͣ ;͙͙ͤͤͦͣ͟Σ ΅ͦ ͺͦͪͣͯΊ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ό ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ Ί ͺ͙ͦͪͣ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ς ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜͜ ;͙ ͎͍ͪͯͨͦ͜Φ ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͼ͍͊͜͟͡ΎͭΈ ͗ͤͦ͜͟ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜ ό͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜͜ύ ͺ͙ͦͪͣ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ όноΣс҈ύΣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͯ 
͙ͣ͊͡ͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ όпмΣс҈ύ ͭ͊ ͔͚ͫͣͤ͜͜ όнлΣн҈ύΦ ̂ ͚ͭͦ ͔͗ ;͊ͫΣ моΣс҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͙͡Σ 
΅ͦ ͝ͻ ͼ͍͊͜͟͡ΎͭΈ ͋ͯ͒Έ-Ύ͟͜ ͺ͙ͦͪͣ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͜ ͙͡΄͔ м҈ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ 
͍͒ͤ͊͘͜;͙͙͡Σ ΅ͦ ͋͊͗͊ΌͭΈ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͯ ͍͔͙͚͟͜͡ ͎ͪͯͨ͜Φ 

ˣ͊͗͊ͤͤΎ ͤ͊͘;ͤͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͗ͤͦ͜͟ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜ ͭ͊ ͯ ͙ͣ͊͡ͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͎͋͊͘͜ΊͭΈͫΎ 
͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͤ͜΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΣ ͙͍ͨͪͫΎ;͔͙ͤͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͗ͤͦ͜͟Φ 
˽͙ͪ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤ͜ ;͙͊ͫͭͦͭ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤ͜͜Έ ͣͫ͜ͼΈ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͋ͯͦ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ όсфΣу҈ύ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͙͙ͤͣ ͙͍ͭͪͪ͊ͦ͘͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΤ ͔ͣͤ΄͔ ͭͪΈͦͻ ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ 
͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͎͍ͦͭͦ͜ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜ нл҈Τ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͋͜͡Έ΄͔ ͭͪΈͦͻ ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ 
͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͤ ͙͗;͔ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͦ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͭ͊ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ ς 10,2%. 

́͊ͦ͗͟ ͙ͨͪ ͍͙͍;͔ͤͤ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍͙͙͒͊ͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͋ͯͦ͡ 
͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͔͔͍͎ͨͪ͊ͯ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͔ͤ ͙ͦ͒ͤͣ ͍͙͒ͦͣ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Σ ͊ ͔͒͟͜͡Έͦͣ͊͟ ͍ 
͔ͦͣͨͫ͟͟͜͡Φ ˣ͊͗͊ΌͭΈ ͨͦΊ͍͙͒ͤͯ͊ͭ ͟͜͡Έ͊͟ ͍͙͍͒͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ς 89% 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ ˱ ͙͡΄͔ мм҈ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ͍͙Ύ͍͙ͦ͡ ͔͔͍͎ͨͪ͊ͯ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͙ͦ͒ͤͣ ͍͙͒ͦͣ 
ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˽͙ͪ;͙͙ͤ͊ͣ ͫ͊͋ͦ͟͡͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͡Ό͔͚͒ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͜ ͤ͊ ͍͔͔͒ͤͤΎ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ Ί ͔͍͙͔ͤͪͦͤͤͫͭ͘͜Έ ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙ͫͭͦͪ͜;͙ͤͻ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͜Σ ΅ͦ 
͙ͫͭͣͯ͡ΌΌͭΈ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͜ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΦ ˨͡Ύ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͼ͜Ί͝ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͍͙͙͗ͭ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜Σ Ύ͟͜ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊ΌͭΈ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭͤ͜ͻ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͭ͊ 
͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͔͎ͪͯ͡Ύ͙ͪͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ 

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Υ 
1. ˢͤ͒ͪΊΊ͍͊ hˤ. ͔́ƻ͔͙ͪͭ͟o-͔ͣͭƻ͒ƻ͡ƻ͎͜;ͤ͜ ͊͘Ŏ͙͊͒ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤ͜ƻ͝ ͒͜Ύ͡ΈͤƻŎͭ͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ 

͎ͪͯͨ ͤ͊Ŏ͔͔ͤͤ͡Ύ: ͊ ͍͔ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭΦ ˴ ͙͍͝Τ нлмпΦ пс ŎΦ 
2. ˴͔͙ͤͫͼΈ͊͟ ˱˶Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ 

ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ: ͊ ͍͔ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭΦ ˴ ͙͍͝Τ нлмуΦ 24 c.  
3. ́͊͟;͍ͦ͊ ˢ˱Φ ˨͙ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍͙͚ͦ͊ͤ͜ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͯ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͣ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜ ͗ͤͦ͜͟ 

͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝: ͊ ͍͔ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭΦ ˴͙͍͝Τ 
2021. 24 c.  

4. ́ƻͣͤ͊͜͜͡ ̑˱Φ ˽ͪƻ͎͍ͪ͊ͣͯ͊ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͔ͨ͊ͭ͜͡Ŏƻͣ ͘ ͙͗ͤ͊ͣ͜͟ ͔ͨͪ΄ƻ͎ƻ ͪ͘͜͡ƻ͎ƻ ͍ͯ͜͟: 
͍͔͊ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭΦ ˴͙͍͝Τ нлмтΦ нп ŎΦ  

 

 

 

 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˽˻˾˱ˤ˹̒˶̎˹ˮ˯ ˢ˹ˢ˶˱˭ ˻˾˱̐˹́ˢ̇˱˲ ̂ ˽˾˻˿́˻˾˱ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ  

˻˿˹˻ˤ˹˻˥˻ ́ˢ ˿˽˩̇˱ˢ˶̎˹˻˥˻ ˤ˱˨˨˱˶˩˹̎  

ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͊͟ ˥͊ͤͤ͊, 
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˴͙͍͝; 

ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͙͚͟ ˱͍͊ͤ, 
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͊͊͜ͼ͚͙͚ͤ͜ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫ ͭͯͨΦ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͭ͊ ͝ͻ 

͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎͦ͘͟ ͘ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙͙ͤͣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύ͙ͣ ͜ ͍͍͙͙͒ͨͦ͒ͤͣ͜͜ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟ 
͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ͙ͣ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡͝Σ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͜͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡͝Σ 
ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡͝Σ ͤ͜΄͙ͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡ ͨ͒͜ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͙ͯͭ͊ͣ͟ ͦͪͯ͘ ͯ ͙ͣ͗͒ͫ͜ͼ͙͚ͨͤ͊ͪͤ͜͜͡ ͨͦ͡΅͙ͤ͜ ώ1]. 
̂ ͫͯͭͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦͣͯ ͔ͨ͒ͭͫͭ͜͟͜ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦͣͯ ͍͙ͣͪ͜͜Σ ͯ ͔ͨͪ΄ͯ ;͔͎ͪͯΣ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈͫΎ 
͔͙͊ͫͨͭ͟Σ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͎͙͍ͦͤͭͤͦ͟͜Ό ͫͺ͔ͪͦΌΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎͣ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ ͔͍͙͊͒͊ͭͤ͟ͻ 
͙͔͍ͨͪͦͪͭͭ͜͜ ͯ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜ ͭ͊ ͨͪ͊ͼ͜Φ  

˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜Σ 
͎͍͙ͦͦͤͣ͡ ;͙ͤͦͣΣ ͍ͨͦΩΎ͔͊ͤ͘ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡͝ 
͡Ό͙͙͒ͤΣ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͙ͤͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜ ώ2ϐΦ ˤ͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎͦ͘͟ ͭ͊ ͍͊͘Ί͍͔ͣͦ͒ͦͨͦͤͤͤΎ ͼ͙ͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ 
͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͍͙͙ͫͭͦͪͭ ͦ͋ΩΊ͙͍ͭͤͯ͟ ͙͊ͪͭͤͯ͟ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͭ͊ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ 
͔͔͍͎ͨͪ͊ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Φ ̂ ͼΈͦͣͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜Σ ͤ͊ ͒ͯͣͯ͟ ͍͍͊ͭͦͪ͜Σ 
͔͔͙͍͙͙ͨͪͫͨͭͤͣ͟ Ί ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ όˤ˹˨ύΣ ͙ͨͫͻ͙ͦͫͦͣ͊ͭ;͙ͤͻ ό͍ͨͪͦͫͭͦͪͦ͊ 
ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ύύ ͭ͊ ͣΩΎ͍͙ͦ͘ͻ ΅ͦ͒ͦ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦ͝ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͊͘͜͜͜͡ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

˭͎͊͊͡Έ͍ͤͦ͒ͦͣͦ͜Σ ΅ͦ ͍͒͜ ͔ͫͭͯͨͤΌ ͍ͫͦΊ;͊ͫͤͦͫͭ͜ ͚ ͎͔ͯͦ͒͗ͤͦͫͭ͘͜ ͯ ;͊ͫ͜ ͜ ͨͪͦͫͭͦͪ͜ 
͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͫͭ͜Έ ͦ͗ͤͦ͟͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜͝ ͡Ό͙͙͒ͤ ό͔ͦͪͣ͊͘͟ ͜ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͪͤͦ͘͜͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ύΦ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͯ 
ͨͪͦͫͭͦͪ͜Σ ;͊ͫ͜ ͜ ͣΩΎ͍ͦͦͣͯ͘ ͙ͯͫ͘͜͡͡Φ ́ͦ͗ ͫͭ͊ͤ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͯ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 
́ͦͣ  ͯ ͍͙͊͒͊͟͡; ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣ͊Ί ͍ͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜ 
͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;ͤ͜ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;ͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡Σ ͔͊͡ ͚ 
͔͒Ύ͟͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎͯ͘͟ ͣ͗͜ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ-;͍͊ͫͦͦΌ ͙͔ͫͫͭͣͦΌ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭ͟ ͭ͊ 
ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙͙ͤͣ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͊ͣ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ  

˭͊ ͎͔ͨͦͭͯ͘͜ ͤ͊΄͎ͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͣ ͍͙͙ͫͯͤͯ͡ ͙ͨͪͨͯ΅͔ͤͤΎΣ ΅ͦ ͙͔ͫͣͭͪ͜Ύ ͊͋ͦ 
ͫͯͭͭΊ͍͊ ͙͔͊ͫͣͭͪ͜Ύ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͡Ό͙͒ͤͦΌ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦΩΎ͊ͤ͊͘ ͘͜ ͫͭ͊ͤͦͣ 
͝͝ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ  

˸͔ͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭ ς ͊ ͤ͊͘͜͡ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ-;͍͙͊ͫͦͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͫ ͔͍ͭͯ͒ͤͭ͜ ͊͊͒ͯ͘͟͡ ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ό˭ˤ˻)Σ Ύ͟͜ ͣ͊ΌͭΈ ͙͚ͪͤ͘͜ ͫͭ͊ͤ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ: ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡Σ ͔ͭͫͭ ˢ͚͔ͤ͊͘͟Σ 
͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝Σ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤ͊ ͦ͋ͪͦ͋͊͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Σ ͔ͫͨ͊͟͜͟͡ͼ͜Ύ 
͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͎ͦ͜͡;͙ͤͻ ͫͻ͔ͣΦ 

˨ͦ ͯ;͊ͫͭ͜ ͯ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟͜ ͙͋ͯ͡ ͊ͯ͘͡;͔ͤ͜ мсм ͔ͫͭͯ͒ͤͭ ͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ˱ ͯͪͫͯ͟ 
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͊͊͜ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ό˹ˢ̂ύΣ ͭ͊ мон ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭΣ Ύ͟͜ ͊͘ ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ό͍͍͔͙ͫͭ͊ͤͦͤͣ͡ ͎͒͊ͤͦͦͣ͘͜ύ ͊ͪ͊͘ͻ͍ͦ͊ͤ͜ ͒ͦ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ό˿˸˥ύΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
30 

 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ 
˸͔͎ͭͦ͒ͦͦ͜͡Ύ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͙ͨͫͻͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ 

͙͍ͤ͒͒ͯͯͣͦͣ͜͜ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͭ͊ ;͊ͫͯΣ ͯ ͨͦ͡΅͙ͤ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͙ͯͫ͘͡Έ ͭ͊ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͤ͊ ͤ͊΄ 
͎ͨͦ͡Ύ͒Σ ͔ͤ ͙͒ͦͫͭΈ ͒ͦͫͦͤ͊͊͟͡ ͭ͊ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͨͦ΄ͯͯ͟ ͭ͊ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎΦ 
˽͍ͪͦͫͭͦͪͦͯ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ό ͨͪͦͨͦͤͯΌͭΈ ͍͙ͤ͊͘;͙͊ͭ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ζр-͔͍͎ͣͭͪͦͦͦη όwŀŎȊŜƪΣ 
aȅƴŀǊǎƪƛΣ [ƧŀŎƘΣ мффуύΣ ζт-͔͍͎ͣͭͪͦͦͦη ό˴͙͔ͣͤͦ͟͡ ˤΦˤΦΣ мффуύ ͭ͊ ζмр-͔͍͎ͣͭͪͦͦͦη ͔͍ͭͫͭ͜ 
ό˿͔͎ͪ͜Ίͤͦ͟ ˶Φ˽ΦΣ нллмύΦ ́͊͟Σ ζр-͔͍͙͚ͣͭͪͦ ͔ͭͫͭη ͔͙͚ͪͦͪͦ͋ͤ͘͡ ͒͡Ύ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ т-мп ͍ͪͦ͟͜ όͼ͔Σ 
͔͍ͤ͊ͨͤͦΣ ͜ ͍͙͍͍ͨͪ͊͒ͦͯΊ ͍͙͋ͪ͜ ͔͒΅ͦ ͦͪͦͭͦ͟͟͝ ͍͒ͫͭ͊ͤ͜͜ύΣ ζмр ͔͍͙͚ͣͭͪͦ ͔ͭͫͭηΣ ͤ͊ ͤ͊΄ 
͎ͨͦ͡Ύ͒Σ ͍͎͙͚͊͒ͦ͘ ͭ͊Σ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͊͘Ύ͍͔ͤͦ͡͝ ͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡͝Σ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͭ͜͡Έ͙͟ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ ͯ 
ͫͭͦͪͦͤͯ ό͍ͦͪͯ͜͡;Σ ͍ͨͪ͊ͦͪͯ;ύΦ 

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ζт-͔͍͙͚ͣͭͪͦ ͔ͭͫͭη ͍͋ͯ ͤ ͙͊ͣ ͙͚ͦ͋ͪ͊ͤ ͒͡Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ 
ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͘ ͙ͨͦ͒͋ͤ͜ͻ όζр ͔͍͙͚ͣͭͪͦη ͭ͊ мр-͔͍͙͚ͣͭͪͦύΣ Ύ͟ ͙͒ͦͫͭΈ ͙͚ͨͦ͊ͤ͘͟Σ ͪͯ͘;͙͚ͤ ͯ 
ͪͦ͋ͦͭ͜ ͭ͊ ͔ͤ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΌ;͙͚ ͍͔͙͙͟͡ͻ ͙ͨͪͣ͜΅͔ͤΈ ό͍ͨͪͦͫͭͦͪ͜ύΦ  

̆ͦ͒Έ͋͊ ͨͦ ͨͪΎ͚ͣ͜ ͘͜ ͙͙͙͊ͪͭͣ͘͟ ͦ;͙ͣ͊ 
˻͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΥ ˾ͦͣ͘͜;͔ͤ͊ т-͔͍ͣͭͪͦ͊ ͨͪΎͣ͊Σ ͍ͨͦΩΎ͊͘͟ ͤ͊ ͦ;͜Σ ͔ͪͯͭ͊͟͡Σ ͔͚ͪ͒͊͟Φ 
˽͔ͪ΄͊ ͫͨͪͦ͋͊ ͘ ͍͙͙͙͒ͪͭͣ͜͟ ͦ;͙ͣ͊Σ ͎͒ͪͯ͊ ς ͘  ͍ͨͦΩΎͦ͘͟Ό ͤ͊ ͦ;͊ͻΦ ˤ͙ͣͪ͜ΌΌͭΈ ͎͒ͪͯͯ 

ͫͨͪͦ͋ͯ ͘ ͭͦ;ͤͫͭ͜Ό ͒ͦ м ͫͣ ͍͒͜ ͭͦ;͙͟ ͔ͨͪͦ͟ͼ͜͝ ͼ͔ͤͭͪͯ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡Φ 
˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ όнлму-нлмф ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͚ͤ ͪ͜͟ύ ͙ͤ͊ͣ 

͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͘͜ ͎͚͍ͪ͊͒ͯͦ͊ͤ͜ ΄͙͊͟͡ ͭ͊ ͙͔ͪͭͪ͟͜͝ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͒ͦ ͙ͤͻ ͒͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ 
ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͨͪͦͫͭͦͪ͜ ͜ ;͊ͫ͜Φ ˾ͦͨͦ͒͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͦͫ͜ ͙ͦͪ͒ͤ͊ͭΣ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ 
ͤ͊ͣ ͙͙͒ͦͫ͒ͭ͜͡ ͔͍͙͚ͨͤ ͒͊ͨ͊ͦͤ͘͜ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͜ ;͊ͫͯ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͘ ͙ͪͤͣ͘͜ ͫͭ͊ͤͦͣ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͙ͪͤͣ͘͜ ͙ͭͨͦͣ ͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

˴͙͔ͪͭͪ͜͝ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎΥ 
6,95ς7,05 ς ͍ ͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜ΈΤ  
6,7 ς сΣфп ͭ͊ тΣлс ς 7,3 ς ͫ ͔͔͚ͪ͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜ΈΤ 
6,5 ς сΣсф ͭ͊ тΣом ς 7,5 ς ͤ ͙͗;͔ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦΤ 
͎ͪ͜΄͔ рс ͭ͊ сп ςͤ ͙͘Έ͙͚͟ όͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ύΦ 
ˤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈмон ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ˿˸˥ ͭ͊ мсм ͔ͫͭͯ͒ͤͭ 

͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡ΎΣ ͎͊͊ͦͣ͘͡ нфоΦ ˤ͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͯ 
ф ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ όн ς ͺ͔͎͙͍ͣ͊ͭ͟͜͡Σ н ς ͻ͔͙͍ͦͪ͟͜͡Σ н ς ͔ͣ͊ͤ͡ͻͦ͊͜͟͡Σ о ς ͎͍͍ͫ͊ͤͤ͜͜͟͜ύΦ ˤ͙͙͚ͫͦ͟ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͯ ос ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ όр ς ͅ ͔͎͙͍ͣ͊ͭ͟͜͡Σ мс ς ͻ͔͙͍ͦͪ͟͜͡Σ 
5 ς ͣ ͔͊ͤ͡ͻͦ͊͜͟͡Σ мл ς ͫ ͎͍͍͊ͤͤ͜͜͟͜ύΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͍͙Ύ͍͙͙͡ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎͦ͘͟ ͣ͗͜ ͫͭ͊ͤͦͣ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ς ͍ ͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ˤ˾˽ ͍͋ͯ ͯ ннΣор҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ 
͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ͭ͊ ͙͡΄͔ ͯ  сΣу҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ˿˸˥ ό͙ͪͫΦ мύ. 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˾͙ͫΦ мΦ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͪ ͍ͦͫͭͦͪͦͦ͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͫ ͔͍ͭͯ͒ͤͭ͜ 

 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟. ˾ ͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͙͙͙ͨͪͨͯͫͭͭΥ 
 ˭͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͜ ͙͔ͪͭͪ͟͜͝ т-͔͍͎ͣͭͪͦͦͦ ͔ͭͫͭͯ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͭ͜͡ 
͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜͜ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ όмт-19 
͍ͪͦ͟͜ύΦ 

 ˿͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦΩΎ͔͊ͤ͘ ͘͜ ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ 
 ˿͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͔ͤ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ ͙ͭͨͯ ͍͙΅ͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫ͊͟ ˥˱Σ ͙̊ͨ ˶˻Σ ˴͔ͯͤ͘ͼ͍ͦ͊ ˶ˣΦ ˸͔͎ͭͦ͒ͦͦ͜͡Ύ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ 

͙͙͒ͤ͊ͣ͜͟ ͍ͨͪͦͫͭͦͪͦͦ-;͍͙͊ͫͦͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͭ͊ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͒͒ͤ͜͜͡Έ. ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Υ ˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ·±L 
˸͗ͤ͊ͪ͜Φ ͤ͊ͯ͟Φ-͔ͣͭͦ͒Φ ͦͤ͟ͺΦ ˿Φ отς39.  

2. ˮ͡Έ͙ͤ ˩˽Φ ˽͙ͫͻͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡Ύ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ ˿˽͋ΦΥ ˽͙͔ͭͪΣ нллрΦ пмн ͫΦ 
3. ˴͙͔ͣͤͦ͟͡ ˤˤΦ ˸ ͔ͻ͙͊ͤͣ͘͜ ͙ͨͫͻ͙͙ͦͣͦͭͦͪ͟ ͡Ό͙͙͒ͤΥ ˢ͍͔ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΦ Χ ͒-ͪ͊ ͙ͨͫͻͦ͡Φ 

ͤ͊ͯ͟Φ ˴ ΦΣ мффуΦ оу ͫΦ 
4. ˴ͪͯͼ͔͍͙; ́̑Φ ˸͔ͭͦ͒· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͚͒ͭ ͙ 

͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎΦ ˴ΦΥ ˻͙͙͚ͣͨͫ͊͟͡Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Σ мфффΦ нон ͫΦ 
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˻͍͔ͫͤͦͤ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽˾ˢ˴́ˮ̉˹˱ ˭ˢ˹̒́́̒ ˭ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ 

̂ ˨ˮ˿́ˢ˹̇˱˯˹˻˸̂ ̅˻˾˸ˢ́˱ ς ˨˻˿ˤ˱˨ ́ˢ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮ 

ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͊͟ ˻͡Έ͎͊Σ  
͎ͣͤ͊͘͜͜Ύ Ѕ мтуΣ ͣΦ ˴͙͍͝Τ 

˴͔ͯͤ͘ͼ͍ͦ͊ ˶Ό͙͒ͣ͊͡Σ  
͔ͫͨͼ͍͊ͦ͊ͤ͊͘͜͜͡ ΄ͦ͊͟͡ ˱-˱˱˱ ͔͍ͫͭͯͨͤ͜ Ѕмнф ͣΦ ˴ ͙Ί͍͊ ͘  ͎͙͔͙ͨͦ͋ͤͣ͡͡ 

͍͙͍;͔ͤͤΎͣ ͎͚͊ͤͫ͜͡Έͦ͟͝ ͍͙ͣͦΣ ͣΦ ˴͙͍͝Τ 

˻͍ͫͨͦ͊͜ ˸͙͊ͪͤ͊Σ  
͔ͫͨͼ͍͊ͦ͊ͤ͊͘͜͜͡ ΄ͦ͊͟͡ ˱-˱˱˱ ͔͍ͫͭͯͨͤ͜ Ѕмнф ͣΦ ˴ ͙Ί͍͊ ͘  ͎͙͔͙ͨͦ͋ͤͣ͡͡ 

͍͙͍;͔ͤͤΎͣ ͊ ͎͚ͤͫ͜͡Έͦ͟͝ ͍͙ͣͦΣ ͣΦ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͎͙ͨͦ͒ͤ͊ͣ͜͜͝ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͡Ό͙͙͒ͤ Ί ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͯ 

͔ͨͦͫͭͣͦ͒ͪͤͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Φ ˾͙͙͙͘͟ ͍ͨͦȫΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤͤΎͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ 
ͯ;͍ͤͫ͜Έͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͎͙ͨͦ͋͡͡ΌΌͭΈͫΎ ͊͘ ͍ͯͣͦ ͙͙͊ͪ͊ͤͭͤͤ͟ͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈΣ ΅ͦ ͯ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯΣ 
͍͙͙͊͟͟͡Ί ͔͊ͤͨͦͦ͘͟ΊͤͤΎ ͔͙͍ͣ͒͟͜Σ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜ ͭ͊ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˤ͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ 
͍͋͊͊ͤͫͦ͊ͤͦ͘͡͝ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͣ͊ͦͪͯ͡ͻ͙͚ͦͣ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͍͔͔͒ ͒ͦ 
͔͔ͨͪ͒;͙͊ͫͤͻ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙͙ͫͯ͒ͤͤͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͔ͣͯͤͭͭͯ͜͜Σ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ 
͔ͣͭ͊͋ͦͣͯ͘͜͡Σ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊ͣ͡ ͦͨͦͪͤͦ-ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯ ͭͦ΅ͦΦ ́ͦ͗ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͯ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͯ;͍͙͋ͦͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡Σ όͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ 
͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ύΣ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ 
͊ͤ͊͘͘;͔͙ͤͻ ͙͙͍ͪ͘͟͜Φ 

̂ ͎͊͊͘͡Έͤͦͣͯ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜Σ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͔͎ͨ͒ͣͦͦ͜͜͜͡;͙ͤͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈΣ 
͙͔͍ͨͪͦͪͭͭ͜͜ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤ͊͜ ͺͦͪͣ͊ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˸͔͎ͭͦ͒ͦͦ͜͡Ύ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͊͘ ͼ͜ΊΌ 
ͺͦͪͣͦΌΣ ͍ͫͤͦ͘͜Σ ΅͔ ͔ͤ ͣ͊Ί ;ͭͦ͜͟ ͍͙ͤ͊͘;͔͙ͤͻ ͔͒ͺͤ͜͜ͼ͚͜ ͭ͊ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟ ͍͎ͦ͋͐ͪͯͤͭͦ͊ͤͦͦ 
͎͙͊ͦͪͭͣͯ͡ ˭͎͊͊ͦͣ͡ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͦͤ-͚͊ͤ͡ ͍͒ͦͦ͜͡ ;͊ͫͭͦ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈͫΎ ͔͋͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ 
͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͣ͗͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͙ͤͣΣ ͔ͫͣͤ͊ͪͫ͜Έ͙͙ͣ͟Σ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙͙ͤͣ ͊͋ͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙͙ͤͣ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ͙ͣΦ ˭͍ͫͤͦ͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͘ ͼ͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͣ͊Ί ͍͍͒ͨͦ͒ͤͯ͜͜ ͔ͫͨͼ͙ͺͯ͜͟Σ Ύ͊͟ 
ͭ͜͡Έ͙͟ ͎͙ͨͦ͋͡͡ΌΊͭΈͫΎ ͯ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͺͦͪͣ͊ͭ͜Φ  

ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͜͟ ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͯ ΄ͦ͟͜͡ ͙ͣ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪͯΊͣͦ 
͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊΄͎ͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͔ͫ͊ͣ ͤ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΦ ͔́ͪ͋͊ ͍͙͙͊ͯ͊͗ͭ͘Σ ΅ͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ 
Ύ͙ͫͤ͟͜ͻ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ό͔ͫ͊ͣ ͯ ͼΈͦͣͯ ͺͦͪͣ͊ͭ͜ύΣ ͘ ͔͍͙͊͒͊ͭͤͣ͟ 
ͦ͋ͫΎ͎ͦͣ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͙ͯͫ͘͡Έ ͭ͊ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΣ ͼ͔ ͙͒ͦͫͭΈ ͔ͫ͊͒ͤ͟͡ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΦ ˻͙ͨͭͣ͊͡Έ͔ͤ 
͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͼΈ͎ͦͦ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͟͡Ό;͍͙ͦͻ ͔͍͊ͫͨͭ͟͜ ͎͒͊ͤͦͦ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͦͤͫͭͪͯͭͯ͟͟Σ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͭ͊ ͙͔ͫͤͭͯ͘ ͤ͊ͨͪ͊ͼΈ͍͎ͦ͊ͤͦͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͭ͊ 
͍͍͎͒ͨͦ͒ͤͦͦ͜͜ ͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯΣ ͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͜͟ ͤ͊΄ͦ͝ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡Φ ˭ 
ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͊ͤ͊͘͘;͔ͤͦ͝ ͔͙͙ͨͪͦ͋ͣ͊ͭ͟͡ ͜ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊͡ ͤ͊΄͊ ͪͦ͋ͦͭ͊Φ  

˸͔ͭ͊ ς ͪͦ ͎͘͡Ύ͙ͤͯͭ ͔͔ͨͪͦ͋ͣͤ͡ ͔ͨͦ͡ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ 
͍ͯͣͦ͊ͻ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜͝ ͺ͙ͦͪͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ ͊͘͜͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜Σ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔ͫͨ͊͟͜͟͡ͼ͜Ύ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͎ͦ͜͡;͙ͤͻ ͫͻ͔ͣΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˨͙ͫͭ͊ͤͼ͚ͤ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΌͭΈͫΎ ͊͘ 

͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔ͭͻͤ͜;͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͭ͊ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜ ό±ƛōŜǊΣ ¢ŜƭŜƎǊŀƳΣ ½ƻƻƳΣ /ƭŀǎǎ 
room ͭͦ΅ύͦΦ ˹͊͒͊ͤͤΎ ͍͔͊ͫͤ͡ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡Σ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͣͫͭͯ͘͜ ͭ͊ ͎͙ͦ͜͟͡ 
͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡ΎΣ ͔ͣͦ͗ ͔͍͍͙ͪ͊ͦͯ͊ͭͫ͘͜͡Ύ ͯ ͭͪΈͦͻ ͍͊ͪ͊ͤͭ͊͜ͻΥ  

- ͍ ͦͤ-͚͊ͤ͡ ͔͙ͪ͗ͣ͜Τ  
- ͯ ͍͙͎͡Ύ͒͜ ͍ͨͦͫ͒ͦͤͦ͜͡ ͍ͨͦȫΎ͙͊ͤ͘ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ό͘ ͔ ͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͍͎ͦͪͦͭͤͦͦ͘ ͍͘ȫΎͯ͘͟ύ; 
- ͯ ͣ͘͜΄͊ͤͦͣͯ ό͎͙͋ͪ͒ͤͦͣͯ͜ ͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ύΤ 
˽͙ͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͙ͪͤ͘͜ΎΌͭΈͫΎ ͍͒͜ ͤ͜΄͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 

͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤͣ͘͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͘ ͍͍͙͙͒ͨͦ͒ͤͣ͜͜ 
ͨͪͦͼ͔͙ͫ͊ͣ ͫͭͦͣ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡ΎΦ ́ͦ͗ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͼ͙͙ͣ ͍͙͍͙ͨ͊ͣ͡ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘ 
͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͯ ΄ͦ͟͜͡Φ ˸͙ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙ͤͯ͡ 
͍͒ͦͫ͒͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͯ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͺͦͪͣ͊ͭ͜ ͊͘ ͙͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͣ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟Υ ͍ͯ͊͘͜͡Έ͙͚ͤ 
ͦͤͭͪͦ͟͡ΈΤ ͨ ͯ͡Έ͔ͫͦͣͭͪ͜ΎΤ ͻ͔ͪͦͤͦͣͭͪ͊͗Φ 

ˢͤ͊͘͜͡ ͙͒ͦͫͭͯͨͤͻ ͤ͊ͣ ͔͍ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡ ΅ͦ͒ͦ ͦͤ͊͘;͔ͤͦ͝ ͔͙͙ͭͣ͊ͭ͟ ͭ͊ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ 
͍͍͎͒ͨͦ͒ͤͦͦ͜͜ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͤ͊ͣ ͙͙͙ͨͪͨͯͫͭͭΣ ΅ͦ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜͝ ͺ͙ͦͪͣ 
͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍;͙͔ͭ͡Έ ͔͔ͤ͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͎ͦ͋ͪ͊ͤͦͦ ͍͊ͪ͊ͤͭͯ͜ ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡ΎΣ ͣ͊Ί ͔͔͎͍͙͒ͯ͊ͭ͡ 
;͙͊ͫͭͤͯ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ ΄ͦ͟͡Ύͪ͊ͣΦ ́ͦ͋ͭͦ ͙ͨͦͫ͡ΌΊͭΈͫΎ ͪͦ͡Έ ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡Ό όͯ 
͔ͨͪ΄ͯ ;͔͎ͪͯ ͊͘ ͺ͙͘͜;͙ͤͣ ͫͭ͊ͤͦͣύΦ 

˹͙͚͊ͫͭͯͨͤ ͫͯͭͭΊ͍͙͚ ͔͊ͫͨͭ͟ ς ͍͙͚ͦͪͦͭͤ͘ ͍͘ȫΎͦ͘͟Φ ˥͍ͦͦͤ͊͡ ͍͊͒͊ ͔ͫ͊ͣ ͦͤ-͚͊ͤ͡ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΣ ͼ͔ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͍͎ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍͎ͦͪͦͭͤͦͦ͘ ͘ȫ͍Ύͯ͘͟Φ ̂ ͍͙ͨ͊͒ͯ͟ ͘ 
͍͊ͪ͊ͤͭͦͣ͜ ͍ͨͦͫ͒ͦͤͦ͜͡ ͍ͨͦȫΎ͙͊ͤ͘ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͘ȫΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͎͔ͤ͊͊ͦ͒͗ͤͤ͡Ύ 
͍͎ͦͪͦͭͤͦͦ͘ ͍͘ȫΎͯ͘͟Σ ͔͊͡ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊ ͤ͜ͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͫͭ͜Έ ͭ͊ͦ͟͝ ͦͣͯͤ͊͟͜͟ͼ͜͝ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ 
ͤ͊Ύ͍ͤͦͫͭ͜ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͦͺ͔͎ͦͪͣͤͦͦ͡ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟Φ ˣ͔͘ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͎ͭ͊ͦͦ͟ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ 
͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͙͚ͫͨͪͣ͊ΌͭΈͫΎ ΄ͦ͟͡Ύ͙ͪ͊ͣ Ύ͟ ͨͦ͋͊͗͊ͤͤΎ ͍;͙͔ͭ͡Ύ ό͔͋͘ ͍͍͎͒ͨͦ͒ͤͦͦ͜͜ 
ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͭ͊ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ύΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˩ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͯ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦͣͯ͜ 
ͺͦͪͣ͊ͭ͜ ͣ͊Ί ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͯ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜ΌΦ ˤ͙͍͔ͨͪ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ͦ͟͝ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͪͦͪͦ͋ͯ͘͟ 
͔͍͎ͨͤͦͦ ͍͊ͪ͊ͤͭͯ͜ ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ ͔ͫ͊ͣ ͙ͭ͊͟ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ ˻ -͚ͤ͊ͤ͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͔ͤ Ί 
͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͙ͤͣ ͍͊ͪ͊ͤͭͦͣ͜ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜͝ ͺ͙ͦͪͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ͔́ͣ͊ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͭ͊ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡ΈΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˬ͍ͯͪ͊͡Έ͍ͦ ˿Σ˻ ˴͍͙ͦͤ͒ͪ͊ͭͦ; ˢˣΣ ˴͙͍͔ͪͤ͒͊ ˤ˿Φ ˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ 

ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ. ͙̅͘͜;͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Υ ˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ·±L ˸͗ͤ͊ͪ͜Φ ͤ͊ͯ͟Φ-͔ͣͭͦ͒Φ ͦͤ͟ͺΦ ˭͊ ͎͊͘Φ 
͔ͪ͒Φ ˱Φ˱Φ ˤ͔͔͍ͪ͗ͫͤͫΈ͎ͦͦ͟Φ ˴ΦΥ ˹ˢ̂Σ нлнмΦ ˿Φ со-67. 

2. ̒ͻ͙ͤ͊ ˩Φ˽ ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡ΎΦ ˣ͊ͪͤ͊ͯ͡Υ ˢ˥̂Σ 2004Φ мст ͫΦ 
3. ̊͊ͪͦ͟ ˢˤΦ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍ 

͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜. ˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ˾͔͎ͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͤ͊ͯ͟Φ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-ͦͤ͟ͺΦ ζˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻηΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΦ ˨ͤͨͪͦ͜Υ 
˨͍ͤͨͪͦͫ͜Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˻͔ͫ͡Ύ ˥ͦͤ;͊ͪ͊Σ нлнлΦ ˿Φ мфл-195. 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ˭ˢ˿˻ˣ˱ˤ ˤ˻˨˹˻˥˻ ́̂˾ˮ˭˸̂  

όˤ˩˿˶̂ˤˢ˹˹̒ ˹ˢ ˣˢ˯˨ˢ˾˴ˢ̆ ˱ ˴ˢ˹˻˩ύ ˨˶̒ ˽˱˨˥˻́˻ˤ̉˻˲ ˸˩˨ˮ̉˹˻˲ 

˥˾̂˽ˮ ̂̉˹˱ˤ ˿˩˾˩˨˹̎˻˥˻ ̊˴˱˶̎˹˻˥˻ ˤ˱˴̂  

˥͍ͦͦ͊͡; ˱ͤͤ͊Σ 
 

0000-0001-7669-5070 

˿͍ͨ͊͜͟ ˸͙͊ͪͤ͊Σ 
 

0000-0003-1013-075X 

͔͙̋ͪ͋ͤ͊ ˽͍͊ͦ͡Σ 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˭͊ ͙͙͒͊ͤͣ ˤ͔͍ͫͫͭͤ͜Έͦ͝ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍ нлмф ͪͦͼ͜ ͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ 

͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯͪ͊ͤ͟͝ͼ͜ ͔͔͍͙ͨͪ͋ͯ͊͡ ͤ͊ фо ͣͫ͜ͼ͜ ͘͜ мсф ͪ͊ͤ͟͝ ͍ͫͭͯ͜Φ ˥͍ͦͦͤͦ͡Ό ͙ͨͪ;͙ͤͦΌ ͼΈ͎ͦͦΣ 
Ί ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ Ύ͊͟ ͎͔ͨͪͦͪͫͯΊ ͘ ͙ͦ͗ͤͣ͟ ͪͦͦͣ͟ ͜ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ 
͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͙͒ͦͪͦͫ͡ͻΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͚͒ͭ͜ ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͭ͊ Ί ͎͔͙ͨ͊ͭͦͤͤͣ 
;͙͙ͤͤͦͣ͟ ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ˾͔͎ͯ͡Ύͪͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ 
͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͙͙͙ͤͭ͘͘ ͍͔ͪͤ͜Έ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͦͫͭ͜ ͤ͊ ͻ͍͙ͦͪͦ͋ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͒ͦ 
ос ͍͍͒ͫͦͭ͜͟͜Σ ͔ͣͤ͘΄͙͙ͭ ͔͎͙͍͙͚ͤ͊ͭͤ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ΄͙͍͙͒͟͜͡ͻ ͍͙͘;ͦ͟Σ 
͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔͚ͫͭͪͫͦͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͭ͊ ͙͙ͯͤͤͯͭ͟ ͨͪͦΎ͍͍͜ ͊ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ͫ͜ͻ ͫͺ͔ͪ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Φ 

˻͍͙ͫͤͦͤͣ ͤ͊ͨͪΎͣͦͣ͟ ͯ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͍ ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ;͍ͤ͜ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ 
΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭΣ ͔ͨͪ΄ ͊͘ ͍͔ͫΣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͊ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜ΈΣ  ͔͊ͫ͊ͣΥ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ 
͊͘ͻ͍ͦ͒͜ ΅ͦ͒ͦ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍͒ͦ͘͜͡͡ΎΣ ͎͍͊͊ͪͭͦ͊ͤͫͭ͘͜ΈΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎͙ͯͣ͊ͤͫͭ͜;͙ͤͻ 
ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͔ͫ͋͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟  

ˤΦ  ˢ͔ͪͺΈ͔͍ [4] ͘ ͍͔ͪͭ͊Ί ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͙͍͔͊ͭͤ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͨͦ͊ͯͪͦ͘;͙ͤͻ ͺͦͪͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͯ 
ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ͔̇Υ ͎͎͜͜Ίͤ͜;ͤ͊ ͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊͜͟Σ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͻ͍͙͙͙ͤ͟͡Σ ͺͯ͘͜͟͡Έ͙ͭͨ͊ͯ͘Σ 
ͪͯͻ͙͍͜͡ ͎͙ͪ͜Σ ͎͙ͯͪͭ͟Σ ͔ͫ͟ͼ͜͝Σ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͜ ΄͟͜͡Έ͙͚ͤ ͙ͭͯͪͣ͘Φ ̊͟͜͡Έ͙͚ͤ ͙ͭͯͪͣ͘ Ί ͍͙͍͊͗ͦ͡Ό 
͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ͨͦ͊͊ͫͤͦ͘͟͡͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΦ ͙͙́ͯͪͫͭ;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͤ͜͜ͼ͙͍͙͊ͭ͜Σ 
͔͎͙͍ͤ͊ͨͦͦͫͭ͜͡͡Σ ͙͒ͫͼ͙͍ͨͤͦ͊ͤͦͫͭ͜͜͡Σ ͙͙ͫ͡ ͍ͦ͜͡ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͦͨͦͪͯ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ 

 s ͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ͎͊͊͘͡Έͤͯ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜ΌΣ ͋ͯͦ͡ ͙͚ͨͪͤΎͭͦ ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͙͙͒ͦͫ͒ͭ͜͡ ͨͪͦͼ͔ͫ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͯ;͍ͤ͜ ͘ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ 
ͭͦ͋ͭͦ ͔͚͒ͭ͜Σ Ύ͟͜ ͔ͤ ͣ͊ΌͭΈ ͍ ͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͊͋ͦ ͣ͊ΌͭΈ ͔ͤͤ͊͘;ͤ͜Σ ͘ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͣ͜ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͣ ͍͙ͪͦͭͦͣ͘͟Φ ˨͡Ύ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͎͍͊͊ͪͭͯ͊ͤͤ͘ΎΣ 
͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͒ͤΎ ͭ͊ ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͔͙ͪ͗ͣͯΣ ͎ͨͪͦͯ͡Ύ͙ͤ͟Σ ͎͙ͪ͜Σ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͯ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ 
͍͎ͦ͒ͤͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͒͡Ύ ͔͚͒ͭ͜ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΦ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͭ͊ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͙͒͊ͤͻ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ͔͔ͣͪ͗͜ ˱͔͔ͤͭͪͤͭΣ ͔ͦͤͭͤͭ͟-͊ͤ͊͘͜͡ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡Σ 
͔ͣͭͦ͒ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎ ͭ͊ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͘͜͡ΎΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
˻͙͒ͤ ͘ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ς ͼ ͔ͪ͊͒ͫͭ͜Έ ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ 

ͪͯͻ͍͜Σ ͭͦ͋ͭͦ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͙͙ͫͭͦͪͭ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͚ͤ͊ͫͭͪ͜ ͯ ͎ͪͯͨ͜ ͭ͊ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ ͔ͣͦͼ͚ͤͫͭ͜͜ΈΣ 
΅ͦ͋ ͙͒ͭ͜ ͍͒͜;͙ͯ͡ ͔͔ͫ͋ ͙͙ͭ͊ͣ͟ ͗ ͍ͨͦͤͦͼ͙͙ͤͤͣ͜Σ Ύ͟ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘͜ ͙͒ͭ͜Φ ˨͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͫͯ͋ϥΊ͙͍ͭͤ͟ ͭ͊͜ ͦ͋ΩΊ͙͍ͭͤ͟͜ ͙ͦͤ͊͘͟ ͍͙ͭͦͣΦ 
˹͙͊ͣ ͋ͯ͡ ͦ ͔ͪͦͪͦ͋ͤ͘͡ ͦ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͯ;͍ͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͤ͊ 
ͫͯͻͦ͒ͦ͜͡ ͭ͊ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͯ;͍ͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͤ͊ ͍ͦ͒͜Φ 

͔͚̇ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͫͯͻͦ͒ͦ͜͡Φ 
1. ʕ ΦͨΦ ς ͚ͫͭ͊͜͟ ͎͙ͤͦ ͤ͊ͪͤͦ͘͜Φ ˴͍ͦͦ͜͡ ͪͯͻ͙ ͙ͪͯ͊ͣ͟Υ р ͪͯͻ͍͜ ͍͔͔ͨͪ͒ ͜ р ͪͯͻ͍͜ ͤ͊͊͒͘Φ 

˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ 8-мн ͍ͪ͊͘͜. 
нΦ ˤΦͨΦ ς ͦ ͍ͫͤͦͤ͊ ͫ ͚ͭ͊͜͟Σ ͨ͊͡Έͼ͜ ͪ ͯ͟ ͙ͣ͊͘͟ΌͭΈͫΎ ͣ͗͜ ͫͦ͋ͦΌΣ ͙ͪͯ͟ ͘ ͍͔͔͊͒ͤ͜ ͊͘ ͙ͫͨͤͯΦ 

˹͊ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ м-2 ς ͨ͒ͤ͜Ύ͙ͭͫΎ ͤ͊ ͙ͤͦͫ͟Σ ͍͍͔͙͒ͫͭ͜ ͙ͪͯ͟ ͤ͊͊͒͘ ͒ͦ ͍͔͔͒ͤͤ͘Ύ ͦͨ͊ͭͦ͟͡ ό͙ͨͪ 
ͼΈͦͣͯ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͎͙͙͚͋ͦ͟͡ ͍͙͒ͻύΤ ͤ͊ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ о-п ͙͙ͦͨͯͫͭͭͫΎ ό͍͙͙͒ͻύΦ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ у-12 
͍ͪ͊͘͜Φ  

оΦˤΦͨ. ς ͔͗͊͡;͜ ͤ͊ ͙ͫͨͤ͜Σ ͙ͪͯ͟ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͍͙ͤͯ͘Φ ˭͎͍ͤͯ͜΄͙ ͎͙ͤͦ ͙ͫͫͭ͜Σ ͦ͋ͻ͙͙ͦͨͭ 
͙ͪͯ͊ͣ͟ ͎͙ͦͣ͜͟͡Σ ͨͫ͜͡Ύ ;͎ͦͦ ͍͔͙ͨͦͪͤͯͭͫΎ ͯ ͍͙ͻ͔͒ͤ͜ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡ΎΦ ˽͍͙͙ͦͭͦͪͭ у-мн ͍ͪ͊͘͜.  

пΦˤΦͨΦ ς ͫ ͚ͭ͊͜͟ ͎͙ͤͦ ͤ͊ͪͤͦ͘͜Σ ͙ͪͯ͟ ͍͍͔͔͒͒ͤ͜͜ ͍ ͫͭͦͪͦͤͯΦ ˤ͙ͦͤͯ͟Ίͣͦ ͍͙ͨͦͦͪͦͭ ͭͯͯ͋͊͡ 
͍͍ͨͪ͊ͦ-͍͍ͦ͜͡Σ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͙ͨͦ͘ͼ͜Ύ ͎ͤ͜ ͙͊͘͡΄͊ΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͣͤͤͦ͘͜ΌΦ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ ͨͦ мр ͍ͪ͊͘͜ 
ͯ ͦ͗ͤͯ͟ ͫͭͦͪͦͤͯ.  

рΦˤΦͨ ς ͚ͫͭ͊͜͟ ͎͙ͤͦ ͤ͊ͪͤͦ͘͜Σ ͙ͪͯ͟ ͤ͊ ͨͦΎͫ͜Φ ˹͊ͻ͙͙͡ ͍͔͔ͨͪ͒-ͤ͊͊͒͘ ͘ ͍͙ͨͦͫͭͯͨͦͣ 
͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎͣ ͙͊ͣͨͭͯ͒͜͡Φ ˹͊ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ м-н ͨͪͯ͗ͤ͜ ͤ͊ͻ͙͙͡ ͍͔͔ͨͪ͒ о-п ͤ͊͊͒͘Σ ͎͙ͤͦ ͍ ͦͤ͊͟͜͡ͻ 
͙͊͘͡΄͊ΌͭΈͫΎ ͨͪΎ͙͙ͣͣ ό͔ͤ ͎͙ͤ͊͘ΌͭΈͫΎύΦ ʕ ͙ͦͤͯ͟Ίͣͦ ͨͦ нл ͤ͊ͻ͙͍͜͡ ͍͔͔ͨͪ͒ ͭ͊ ͤ͊͊͒͘Φ  

сΦˤΦͨΦ ς ͫͭͦΎ;͙ ͤ͊ ͚ͦ͒ͤ͜ ͤͦ͘͜Σ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͣ͊ͻ͍ͦ͜ ͙ͪͯ͟ ͍͔͔ͨͪ͒-͍͎ͦͪͯ ς ͤ͊͊͒͘ ͍͎ͦͪͯ 
͍͜͡ΈͤͦΌ ͎ͤͦͦΌΣ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͎͙ͤ͊ͣ͊͊ͭͫΎ ͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͙͊ͣͨͭͯ͒͜͡Φ ˹͙ͦͫ͟ ͔ͤ 
͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͒ͦͭͦͪ͊ͭͫ͟Ύ ͒ͦ ͔ͣ͘͜͡Φ ˤ͙ͦͤͯ͟Ίͣͦ ͨͦ мр ͣ͊ͻ͍͜ ͦ͗ͤͦ͟Ό ͎ͤͦͦΌΦ  

тΦˤΦͨΦ ς ͫͭͦΎ;͙ ͤ͊ ͚ͦ͒ͤ͜ ͤͦ͘͜Σ ͍͙ͦͤͯ͟Ίͣͦ ͍ͦͦ͟͜͡ ͪͯͻ͙ ͍͍ͨͪ͊ͦ ͭ͊ ͍͍ͦ͜͡ ͍͜͡ΈͤͦΌ 
͎ͤͦͦΌΣ ͔ͤ ͭͦͪ͊͟Ό;͙ͫΈ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͎͙ͨ͒ͦ͜͡Σ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͍ͦ͋ͪͭ͜ ͍ ͦ͒ͤͯ ͫͭͦͪͦͤͯ пΦ 
˽͍ͦͭͦͪΌΊͣͦ ͦ͗ͤͦ͟Ό ͎ͤͦͦΌ ͨͦ мл-мн ͍ͪ͊͘͜Φ  

уΦˤΦͨΦ ς ͍ͦͫͤͦͤ͊ ͚ͫͭ͊͜͟Σ ͎͙ͤͦ ͤ͊ ΄͙͙ͪͤ͜ ͔ͨ͡;͔͚Φ ˹͊ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ м ς ͯͨͦͪ ͙͍ͨͪͫ͜΄͙Τ н ς 
ͯͨͦͪ ͡ ͔͗͊;͜Τ о ς ͯ ͨͦͪ ͨ ͙͍ͪͫ͜΄͙Τ п ς ͍ ͙ͻ͒͜ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͯ ͚ͫͭͯ͜͟Φ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ у-мн ͍ͪ͊͘͜Φ  

фΦˤΦͨ. ς ͫ ͚ͭ͊͜͟Σ ͤ ͎͙ͦ ͤ͊ͪͤͦ͘͜Σ ͙ͪͯ͟ ͍͔͔ͪͦ͒ͤ͘͜ ͍ ͫͭͦͪͦͤͯΦ м ς ͣ ͊ͻ ͡ ͍ͦ͜Ό ͎ͤͦͦΌ ͍ ͍ͨͪ͊ͯ 
ͫͭͦͪͦͤͯΣ ͙ͪͯ͟ ͍ͦͪͯ͜͡;Τ н ς ͣ ͊ͻ ͨ ͍ͪ͊ͦΌ ͎ͤͦͦΌ ͍ ͍ͯ͜͡ ͫͭͦͪͦͤͯΣ ͙ͪͯ͟ ͍ͨͪ͊ͦͪͯ;Φ ˽͍͙͙ͦͭͦͪͭ 
5-у ͍ͪ͊͘͜ ͦ͗ͤͦ͟Ό ͎ͤͦͦΌΦ  

млΦˤΦͨΦ ς ͚ͫͭ͊͜͟Σ ͎͙ͤͦ ͍͔ͪͦͫͭ͊ͤ͘͜͡ ΄͙ͪͦͦ͟Φ ˹͊ ͻ͙͙͙ͭ͡ ͭͯͯ͋͡ ͍͔͔ͨͪ͒Σ ͙ͪͯ͟ ͍͍͔͔͒͒ͤ͜͜ 
͍ ͙ͫͭͦͪͦͤΦ ˤ͙͙ͦͤ͊ͭ͟ ͍͙ͨͦͦͪͦͭ ͭͯͯ͋͊͡ ζ͙ͣͤ͡ηΦ ˤ͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͨͦ мр ͍ͪ͊͘͜ ͯ ͦ͗ͤͯ͟ ͫͭͦͪͦͤͯΦ 

ммΦˤΦͨ. ς ͯͨͦͪ ͔͗͊͡;͜Φ ˹͊ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ м ς ͙͙ͦͨͯͫͭͭ ͭ͊͘ ͍͙ͤ͘Σ ͎͊ͪͤͦ ͎͙ͨͪͦͤͯͭͫΎΣ ΄͙Ό 
͍͙ͭΎ͎͙ͤͯͭͫΎ ͍͍͔ͪͻΤ н ς ͨ ͒ͤ͜Ύ͙ͭ ͭ ͊͘Σ ͙͍͙͙ͨͦ͒ͭͫΎ ͤ͊ ͦͤ͊͟͜͡Φ ˽͙ͪ ͍͙ͦͤ͊ͤ͟͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙ͪͯ͟ ͔ͤ 
͎͙ͤ͊͘ΌͭΈͫΎΦ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ у-мл ͍ͪ͊͘͜Φ  

мнΦˤΦͨ. ς  ͍͔ͨͦͦ͗ͤͤ͜͡ ͔͗͊͡;͜ ͤ͊ ͙ͫͨͤ͜Φ ˹ͦ ͎͙ ͎ͤͯͭ͘͜͜ ͜ ͍͔͔ͪͦ͒ͤ͘͜ ͤ͊ͪͤͦ͘͜Σ ͙ͫͭͦͨ 
͍͙ͨͪ͊ΌͭΈͫΎ ͍ ͎ͨ͒ͦͯ͜͡Σ ͙ͪͯ͟ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͍͙ͤͯ͘ ͒ͦͦͤ͜͡ ͭͦͪ͊͟ΌͭΈͫΎ ͎͙ͨ͒ͦ͜͡Φ ˽͎͙ͪͦͤͯͭ 
͎͙͚ͪͯ͒ͤ ͍͒͒͜͜͡ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Σ ͜ ͙͍͙ͯͭͪͣͯ͊ͭͫΎ ͍ ͭ͊ͦͣͯ͟ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͜͡ р-у ͫΦ ˽͍͔͙ͦͪͤͯͭͫΎ ͯ ͍͙ͻ͔͒ͤ͜ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡ΎΦ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ ͍͍ͨͪ͊ͯ п-с ͍ͪ͊͘͜Φ  
моΦˤΦͨ. ς ͔͗͊͡;͜ ͤ͊ ͙ͫͨͤ͜ Σ ͨ͒ͤ͜Ύ͙ͭ ͨΩΎ͙ͭ ͘ ͎͙ͨ͒ͦ͜͡Σ ͍͙ͨͪΎ͙͙ͣͭ ͎͙ͤͦ ͜ ͙͍͙ͯͭͪͣͯ͊ͭ ͝ͻ 

ͨ͒͜ ͯͭͦͣ͟ ол ͎͍ͪ͊͒ͯͫ͜ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͘͜ 10-мр ͫΦ ˽͍͙͙ͦͭͦͪͭ ͍͍ͨͪ͊ͯ п-у ͍ͪ͊͘͜Φ  
мпΦˤΦͨΦ ς ͡ ͔͗͊;͜ ͤ͊ ͙ͫͨͤ͜Σ ͙ͪͯ͟ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͍͎ͦͪ͜Σ ͍͙ͨͪΎ͔ͣͤ͜͡ ͎͙ͤͦ ͨ͒ͤ͜Ύ͙ͭ ͍͔͔ͨͪ͒-

͎ͯͦͪͯ ͭ͊ ͙͒ͦͭͦͪͤͯͭͫ͟Ύ ͨ͊͡ΈͼΎ͙ͣ ͎ͤ͜ ͎͙ͨ͒ͦ͜͡ ͊͘ ͎͍ͦͦͦ͡ΌΦ ˽͍͔͙ͦͪͤͯͭͫΎ ͯ ͍͙ͻ͔͒ͤ͜ 
͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡ΎΦ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ мл-мн ͍ͪ͊͘͜Φ  

ˤͫ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍ͨͦ͜͡ΈͤͦΣ ͔͋͘ ͔͔͍͔ͨͪͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ о 
ς р ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΣ ͍ͨͦͫͭͯͨͦͦ ͋͘͜͡Έ΄͍͙ͯ͊ͭ ͔ͭͣͨ ͪͯͻͯΦ ̒͟΅ͦ Ί ͍͍͒ͨͦ͒ͤ͜͜͜ ͍͙ͯͣͦ ͜ ͙͒ͭ͜ 
͍͙ͦͨ͊ͤͯ͊͡ ͍͍͙ͨͪ͊, ͭͦ ͣͦ͗ͤ͊ ͔͔͍͙ͪͦͣͤ͒ͯ͊ͭ͟ ͔͔ͨͪͻ͙͙ͦ͒ͭ ͒ͦ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊Σ Ύ͟͜ 
͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͫͭͦΎ;͙ ͨͦ ͨͦΎͫ ͯ ͍ͦ͒͜Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͔͚͒ͭ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ 
͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘͜ ;͙ͦͭͪͤ͊͒ͼΎ͙ͭ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͫͯͻͦ͒ͦ͜͡ ͘ 
ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͍ͪͤ͜Ύ ͫ͊͒ͤͦͫͭ͟͜͡ ΅ͦ͒ͦ ͔͚͒ͭ͜ ͼ͜Ί͝ ͎͙ͪͯͨΦ ˿͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔ͤ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ 
͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͯ;ͤΎͣ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͍͚ͫ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͙͙ͯͪͨͭ͟͜ ͣΩΎ͙͘Σ ͎͙͊ͨͦ͋ͭ͘͜ ͯ΄͔ͦ͒͗ͤͤ͟Ό ͍͘ΩΎͦ͘͟Σ ͍͙͙ͫͭͦͪͭ ͍͊ͫͤͯ͡ 
͙͙͍ͨͦͭͤͯ͘ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ό ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͯ͊ͭ͜ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͯ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͒ͦ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΦ 

˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͍͍ͨͪ͊ ͙͚ͨ͒͋ͪ͊ͤ͜͜ ͙ͭ͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ΅ͦ͋ ͙͙ͯͤͤͯͭ͟ ͔͔͍͔ͨͪͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͤ͊ 
͎͙ͦͪ͊ͤ ͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͙ͣ ͣ͊Ίͣͦ ͍ͫͨͪ͊ͯ ͘ ͒ͭ͜Έ͙ͣ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ 
͎͙ͪͯͨΣ ͜ ͣ͊Ίͣͦ ͯͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͝ͻ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ ͔͍́ͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ ͍͔͍ͫͯ͊ͤͤ͡Ύ 
ͨͪ ͦͻͦ͒ΎͭΈ ͤ͊ ͍ͫ͗ͦͣͯ͜ ͍ͨͦͭͪ͜͜Σ ΅ͦ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͍ͨͦͤͦͼ͎ͤͤͦͦ͜ ͦͤͭ͊ͭͯ͟͟ ͘ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤͣ͜ 
͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͔ͣΦ ˤ͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͙͙͍͔ͨͦͭͤ͘ ͍͙ͻ͍͔ͦͤΣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͔Σ ͍ͦͫͭͤ͜Ί ͭ͊ ͙͔ͨͪ͊͒ͤ͟͡ 
ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˢͤ͒ͪΊΊ͍͊ ˻ˤΦ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜Ύ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͎ͪͯͨ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΥ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜ΎΦ ˴ΦΥ ́˻ˤ ζ˹ˤ˽ 

˽͎ͦͪ͊͜͡ͺ͔͍ͫͪͫ͜ηΣ нлмпΦ нул ͫΦ 
2. ˢ͔ͨ͊ͤ͊ͫͤͦ͟ ˥˶Φ ˿͎͊ͤͦͦ͜͡Ύ ό͔͙ͣ͒;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍͔͎͊ͦͦ͜͡͡͝ύΥ ͨ͒ͪͯ͜;͙ͤ͟ ͒͡Ύ ͍͊ͪ͜͟͜͡-

ͫͯ͡ͻ͊;͍͜ ͍͊͊͒͘͟͜͡ όͺ͊ͯ͟͡Έ͔͍ͭͭ͜ύ ͨͫ͜͡Ύ͙͒ͨͦͣͤͦ͡͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˶Έ͍͍͜Υ ˽˽ ζ˴͍͊ͪͭηΣ нлммΦ оло ͫΦ  
3. ˢ͔ͨ͊ͤ͊ͫͤͦ͟ ˥˶Φ ˨͔ͦ͗ͤͦ͟͡ ˶˽ Φ ˾͍͔ͤ͜Έ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔͔͍͙ͪͪ͘ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Φ 

͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ. 2007;1:17ς21. 
4. ˢ͔ͪͺΈΊ͍ ˤ˥Φ ˢͤ͒ͪΊΊ͍͊ ˻ ˤΣ ˸͙ͻ͚͍͊ͦ͊͡ ˹˨Φ ˽͙ͪ͊ͭͯͣ͟͟ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΥ 

͔ͣͭͦ͒Φ ͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ LL ς IV ͪ ͍ͤ͜Ύ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟ͼ͜͝Φ ˴͙͍͝Σ нлнмΦ 
опн ͫ.  

5. ˥͍ͦͦ͊͡; ˱˱Σ ˶͙͊ͭ΄͔͍ ˸ˤΣ ˿͊ͦ͒͡͝ ́˸Φ ˿ͯ;͙͚͊ͫͤ ͫͭ͊ͤ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 
΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͔͔ͫͪ͒ͤ͜ͻ ͍͊ͫ͟͜͡. ˤ͙΅͊ ͍ͦͫͭ͊͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͔͎ͤͭͪ͊͜ͼ͜͝ ͒ͦ ͍͔͚̐ͪͦͨͫΈ͎ͦͦ͟ 
͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͫͭͦͪͯΥ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͣ͗ͤ͊ͪ͜Φ ͦͤ͟ͺΦΥнс -ну ͙ͫͭͦͨ͊͒͊͡ нлнл ͪΦ ˾͔ ͒Φ ˸͊ͤͦͻ͊ ˱Φ˽Φ 
˴ΦΥ ˥͙ͤͦͫ͘Σ нлнлΤ 2(2)II(87):256-265. 

6. ˱ͤ ͫͭͪͯ͟ͼ͜Ύ ͨͪͦ ͪͦͨͦ͒͘͜͡ ͯ;͍ͤ͜ ͤ͊ ͎͙ͪͯͨ ͒͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ 
˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ ƘǘǘǇǎΥκκȊŀƪƻƴΦǊŀŘŀΦƎƻǾΦǳŀκƭŀǿǎκǎƘƻǿκȊлтто-09#Text. 

7. ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ https://moz.gov.ua/article/statistic/indeks-ȊŘƻǊƻǾΩƧa-
ukraina. 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ˽˿ˮ̆˻̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ́˾˩˹̂ˤˢ˹˹̒  
˹ˢ ˭ˢ˹̒́́̒̆ ˭ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒  
˿́̂˨˩˹́˱ˤ ˿˽˩̇˱ˢ˶̎˹˻˲ ˸˩˨ˮ̉˹˻˲ ˥˾̂˽ˮ 

˨͔͎ͭΎͪΈ͍ͦ͊ ˱͙ͪͤ͊,  
 

0000-0001-5144-7636 

˥͊ͫ͊ͤ ̑͜͡ΎΣ  
 

0000-0003-1643-3153 

ˤ͚ͦ͒͊ ˢ͊͡͡Σ  
 

0000-0003-3226-6455 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͭ ͔ͻͤ͜;͙͚ͤ ͯ ͍͔͙͔ͤͪͫͭͭ͜ ζ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͙͚͟ ͨ ͔ͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ ͙ͤͫͭͭͯͭ͜η, 
ͣΦ ͍̆͊ͪ͟͜ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ό ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 

͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͚ͤ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͔ͤ ͙ͨͪ͒͜͡ΎΊͭΈͫΎ ͍͎͙ͯ͊Φ ̂ ͚ͭͦ ͔͗ ;͊ͫΣ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͼΈ͎ͦͦ ͔ͣͭͦ͒ͯ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ 
͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͒͡Ύ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͙͒ͦͫͭΈ ͍͙ͫͦͦ͟Φ  

ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͙͙ͪ͘͟ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍͙΅͙ͻ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙͙ͫͭͦͪͭ ͭ͊ͯ͟ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͙ͪͦ͋ͦͭΣ Ύ͊͟ ͋ͯ͊͡ ͋ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ 
ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ 

˭ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͙ͤ͊ͯ͟Σ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͔ͤ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ Ί ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Ό 
ͺͦͪͣͦΌ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͔͊͡ ͚ ͍͙ͪͤͦ͒ͦͣ͘͜ ͙ͨͫͻ͔ͦͭͪ͊ͨ͜͝ ͭ͊ ͔͎͊ͯͭͦͭͪͤͤͯ͜Φ ˤͦͤͦ 
͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟Ί ͎͊͊͘͡Έ͍͙͍ͤͦͪͦ͊͘Ό;͜ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͒Ύ͟͜ ͍͙͙͒ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͒ͻ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͜ ͭͦ;͍͙͚ͦ͟ ͣ͊ͫ͊͗ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ ˭͍͊͒Ύ͙͟ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ό ͎ͨͦ͒͋ͤͦͦ͜ ͔ͣͭͦ͒ͯ ͍͙ͫ͊ͣͦͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΣ ͡Ό͙͒ͤ͊ 
͍͍ͦͦͦ͒͊͜͡Ί ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭͦͣ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͫͦͣ͝ ͒ͯͻ͍͙͙ͦͤͣ ͙͙ͫ͊ͣ͡Σ ͙ͫͨͪΎΊ ͝ͻ ͪͦͫͭͯΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͙͙͒ͦͫ͒ͭ͜͡ Ύ͟ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͔ͤ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͫͭ͊ͤ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΣ Ύ͟ ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͔ͪ͊ͫ͊͟͡ͼ͜͝Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ  
˽͙ͫͻͦͺ͙͘͜;͔ͤ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ς ͼ ͔͔ͣͭͦ͒ ͔ͫ͊ͣ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ 

͙ͣͤ͘͜Υ ͣΩΎ͍͎ͦͦͦ͘ ͭͦͤͯͫͯΤ ͔͎ͪͯ͡Έ͍͎ͦ͊ͤͦͦ ͙͒ͻ͊ͤͤΎΤ ͎ͦ͋ͪ͊ͤͦͦ͘ ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύ ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜Τ ͫ ͍͔͎ͦͫͤͦͦ͡ ͔ͨ͒ͪͨͤͤ͜͟͜͡Ύ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͨ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͔ͨͦͭͤͼ͊ͯ͜͡Τ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͍͎͙ͯ͊Τ ͍ͦ͜͡Τ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͨ͊ͣΩΎͭ͜Τ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
͍ͫ͊ͣͦ͊͒͊ͤͤ͡Ύ ͜ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟͝ ͔ͪ͊͟ͼ͜͝ ͤ͊ ͙͙ͨͦ͒ͪ͊ͤ͘͟Φ 

˨͡Ύ ͙ͨͪ͒͋͊ͤͤΎ ͚ͤ͊ͨͪͦͫͭ͜΄͙ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͜ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ 
͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚ͤͦ͜͝ ͍͍͎͙ͪͤͦ͊͜Σ ͊͘ ͔͒Ύ͙͙ͣ͟ ͙͙͒͊ͤͣΣ ͙͒ͦͫͭΈ у-мн ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͣͫ͜ΎͼΈ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ 
ͨͦ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ  

˾ͦ͡Έ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͍͔͙͊͟͡ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎ͪͦͦ͘͜͟ ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ Ύ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-
͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦ ͎͔ͨͪͦͪͫͯΦ ̂ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͔ͤ͒ͦͦͣ͜͟͡ ͪͯͻͯ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍͒͜;͍ͯ͊Ί ͤ͊ ͫͦ͋͜ ͍͙͍ͨ͡ 
͙͎͒ͫ͊ͪͣͦͤ͜͝ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜Φ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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́͊ͦ͗͟ ͫ͒͜͡ ͙ͫ͊͊ͭ͘͟Σ ΅ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͔ͣͦͼ͚ͤͦ͜͝ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͚ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟͝ ͔ͪ͊͟ͼ͜͝ ͤ͊ ͪͤ͘͜͜ 
͙͗ͭͭΊ͍͜ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ͙ͨͦͫ͡ΌΊ ͦͨͪͤͫͭ͜͜Έ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͔͍͙ͫͭͪͫͦͣ ͍͙͍ͨ͊ͣ͡ ͜ ͙ͫͨͪΎΊ ͎͊͊͘͡Έͤͦͣͯ 
͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡ΌΦ ˩ͣͦͼ͚ͤ͊͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͭͫͤͦ͜ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦΩΎ͊ͤ͊͘ ͘ ͺͯͤ͟ͼ͜ΊΌ ͙ͦͪ͟ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ 
ͣͦͯ͘͟Φ ͔͚̇ ͍͘ΩΎͦ͘͟ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͜ ͣ͘͜ͼͤΌΊͭΈͫΎ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ ͔́͊͟ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͒͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͚͊ͣ͊͘Ό;͙ͫΈ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͤ͊ ;͊ͫ ͙ͨͦ͋ͯͭͫ͘Ύ 
͍͒͜ ͤ͊͒ͣͪͤͦ͜͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ-ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͙ͤ͊ͨͪͯΣ ͔͊͡ ͜ ͍ͫͭͦͪΌΊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͒͡Ύ 
͙͍ͨ͊ͫͤͦ-͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͒͡Ύ ͍͍͍͔ͪͤͦ͊͗ͤͤ͜Ύ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜Φ 

˹͚͍͙͍͊͊͗͜͡΄ͦΌ ͍ͯͣͦͦΌ ͙ͨͪ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͜͡ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͣ Ί ͍ͣͤͤ͜Ύ 
͔͎ͪͯ͡Ό͍͙͊ͭΥ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͙͒ͻ͊ͤͤΎΣ ͣΩΎ͍͙͚ͦ͘ ͭͦͤͯͫΣ ͫͭ͊ͤ ͙ͨͫͻ͙͜͟Φ ˿͔ͨͼ͊͜͡Έͤ͜ ͙͒ͻ͊͡Έͤ͜ 
͍͍͙ͨͪ͊ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ ͚ͫͭͫͭ͜͟͜Έ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ ͙͔͍ͫͤͦ͟͝ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜Σ ͊ ͚ 
͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͍͍͍ͪͤͦ͊͗ͯ͊ͤͤ͜Ό ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͜Σ ΅ͦ ͍͙͍͊͗ͦ͡Σ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͔͙͒ͦͣͦͭͦͪͤ͜ͻ ͍͊ͭ͟͜Σ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͘ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌͭΈͫΎ Ύ͟ ͪͯͻ͙ ͜ ͙ͫͭ͊ͤΦ 

˽͒͜ ;͊ͫ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊͘͡ ͔͍͍ͤͪͦͦ-ͣΩΎ͍ͦͯ͘ ͔ͪ͊ͫ͊͟͡ͼ͜Ό ͭ͊ ͙͒ͻ͊͡Έͤ͜ 
͍͍͙ͨͪ͊Σ Ύ͟͜ ͍͍͙ͫͯͨͪͦͦ͒͗ͯ͊ͫ͡Ύ ͙ͣͯͦ͘͟ΌΦ ̇͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͙ͪͦ͋͡ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͙ͤ͊ͨͪͤ͟͜ͼ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍͒͊ ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͘͜ ͔͔ͫͣͫͭͪͯΦ 

˨͡Ύ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͙ͣ͒;͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͙ͤ͊ͣ ͍͙͙͍͍͍ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟Ύ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͙͚ͤ 
͊ͤ͊͘͜͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ό̉˿˿ύ ͭ͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͫͭ͊ͤͯ ͨͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˻͙͙͚ͭͪͣ͊ͤ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ 

ͨͪͦ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͍ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͔͔ͫͪ͒ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΦ ̂ ͊͘͟͡Ό;͚ͤ͜ ;͙͊ͫͭͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͤ͊͘;ͤͦ ͙͍͙ͤ͗ͯ͊ͫ͘͡Ύ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ̉˿˿ ͍ͤ͊ͭ͜Έ ͒ͦ ͨͦ;͍͎͊ͭͦͦͦ͟ 
͍ͪͤ͜Ύ όͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͊ͤ͘ΎͭͭΎύΦ 

˿͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͫͭ͊ͤͯ ͨͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͍͙ͤ͊͘;͊͊ͫ͡Έ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͨͫ͜͡Ύ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΣ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔ͣͦ͗ͣͦ ͨͦ͋͊;͙͙ͭ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ мΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ м  
˿͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͫͭ͊ͤͯ ͨͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ 

͍͙͚ͫ͗͜ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͍͙͔͙͚ͫͤ͊͗ͤ 

͍͒ͨͦ͜;͙͍΄͙͚ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͍͔͙͚ͭͦͣͤ͡ 

͚͙͚ͫͨͦͤ͟͜ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͙͚͊ͦͨͦͭ͊ͤ͘͟͡ 

͍͙͙͍͙͚ͭͪ͊͡ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͫͭͦͣ͡ΌΊ 

͋͊͗͊ͤͤΎ ͒͜Ύ͙ͭ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͋͊͗͊ͤͤΎ ͍͒ͨͦ͜;͙͙ͭ 

͍͔͙͚͊͒ͦͦͤ͘͡ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͔͍͔͙͚ͤ͊͒ͦͦͤ͘͡ 

͋͊͒Έ͙͚ͦͪ 3 2 1 0 
 

1 2 3 ͣ͡Ύ͍͙͚ 

˸ͦ͗ͤ͊ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ, ͦͭͪ͟͜ ͙͙ͪͦ͋͡ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͔ͤ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͨͫ͜͡Ύ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ, ͍͒͜;͍͙ͯ͊͡ ͔͔ͫ͋ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͙ͫ͗ͣ͜Σ ͚͙͙ͫͨͦͤͣ͟͜Σ ͙ͣ͊͡ 
͋͊͗͊ͤͤΎ ͍͒ͨͦ͜;͙͙ͭΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˭͊ ͦ͋ΩΊ͙͍͙͙ͭͤͣ͟ ͙ͦͤ͊͊ͣ͘͟ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͙ͣ͊͡ ͎͙͚͊ͪͤ ͦͪ͟͜͡ ͙ͦ͋͡;;ΎΣ ͍͔ͪͤͦͣͪͤ͜͜ 
͙͒ͻ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͍͍͔͙͚ͪͤͦ͊͗ͤ͜ ͙ͨͫͻ͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͯ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͘͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͍͙͙͊͟͟͡ΌͭΈ 
ͤ͊͘;͙͚ͤ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͜ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΣ ͨͦͣͭͤͦ͜ 
͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎͣΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͋͘͜͡Έ΄ͯΌͭΈ ͍͒ͫͦͭͦ͜͟ 
͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͦ ͘ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͙͙ͤͣ͜ ώрϐΦ 

˴ͪͣ͜ ͼΈ͎ͦͦΣ ͼ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͫͨͪΎ͙ͭͣͯͭΈ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΌ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͭ͊ ͍ͪͤ͜Ύ ͝ͻͤΈͦ͝ 
͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ˻͍ͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͍͙ͨ͒͜΅͙ͭΈ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͦͫͭ͜ ͊ͤ͊͘͘;͔ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
мΦ ˤ͙͔͙͚ͤͫ͟͡ ˸̒Φ ˭͍͒ͦͪͦ·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΥ ͫͯ΅ͤͦͫͭΈΣ ͔͙͔ͫͭͪͦͤΣ 

ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤΦ ˿ͦͼ͙ͦͯ͟͡Έͭͯͪͤ·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ 
͙͙͗ͤ͘Φ ˸ΦΥ ˿͍ͦΦ ͫͨͦͪͭΣ мффсΦ ˿Φ мп-31. 
нΦ ˥͎ͦͯͤ ̐˸Φ ˽͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͫͨͦͪͭͯΦ ́ͦ͡ΈΎͭͭ͜Σ мффт. 116 ͫ Φ 
оΦ ˽͒ͦ͜Ύͤ ˾˶Φ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˸Φ ˽͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡ΎΦ ˸ΦΣ мфут. 69 ͫ Φ 

 
 

̅˻˾˸̂ˤˢ˹˹̒ ˸˻́ˮˤˢ̇˱˲ ˨˻ ˭ˢ˹̒́̎ ̅˱˭ˮ̉˹˻̑ ˴̂˶̎́̂˾˻̑  
̂ ̊˴˻˶̒˾˱ˤ мр-мт ˾˻˴˱ˤ  

˨Ί͒ͯͻ ˸͙͊ͪͤ͊,  
 

0000-0002-1950-3412 

˿ͦͪͦͯͤ͟ ͎̐ͦͪΣ 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˭ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤΎ ͜ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͙ͤͻ ͔͙ͨͦͭͪ͋ ͯ 

͍͒ͦͪͦͦͣͯ͘ ͫͨͦͫͦ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈͫΎ Ύ͟ ͼ͙͚ͫͤ͜͜͡ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͨͪͦͼ͔ͫΣ Ύ͙͚͟ 
ͫͺ͍͙͚ͦͪͣͦ͊ͤ ͤ͊ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻ ͔ͦͣͨͫͤͦͫͭ͟͟͜͡Σ ͙͔ͫͫͭͣͤͦͫͭ͜Σ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ͙ͤ͊ͯ͟ ͜ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Φ 
˥͚͔͊ͪͣͦͤͤ͜ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝Σ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ͝ ͭ͊ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ ͯ͜  ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯΣ 
͒ͯͻ͍ͦͤͦͣͯ ͭ͊ ͣͦͪ͊͡ΈͤͦͣͯΣ ͍ͭͦͪ;ͦͣͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͔͍͋ͫͯͣͤͤͦ͘͜Σ ͙ͫͨͪΎΊ 
͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ό ͣͦ͋͜͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͒ͦ ͍ͭͦͪ;ͦͫͭ͜ ͚ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ώнΣ пϐΦ  

˻͙͍ͫͦ͋ͫͭ͜͡Ό ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ΅ͦ͒ͦ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜  ͜ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ Ί 
͍͊͘Ίͣͦ͒͜Ύ ͍;͙͔ͭ͡Ύ ͘ ͯ;ͤΎ͙ͣ ͭ͊ ͍ͫ͜͡Ύ͔͟ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ 

˹͊ ͒ͯͣͯ͟ ́Φ ˴ͪͯͼ͔͍͙;Σ ˥Φ ˣ͔͍͔ͪ͘ͻͤΈͦ͝Σ ˻Φ ˣ͜͜͡;͔ͤͦ͟Σ ˥Φ ˥ͦͤ;͊ͪ [1, 2, 3, 6] ͊ ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ 
Ί ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͔͚͒ͭ͜, ͨͦ;͙ͤ͊Ό;͙ ͘ ͣͦͦ͒͡΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͯ 
ͤ͊ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͙͗ͭͭΎ Ύ͟ ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡͝ ͚͎ͦͦ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ 
ͫͨͦͫͦ͋ͯΦ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ό ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͭ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ 
͍;͔ͤ͜ ͍ͨͦΩΎͯ͘ΌͭΈ ͔͔ͤ͊ͫ͊ͣͨͪ͒ ͘ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜ΊΌ ͭ͊ ͍͒ͦͫ͒ͦͣ͜ ͯ;͙͔͍ͭ͜͡Φ  

˿͔͔ͪ͒ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͍͜Σ Ύ͟͜ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ, ͙ͣ ͍͙͙͙͒ͭ͜͡ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ 
͙͍ͨͪͫΎ;ͯΊ ͍ͫͦ͝ ͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊ͣ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͨ ͙͙͍͎ͦͭͤͦͦ͘ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ό́Φ ˴ͪͯͼ͔͍͙;Σ нлмр-нлнмΤ ˥Φ ˣ͔͍͔ͪ͘ͻͤΎΣ нлмпΤ ˻Φ ˣ͜͜͡;͔ͤͦ͟ нлммύΤ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜, ΅  ͍͙͍ͦͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ό˥Φ ˣ͔͍͔ͪ͘ͻͤΎΣ нллн-2004, 
2011; ́ Φ ˴ͪͯͼ͔͍͙;Σ нлмр-нлнмύΤ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͣ ͙͍ͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ό́Φ ˴ͪͯͼ͔͍͙;Σ нлмрΤ ˻ Φ ˸͊ͪ;͔ͤͦ͟Σ нлмфύΦ 

˸͔ͭͦΌ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ Ί ͍͙͍;͔ͤ ͤΎ ͔ͫͭͯͨͤΌ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ мр-мт ͍ͪͦ͟͜Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͙͋ͯ͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤ͟͜ 
ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͜ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡Τ 
ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡;͙͚ͤ ͔ͣͭͦ͒ ό͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎύΤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΤ ͔͙ͣͭͦ͒ 
͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͯ ͣΦ ˤ͙΄͎ͦͪͦ͒ ͯ ˤ͙΄͎ͦͪͦ͒ͫΈ͚͟͜ ͎͊͊͘͡Έ͍͚ͤͦͦͫͭͤ͜͜ ΄ͦ͟͜͡ 
-˱˱˱˱ ͔͍ͫͭͯͨͤ͜ Ѕм ˤ͙΄͎ͦͪͦ͒ͫΈͦ͟͝ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͙ͪ͊͒Σ ͘ Ό͙ͤ͊͊ͣ͟ ͜ ͍͒͜;͙͊ͭ͊ͣ мр-мт ͍ͪͦ͟͜ ͯ 
͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ пн ͦ ͫ͋͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˽ͦͤΎͭͭΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͯ ͚ͭͫͤ͜͜ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝Σ ͭͦͣͯ ͤ͊ͣ ͒͡Ύ 

͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͍ͫͭͦͫͦͤͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͋ͯͦ͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͦ͜͡ ͚ 
͔͔͙ͤͭͪͫ͜Φ 

˱ͫͤͯΌͭΈ ͪͤ͘͜͜ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͙͍͍͙ͣͦͭͯ͊ͭ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ς ͼ͔ 
͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͜Ύ ͙͙͍͙ͨͦͭͤ͘ͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͜ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤΣ 
͔͔ͤͭͪͫ͜ ͒ͦ ͍ͤͦͦ͝ ͍͙ͫͨͪ͊Τ ͼ͍͊͜͟͜ ͺ͙ͦͪͣ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͯͪͦ;͙ͤͻ ͭ͊ ͔ͫ͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͔͙͙ͫ͊ͣͦͫͭͪ͒ͭͫΈ ͍ ͦͭͦ;͔ͤͤ͜ ͭ͊ ͯ ͔͙͍ͦͭ͟͟͜͡Σ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Σ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͙ͣ͊ͭ 
͙͍͔ͪ͊ͫ͟ ͭͦ͜͡Σ ͙͋ͯͭ ͍͙͒ͦͪͦͣ͘ ͜ ͍ͦͤ͘͜΄ͤΈͦ ͙͍͙͍͙ͨͪ͊͋ͣ͡Σ ͍ͤ͊ͫ͒ͯ͊ͤͤ͜͡Ύ ͙ͯͣͪ͊͟Σ 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͫͨ͜͡Έͤͦ ͘ ͒ͪͯ͘Ύ͙ͣΣ ͼ͍͎͊ͦͦ͜͟ ͜ ͙͎ͦͪͫͤͦͦ͟ ͍͒ͦ͘͜͡͡Ύ ͭͦ΅ͦ ώоΣ рΣ тϐΦ  

˽͔ͪ΄͙ͣ ͙ͨͭ͊ͤͤΎͣΣ Ύ͔͟ ͙ͣ ͍͙͙ͨͦͫͭ͊͡ ΄ͦ͟͡Ύͪ͊ͣ ͋ͯͦ͡ ζ̒͟ ;͊ͫͭͦ ˤ͙ ͨͪͦͨͯͫ͊͟Ί͔ͭ 
͙ͯͪͦ͟ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΚηΣ ͼ͔ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͋ͯͦ͡ ͍͔͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͦͼͤͯ͜͟ ͔͔ͤͭͪͫͯ͜ ͒ͦ ͍ͯͪͦ͟͜ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ό͙ͪͫΦ 1).  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈΣ ΅ͦ ͜ ͍͒͜;͊ͭ͊ ͜ Ό͙ͤ͊͟ ͍ ͋͜͡Έ΄͚͜ ͣͪ͜͜ ͚͔ͣ͊͗ ͔ͤ ͨͪͦͨͯͫ͊͟ΌͭΈ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ тмΣп҈ ͭ͊ улΣф҈ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Φ ˤ͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͒ͦ ͍͙͍͊͗ͦͫͭ͜͡ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͔ͨ͒ͪͫ͜͟͡ΌΊͭΈͫΎ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣΣ ΅ͦ ͯ;ͤ͜ ͨͪͦͨͯͫ͊͟ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙ͦ͟͡ ͻ͍ͦͪ͜ΌͭΈΣ 
ͯ ͍͒͜;͊ͭ ͜ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͼ͔ мфΣм҈Φ ˹͊ ͗͊͡Έ ͯ ͎ͪͯͨ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͙ͨͪͫͯͭͤ͜ ͯ;͔͙ͤͼ͜Σ Ύ͟͜ ͨͪͦͨͯͫ͊͟ΌͭΈ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͨͦ о-п ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͔͔ͫͣͫͭͪΣ ͔͊͡ ͼ͔ ͔ͤ Ί ͙͙ͪͭ͟;͙ͤͣ ͙ͨͦ͊ͤͦͣ͘͟͟Φ 

 
˾͙ͫΦ мΦ ˽͙ͪͦͨͯͫ͟ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ 
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˸͚͔͊͗ ͔ͤ ͨͪͦͨͯͫ͊͟Ό́͜͡Έ͙͟Σ ͙ͦ͟͡ ͻ͍ͦͪ͜Ό3-п ͙ͪ͊͘ ͊͘ ͔͔ͫͣͫͭͪ

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭ ˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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̋ͦ͋ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊ͭ ͙͍͙ͣͦͭΣ ͔͔͙ͤͭͪͫ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙ͤ͊ͣ ͋ͯͦ͡ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͦ͡ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ͙̉ 

ͻ͙ͦͭ͜͡ ͋ ˤ͙ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΚη ό͙ͪͫΦ 2), 
͔͊͒͗ ͙͍͒͡Ύ;͙ͫΈ ͤ͊ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭΣ ͭͦ ͨͪͦͨͯͫ͊͟ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͍͒ͦͦ͜͡ ͣ͊͊͡ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ 
΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ 

 
˾͙ͫΦ нΦ ˣ͊͗͊ͤͤΎ ͒ͦ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͯ 

͍͒͜;͊ͭ ͜ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ 
 
̒͟ ͍͙͒ͤͦ ͘ ͙ͪͫͯͤͯ͟ н, ͋ ͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭΈ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͒ͦ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ 

͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΣ ͭͦͣͯ ͙ͣ ͍͙ͪ͜΄͙͙͡ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊ͭ ͫ͟͜͡Έ͙͟ 
͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ΄ͦ͟͡Ύͪ͜ ͻͦ;ͯͭΈ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ό͙ͪͫΦ оύΦ 

 
˾͙ͫΦ оΦ ˿͟͜͡Έ͙͟ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ˤ͙ ͋͊͗͊Ί͔ͭ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ 

ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΚ 
 
˭ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ό͙ͪͫΦ оύ ͍ͨͪͦͫ͒ͦͯ͜͟͡ΊͭΈͫΎ ͙͙͍ͨͦͭͤ͊͘ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜ΎΣ ΅ͦ тмΣп% 

͍͒͜;͊ͭ ͋͊͗͊ΌͭΈ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ п ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΣ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ 
ͼ͔͚ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͔ͭ͗ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͤ͊ ͍͙ͫͦͦͣͯ͟ ͍ͪͤ͜͜ ς 66,7%. 

˹͔ ͙͊͘͡΄͊ΊͭΈͫΎ ͔͋͘ ͍͎͙ͯ͊ ͚ͭͦ ͺ͊ͭ͟Σ ΅ͦ ͍ ͍͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦͣͯ͜͡ ͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ͟͜ Ί ΄ͦ͟͡Ύͪ͜, 
Ύ͟͜ ͋͊͗͊ΌͭΈ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͒ͤΎΣ ͭͦ͋ͭͦ 
р ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΣ ͔͔ͫͪ͒ ͍͒͜;͊ͭ ς ͼ͔ фΣр ҈Σ ͊ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ς 28,6҈Σ ΅ͦ Ί ͍ ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘ ͍͙΅͙ͣ 
͙ͨͦ͊ͤͦͣ͘͟͟ ͤ͗͜ ͯ ͍͒͜;͊ͭΦ ˨͍͊ ͙ͪ͊͘ ͭ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͋͊͗͊ΌͭΈ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ мпΣо҈ 
͍͒͜;͊ͭΣ ͔͔ͫͪ͒ Ό͍ͤ͊͟͜ ͋͊͗͊Ό;͙ͻ ͔ͤͣ͊ΊΦ ˻͍͒ͤ͊ͦ͊͟ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭΈ 
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ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͋͊͗͊ͤͤΎ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͨͦ ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΦ 
˽͔͒ͪͫ͜͟͡ΌΊͣͦΣ ͚ͭͦ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟Σ ΅ͦ ͍ ͦ͋ͦͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͍͒ͫͯͭͤ͜͜ ΄ͦ͟͡Ύͪ͜Σ Ύ͟͜ 

͋͊͗͊ΌͭΈ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΦ 
˹͙͊ͫͭͯͨͤͣ ͙ͨͭ͊ͤͤΎͣΣ Ύ͔͟ ͎͒ͦͨͦͣͦͦ͡ ͤ͊ͣ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊ͭ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ 

͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͋ͯͦ͡ ζ͙̉ ͤ͊͘Ί͔ͭ ˤ͙ ͨͪͦ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤΚη ό͙ͪͫΦ пύΦ 

 
˾͙ͫΦпΦ ˻͋ͤ͊ͤͫͭ͘͜͜Έ ͨͪͦ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ 
 
ˢͤ͊͘͜͡ ͎͒͊ͤͦͦ ͙ͨͭ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͍͙͍͔ͫͭͤͦ͜͡ ͤ͊ ͙ͪͫͯͤͯ͟ п ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͜ ͍͒͜;͊ͭ͊Σ ͜ Ό͙ͤ͊͟ 

͍͒ͦͦ͜͡ ͔͒ͦ͋ͪ ͦ͋ͤ͊ͤ͘͜͜ ͨͪͦ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͍͙͚͊ͫͤ͡ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜Σ ͭ͊ 
ͣ͊ΌͭΈ улΣф҈ ͜ флΣр҈ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Φ 

ˤ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤ͜ͻ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘ΎͻΣ Ύ͟͜ ͋ͯͦ͡ ͦͨͪ͊ͼΈ͍ͦ͊ͤͦΣ ͙ͣ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊͡Σ ΅ͦ ͍͙͚͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ 
͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ͟ Ί ͍͒ͦͦ͜͡ ͊͘ͼ͍͔͙͊ͤͣ͜͟͡ ͭ͊ ͎͚͊ͪͣͦͤͤͦ͜ ͍͙͔͙ͪͦͤͤͣ͘Φ ˨͊͜͡ ͒͡Ύ ͙ͤ͊ͣ ͋ͯͦ͡ 
ͦͨͪ͊ͼΈ͍ͦ͊ͤͦ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ˭ Ύͦ͟Ό ͔ͣͭͦΌ ˤ͙ ͍͍͒͒ͯ͜͜Ί͔ͭ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΚη όͭ͊͋͡Φ мύΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ м 
˸͔ͭ͊ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒͜;͙͊ͭ͊ͣ ͜ Ό͙ͤ͊͊ͣ͟Σ ҈ 

Ѕ 
͘κͨ 

˭ͣͫͭ͜ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘Ύ 
˨͍͜;͊ͭ͊ 
(n=21) 

͙̑ͤ͊͟ 
(n=21) 

1.  ˭ ͤ͊ΌΣ ΅ͦ ͼ͔ ͙ͦͪͫͤͦ͟ 90,5 81,0 

2.  ˨ ͡Ύ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 33,3 23,8 

3.  ̇ ͍͊ͦ͜͟ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ 85,7 95,2 

4.  ʕ ;ͯͫΎ ͍͙ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ Ύͦͫͭ͟͜ 33,3 23,8 

5.  ̋ ͦ͋ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜Ό ͒͡Ύ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ 

28,6 42,9 

6.  ̋ ͦ͋ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͍ͫͦΌ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ 42,9 52,4 

7.  ̋ ͦ͋ ͔ͤ ͙ͣ͊ͭ ͎͍͊͋ͦͪͦ͊ͤͦͫͭ͘͜ ͘ ͔͔ͨͪ͒ͣͭͯ 19,0 14,3 

8.  ̋ ͦ͋ ͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͍͙ͤͦͣ ͍͍ͨͪ͊͊ͣ 52,4 33,3 

9.  ̋ ͦ͋ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͪͦͪ͘Ύ͒ͯ͟ ͨͫ͜͡Ύ ͍͎ͪͦͯͣͦͦͦ͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ 47,6 66,7 

10.  ̋ ͦ͋ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͍ͫͦΌ ͪͯͻ͍ͦͯ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ 42,9 23,8 

 
˭ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ ͍͙͒ͤͦΣ ΅ͦ ͤ͊ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͣͫ͜ͼ͜ ͔͔ͫͪ͒ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ 

͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͯ ͍͒͜;͊ͭ Ί ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͨͪͦ ͙ͦͪͫͭ͟Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ ς флΣр҈ ͭ͊ ͤ͊ ͎͒ͪͯͦͣͯ 
ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ς 81%.  
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˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˹͊ ͎͒ͪͯͦͣͯ ͯ ͍͒͜;͊ͭ όурΣт ҈ύ ͭ͊ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ όфрΣн҈ύ ͫͭͦͭ͝Έ ͙͍ͣͦͭΣ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ 
ͨͪͦ ͼ͍͊ͫͭ͜͟͜Έ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻΦ  

˨͊͜͡ ͙͔ͨͪͦͪͭͭͤ͜͜ ͙͍͙ͣͦͭ ͯ ͍͒͜;͊ͭ ͜ Ό͍ͤ͊͟͜ ͨͦ;͙ͤ͊ΌͭΈ ͍͒ͪͤ͘͜͜Ύ͙ͭͫΎΦ ˹͊ ͔ͭͪͭΈͦͣͯ 
ͣͫ͜ͼ͜ ͯ ͍͒͜;͊ͭ ς ͼ͔ ΅ͦ͋ ͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͍͙ͤͦͣ ͍͍ͨͪ͊͊ͣ όрнΣп҈ύΣ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ς ΅ͦ͋ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ 
ͪͦͪ͘Ύ͒ͯ͟ ͨͫ͜͡Ύ ͍͎ͪͦͯͣͦͦͦ͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ όссΣт҈ύΦ  

˹͚͙͊ͤ͗;͙͙ͣ ͙͍͙ͣͦͭ͊ͣΣ Ύ͟͜ ͙͍ͣͦͭͯΌͭΈ ͚͔ͤ͊ͣͤ΄͔ ͍͒͜;͊ͭ ͜ Ό͍ͤ͊͟͜ ς ͼ͔ ΅ͦ͋ ͔ͤ ͙ͣ͊ͭ 
͎͍͊͋ͦͪͦ͊ͤͦͫͭ͘͜ ͘ ͔͔ͨͪ͒ͣͭͯ мф҈ ͭ͊ мпΣо҈ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Φ 

˨͙͍͡Ύ;͙ͫΈ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͭ͊ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ мр-мт ͍ͪͦ͟͜Σ Ύ͟͜ ͙ͣ ͙͙ͦͨͫ͊͡ 
͍͙΅͔Σ ͔͍͋ͯͣͦͤͦ͘ Ί ͍ͭ͜΄͙͙ͤͣΦ ˨͊͜͡ ͙ͣ ͍͙ͪ͜΄͙͙͡ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊ͭΣ ;͙ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͔͔͙ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ 
Ύ͙ͣͦͫ͟Έ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯ ͯ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ό͙ͪͫΦ рύΦ 

 
˾͙ͫΦ рΦ ˭͊ͤΎͭͭΎ ͫͨͦͪͭͦͣ ͍͒͜;͊ͭ ͜ Ό͍ͤ͊͟͜ ͯ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 

 
˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈΣ ΅ͦ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͍͒͜;͊ͭ ͜ Ό͍ͤ͊͟͜ ͍͍͒͒ͯ͜͜ΌͭΈ ͍͒ͦ͒͊ͭͦͦ͟ ͔ͫ͟ͼ͜͝ ͘ 

͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͯ ͍͒͜;͊ͭ ς ͼ͔ тмΣп҈Σ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ум҈Φ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˽͍͍ͪͦ͊ͤ͊ͯ͊͘͜͡΄͙ ͒͊ͤ͜ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ͍ͭ͜;͙ͤ͘Ύ͙ͤͻ ͭ͊ ͙͊ͪͯ͋͗ͤ͘͜ͻ 
͍͍͊ͭͦͪ͜Σ ͙ͣ ͘ϥΎ͍͙ͫͯ͊͡Σ ΅ͦ ΄͙͔ͪͦ͟ ͦͦ͟͡ ͍͍͊ͭͦͪ͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͔ͨͪͦ͋ͣͦ͡Ό ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ 
͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͔͔ͫͪ͒ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͫͺ͔͙ͪ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΌͭΈͫΎ ͊͘ ͍ͦͣ͜͟Σ 
ͫͭ͊ͭͭΌΣ ͣͫ͜ͼ͔ͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͫͺ͔ͪͦΌ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜κ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˹͊ ͒͊ͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ 
͎͒͊ͤͦͦ ͦ͊͟͡ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͭͫͤͦ͜ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͝ͻ ͙͍͙ͣͦͭ͊ͣ ͭ͊ ͔͔͙ͤͭͪͫ͊ͣ͜Φ  

˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͙ͤ͊ͣ ͋ͯͦ͡ ͘ΩΎ͍ͫͦ͊ͤͦ ͙ͤͯ͘͟ ͙ͨͭ͊ͤΈΣ Ύ͟͜ 
ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͫͭͯͨͤ͜Έ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͍ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ мр-мт ͍ͪͦ͟͜Φ  

˽͔͔͙͍ͪͫͨͭͦ͟Ό ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͔͋ͯ͒ ͊ͤ͊͘͜͡ ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ мр-мт ͍ͪͦ͟͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͔͍͔ͪ͘ͻͤΎ ˥Σ ˥ͦͤ;͊ͪ ˥Φ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͍ͦͫͦΊͤͤΎ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝ 

͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ ˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2011;1:28ς30. 
2. ˣ͔͍͔ͪ͘ͻͤΎ ˥Φ ͙̅͊ͭͦͪ͟Σ ΅ͦ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 

͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ ˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2008;3/4:99ς102. 
3. ˣ͔͍͔ͪ͘ͻͤΎ ˥ˤΣ ˸͊Ί͍ͫΈ͙͚͟ ˸˱Φ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙ͤͣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎͣ 

͔ͫͭͯ͒ͤͭͦ͟ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͔͚ͤͦͫͭΦ ˿ͦ͋ͦ͗͊ͤͫ͡Έ͙͚͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙͍͙͚ͫͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟. 
2015;2(46):28ς33. 

4. ˣ͜͜͡;͔ͤͦ͟ ˻˻Φ ˥͔͔ͤ͒ͪͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙ͤͣ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎͣ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ώ͍͔͊ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭϐΦ ˨͔͍ͤͨͪͦͨͭͪͦͫ͜Έ͟Υ ˨͔͍ͤͨͪͦͨͭͪͦͫ͜Έ͙͚͟ ˨˱̅˴˿Φ 
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5. ˨Ί͒ͯͻ ˸˻Φ ˥͔͔͙͚ͤ͒ͪͤ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͒ͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
ͯ;͍ͤͫ͜Έͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΥ ͙͒ͫΦ ΦΦΦ͒-ͪ͊ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͜͝Φ ˴͙͍͝Σ нлнмΦ нул ͫΦ 

6. ˨Ί͒ͯͻ ˸.˻ ˥ ͔͔ͤ͒ͪͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͜ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ 
͍͒͜;͊ͭΦ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ ˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2019;3:95-02.  

7. ˴ͪͯͼ͔͍͙; ́Σ ˣ͙͙͡;͔ͤͦ͟ ˩Φ ˻ͭͤͦ΄͔͙͔ͤ Όͤͦ΄͔͚ ͙ ͔͍͒ͯ΄͔͟ ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͣ ͨͦ 
ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣͯ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΌ ͍ ͍͔ͯ͘Φ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ ˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2012;1:114ς119. 

8. ˴ͪͯͼ͔͍͙; ́̑Σ ͔ͪ͒͊ͭͦͪ͟Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΥ ͨ͒ͪͯ͜;Φ ͒͡Ύ ͫͭͯ͒Φ 
͍͙΅Φ ͍ͤ͊;Φ ͊͘͟͡Φ ͺ͘͜Φ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˴͙͍͝Υ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͊͟ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜͡Τ нлмтΦ ́ΦмΦ офн ͫΦ 

 
 
˸˻ˬ˶ˮˤ˱˿́̎ ˱˹̅˻˾˸ˢ̇˱˯˹ˮ̆ ́˩̆˹˻˶˻˥˱˯ ˨˶̒ ˤˮˤ̉˩˹˹̒ 

́˩˻˾˩́ˮ̉˹˻˥˻ ˸ˢ́˩˾˱ˢ˶̂ ˽˱˨˶˱́˴ˢ˸ˮ ́ˢ ˿́̂˨˩˹́˿̎˴˻̑ ˸˻˶˻˨˨̑Σ 
˴̂˾˿ˢ˹́ˢ˸ˮ ˭ ˽˻́˩˹̇˱ˢ˶˻˸ ̅˻˾˸̂ˤˢ˹˹̒ ˢ˴́ˮˤ˹˻˲ ˬˮ́́̐ˤ˻˲ ˽˻˭ˮ̇˱˲ 

˭ˢ˿˻ˣˢ˸ˮ ˣ˻˯˻ˤ˻˥˻ ̆˻˾́ˮ˹˥̂ 

˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭ͦΎ, 
 

0000-0003-1869-7494 

˱˽ˤ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͊͊͒ͣ͟͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˴͙͍͝Σ 
͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ͜ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͺͫ͊͜͟Έͤͦ͡͝ ͙ͫͯ͗͋͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˱ͪͨͤ͜ΈΤ 

˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˴͔͙͊ͭͪͤ͊Σ 
͜͡ͼ͔ ͚Ѕ оΣ ͣΦ ˱ͪͨͤ͜Έ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ς ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͙͚ͨͪ͊͒ͤ͟͡ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ 

͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ͔̇ ͍͙͔ͫͦ͟ ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έ͔ͤ ͙ͨͪͤ͊͘;͔ͤͤΎΦ ˯͎ͦͦ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎͣ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ̆̆˱ 
ͫͭͦͭͭ͜͡Ύ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͍͙͊͗͊ͭ ;͊ͫ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͯ нллу ͪͦͼ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͭ͊ ͊͘ ͦͪ͒ͦͤͦͣ͟ 
͍͙͊ͫͤͦͤͦͣ͘͟ ͍ͫΈ͎ͦͦ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ˩Φ ̐ ͪΈ͔ͦͣͤͦͣ͟ ͍ͤͦͦ͝ ͒͡Ύ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
͍͍͙͍ͫͨͭͦ͊ͪͫͭ͊͜Σ ͙ͨͪ͒ͯͣ͊ͤͦ͝ ͙ͤͣ ͍͙ͤ͊͘ ζ͙͎̆ͦͪͭͤηΣ ͍͙ͨͪ͊͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͙͔͙ͫͫͭͣ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ Ύ͟͜ ͒ͦ ͼΈ͎ͦͦ ;͊ͫͯ ͍ ͍ͫͭ͜͜ ͔ͤ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡ΎΦ ˭͊ͪ͊͘ ͚͍͙͚͋ͦͦ 
ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͨͪ͊ͼΌΊ ͍ ͎͒ͦͨͦͣͦͯ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍͙͍ͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜͟͜ 
͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙ͦͪͦͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭ͟͜ ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͫͨͼ͍͙͊ͦ͊ͤ͘͜͜͡ͻ ͍͒ͦͣ͜;͙ͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ώнΤ оΣ ͫΦ пϐΦ ˽ͦ;͙ͤ͊ΌͭΈ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜ ͔͍͙ͭͪͤͯ͊ͭͫΎ ͍ ͎ͯͪͭ͊͟ͻ ζˣ͚͍͙͚ͦͦ 
ͻ͙͎ͦͪͭͤη ͯ;ͤ͜ ͨͦ;͍͙͊ͭͦ͟ͻ ͍͊ͫ͟͜͡Σ ͊ ͙ͨ͒ͭ͜͜͟͡ ͍͔͗ ͍͙ͫͭͯͨ͊ΌͭΈ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ 
͎ͪͤͦͦ͘͜ ͍ͪͤ͜ΎΦ 

˭͊ͦͤ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ 
ͤ͊ нллтςнлмр ͙ͪͦ͟η ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͤ͊΄͎ͦͦ ;͊ͫͯ ͍͍͊͗͊Ί 
ζ͔͔ͨͪͻ͒͜ ͍͙͙ͪͦͤͯͭ͘ͻ ͪ͊ͤ͟͝ ͍ͫͭͯ͜ ͍͒͜ ͨͦͫͭͤ͒ͯͫͭͪ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͒ͦ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ 
΅ͦ ͍ͯͣͦ͘͡ΌΊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͍͔ͯͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ˱˴́ ͍ ͯͫ͜ ͫͺ͔͙ͪ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ηΦ ˻͒ͤ͜ΊΌ ͘ 
͎͍͙ͦͦͤ͡ͻ ͍ͯͣͦ ͯͫͨ͜΄ͤͦͫͭ͜ ͼΈ͎ͦͦ ͔͔ͨͪͻͦ͒ͯ Ί ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͡Ό͙͙͒ͤ ͒͡Ύ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜1. 

˭͍͔͔͊ͭͪ͒͗ͤͦ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦͦΌ ˴͔͊͋ͤͭͯ͜ ˸͍ͤͫͭͪ͜͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͒͜ лпΦммΦнлнл Ѕ млуфΥ 
                                                           
1 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/537-16#Text 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/537-16#Text
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˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͤ͊ ͔ͨͪͦ͒͜ ͒ͦ нлну ͪͦͯ͟Φ ˹͊ͨͪΎͣ ζ͙̇ͺ͍ͪͦ͊ 
ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͜Ύ ͫͺ͔͙ͪ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯηΦ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜;ͤ͊ ͼ͜͡ΈΥ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͤ͊Ύ͍͙ͤͻ ͍͙͙͍͟͟͜͡ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ΄͡Ύͻͦͣ ͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ 
ͼ͙ͺ͍͙ͪͦͻ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͪ͜΄͔ͤΈ2. 

˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͚͔ͤ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈͦ͟͝ ͙͒ͯͣ͟ ΅ͦ͒ͦ 
͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͍͙͍ͨͯ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͎ͦͦ͟ ͫͨͦͪͭͯ ͤ͊ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˭ ͼ͜ΊΌ ͔ͣͭͦΌ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎΥ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-
ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤͻ ͪ͊͒ͦ͜- ͭ͊ ͔͔͔͔ͭͨͪ͒͊͡;Τ ͍͙ͨͯͫ͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͍͗ͯͪͤ͊͜͡Τ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͭ͊ ͍͍͎͒ͨͦ͒ͤͦͦ͜͜ ͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͜ ͯ͒͡Ύ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ 
͍͎͙ͯ͊ ͍ͫ͜ͻ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͎ͦͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈͦͫͭ͟͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ 
͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͎ͦͦ͟ ͫͨͦͪͭͯ3.  

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͒͡Ύ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ 
͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͙ͨ͒ͭ͊ͣ͜͜͟͡ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟Ό ͣͦͦ͒͒͡ΌΣ ͙ͯͪͫ͊ͤͭ͊ͣ͟ ͘ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͦͣ͜͡ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ Ί ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎͣΣ ͜Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡Σ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ [3]. 

ˢͤ͊͘͜͡ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜ [5-11] ͒ ͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ 
͔͒͊ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭΣ ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͔͙͔͙ͫͨͪͣͤͭ͟ ͍͙͍ͫͭ͜͡Ό͍͙͊ͭ ͍ 
͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜Ύͻ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͭ͊ ͊͘ ͦͪ͒ͦͤͦͣ͟Φ 

˹͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͍͙͔͔ͦͪͣͤͤ͟͡Ύ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜ 
͙ͤ͊ͣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͔ͣ ͭͯ ς ͼ͔ ͍͔ͤ͊ͯͦ͟ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ 
͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͒͡Ύ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͙ͨ͒ͭ͊ͣ͜͜͟͡ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟Ό 
ͣͦͦ͒͒͡ΌΣ ͙ͯͪͫ͊ͤͭ͊ͣ͟ ͘ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͦͣ͜͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ 
͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝ ͋ͯͦ͡ 
͍͙ͪ͜΄͔ͤͦ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͍͙͋ͪ͜ ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͙͔ͫͤͭ͘ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜Σ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎΣ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΦ 

˭͍ΩΎͦ͘͟ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͘ ͍͙͙ͤ͊ͯͦͣ͟ ͔͙ͭͣ͊ͣΦ ˤ͒͜ ͭ͊͟Σ ͍͙΅͔ ͔͔ͨͪ͜͡;͔ͤ͜ ς ͊ͤ͊͘͜͡ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͜ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜ ͒͊ΌͭΈ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟Σ ΅ͦ ͔͒͊ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ Ί 
͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜ΊΌΣ Ύ͔͟ ͍͔͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ˹˨˾ ͯ ͙͊͊͒͘͟͡ 
͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͭ͊ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ώм-ммϐΦ ˢΣ ͔ͦͭ͗Σ ͍͔ͤ͊ͯͦ͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͎͒ͤͦ͘͜ 
͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙͒ͦͫ͒ͤ͜͡ͻ ͪͦ͋ͭ͜Υ мύ ˹ ˹˱ ˿̅ˣ˽˾ ̂˨̅˿ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͤ͊ нлмт-нлнл ͙ͪͦ͟ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ 
ζ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͻ͙͎ͦͪͭͤ Ύ͟ ͊ͫ͋͘͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜η 
ό͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͤͦͣͪ лмму¦ллмфуфύΤ ͤ͊ нлнм-нлнс ͙ͪͦ͟ ζ˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͎ͪͯͨ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ 
ͫͨͦͪͭͦͣη ό͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͤͦͣͪ лмнм¦ммонсмύΤ нύ ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ˹ˢ˽˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͤ͊ нлнл-нлнн ͙ͪͦ͟ ͊͘ ͎͊͊͘͡ΈͤͦΌ ͔ͭͣͦΌΥ ζˤ͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ;͍ͤ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͚͒ͤͦ͜-͍͎ͫͭͦ͜͡Ύ͒ͤͦ͝ ͦͤ͟ͺͪͦͤͭ͊ͼ͜͝η ό͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ 
͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͤͦͣͪ лмнл¦мллппоύΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ζ̂ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͤ͊͋ͪ͊ͤͤΎͣ ;͙ͤͤͦͫͭ͜ мс ͍͗ͦͭͤΎ нлнл ͪͦͯ͟ ˽͔ͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͯ͜ 

                                                           
2 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0909-05#Text 
3 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ͺͦͪͣͯ ͒ͦ͋ͯͭͭ͘Ύ ͍ͨͦͤͦ͝ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͍͔͔͙͊ͭͪ͒͗ͤͣ͘ ͤ͊͊ͦͣ͘͟ ˸˻˹ ͍͒͜ лу 
͍͔͔ͪͫͤΎ нлнл ͪͦͯ͟ Ѕ мммрΣ ͔͊ͪ͘Ί͍͙ͫͭͪͦ͊ͤͣ ͯ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭ͜͜͜ Ό͙ͫͭͼ͜͝ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ну ͍͔͔ͪͫͤΎ 
нлнл ͪͦͯ͟ ͊͘ Ѕ фпмκорннп ό͒͊͜͡ - ˽͔ͦͦ͗ͤͤ͡ΎύΣ ˸˻˹ ͤ͊͒͊Ί ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͊͊͒͊ͣ͘͟͡ 
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ό͒͊͜͡ ς ͙͊͊͒͘͟͡ ͍͙ͦͫͭ͜ύ ΅ͦ͒ͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ 
ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎη4Φ ˢΣ ͔ͦͭ͗Σ ͯͫ͜ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ ΄͙ͦ͟͡Σ ͙͊͊͒͘͟͡ ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͭΦ͒Φ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͯ;͍ͤ͜Σ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͍ͯͪͫ͊ͤͭ͟͜Φ ͙́͊ͣ͟ 
;͙ͤͦͣΣ ͨ͒͜ ;͊ͫ ˤ͔͍ͫͫͭͤ͜Έͦ͝ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ /h±L5-мф ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͘ ͯͫ͜ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭ͜ 
ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͦ͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜ ͍ DƻƻƎƭ aŜŜǘΣ aƻƻŘƭŜΣ ½ƻƻƳΣ DƻƻƎƭŜ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ ͭ͊ ͤ͜Φ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͻ ͯ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ͻ ΄ͦ͊͟͡ͻ ͜ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ώоΣ ͫΦ по-пуϐΦ ˢΣ 
͔ͦͭ͗Σ ͍;͙͔ͭ͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͔͔͙ͭͪͤͪΣ ͍͙͊͒͊͟͡;͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͯ ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͯ ;͙͙͊ͫͭͤ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͍͔͙͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜Σ ͺͦͪͣͯΌ;͙ ͙͍͊ͭͤͯ͟ ͙͗ͭͭΊ͍ͯ 
͙ͨͦ͘ͼ͜ΌΣ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌ;͙ ͔͙͍ͪ͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͙͙͍͔ͨͦͭͤ͘ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͤ͊ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-
͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΦ 

˨͡Ύ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ 
͙ͣ͊ͭ ͤ͊ ͍ͯ͊͘͜Σ ΅ͦ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜ ͍͙͔ͦͪͣ͟͡ΌΌͭΈ ͨΩΎͭΈ ͍͙͍͒͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ 
ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ  

1. ́ ͔͔͙ͦͪͭ;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ́͊͊͟ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͍͊ͦͤ͘͟͜ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΣ ͍͙ͨͪ͊͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͭͦ΅ͦΦ  

2. ́ ͔ͻͤ͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ˭ͣͫͭ͜ ͔ͭͻͤ͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ς ͍͊ͫͦ͘ΊͤͤΎ ͜ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͭ͊ ͝͝ ͍͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ όͨ͒͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦΌ ͔ͭͻͤͦ͜͟Ό ͪͦͯͣ͘͜ΌͭΈ ͍͙ͤ͊;ͯ͟ 
͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͙ͤͻ ͪͯͻ͍͜Σ ͍͒͜ Ύ͙͟ͻ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͚͒͜ύΦ  

3. ́ ͙͊ͭ͟;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ͙́͊ͭ͊͟͟ ς ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͙͚ͤ ͫͨͦͫ͋͜ ͋ͦͪͦͭΈ͙͋ ͍ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ͻ 
͍ͯͣͦ͊ͻΣ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͔͎͙ͨͪͣͦΦ ˽͒͜ ;͊ͫ ͋ͦͪͦͭΈ͙͋ ͍͙͙ͤ͊͟Ί ͎͋͊͊ͭͦ 
͔͍͙ͤͫͨͦ͒͊ͤ͜ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͚͜Σ ͙ͦ͟͡ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͙͚ͨͪͤΎ͙ͭ 
͚͔ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ ͪ͜΄͔ͤͤΎΣ ͭͦ͋ͭͦΣ ͚͙ͤ͊ͭ͘ ͜ ͚͙͙͒ͫͤͭ͘͜ ͍͍͙͚͒ͨͦ͒ͤ͜͜ ͙͚ͨͪͦͣΦ ͙͚́͊͟ ͍͒ͦͫ͒͜ 
͍ͤ͊͋ͯ͊ΊͭΈͫΎ ͎͋͊͊ͭͦͪ͜;͙ͤͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͣΦ  

4. ̅ ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ς ͼ͔ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͙͚ͣͦ͊ͤ 
͙͔͙͍͙͚ͫͫͭͣ͊ͭͦ͊ͤ͘ ͨͪͦͼ͔ͫΣ ͫͨͪΎ͍͙͚ͣͦ͊ͤ ͤ͊Υ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Τ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ  

5. ˽ ͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ς ͒͜͝ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͜ ͔͔͔͍ͣͤ͒͗ͪ͜Σ Ύ͟͜ 
ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͚ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜Σ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͜ Ί ͔ͤͦ͋ͻ͙͙͒ͤͣ͜ ͒͡Ύ ͯͫͨ͜΄ͤͦ͝ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
ͭ͊ ͍͙͍ͫͭͯͨ͜ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͪͦͯͣ͘͜ΊͭΈͫΎΣ ΅ͦ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͙ͫͨͪΎΊ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͣͯ͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΌ ͤ͜΄͙ͻ ͍͙͍͒͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ό͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝Σ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝Σ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͦ͝Σ ͙ͭ͊ͭ͟;ͤͦ͝Σ ͔ͭͻͤ͜;ͤͦ͝ύΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ Ί ͍ͯͣͦͦΌ ͯͫͨ͜΄͎ͤͦͦ ͍͙ͫͭͯͨͯ ͤ͊ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ ˾͒͜΄͔ ͼ͔͚ ͔ͭͪͣͤ͜ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΊͭΈͫΎ ͒͡Ύ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ Ύ͟͜ ͍͙ͪ͜΄ͯΌͭΈ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦ͝ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ώмΣ ͫΦ 47-48]. 

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͒͡Ύ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ 
͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͙ͨ͒ͭ͊ͣ͜͜͟͡ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟Ό ͣͦͦ͒͒͡ΌΣ ͙ͯͪͫ͊ͤͭ͊ͣ͟ ͘ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͦͣ͜͡ 

                                                           
4 https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-organizaciyi-distancijnogo-navchannya 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͤ͊ͤͦ͘ 
͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͣ ;͙ͤͦͣ ς ͪ ͦͪͦ͋͊͘͟ ˴Φ ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ͔͍͙ͭͫͭͦͻ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͘͜ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ͣ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜Φ  

˽ͫ͜͡Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤΈ ό͙ͭͪ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎύ ͊͘ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎͣ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͦ͝ 
;͙͙͊ͫͭͤ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜ ͭ͊ ͦ;ͤͦ ό͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ м ͭ͊ н ͊ͤ͘ΎͭͭΎύ ͋ͯͦ͡ 
͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ˴Φ ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ͔͍ͭͫͭͦ͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͘ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ͣ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͭ͊ ͍͔͊͊ͤͭ͊͗ͤͦ͘ ͍ 
͎ͪͯͨͯ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͍ ͻ͙ͣ͊ͪͤͻ ͔͍ͫͪͫ͊͜ͻ DƻƻƎƭŜΦ ˿͔͙ͨͦͪͭͫͣͤ ͎ͯͪͭ͊͟ ζˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤηΥ 
͙ͨ͒ͭ͜͜͟͡ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈ͊͟ ͣͦͦ͒͡ΈΣ ͙ͯͪͫ͊ͤͭ͟ ͊͘ ͔͍͙͚ͨͤ ;͊ͫΣ ͯ ͍͙ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͍͙ͨͦͤͤ͜ 
͙͋ͯ͡ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜ ͨͪͦ;͙͙ͭ͊ͭ ͔͙ͭͫͭΣ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͭ͊ ͍͙͙͋ͪ͊ͭ ͦ͒ͤͯ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͯ 
͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ όͤ͊ ͝ͻͤΌ ͒ͯͣͯ͟ύΣ ͨͪͦͫͯ͡ͻ͍͊΄͙ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈͦ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦ͜ ͭ͊ ͦ;ͤͦ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ 
͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Φ 

1. ˻ ͙͒ͤͣ ͘͜ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͣ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͦͣ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͤ͊ͼ͜͝ 
Ύ͟ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͘ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΥ  

͊ύ ͎ ͊ͪ͊ͤͭ͜Ύ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͭ͊ ͒ͦͫͭͯͨͤͫͭ͜Έ ͤ͊ͤ͘Έ ͯ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͒͡Ύ 
͙͍͔͚͍͎ͨͪͦ͊ͤͦͦ͜͡ ͫͭ͊ͤͯ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Τ 

͋ύ ͍ ͙ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͔͚ͤͫ͊ͣͦͫͭͤͦͫͭ͜͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͦ͋ΩΊ͒ͤ͊ͤΈΣ ͔͊͡ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ 
ͺ͍ͤ͊ͤͫͦͦ͜͝ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ ͘ ͙ͫͭͦͪͦͤ ͔͍͙͒ͪ͗͊Τ 

͍ύ Ί͒ͤͫͭ͜Έ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦͦ͝ ͙͋͊͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͤ͊ ͍͚ͫ͜ ͔͙ͭͪͭͦͪ͜͝ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Τ 

͎ύ ͎ ͊ͪ͊ͤͭ͜Ύ ͍͙ͪͤ͜ͻ ͍ͨͪ͊Σ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͒ͦ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͤ͊ͤ͘Έ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ 
͊͘ ͍͍͔͙͚ͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͍͔ͤͫͦ͟ ͦ͟΄͍ͭ͜ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ 

2. ˻ ͍ͫͤͦͤ͊ ͔ͣͭ͊ ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ 
͊ύ ͨ ͎͍͒ͦͭͦ͊͜͟ ͒ͦ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΣ ͎ͦͦ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͫͯ͒͒ͫ͜Έͦ͟͝ ͔͎ͦ͟͜͡͝Σ ͙͋ͪ͊ͤͤ͘Ύ ͺ͍͎ͤ͊ͤͫͦͦͦ͜ 

͊ͨͭ͊͟͜͡Τ 
͋ύ ͨ ͍͔͔ͪͦ͒ͤͤΎ ͔͍ͫͣͤ͊ͪ͜͜ ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΣ ͊ͨͪͦ͘΄͔ͤͤΎ ͍͙ͤͦͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͤ͊ 

ͪͦ͋ͦͭͯΣ ͨͦ΄ͯ͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Τ 
͍ύ ͣ ͍͔͊ͫͦ ͍ͪͦͨͦͫ͘Ό͔͒͗ͤͤΎ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͨͪͦ ͚͍͙͚͋ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ό͙͒ͭΎ;͜ ͫ͊͒ͦ;͙͟Σ 

΄͙ͦ͟͡Σ ͍͔͙͔͙ͯͤͪͫͭͭ͜Σ ͫ͊ͤ͊ͭͦͪ͜͝ ͭͦ΅ͦ); 
͎ύ ͫ ͍͔ͭͦͪͤͤΎ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ͊ͣ ̂ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͝ͻͤΈͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͭ͊ 

͒ͯͻ͍ͦͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͚͍͙͋ͦͦͣ ͻ͙͎ͦͪͭͤͦͣ Ύ͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͣ ͍͙͒ͦͣ 
ͫͨͦͪͭͯΣ Ύͫͤͦ͟͜͝ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͼ͍͎͊ͦͦ͜͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͚ 
͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͔͙ͣ͒;ͤͦ-͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͔͍ͫͪͫͯ͜Φ 

3. ˻ ͙͒ͤͣ ͘͜ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ΊΥ 
͊ύ ͘ ͔͔͊͋ͨ͘;͔ͤͤΎ ͭ͜͡Έ͙͟ ͒͡Ύ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ͊ͣ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͙ͪͤ͜ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ 

͚͍͙͋ͦͦͣ ͻ͙͎ͦͪͭͤͦͣΤ 
͋ύ ͅ ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͯ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͚͎ͫͭͦͦ͜͟ ͔͔ͤͭͪͫͯ͜ ͜ 

͔͙ͨͦͭͪ͋ ͍ ͔͎ͪͯ͡Ύ͙ͪͤͻ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͚͍͙͋ͦͦͣ ͻ͙͎ͦͪͭͤͦͣΣ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͍ͦͫ͜;͔ͤͦͫͭ͜ ͍ 
͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͫͨͦͪͭͯ ͜ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΤ 

͍ύ ͘ ͋͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έͤͦ-͔ͭͻͤ͜;ͤͦ͝ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͙͋͊͘ ͒͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͚͍͙͋ͦͦͣ 
ͻ͙͎ͦͪͭͤͦͣ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͍ͫͨͦͤͫͦͪ͜Τ 

͎ύ ͒ ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͨͪͦͺ͔ͫͦͤ͊ͣͯ͘͜͜͡ ͍ͫ͜ͻ ͔͎͚͊ͭͦͪ͟͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͜ 
͎͍ͦ͋ͫͯͦͯ͡Ό;͎ͦͦ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͯ͋ͯ͟͡ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΦ 

4. ̒ ͙͙ͣ͟ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊ͣ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͔͍͙ͪͯ͊ͭͫ͟ΎΣ ΅ͦ͋ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜Ό ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ 

͊ύ ͎ ͍͙͚ͦͦͤ͡ ͦ͋ΩΊͭ͟ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ς ͔͔ͨͪͫ͜;͙͚ͤ ͎ͪͦͣ͊͒Ύ͙ͤͤΤ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
48 

 

͙͔ͨͪͦͪͭͭͤ͊͜ ͼͤͤͫͭ͜͜ΈΥ ͚͎ͦͦ ͔ͨͦͭͪ͋͊ ͯ ͍͔ͫ͋͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ͫͦΊ͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Τ 
͋ύ ͎ ͍͙͚ͦͦͤ͡ ͦ͋ΩΊͭ͟ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ς ͔͔ͭͪͤͪ ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ 

ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΤ ͙͔ͨͪͦͪͭͭͤ͊͜ ͼͤͤͫͭ͜͜ΈΥ ͎͒ͦͨͦͣͦ͊ ͯ ͍͙ͫ͊ͣͦͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͚͎ͦͦ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Τ 

͍ύ ͎ ͍͙͚ͦͦͤ͡ ͦ͋ΩΊͭ͟ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ς ͋͊ͭΈ͙͟ ͊͋ͦ ͙ͦͨͯͤ͜͟ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Τ ͎͍ͦͦͤ͊͡ ͔ͣͭ͊Υ ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ ͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ 
͙͙͙͒ͭͤΤ 

͎ύ ͎ ͍͙͚ͦͦͤ͡ ͦ͋ΩΊͭ͟ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ς ͔͔ͨͪͫ͜;͙͚ͤ ͎ͪͦͣ͊͒Ύ͙ͤͤΤ 
͙͔ͨͪͦͪͭͭͤ͊͜ ͼͤͤͫͭ͜͜ΈΥ ͍͙ͻ͍͙ͦ͊ͭ ͍ ͤΈ͎ͦͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ Ύ͙͚͟ ͔ͣͦ͗͘ ͍͙͊ͫͭͦͫͯ͊ͭ͘ ͙ͫͯ͡ ͍ 
͡Ό͋ͦͣͯ ͣͫ͜ͼ͜ ͭ͊ ͘ ͡Ό͙͋ͣ ͨͦ ͙ͫ͜͡ ͙͍͙ͫͯͨͪͦͭͤͦͣ͟Φ 

5. ˿ ͟͜͡Έ͙͟ ͫͤͯ͜Ί ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ 
͊ύ п ͤ͊ͨͪΎ͙ͣΤ 
͋ύ п ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͜ н ͍͙͒ͦ͒͊ͭͦ͟ͻ ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜Τ 
)͍ с ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜Τ 
͎ύ р ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜Φ 

6. ̒ ͟ ͙͍ͤ͊͊͘ΊͭΈͫΎ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͔͍ͫͭͯͨͤ͜ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΚ 
͊ύ ͨ ͦΎͫͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊Τ 
͋ύ ˿ ˢ˹Τ 
͍ύ ˾ ˢ˹˴Τ 
͎ύ ˿ ͊ͤ ́ͪ͊ͤͫΦ 

7. ̐ ͙͎͒ͤͦͦ ͔͎͔ͪ͊ͣͤͭͯ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͎ͪͤͦͦ͘͜ ͍ͪͤ͜Ύ ΊΥ 
͊ύ ͍ ͒͜ ͙ͯ͋ͤ͟͡ͻ ͒ͦ ͺͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻΤ 
͋ύ ͍ ͒͜ ͙ͯ͋ͤ͟͡ͻ ͒ͦ ͺͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙ͦ͋͊ͫͤ͡ͻΤ 
͍ύ ͍ ͒͜ ͙ͯ͋ͤ͟͡ͻ ͒ͦ ͺͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͍͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͟ͻΤ 
͎ύ ͍ ͒͜ ͙ͯ͋ͤ͟͡ͻΣ ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͒ͦ ͺͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͚͙ͪ͊ͦͤͤͻΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟: 
 ˾͔ͦͪͦ͋ͤ͘͜͡ ˴Φ ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ͔͍ͭͫͭͦ͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͘ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ͣ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͒͡Ύ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ 
͎ͯͪͭ͊͟ ζˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤηΥ ͙ͨ͒ͭ͜͜͟͡ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈ͊͟ ͣͦͦ͒͡ΈΣ ͙ͯͪͫ͊ͤͭ͟ ς ͼ͔ ͔ͨͪ΄͊ 
;͙͊ͫͭͤ͊Σ ΅ͦ ͪͦͪ͊͘ͻ͍ͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͔ͨͪ΄͔ ͍ͨͪ͜͜;;Ύ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

 ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤ͊ ͔ͣͭ͊ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝Υ ͼ͔ ͍͔ͤ͊ͯͦ͟ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ 
͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͒͡Ύ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͎ͤͦͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͙ͨ͒ͭ͊ͣ͜͜͟͡ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟Ό 
ͣͦͦ͒͒͡ΌΣ ͙ͯͪͫ͊ͤͭ͊ͣ͟ ͘ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͦͣ͜͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ 
͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ς ͋ ͯ͊͡ ͒ͦͫΎ͎ͤͯͭ͊ ͔͙͙ͪͦͪͦ͋ͤͣ͘͡ ˴Φ ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ͔͙ͭͫͭ͊ͣ 
͘ ;͙ͦͭͪͣ͊ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ͣ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜Φ ˹͊ͫͭͯͨͤ͊ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͔͍ͭͫͭ͜ ͜ ͝ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ό͊͘ ͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ 
ͤ͊ͤ͘Έ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͎ͯͪͭ͊͟ ζˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤηύ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͙ͦͨͫ͊ͤ͜ ͍ ͤ͜΄͙ͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜ΎͻΣ 
΅ͦ ͍͙͒ͦ͋ͪ͊ͭ͘͜Έ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͟ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͭ͊ ͍͔͙ͨ͒ͭͪ͒ͭ͜Έ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͜ 
͍ͫͦΊ;͊ͫͤͫͭ͜Έ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͝ ͔͙ͭͣΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͚ͦͦ͟ ˤΣ ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭ Σ ̐ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˩Φ x ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ 

͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜. ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ. 2017;8:46ς55. 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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2. ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭Φ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͨͦͤΎͭΈ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ζ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎηΣ ζͻͦͪͭηΣ 
ζͻ͙͎ͦͪͭͤηΣ ζͻ͍͙͚ͦͪͭͦηΣ ζͻ͍͔ͦͪͭͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎη ͯ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͭ͊ ͺͦͫͦ͜͡ͺͫΈ͚͟͜ 
͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡. ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΦ ˴ΦΥ ˽͙͍͊ͦ͒͊͡ ˢΦ ˤΦΣ нлмп;1:53ς59.  

3. ˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭, ˥͊Ί͍͙͚ Σʕ ͔͍̐ͪͫͦ͊ Σ˿ ˴͚ͦͪͤ͜;ͯ͟ ˿Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͍ ͯ;͍ͤ͜ ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜-ͻ͙͎͍ͦͪͭͤͫͭ͜͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈ ͯ ͪͯͫ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͔͍ͫͫͭͤ͜Έͦ͝ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ 
COVID 19. ̅ ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͪ ͚͒ͤ͜͜ ΄ͦ͟͜͡. ˴ ΦΥ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͔ͨͪͫ͊Φ нлнл;3(128):43-48. 

4. ̐ ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˩ˢΦ ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ς ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͙͚ͨͪ͊͒ͤ͟͡ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ 
͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙ͦͪͦͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜ΎΦ ˴ ΦΥ ˥˿ ζ˹̅ˣ̆̂ηΣ нлнлΦ нло ͫΦ 

5. ˽ ͙ͪͫΎ͗ͤΌ͟ ˿, ̐ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ Σ˩ ˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭Σ ̐ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˤΦ x͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ Ύ͟ 
͊ͫ͋͘͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡Έͤͦ͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ˱́-͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡. ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ. 2018;9:223ς231.  

6. ̆ ͊ͭΈͦ͟ ˢΦ ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͻ͙ͣ͊ͪͤͻ ͔͍͍ͫͪͫ͜͜ DƻƻƎƭŜ ͯ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΦ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΦ ˴ΦΥ ˽͙͍͊ͦ͒͊͡ ˢΦ ˤΦΣ 
2016;6:154ς161.  

7. ̆ ͊ͭΈͦ͟ ˢˤΦ ˸͙͍ͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͦ͜-ͦͣͯͤ͊͟͜͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ 
͍ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΦ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ 
ͨͪ͊ͼΈΦ ˴ΦΥ ˽͙͍͊ͦ͒͊͡ ˢΦ ˤΦΣ 2015;4:217ς227.  

8. Dovgan N, Fedorchenko T, Yeromenko E, Dikhtiarenko Z, Kukushkin K, Lavrentiev O, 
Sergienko Y, Khatko A, Khimich V, Shcerbina Y, Pustoliakova L, Hulai V, Demchenko N, 
Hrek T, Vaskivska T, Yeromenko V, Ovsiukova O, Zub R, Melnik B. Physical culture and sport 
in harmoniously developed personality formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa 
(editors). Monograph. Publishing House WSZiA, Opole. 2021. Part 6. Horting as the tool of 
comprehensive education of pupils, students, and cadets. pp. 272ς357. 
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Lytvynenko A, Khatko A, Pustoliakova L, Ostapenko O, Zubalii M, Khimich ±Σ ˴ͦǾŀƭ A, 
Zhivolovich S, Korobchenko A, Ostapchuk L. Problems and prospects of physical culture and 
sports development and healthy lifestyle formation of different population groups. 
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5. Horting as a Means of Physical Education for Pupils and Students. pp. 226ς273. 
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˩̅˩˴́ˮˤ˹˱˿́̎ ˽˩˾˿˻˹ˢ˶̎˹ˮ̆ ̅˱́˹˩˿-˽˾˻˥˾ˢ˸  
˭ ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒˸ ¢w·-˽˩́˩˶̎ ˨˶̒ ˬ˱˹˻˴ ˨˾̂˥˻˥˻ ˽˩˾˱˻˨̂ ˭˾˱˶˻˥˻ ˤ˱˴̂ 

͍̐ͪ͊ͦ͊͟ ˶Ό͍͋ͦΣ  
 

0000-0002-4797-6305 

ˣ͔͔ͪ͊͘ ˱͍͊ͤͤ͊Σ  

ˣΊͦͯͫ͡ ˸͙͊ͪͤ͊, 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˨͡Ύ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͍͙͔͙ͪͦͤͤ͘ͻ ͪ͊ͤ͟͝ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ Ί ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ 

ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͜ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͗ͤͦ͜͟ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Σ Ύ͟͜ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜ 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤ͜Σ ͍͙͙ͪͦ͋ͤ;͜Σ ͙ͨͦͭ͜͡;ͤ͜Σ ͔͚ͫͣͤ͜͜Σ ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͟͜Σ ͍͙ͻ͍ͦͤ͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝Φ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ 
͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͗ͤͦ͜͟ ͫͭ͊Ί ͙ͭͣ ͎ͦͫͭͪ͜΄͙ͣΣ ;͙ͣ ͨͦͣͭͤ͜͜΄͙͚ 
͎͔ͨͪͦͪͫ ͼ͙͍͊͘͜͜͡ͼ͜͝Σ ͍͊͒͘Ύ͙͟ Ύͦͣͯ͟ ͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͋ͦͯ͟ ͡Ό͍͒ͫͭͦ ͣ͊Ί ͍ͨͦ͋ͯͭͦ͜ ͎͋͊͊͡Σ 
͔͔ͭ͋͊͡;͔ͤͤΎΣ ΄͍͙͙͚͒ͫͤ͟͜ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭΣ ͦͣͨ͟ϥΌ͔ͭͪͤ͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝Σ ͊ ͘ ͤ͜΄͎ͦͦ ς ͎͙͋ͦͯ͟͡ 
͔͎͔ͤͯͦ͒͗ͤͫͭ͘͜Έ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͻΣ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻΣ ͒ͯͻ͍͙ͦͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͡Ό͒ͫΈͦ͟͝ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώрϐΦ  

˿͍ͨͪ͊͗ͤͣ͜ ͙ͤ͊ͪ͗ͤͣ͜ ͔͔͊ͣͤͣ͟ ͤ͊΄͎ͦͦ ;͊ͫͯ ό͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͍ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡;ͤͦ 
͍͙͍͙͔͙ͫͦͦͪͦͤͤ͘͟ͻ ͪ͊ͤ͊͟͝ͻύ ͫͭ͊͊͡ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͔͒ͺ͜ͼ͙ͭͯ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ΅ͦ ͍ͨͪͦͦͯ͟Ί 
͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͨͦͪͯ΄͔ͤΈ ͦͨͦͪͤͦ-ͪͯͻ͍ͦͦͣͯ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯΣ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝Σ ͙͒ͻ͊͡Έͤͦ͝Σ 
͔͙ͤ͒ͦͪͤͤͦ͟͝Σ ͍ͭͪ͊ͤͦ͝ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͻΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͨͦΎ͍͊ ͙ͤ͊͒͡΄͍ͦͦ͟͝ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡Σ ͔͔͚͒ͨͪͫ͜Σ 
͔͍͍ͤͪͦͦ-͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͍ͪͦ͊͒͘͜͡Φ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͍͔ͫ ͍͙΅͔ ͎͔͊͒͊ͤ͘ ͫͯͭͭΊ͍ͦ ͎ͨͦͪ͜΄ͯΊ Ύͫͭ͟͜Έ ͙͗ͭͭΎ 
[1, 3]. 

˭ͤ͊;ͤͦΌ ͣͪͦ͜Ό ͔͔ͦͪͫͤ͊͟͡ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͫͭͦͫͯΊͭΈͫΎ ͡Ό͔͚͒Σ ΅ͦ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͙͙ͪͤͣ͘͜ 
͍͙ ͙͒͊ͣ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˱Σ Ύ͟΅ͦ ͍ ͣͦͦ͒ͦͣͯ͡ ͍͜ͼ͜ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ͜ ͙ͤ͊ͫ͒͜͟͡ 
͎͙ͨͦ͒ͤ͊ͣ͜͜͝ ͜ ͎͔ͨͦͤ͘͜͟͜͜͝ ͍͔ͤ͜͡ΌΊͭΈͫΎ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͻ ͔͔͍͍ͪͪ͘͜ ͙͗ͭͭΊ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ 
͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͭͦ ͍ ͋͜͡Έ΄ ͪͦͣͯ͘͜͡ ͍͜ͼ͜ ͍͙ͦͤ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭΈͫΎ ͍ ͍͚ͨͦͤ͜ ͣͪ͜͜ ͜ ͎͙ͨͦ͋͡͡ΌΌͭΈͫΎ 
͍͍͙͙ͦͣ͜͟ ͍ͤͦ͜͡Όͼ͚͙͙ͤͣ͜ ͙ͣͤ͊ͣ͘͜Σ ͍͙ͪͦͭͦͣ͘͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͟͜͟͡;͎ͤͦͦ ͙ͫͤ͒ͪͦͣͯΣ 
͔ͤͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͣ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎͣΣ ΄͙͍͙͙͒ͣ͟͜͡ ͍͙͘;͙͊ͣ͟Σ ͔͙ͫͭͪͫ͊ͣ ώнϐΦ ˹͍͙͊ͨ͊͟Σ ͙ͦͫͦ͋Σ Ύ͟͜ 
͊ͯ͘͡;͔ͤ͜ ͍ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΣ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΌͭΈͫΎ ͋͜͡Έ΄ ͫͭ͊͋͜͡Έ͙͙ͤͣ 
͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯΦ  

˾͊ͦͣ͘ ͘  ͙ͭͣΣ Ύ͟ ͨͦ͊ͯ͘͟ΌͭΈ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͍͍͊ͭͦͪ͜Σ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ 
͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͔ͤ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͍͍͒͒ͯ͜͜ΌͭΈ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤ͜ ͙͊͘͡ ͭ͊ ͺ͔ͭͤͫ͜-͙ͯ͋͟͡Σ 
͍͙͍ͫͯ͊Ό;͙ ͚ͤ͊ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜΄͜ ͙ͨͪ;͙͙ͤΣ ͔͊͡ ͍ ͼͦͣͯ͜͡ ͍͙ͦͤ ͍ͦ͒͘ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͻΥ 
͔ͤͣ͊Ί ;͊ͫͯ όслΣт҈ύΤ ͔ͤ ͣͦ͗ ͯ ͔͔ͫ͋ ͙͙ͣͯͫͭ͘ όртΣо҈ύΤ ͔ͤͣ͊Ί ͣͫ͜ͼΈ ͒͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ όррΣс҈ύΤ ͤ͜ ͘ 
͙ͣ͟ ͻ͙͙ͦ͒ͭ όпрΣо҈ύΤ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έͤ ͊ͫͪͯͭ͟ ͊όомΣс҈ύΤ ͍͒ͫͯͭͤ͜Ύ ͍͍͒ͨͦ͒ͤ͊͜͜ ͍͍ͦ͊͜͟ ͎ͪͯͨ͊ 
(16,2%) [4, 6]. 

̂ ͍͘ϥΎͯ͘͟ ͘ ͼ͙ͣΣ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͍ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͎ͦͫͭͪͦ ͨͦͫͭ͊Ί ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ;͙ͣ ͊͘ͼ͍͙͙͊ͭ͜͟ 
͜ ͊ͯ͘͡;͙͙ͭ ͗ͤͦ͜͟ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͣ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜Φ ˻͙͒ͤͣ ͘ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͊͘ͼ͍͔͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͜ 
͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͒ͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ Ί ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͎͒ͦ͒͊ͭͦͦͦ͟ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ ͊ ͔ͫ͊ͣ 
͔͔ͨͭ͡Έ ¢w· ώтϐΦ ˢͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͭ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͨͦ΄ͯͯ͟ ΄͡Ύͻ͍͜ ͝͝ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ 
͍͙͙ͦ͋ͯͣͦ͡ ͍͙͔ͫͯͤͤͤΎ ͪͦ͋ͦ;ͦ͝ ͎͔͙ͨͦͭ͘͜Σ Ύ͊͟ ͍ͨͦ͋ͯ͒ͯ͊͊͡ ͭ͊͟͜ ͙ͨͪͨͯ΅͔ͤͤΎΣ ΅ͦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔͔ͨͭ͡Έ ¢w· Ί ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤͣ͟ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͍͔͊ͨͦͤͤͤ͘Ύ ͔͒ͺ͜ͼ͙ͭͯ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Σ ͜Σ Ύ͟ 
ͤ͊ͫ͒ͦ͜͟͡Σ ͔ͣͦ͗ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͝ͻ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜Σ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͭ͊ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΌ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ ͜ ͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͫͭ͊ͤͯΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͺ͔ͭͤͫ͜-͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ ¢w·Σ Ύ͟͜ ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΌͭΈͫΎ ͯ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έͤͦͣͯ ͺͦͪͣ͊ͭ͜ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ 
͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͨͪͦ͒ͤͦ͜͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-
͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͔͙ͣͭͦ͒ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͍ͪͤ͜Ύ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯΣ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒Σ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͔͙ͣͭͦ͒ 
͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

˨ͦ ͔ͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͤ͊ ͋͊͘͜ ͺ͔ͭͤͫ͜ ͯ͋ͯ͟͡ ζ{ǇƻǊǘ[ƛŦŜ-͔͔͙́ͪͣ͟η, ͍ Ύͦͣͯ͟ 
͍͘Ύͦ͡ ͯ;͊ͫͭΈ мл ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
͙ͣ ͍͙ͤ͊͘;͙͙͡ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯΣ ͙͙ͪͦͪͦ͋͘͡ ͭ͊ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊͘͜͡͡ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ  ͍͘ ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ ¢w·Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˢͤ͊͘͜͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͍͙͍͒ͦͦ͘͡ 

͍͙͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΣ ΅ͦ ͙͡΄͔ сл҈ ͔͔͙ͦ͋ͫͭ͗ͤͻ ͣ͊ΌͭΈ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟Σ ΅ͦ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜ΌͭΈ ͍͍ͦͦ͜͟-
͔͍͙ͫͭ͊ͭͣ ͤͦͪͣ͊ͣ ͊͘ ͨͪͦ͋ͦΌ ͎͔̊ͭ͊ͤ ͭ͊ нл҈ ς ͊͘ ͨͪͦ͋ͦΌ ˥͔ͤ;͊Φ ˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ 
͍ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ сл҈ ͗ͤͦ͜͟ ͣ͊ΌͭΈ ͙ͤ͗;͙͚ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͭ͊ 
͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ол҈ ͗ͤͦ͜͟ ͣ͊ΌͭΈ ͙ͤ͊͒͡΄͍ͦͯ͟ ͣ͊ͫͯ ͭ͊͜͡ ͭ͊ 
20҈ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈͫΎ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎͣ ͔ͣͻ͍͊ͤͣ͘͜͜ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ˿˿˿Φ ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ 
͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙͔ͫͫͭͣ ͙͒ͻ͊ͤͤΎ ͭ͊ 
͍͎ͪͦͦͦ͋ͯ͟͜Φ  

˹͙͊ͣ ͋ͯͦ͡ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͺ͔ͭͤͫ͜-͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ 
¢w· ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͫͭͪͦͦͣ͟ ͤ͊ н ͣͫ͜Ύͼ͜Φ ˾͔ͦͪͦ͋ͤ͊͘͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ 
ͣ͊Ί ͙͍ͭͨͦͯ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͭ͊ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͍͊͒͊ͨͭͦ͊ͤ͊ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ͘͜ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
ͫͭ͊ͤͯ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͙͚͍ͨͪͦͣ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊Σ ͭͦ͋ͭͦ 
͔͙ͫͭ͊ͣΣ ͙ͫͨͭ͊ͣ͜͡Σ ͎͍͔ͪͯͦ͟ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͊͘ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͊͋ͦ ͊͘ ;͊ͫͦͣΦ ˣ͜͡Έ΄ ͨͪͦͫͭ͜ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͜ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͙͍ͣͦ͗͜͡ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͍͙ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡Έ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔͔ͨͭ͡Έ ͊͘ 
ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ;͎ͦͦ ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΊͭΈͫΎ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ͜Φ ˣ͜͡Έ΄ ͫ͊͒ͤ͟͜͡ ͙ͣͦ͒ͺ͊͜͟ͼ͜͝ ͙ͣ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ ͙͋͗͡;͔ ͒ͦ ͤ͟͜ͼΎ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ͘͜ ͍͙΅͔ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͭ͊ 
͍͙͙ͫͦͣ͟ ͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͦͣ͋ͤ͊͟͜ͼ͜͝ ͍͍ͨͪ͊ ͘ ͔ͨͭ͡Ύ͙ͣ ͭ͊ ͺ͙ͭ͋ͦ͊ͣ͜͡Σ 
.ƻǎǳΣ ͔͙ͣ͒͋ͦ͊ͣ͡Φ ͔͍́ͪͤͯ͊ͤͤΎ ͔͍͍͙ͪ͊ͦͯ͊ͫ͘͜͡͡Έ ͙ͪ͊͘͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΣ ͍͙͟͡Ό;ͤͦ ͯ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έͤͦͣͯ ͺͦͪͣ͊ͭ͜Σ ΅ͦ ͍͒ͦͦ͘͡Ύͦ͡ ͙͍͍͙ͤ͒͒ͯ͊ͯ͊ͭ͘͜͜͜͡ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ ͍͙͍͋ͪͦͦ͜͟ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΣ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό͍͙͊ͭ ͔ͭͻͤͯ͜͟ ͭ͊ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͫͭ͜͜Έ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊Φ 

˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͙ͣ ͍͙ͤ͊͘;͙͙͡ ͍͙͍ͨ͡ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͺ͔ͭͤͫ͜-͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ ¢w· ͤ͊ 
͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ ˱˸́ ͙͙͍ͤͫ͘͘Ύ ͒ͦ 
ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͜ ͍͙͍ͫͭ͊ͤͦ нпΣпф ͯΦͦΦ ˨͍͙͙ͦͫͭͦͪͤͣ͜ ͍͙Ύ͍͙͙ͫ͡Έ ͙ͣͤ͘͜ ͦ͋ͻ͍͙͊ͭͤͻ 
͍ͪͦͣͪ͘͜͜Υ ͦ͋ͻ͍͊ͭ ͔ͨ͡;͊ ͤ͊ фΣфн҈Τ ͦ͋ͻ͍͊ͭ ͭ͊͜͡͝ ͤ͊ уΣф҈Τ ͦ͋ͻ͍͊ͭ ͔͎ͫͭͦͤ ͤ͊ рΣун҈Τ ͦ͋ͻ͍͊ͭ 
͔͎ͫͭͤ͊ ͤ͊ рΣмс҈Φ ˻͙͍͙ͨͭͣͯ͊ͫ͘͜͡Έ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͭ͊ ͙͒ͻ͊͡Έͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˭͙͙ͤͦͫ͘͡Έ ̉˿˿ͫͨͦ͟ όтнΣр ͯ͒κͻ͍ΦύΣ ˢ͙́ͫͫͭ όммтΣс ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦΦύΣ ˢ́͒͊ͫͭ͜ όтнΣо ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦύΦ 
˽͍͙͒͜΅͙͙ͫ͡Έ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͙ͨͪͦ͋ ͎͔̊ͭ͊ͤ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͤ͊ мн ͫ ͭ͊ ͙ͨͪͦ͋ ˥͔ͤ;͊ ͤ͊ ф ͫΦ 
˽͍͙͒͜΅͙͍ͫΎ ͔ͤ͒ͫ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ όнл% ς ͍ ͙̈́  ͔ͫ ͔͔ͪ͒ͤΈ͎ͦͦ рл ҈ ς ͫ ͔͔͚ͪ͒ͤ͜ύΤ тл҈ ͗ͤͦ͜͟ 
ͨͦͪ͊͟΅͙͙͡ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˨ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͯͫͨ͜΄ͤͦͫͭ͜ ͗ͤͦ͜͟ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͔͙͍͔ͤͣͦ͗͡ 
͔͋͘ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͫͭ͊͋͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͍͍͎͒ͨͦ͒ͤͦͦ͜͜ ͍ͦͤ͘͜΄ͤΈ͎ͦͦ 
͍͙ ͎͡Ύ͒ͯΦ ˽͙ͪͦͭ͒͜Ύ ͍ͤͦ͜͡Όͼ͚͙ͤͣ͜ ͨͪͦͼ͔ͫ͊ͣ ͫͭ͊Ί ͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ ͍͔ͫ ͨͫ͜͡Ύ пл ͍ͪͦ͟͜Σ ͙ͦ͟͡ 
͍͔͗ ͨͦ;͙ͤ͊ΊͭΈͫΎ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͚͒͜ ͗ͤͦ͜;͙ͤͻ ͎͍ͦͪͣͦͤ͜Σ Ύ͟͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͣͦͦ͒ͫͭ͜͡Έ ͭ͊ 
͍͙ͫͦͯ͟ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͫͭ͘͜ΈΦ ˱ͫͤͯΊ ͔͒͟͜͡Έ͊͟ ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͟͜ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͫͭ͊ͪͤͤ͜ΎΣ 
͙ͭ͊͟ͻ Ύ͟ ͺ͎͊ͪͣ͊ͦͦ͟͜͡;ͤ͊ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊͜͟Σ ͔͎ͦͫͣͭͦͦ͟͜͡ΎΣ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙͘;͚͊ͤͦ 
ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΦ  

 ˻͙͒ͤͣ ͘͜ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͍͙ͤͦͻ ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͟͜ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Σ Ύ͙͚͟ Ί ͙͒ͦͫͭΈ ͔͍͙͊ͭͪ͋ͯ͊ͤͣ͘ ͯ ͗ͤͦ͜͟ 
͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Σ Ί ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͍͍ͨͪ͊Σ ͔ͪͦͪͦ͋ͤ͊͘͡ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ ¢w·Σ Ύ͊͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ 
ͭ͊ ͣ͊Ί ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚͙͚ͤ͜ ͫͭ͊ͤ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ 
͍ͯ͜͟Σ ͙ͫͨͪΎΊ ͨͪͦͺ͙͊ͭ͜͟͡ͼ͜ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙͙ͫͯ͒ͤͤͻ ͭ͊ ͔ͣͭ͊͋ͦ͜͡;͙ͤͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ  

  ̂ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͍͚ͤ͊ͯͦ͟͜ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒;͚ͤ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͙͒ͦͫͭΈ ͔͔ͪͭ͡Έͤͦ ͎ͪͦ͘͡Ύͤͯͭͦ 
͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͎͍ͨͪͦͪ͊ͣͯ͊ͤͤΎ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͔ͨͪͦͭ ͨͦΎ͍͊ ͍͎ͤͦͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ 
͎ͭ͊ͦͦ͟ Ύ͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͔ͨͭ͜͡Σ ͔ͫͨͼ͙ͺ͊͜͟ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͤ͊ ͤ͊΄ ͎ͨͦ͡Ύ͒ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒ͯ ͭ͊ ͯͭͦ;͔ͤͤͤΎ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͺ͔ͭͤͫ͜-͎ͨͪͦͪ͊ͣΦ  

 ˽͍͔͔ͪͦ͒ͤ͜ ͙ͤ͊ͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈ ͨͪͦ ͍͔͒ͦͫͭͦͪͤ͜ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͗ͤͦ͜͟ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͙ͨͪ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ 
͙͔͙ͫͫͭͣ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͫͯ;͊ͫͤ ͙ͻ ͺ͔ͭͤͫ͜-͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˢͤ͒ͪΊΊ͍͊ ˻ˤΣ ˹͎͊ͦͪͤ͊ ˢ̑Φ ˻ͼͤ͊͜͟ ͤ͜ͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦͫͭ͜ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͙ͤͻ 

͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͒͡Ύ ͔͍ͨͪͦͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͣ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜ ͗ͤͦ͜͟ ͎ͪͦͦ͘͜͡ 
͍ͯ͜͟ ͘ ͙ͤ͊͒͡΄͍ͦͦ͟Ό ͣ͊ͫͦΌ ͭ͊͜͡Φ ˸͙͚ͦͦ͒͗ͤ͜͡ ͍͙͚ͤ͊ͯͦ͟ ͍͙ͫͤ͜͟ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͎ͦͦ͟ 
ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭ. 2018; 
30:54-58. 

2. ˻͙ͨͪ΄ͦ͟ ˹˻Φ ˽͎͍ͪͦͪ͊ͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ос-рр ͍ͪͦ͟͜ ͘ 
ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͝ͻ ͍ͪͤ͜Ύ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͺͯͤ͟ͼ͜͝Φ 2012. 

3. ˾͔ͦͣ͊ͤͤͦ͟ ˹ˮΦ ˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͗ͤ΅͙ͤ ор-пр ͔ͭ͡ ͫ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͍͙͍͒ͦ ͺ͙͔ͭͤͫ͊ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͯ;͔ͭ͊ ͙ͫͦͣ͊ͭͦͭͨ͊Φ ˢ͍͔ͭͦͪͺΦ 
˴͙͚ͯ͋͊ͤͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͫͨͦͪͭ͊ ͙ ͙ͭͯͪͣ͊͘, 2013. 
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͍͔ͦͫͤͦ ͦͭΎ͎ͦ΅͔͙ͤΎ ͒͡Ύ ͔͗ͤ ΅͙ͤ ͍͎ͭͦͪͦͦ ͔͎ͪͦͦ͘͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ ˢ͍͔ͭͦͪͺΣ 2010. 
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˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  
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6. !ƴŘǊƛŜƛŜǾŀ hΣ ¸ŀǊƳŀƪ hΣ YŀǎƘǳōŀ ±Σ 5ǊƻȊŘƻǾǎƪŀ {Σ DƛƴŜǾƛőƛŜƴŤ ±, Blagii O, Akimova-
Ternovska M. Efficiency of a combined fitness program for improving physical condition in 
young women. Theory and methods of the physical education. 2020;4:195-204 

7. Chukhlantseva N, Cherednychenko I, Kemkina V. The influence of high-intensity 
functional training versus resistance training on the main physical fitness indicators in 
women aged 25-35 years. 2020. 
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ͫͭͦͭͤ͜͜ ͙ͣͤ͘͜ ΅ͦ͒ͦ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͣͫ͜ͼΎ ͜ ͪͦ͜͡ ͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˽͔ͦͭͪ͋ͯ ͯ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͍ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͙ͨͪ͊ͦͻ ͊ͭ͊͟ͻ ̂ͪΎ͒ͯ 
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ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ ͭ͊ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ΅ͦ͒ͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜ ͤ͊ 
͍ͦͫͤͦ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έͤͦ-͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͻ όͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻύ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ όͫ͊ͣͦ͋ͯͭͤͫͭ͜ΈΣ ͍ͦ͡ΎΣ ͫͦ͋ͦͪͤͫͭ͜ΈΣ 
͎͒ͤͫͭ͜͜ΈύΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͨͦ;ͯͭͭΎ ͙ͨ͊ͭͪͦͭͣͯ͘͜Σ ͍͎͙ͨͦ͊ ͒ͦ ˴͙ͦͤͫͭͭͯͼ͜͝ ͜ ͍͊ͦͤ͘͟͜ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜ ͊͘ ͒ͦͪͯ;͔ͤ͜ ͔͍͒ͪ͗͊ͤ͜ ͭ͊ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͟͜ 
͍͙ͫͨͪ͊Σ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͒ͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͦ͋ͦΩΎͯ͘͟ ͘͜ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͔͔ͤ͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͭ͊ ͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έͤͦ͝ 
ͼͫͤͦͫͭ͜͜͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͍͍ͫͨͦ͒ͯ͊ͤͤ͜Ύ Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͟ͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Φ  

ˤ͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ Ί ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈͦ͟͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ 
͍͔͔̂ͭͪ͒͗ͤͤΎ ͍͎͙ͨͦ͊ ͒ͦ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͍͙ͣͦΣ ͔͔ͨ͒ͤͫͤͤ͜Ύ ͝͝ ͔͙ͨͪͫͭ͗ͯ ͔͔ͫͪ͒ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ Ί 
͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ͔͊ͫͨͭͦͣ͟ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͚ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍ͦͫͤͦͦΌ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

ˢͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͍ͯͣͦ͘͡ΌΊͭΈͫΎ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Ό ͦͤͫͦ͒͊͟͜͡ͼ͜͝ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͫͯ;͙͙͊ͫͤͣ ͍͙͙͙͊ͣ͟͟͡Σ ΅ͦ ͫͭͦΎͭΈ 
͔͔ͨͪ͒ ̂ͪ͊ͤͦ͟͝Ό ͜ ͍͙͎ͣ͊͊ΌͭΈ ͚͎ͨͦͫͭͤͦͦ͜ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ώуΣ ͫΦ 606-607]. 

ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ς ͤ ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͙͚ͨͪ͊͒ͤ͟͡ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ͔̇ 
͍͙͔ͫͦ͟ ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έ͔ͤ ͙ͨͪͤ͊͘;͔ͤͤΎΦ ˯͎ͦͦ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎͣ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͡Ύ ͣͦ͗ͤ͊ 
͍͍͙͊͗͊ͭ ;͊ͫ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͯ нллу ͪͦͼ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͭ͊ ͊͘ ͦͪ͒ͦͤͦͣ͟ ͍͙͊ͫͤͦͤͦͣ͘͟ ͍ͫΈ͎ͦͦ 
ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ˩Φ ̐ ͪΈ͔ͦͣͤͦͣ͟ ͍ͤͦͦ͝ ͒͡Ύ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͍͙͍ͫͨͭͦ͊ͪͫͭ͊͜Σ 
͙ͨͪ͒ͯͣ͊ͤͦ͝ ͙ͤͣ ͍͙ͤ͊͘ ζ͙͎̆ͦͪͭͤηΣ ͍͙ͨͪ͊͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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Ύ͟͜ ͒ͦ ͼΈ͎ͦͦ ;͊ͫͯ ͍ ͍ͫͭ͜͜ ͔ͤ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡ΎΦ ˭͊ͪ͊͘ ͚͍͙͚͋ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͨͪ͊ͼΌΊ ͍ ͎͒ͦͨͦͣͦͯ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍͙͍ͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜͟͜ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙ͦͪͦͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜Σ ͊ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭ͟͜ ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͫͨͼ͍͙͊ͦ͊ͤ͘͜͜͡ͻ ͍͒ͦͣ͜;͙ͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ώм-мнϐΦ ˭ 
ͨͦ;͍͙͊ͭͦ͟ͻ ͍͊ͫ͟͜͡ ͨͦ;͙ͤ͊ΌͭΈ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦ͜ ͔͍͙ͭͪͤͯ͊ͭͫΎ ͍ ͎ͯͪͭ͊͟ͻ ζˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤη ͯ;ͤ͜ 
ͨͦ;͍͙͊ͭͦ͟ͻΣ ͊ ͍͔͗ ͘ ͔͒ͫΎ͙ͭ ͍ͪͦ͟͜ ς ͍ ͙ͫͭͯͨ͊ΌͭΈ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ ͎ͪͤͦͦ͘͜ ͍ͪͤ͜ΎΦ 

˻͔ͭ͗Σ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ΅ͦ͒ͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ς ͯͫͨ͜΄͙ͤͻ ͙͔͚ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ Ί ͤ͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎͣΣ ͜Σ ͙ͭ͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ώпϐΦ 

ˢͤ͊͘͜͡ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜ [5-12] ͒͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟ ͺ͊ͭ͟Σ ΅ͦ ͔͒͊ͤ 
͍͔ͤ͊ͯͦ͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭΣ ͊ ͙ͦͭͪͣ͊ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͔͙͔͍ͫͨͪͣͤͭ͟͜ 
͙ͦͨͪ͡Ό͒ͤΌ͍͙͊ͭ ͯ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜Ύͻ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͭ͊ ͊͘ ͦͪ͒ͦͤͦͣ͟Φ 

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͔͙͍ͦͤͪͭͦ͊ͤͦ͘͟͟ ͔ͣͭͯ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝ ς ͼ͔ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ 
΅ͦ͒ͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ς ͯͫͨ͜΄͙ͤͻ 
͙͔͚ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ̋ͦ͋ ͍͙ͪ͜΄͙͙ͭ ͔ͣͭͯ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝ ͙ͤ͊ͣ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͍͙͋ͪ͜ ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ͊͘ 
͔ͭͣͦΌ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͙͔ͫͤͭ͘ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜Φ 

˭͍ΩΎͦ͘͟ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͘ ͍͙͙ͤ͊ͯͦͣ͟ ͔͙ͭͣ͊ͣΦ ˻͔ͭ͗Σ ͍͙͋ͪ͜ ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͙͔ͫͤͭ͘ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͚͜ ͒͊ΌͭΈ 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ ͤ͊΄͔ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͔ͤ ͭ͊ ͍͔͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ 
͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ˹˨˾ ͯ ͙͊͊͒͘͟͡ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͭ͊ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ώм-мнϐΦ ˢΣ ͔ͦͭ͗Σ 
͍͔ͤ͊ͯͦ͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͎͒ͤͦ͘͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙͒ͦͫ͒ͤ͜͡ͻ ͪͦ͋ͭ͜Υ мύ ˹ ˹˱ ˿̅ˣ˽˾ ̂˨̅˿ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͤ͊ нлмт-нлнл ͙ͪͦ͟ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ ζ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͻ͙͎ͦͪͭͤ Ύ͟ ͊ͫ͋͘͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜η ό͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͤͦͣͪ лмму¦ллмфуфύΤ ͤ͊ 
2021-нлнс ͙ͪͦ͟ ζ˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͎ͪͯͨ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣη ό͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͤͦͣͪ 
0121¦ммонсмύΤ нύ ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ˹ˢ˽˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͤ͊ нлнл-нлнн ͙ͪͦ͟ ͊͘ 
͎͊͊͘͡ΈͤͦΌ ͔ͭͣͦΌΥ ζˤ͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ;͍ͤ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͚͒ͤͦ͜-
͍͎ͫͭͦ͜͡Ύ͒ͤͦ͝ ͦͤ͟ͺͪͦͤͭ͊ͼ͜͝η ό͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͤͦͣͪ лмнл¦мллппоύΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͙͔ͫͫͭͣͤͦ͝ ͜ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦ͝ 

͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͍͙͊͒͡Σ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͍ͫ͊ͣͦͪΎ͍͒ͯ͊ͤͤΎΣ ͍͊͊͒͘͟͜͡ 
͍͙ͦͫͭ͜Σ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͎ͦͦ͟ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͘ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͡Ό͙͙͒ͤ ͜ 
͎ͪͦͣ͊͒Ύ͙ͤͤ͊ ͍͙ͫͦͦ͟͝ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦ͝ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜Σ ͨͦ;ͯͭͭΎ ͍͒͒͊ͤͦͫͭ͜͜ ͍͚ͫͦ͝ 
̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͚͟͜ ͔͍͒ͪ͗͊͜Φ  

ˤ ͍ͦͫͤͦͯ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͨͦ͊͒ͤͦ͟͡ ͔͒͜͝ 
ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͫͭ͜ Ύ͟ ͦͤͫͦ͒ͯ͟͜͡Ό;͎ͦͦ ;͙͙ͤͤ͊͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙ͨ͊ͭͪͦͭͣͯ͘͜ ͭ͊ ͍͔͔ͯͭͪ͒͗ͤͤΎ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Φ  

˾͔͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜͝ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡ ͤ͊ 
2017ς нлнл ͙ͪͦ͟ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͨ͊ͤͯ͡Σ ͍͔͔͎͊ͭͪ͒͗ͤͦͦ͘ ͪͦͨͦͪ͘Ύ͔͒͗ͤͤΎͣ 
˴͔͊͋ͤͭͯ͜ ˸͍ͤͫͭͪ͜͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͒͜ му ͍͗ͦͭͤΎ нлмт ͪͦͯ͟ Ѕ тпоΦ ˽͊ͤͦͣ͡ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͔ͤͦ ͪΎ͒ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͊͘ͻ͍ͦ͒͜Σ ͎͍͙͙ͦͦͤͣ͡ ͍͙͍ͦͤ͊͟ͼΎ͙ͣ Ύ͎ͦͦ͟ Ί ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έͤ͜ ͭ͊ ͣͫ͜ͼ͔͍͜ ͎͙ͦͪ͊ͤ ͍͙͍ͦͤ͊͟;ͦ͝ 
͍͙͊͒͡Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͍ͫ͊ͣͦͪΎ͍͒ͯ͊ͤͤΎΣ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͔͊͊͒ͣ͟͜Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͤ͊ͯ͟ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͟͜ ͦ͋ΩΊ͒ͤ͊ͤͤΎΦ  

˭͔ͦͪͣ͊͟ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έͦͣͯ͟ ͙ͤͫͭͭͯͭͯ͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨ͊ͣΩΎͭ͜ ͭ͊ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͯ нлму ͪͦͼ͜ ͙͙ͪͦͪͦ͋ͭ͘ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͍͙͊͒͡ 
΅ͦ͒ͦ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ ͔͔͚͔͍ͨͪͣͤͯ͊ͤΈ Ό͙͙ͪ͒;͙ͤͻ ͦͫ͋͜Σ Ύ͟͜ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊ΌͭΈ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͝ͻ 
͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡ΎΣ ͍͙ͤ͊͘ Ύ͙͟ͻ ͣͫͭ͜ΎͭΈ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͙͍͙ͫͣͦ͜͟͡Σ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘͝ ͘ ͦͦͤ͊͟͜͡͡Έ͙ͤͣ 
͙͙ͣͤͯͣ͡Σ ͤ͊ ;͔ͫͭΈ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͍͙͍ͦ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͪͯͻͯΣ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͔͍ͪͦ͡Όͼ͜͝ 
1917ςмфнм ͍ͪͦ͟͜Σ ͍ͦΊͤΣ ͦͫ͋͜Σ Ύ͟͜ ͙͋ͪ͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͊͘ͻ͙ͫͭ͜ ͔͔ͤ͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡Σ ͍͔͔͔ͫͯͪͤͭͭͯ͜ ͭ͊ 
͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έͤͦ͝ ͼͫͤͦͫͭ͜͜͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍ ͙͔͙͙͊ͤͭͭͪͦͪͫͭ;͚ͤ͜ ͔ͦͨͪ͊ͼ͜͝Φ  

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͪ͊ͦͣ͘ ͘ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡ΈͤͦΌ ͔͊͊͒ͣ͟͜ΊΌ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ 
ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͯ нлмуςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͙͙ͭ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍͊ͦͤ͘͟͜ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͔͚ͫͭ͊ͭ ͨͪͦ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͼΈ͔͟Σ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͔͟Σ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤΣ ͍͍͔ͨͪ͊ͦΣ ͔͎ͦͦ͟͜͡;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ 
˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ нлму ͪͦͼ͜ 
͙͙ͪͦͪͦ͋ͭ͘ ͜ ͫͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͍ͤͦ͜ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡ͻ ͨͪͦͺ͔͚ͫ͜Σ Ύ͟͜ 
͍͍͙͒ͨͦ͒͊ͭͣͯͭ͜͜Έ ͍͙͎ͣͦ͊ͣ ;͊ͫͯΣ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;ͤͦͣͯ ͜ ͙ͨͦͭ͜͡;ͤͦͣͯ ͯͫͭͪͦΌ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͙ͦ͋͊ͫͤͣ͡Σ ˴͙͍ͫ͝Έ͚͟͜ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͔͍͚͒ͪ͗͊ͤ͜ ͊͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜͝ ͯ нлмтςнлнл ͪͦ͊͟ͻ 
͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͙͙ͪͦͪͦ͋ͭ͘ ͭ͊ ͍͔͙͙͊ͭͪ͒ͭ͘ ͦ͋͊ͫͤ͜͡ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡ ͤ͊ нлмуςнлнм ͙ͪͦ͟ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ί͙͍ͤͭͪ͜ ͭ͊ 
͙͍ͤ͒͊ͭͦͪ͜͟͜ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͍͙ͤ͊͘;͔͙ͤͻ ͍ ̂͊͘͟͜ ˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͊͘ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͒͜ мо ͍͗ͦͭͤΎ нлмр 
ͪͦͯ͟ Ѕ рул ζ˽ͪͦ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜Ό ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡ ͤ͊ 
2016ςнлнл ͙ͪͦ͟ηΦ  

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ 
˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ нлмуςнлнл ͪͦ͊͟ͻ 
͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͍ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈͦ͟͝ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
ͨ͊ͭͪ͜ ͙ͦͭ;ͤͦ͝ ͎͙ͪ ζ˿ͦ͟͜͡η όζ˨͗ͯͪ͊ηύΦ 

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ 
ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͍ͫͨͪ͊ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ нлмуςнлнл ͪͦ͊͟ͻ 
͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͍͙ͤ͊͒͊͊ͭ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͯ ͎͒ͦͨͦͣͦͯ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͙ͣ͟ ͦ͋ΩΊ͒ͤ͊ͤͤΎͣ 
͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ͜ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͫͭͦͪ͜;͙ͤͻ ͺ͔͙͍͍ͫͭ͊͜͡Σ 
͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͙ͤͻ ͍͋ͦͪ͘͜Σ ͔ͪͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͚͜ ͍ͦΊͤͤͦ-͙ͫͭͦͪ͜;͙ͤͻ ͚ͨͦ͒͜Σ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͙ͤͻ ͎ͦͪ͜ ͭ͊ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦ͟-͙͍͙ͦͫͨͦͪͭͤͻ ͍ͭ͊͋ͦͪ͜ ͒͡Ύ ͣͦͦ͒͜͡Φ 

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͍ͫͨͪ͊ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ 
˸ͤͫ͜͜ ͔͍ͭͪͫͭͯ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ нлмтςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͍͙ͤ͊͒͊͊ͭ ͎͒ͦͨͦͣͦͯ 
͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤͣ͜͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͣ ͜ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͙ͤͣ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͣ ͊͊͒͊ͣ͘͟͡ ͍ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͭ͊ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-ͨͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͍͋ͦͪ͘͜ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͍͙ͣ͊ͫͦͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ 
͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎΣ ͙ͦ͋͊ͫͤͣ͡Σ ˴͙͍ͫ͝Έ͚͟͜ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͣ 
͊͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜ΎͣΣ ͎ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͍ͫ͊ͣͦͪΎ͍͒ͯ͊ͤͤΎΦ 

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ 
̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έͦͣͯ͟ ͙ͤͫͭͭͯͭͯ͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨ͊ͣΩΎͭ͜ ͯ нлмуςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͔͔͙ͪͫͨͦ͘͟ͼ͚͜ ͍ ͔ͣͯ͘Ύͻ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ͔ͣͯ͘Ύͻ ͙ͨͪ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ 
ͪ͊͟Ί͍ͤ͊͘;͎ͦͦΣ ͔͎ͭͤͦͪ͊ͺ͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͙ͫͭͦͪ͜;͎ͤͦͦ ͨͪͦͺ͜͡Ό ͘ ͔ͣͭͦΌ ͙͔ͨͦͫͤͤ͡Ύ ͝ͻ 
ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ;͔͔ͪ͘ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͨͪͦ слу 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͚͟ ͍͙͍ͦ͘͡Έ͙͚ͤ ͪͯͻ ·· ͫͭͦͭͭ͜͡ΎΣ ˥͔͍ͪͦ͝ ˹͔͔͋ͫͤͦ͝ ˿ͦͭͤ͜Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ 
͙͔͙͙͊ͤͭͭͪͦͪͫͭ;ͤͦ͝ ͔ͦͨͪ͊ͼ͜͝Σ ͍͔͍ͦͦͤͭͪ͜͡Σ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤΣ Ύ͟͜ ͙͙ͪͦ͋͘͡ ͤ͊͘;͙͚ͤ ͍͔ͤͫͦ͟ ͯ 
ͣ͘ͼ͔ͤͤͤ͜Ύ ͦ͋ͦͪͦͤͦ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊Φ  

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͤ͜΄͙ͣ ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͙ͤͣ ͎ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͍͙͍ͦͤ͊͟;ͦ͝ ͍͙͊͒͡Σ 
͙ͦ͋͊ͫͤͣ͡Σ ˴͙͍ͫ͝Έ͚͟͜ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͣ ͊͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜Ύͣ ͯ нлмтςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ 
͍͙͙ͦͤͦͭ ͺ͙ͦͤ͒ ͔͋͋ͦͭ͜͜͟͡ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦΌ ͔ͭͪ͊ͭͯͪͦ͜͡Ό ͨͪͦ ͍ͣͦͤͦ-ͯ͟͡Έͭͯͪͤͯ 
ͫ͊ͣͦ͋ͯͭͤͫͭ͜Έ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͪͦ͒ͯ ͜ ͎͔ͪͦͣ͘͝ ͯ ͋ͦͪͦͭΈ͋͜ ͊͘ ͔͔ͤ͊͗ͤͫͭ͘͜͡Έ ͭ͊ ͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έͤͯ 
ͼͫͤͫͭ͜͜͜͡Έ ͔͍͙͒ͪ͗͊Φ  

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͙͙ͨͦͭ͜͟͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ 
˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͍ͫͨͪ͊ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˢ͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜͝ ˨͔͍ͪ͗͊ͤͦ͝ ͙ͨͪͦͪ͒ͦͤͤͦ͟͝ ͙ͫͯ͗͋͡ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˨͔͍ͪ͗͊ͤͦͣͯ ͔ͦͣͭͭͯ͟͜ ͔͔ͭ͋͊͡;͔ͤͤΎ ͜ ͍͔ͪ͊͒ͦͣͦͤͤ͜͡Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έͦͣͯ͟ 
͙ͤͫͭͭͯͭͯ͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨ͊ͣΩΎͭ͜Σ ˨͔͍͚ͪ͗͊ͤ͜ ͊ͪͻ͍͚ͤ͜͜ ͫͯ͗͋͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͙ͦ͋͊ͫͤͣ͡Σ ˴͙͍ͫ͝Έ͚͟͜ 
ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͣ ͊͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜Ύͣ ͯ нлмтςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͨͦ΄͙͙͙ͪͭ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͯ 
͔ͪ͊ͣͯ͟͡Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͯ ͤ͊ ͦͤͫͦ͒͊͟͜͡ͼ͜Ό ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͍ͤ͊ͦͦ͟͡ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ 
ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜Ό ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟͝ ͙ͫͯ͗͋͡Σ ͍͔͔ͯͭͪ͒͗ͤͤΎ ͫͨ͊͒ͦ͟Ίͣͤͦͫͭ͜ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͜ ͋ͦͪͼ͍͜ ͊͘ 
͔͔ͤ͊͗ͤͫͭ͘͜͡Έ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͔͔͒ͦͤͫͤͤΎ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͦ͜͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͨͪͦ ͪͦ͡Έ ˭͚͙͋ͪͦͤͻ ˿͙͡Σ ͤ͜΄͙ͻ 
͍͚ͫ͜Έ͍͙ͦ͟ͻ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤΈΣ ͍͔͙ͯͭͦͪͤͻ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͍͊ͦͤ͘͟͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͯ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤ͜ ͙ͣͪͯ ͜ 
ͫͭ͊͋͜͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ 

 ˸ ͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˢ͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜͝ 
˨͔͍ͪ͗͊ͤͦ͝ ͙ͨͪͦͪ͒ͦͤͤͦ͟͝ ͙ͫͯ͗͋͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͤ͜΄͙ͣ ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͙ͤͣ ͎ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͍͙͍ͦͤ͊͟;ͦ͝ 
͍͙͊͒͡ ͯ нлмуςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͎͙͙ͤ͊͊ͦ͒ͭ͡ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-΄͔ͺͫΈͯ͟ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΌ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͘ ͍͚ͫ͜Έ͍͙͙ͦͣ͟ ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣΣ ͍͙΅͙͙ͣ ͍͚ͫ͜Έ͍͙͙ͦͣ͟ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͙ͤͣ 
͙͊͊͒͊ͣ͘͟͡ ΅ͦ͒ͦ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͎͙͒ͦͨͦͣͦ ͍ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͋͊͘͜ ͔͍ͣͯ͘͝Σ ͔͙͚ͭͪͭͦͪ͜ ͍͚ͫ͜Έ͍͙ͦ͟ͻ ͔ͣͫͭ͜;ͦ͟Σ ͣͤ͊ͭ͟͜ 
͚͍͋ͦͦͦ͝ ͍͙ͫ͊͡Σ ͙ͦ͋͊ͫͤͣ͡Σ ˴͙͍ͫ͝Έ͚͟͜ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ͤͣ ͊͒ͣͤͫͭͪ͊͜͜ͼ͜Ύͣ ͯ нлмуς2020 
ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͙͍͙ͨ͒ͭͪͣͯ͊ͭ͜ ͭ͊ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͤ͊ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͍͙͙͒ 
ͫͨͦͪͭͯΣ ͙͙͙ͨͦͫͭ͡ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΌ ͘ ͍͚ͫ͜Έ͍͙͙ͦͣ͟ ͙ͦͣͫ͊ͪ͊ͭ͊ͣ͟͜͜ ΅ͦ͒ͦ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ 
͚͎͋ͪͦͤͦͦ͘ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͔͍͙͒ͪ͗͊Σ ͎͍͍͙ͦͪ͊ͤͦͯ͊ͭ͘͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-ͨͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͍͋ͦͪ͘͜ ͤ͊ 
͋͊͘͜ ͍͚ͫ͜Έ͍͙ͦ͟ͻ ;͊ͫ ͙ͭͤΣ ͨͪͦͺͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΦ  

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͯ͜͜ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͯ нлмуςнлнл ͪͦ͊͟ͻ ͒ͦͪͯ;͔ͤͦ ͍͙ͤ͊͒͊͊ͭ 
ͺ͍ͤ͊ͤͫͦͯ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜͟ ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ͣ͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͎ͦͦ͟ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ˽ͦͪΎ͒ͯ͟ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͦͤͯͪͫͯ͟͟ ͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ό͔͍ͨͪͦͭ͟͜Σ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ύΣ ͔͙ͪͦͪͦ͋ͤ͘͡ͻ 
͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ͣ͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͎ͦͦ͟ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͒͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ό͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ύ Ύ͙͟ͻ ͤ͊͒͊ΊͭΈͫΎ 
ͺ͍ͤ͊ͤͫͦ͊͜ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊͜͟Σ ͍͔͔͎͊ͭͪ͒͗ͤͦͦ͘ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦͦΌ ˴͔͊͋ͤͭͯ͜ ˸͍ͤͫͭͪ͜͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͒͜ мн 
͍͗ͦͭͤΎ нлмм ͪͦͯ͟ Ѕ млпфΣ ͤ͊ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜Ό ͔͍ͨͪͦͭ͟͜Σ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊Υ  

- ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ί͙͍ͤͭͪ͜ ͭ͊ ͍͔͔ͯͭͪ͒͗ͤͤΎ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦ͝ 
͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡Τ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜Ό ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͒ͯͻ͍ͦͤͦ-ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ͝ 
ͫͨ͊͒΅͙͙ͤΤ  

- ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͪͦ ͍͙͙͒͊ͭͤͻ ͙͔͚ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ 
͔͍͍͔͒ͪ͗͊ͦͭͦͪͤͤΎ ͭ͊ ͎͔͍ͪͦ͝ ͋ͦͪͦͭΈ͙͋ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͪͦ͒ͯ ͊͘ ͔͔ͤ͊͗ͤͫͭ͘͜͡Έ ͜ 
͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έͤͯ ͼͫͤͫͭ͜͜͜͡Έ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Τ  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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- ͯ΄͍͊ͤͯ͊ͤͤΎ ͨ͊ͣΩΎͭ͜ ͔͍͗ͪͭ ͦͯͨ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͙͍ͪ͗ͣ͜Σ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ˥ͦͦ͒ͦͣͦͪͯ͡ мфонς1933 
͍ͪͦ͟͜ ͜ ͍͙ͣ͊ͫͦͻ ͎͍ͦͦ͒͜͡ мфнмςмфно ͜ мфпсςмфпт ͍ͪͦ͟͜Σ ͔͒ͨͦͪͭ͊ͼ͜͝ ͙ͪͣͫ͟Έͦ͟-
ͭ͊ͭ͊ͪͫΈ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͪͦ͒ͯΤ  

- ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ;͙͔ͫ͡Έͤͦͫͭ͜ ;͔͍ͤ͜͡ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͙͟ͻ ͦ͋ΩΊ͒ͤ͊ͤΈΣ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ Ύ͙͟ͻ 
ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡Τ  

- ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ;͙͔ͫ͡Έͤͦͫͭ͜ ͣͦͦ͒͜͡Σ ΅ͦ ͎͍ͦͭͦ͊ ͒ͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͦ͋ͦΩΎͯ͘͟ ͘͜ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ 
͔͔ͤ͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͭ͊ ͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έͤͦ͝ ͼͫͤͦͫͭ͜͜͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Τ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͙͟ͻ 
͙͍͍͊ͭͫͭ͟͜͜Σ Ύ͟͜ ͊ͯ͘͡;͊ΌͭΈͫΎ ͒ͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͙͒ͭΎ;ͦ-
Όͤ͊ͼΈͦ͟͝ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦ͝ ͎͙ͪ ζ˿ͦ͟͜͡η όζ˨͗ͯͪ͊ηύ ώуΣ ͫΦ слт-608].  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟: 
 ˽͔͔ͪͪ͊ͻ͍ͦ͊ͤͦ ͔͙ͨͪͦͭ͟Σ ͊͘ͻ͙ͦ͒ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ 
ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͜ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͯ ͣͦͦ͒͜͡ ͙ͭ͊͟ͻ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-ͤ͊͘;ͯ΅͙ͻ 
Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ Ύ͟ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͊͟ ͪͫͭ͘͜͜͡ΈΣ ͡Ό͍͋ͦ ͒ͦ ˣ͊ͭΈ͍͟͜΅͙͙ͤΣ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͨͦ;ͯͭͭΎ 
͍ͦ͋ͦΩΎͯ͘͟Σ ͍ͪͤͫͭ͜͜Έ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͣ ͙ͭͪ͊͒ͼ͜ΎͣΣ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͒ͦ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ 
͙ͫͭͦͪ͜;͙ͤͻ ͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Σ ΅ͦ ͙͍͔͔ͨͪ͒͘ ͒ͦ ͪͦͫͭ͊ͤͤ͘Ύ ͝͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ 
͍͙ͪ͜΄͔ͤͤ͜ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Φ 

 ˸͔ͭ͊ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ 
ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ς ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͍ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ͍͙ͫͦͦ͟͝ 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈͦ͟͝ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͣͦͪ͊͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͒ͯͻ͍ͦͤͦͫͭ͜Σ 
͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ΅ͦ ͍ͦͦ͒͜͡Ί ͙͙͍͙͙ͨͦͭͤͣ͘ ͼͤͤͦͫͭ͜Ύ͙ͣ ͜ Ύͦͫͭ͟Ύ͙ͣΣ 
͙͙͒͊ͭͤͣ͘ ͨͪͦΎ͍͙͙ͭ ͜ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͝ͻ ͍ ͫͯͫͨ͜͡Έͤͦ-͍ͭͦͪ;ͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ ͔͔ͤͭͪͫ͊͜ͻ 
ˣ͊ͭΈ͍͟͜΅͙͙ͤ ώсΣ ͫΦ нтуϐΦ 

 ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤ͊ ͔ͣͭ͊ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝Υ ͼ͔ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ΅ͦ͒ͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ς ͯͫͨ͜΄͙ͤͻ ͙͔͚ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ ς 
͋ͯ͊͡ ͒ͦͫΎ͎ͤͯͭ͊Φ ˹͊ͫͭͯͨͤ͊ ͔ͭͣ͊ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝ ς ͔ͪͦͪͦ͋ͤͤ͘͡Ύ ͔͍ͭͫͭ͜ ͘͜ ͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ ͤ͊ͤ͘Έ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͎ͯͪͭ͊͟ ζˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤη ͨͪͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ς ͯ ͫͨ͜΄͙ͤͻ ͙͔͚ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭΣ ΅ͦ ͍͙͒ͦ͋ͪ͊ͭ͘͜Έ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͟ 
ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͭ͊ ͍͔͙ͨ͒ͭͪ͒ͭ͜Έ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͜ ͍ͫͦΊ;͊ͫͤͫͭ͜Έ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͝ ͔͙ͭͣΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. x ͚ͦͦ͟ ˤΣ ˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭ΦΣ ̐ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˩Φ xͦ ͚͍͙͚ͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ 

ͦͫͦ͋͡ ͙͍ͦͫͭ͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ. 2017;8:46ς55. 
2. ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭, ˽͍͙͚ͦͫͭͦ ˤΦ ˥ͦ ͍ͭͦͤͫͭ͜Έ ͒ͦ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ˤͭ͜;͙͙ͤ͘ ͔͊͊͒ͤͦ͘͟͡ ͍ 

ͯͤ͊͜͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ς ͒ ͍͊ͤ͜ ͭ͊ ͍ͫ͊ͤ͜͡ ͙ͫͭͦͪͦ͜͟-ͯ͟͡Έͭͯͪͤ͜ ͔ͦͪͤ͟͜ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ 
ͤ͊ͪͦ͒ͯΦ ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ ͊ͼΈΦ ˾͔͒Φ ͪ͊͒͊Υ ˣ͔ͻ ˱Φ ˨Φ ό͎͍ͦͦ͊͡ύ ͭ͊ ͤ͜. 
˴ΦΥ ˽ ͙͍͊ͦ͒͊͡ ˢΦ ˤΦΣ нлмсΤ6:6ς14. 

3. ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭Φ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͨͦͤΎͭΈ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ζ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎηΣ ζͻͦͪͭηΣ 
ζͻ͙͎ͦͪͭͤηΣ ζͻ͍͙͚ͦͪͭͦηΣ ζͻ͍͔ͦͪͭͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎη ͯ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͭ͊ ͺͦͫͦ͜͡ͺͫΈ͚͟͜ 
͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΦ ˾͔ ͒Φ ͪ͊͒͊Υ ˣ͔ͻ ˱Φ ˨Φ ό͎͍ͦͦ͊͡ύ ͭ͊ 
ͤ͜Φ ˴ Φ Υ ˽͙͍͊ͦ͒͊͡ ˢΦ ˤΦΣ нлмп;1:53ς59.  

4. ˨ ͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ ˭Σ ˥͊Ί͍͙͚ ʕ ΦΣ ͔͍̐ͪͫͦ͊ ˿ ΦΣ ˴͚ͦͪͤ͜;ͯ͟ ˿Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͍ ͯ;͍ͤ͜ ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜-ͻ͙͎͍ͦͪͭͤͫͭ͜͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈ ͯ ͪͯͫ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͔͍ͫͫͭͤ͜Έͦ͝ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ 
COVID 19. ̅ ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͚ͪ͒ͤ͜͜ ΄ͦ͟͜͡. ˴ ΦΥ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͔ͨͪͫ͊Φ нлнл:3(128):43-48. 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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5. ̐ ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˩ˢΦ ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ς ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͙͚ͨͪ͊͒ͤ͟͡ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ 
͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙ͦͪͦͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜Ύ. ˴ ΦΥ ˥˿ ζ˹̅ˣ̆̂ηΣ нлнлΦ нло ͫΦ 

6. ̐ ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˩ˢ, ˴ ͯͯ͟΄ͤ͟͜ ˴˸Φ ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ Ύ͟ ͊ͫ͋͘͜ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡. ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͭ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙ͦͪͦͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ ͔ͣ͊ͭͪΦ ˸͗ͤ͊ͪ͜Φ ͤ͊ͯ͟Φ-ͨͪ͊ͭ͟Φ ͦͤ͟ͺΦΣ мпςмр ͙ͨͤ͡Ύ нлнл ͪΦΣ ͣΦ ˱ͪͨͤ͜ΈΦ ˱ͪͨͤ͜ΈΣ нлнлΦ 
˿Φ нтоς287. 

7. ˻ ͔ͪ͗ͻ͍ͦͫΈ͊͟ ˤΣ ͔̅͒ͦͪ;͔ͤͦ͟ Σ́ ̐ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ Σ˩ ˨͜ͻͭΎ͔ͪͤͦ͟ Σ˭ ˸͔͡Έ͙ͤ͟ ˻Φ 
˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜Ύ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͜͝ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͤ͊ ͊ͫ͊͒͊͘ͻ 
ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ό͔ͨͪͦͭ͟ύΦ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΦ ˾͔ ͒Φ ͦ͟͡ΦΥ ˣ͔ͻ ˱Φ ˨Φ 
ό͎͍ͦͦ͊͡ύ ͭ͊ ͤ͜Φ ˴ΦΥ ˽͙͍͊ͦ͒͊͡ ˢΦ ˤΦΣ нлмс; 5. 

8. ˿ ͙͔͒ͦͪͤͦ͟ ˻˸, ̐ͪΈ͔ͦͣͤͦ͟ ˩,s ˴ͯͯ͟΄ͤ͟͜ ˴ Φ˸ ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ˣ͚͍͙͚ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ͭ͊ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙ͦͪͦͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ ͔ͣ͊ͭͪΦ ˸͗ͤ͊ͪ͜Φ ͤ͊ͯ͟Φ-ͨͪ͊ͭ͟Φ ͦͤ͟ͺΦΣ 14ς15 
͙ͨͤ͡Ύ нлнл ͪΦΣ ͣΦ ˱ͪͨͤ͜ΈΦ ˱ͪͨͤ͜ΈΣ нлнл; 2:603ς620.  

9. Dovgan N, Fedorchenko T, Yeromenko ˩ , Dikhtiarenko Z, Kukushkin K, Lavrentiev O, 
Sergienko Y, Khatko A, Khimich V, Shcerbina Y, Pustoliakova L, Hulai V, Demchenko N, 
Hrek T, Vaskivska T, Yeromenko V, Ovsiukova O, Zub R, Melnik B. Physical culture and sport 
in harmoniously developed personality formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa 
(editors). Monograph.Publishing House WSZiA, Opole. 2021. Part 6. Horting as the tool of 
comprehensive education of pupils, students, and cadets. pp. 272ς357. 

10. Kukushkin K. The state of military-patriotic education of senior classes of pupils by 
means of Combat horting (approbation of research materials). Physical culture and sport in 
harmoniously developed personality formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa 
(editors). Monograph. Publishing House WSZiA, Opole. 2021. Part 6. Horting as the tool of 
comprehensive education of pupils, students, and cadets. pp. 282-290. 

11. Malynskyi I, Boyko V, Dovgan N, Dikhtiarenko Z, Yeromenko E, Fedorchenko T, 
Lytvynenko A, Khatko A, Pustoliakova L, Ostapenko O, Zubalii M, Khimich ±Σ ˴ͦǾŀƭ A, 
Zhivolovich S, Korobchenko A, Ostapchuk L. Problems and prospects of physical culture and 
sports development and healthy lifestyle formation of different population groups. 
Monograph. Opole: The Academy of Management and Administration in Opole; 2021. Part 
5. Horting as a Means of Physical Education for Pupils and Students. pp. 226ς273. 

12. Ostapenko O, Zubalii M, Dikhtiarenko Z. Military-patriotic education of pupils and 
students-hortingists as a basis of a healthy way of life in the conditions of ideological and 
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˿ˢ˸˻˻̇˱˹˴ˢ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ̊˴˻˶̒˾˱ˤ  

˸˱˿̎˴˻˲ ́ˢ ˿˱˶̎˿̎˴˻˲ ˸˱˿̇˩ˤ˻˿́˱ 

˭͊ΊͼΈ ˴͔͙͊ͭͪͤ͊Σ 

̅͊ͻ͍͙͚ͦ ͔ͦ͒͗͟͡ ζ͍͔̂ͤͪͫͯͣ͜η ˴͙͍ͫ͝Έ͎ͦͦ͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ 
˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ ͫͯ;͊ͫͤͦΌ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦΌ ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦΌ 

ͤ͊ͯͦ͟Ό Ύ͟ ͙͍͙͚ͦͫͦ͋͡ ͍͙͒ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΌ ͪ͊͟΅͙ͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻΣ 
ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻΣ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έ͙ͤͻΣ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͜ ͍ͨͦΩΎ͙͚͊ͤ͘ ͘ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎͣ ͼͫͤͦ͜͜͡͝Σ 
͎͚͊ͪͣͦͤͤͦ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͭ͊ ͝͝ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ώоΣ пϐΦ ˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦ ͙͗ͭͭΎ 
͍͙͍ͫͦͯΌͭΈ ͍͙ͫͦ͟͜ ͍͙ͯͣͦ ͒ͦ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͨͦͦͤͤ͟͜͡ΎΦ ˿͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ 
͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜Σ ΅ͦ ͔͗͊ͭ͡Έ ͍ ͍ͦͫͤͦ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˭͍͙͊΅͔ͤ͊ ͊͋ͦ ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤ͊͟ ͦͼͤ͊͜͟ 
͍͎ͫͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟Σ Ύ͙͚͟ ͣͭͯ͜͜͡Ί ͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ώмΣ 5]. 

ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͍͙΅͔͊ͤ͊͘͘;͔͔ͤΣ ͔ͣͭͦΌ ͙ͪͦ͋ͦͭ ΊΥ ͙͙͒ͦͫ͒ͭ͜͡ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͭ͊ 
͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ Ύ͟͜ ͙͍ͨͪͦ͗͊ΌͭΈ ͍ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͭ͊ 
ͫ͜͡ΈͫΈ͚͟͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜Τ ͍͙ ͤ͊͘;͙͙ͭ ͫͭͯͨͤ͜Έ ͍͙͍ͨͯ͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ζ̒η ͤ͊ ͎͊͊͘͡Έͤͯ 
ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ Ύ͟͜ ͙͍ͨͪͦ͗͊ΌͭΈ ͍ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͭ͊ ͫ͜͡ΈͫΈ͚͟͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜Φ  

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ  

ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡Σ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎΣ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎΣ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜ΎΤ ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡;ͤ͜Υ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΤ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜Υ ͔ͭͫͭ-͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ ζ˿͙͊ͣͦͦͨͫ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ηΤ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͦ͡͝ ͔͙ͣͭΣ ͣͤͦΌ ͋ͯͦ͡ ͦͼ͔ͤͤͦ͜ ͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ό͍ͤ͊͟͜ мс-мт ͍ͪͦ͟͜ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͝ͻͤΈ͎ͦͦ ͣͫ͜ͼΎ 
͙͍ͨͪͦ͗͊ͤͤΎΦ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˨͡Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͙ͤ͊ͣ ͍͋ͯ 

͍͙ͦͪ͟ ͙͙͚ͫͭ͊ͤ ͔ͭͫͭ-͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ ̐Φ ˤΦ ˣͦ;͔͍ͤͦͦ͟͝ ζ˿͙͊ͣͦͦͨͫ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ηΣ 
Ύ͙͚͟ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΊ ͫͦ͋ͦΌ ͙ͣͦ͒ͺ͍͙͚ͦ͊ͤ͜͟ ͍͊ͪ͊ͤͭ͜ ͍͒ͦͣͦ͜͝ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ˢΦ ˸Φ ˽͙ͪͻͦ͗͊ͤΦ ˭͊ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͍͍ͫͭ͊ͤͦ͡ΌΊͭΈͫΎ ͔͒ͫΎͭΈ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Υ 
ζ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎηΣ ζ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜Ύ ͪͯͻ͍͜ηΣ ζͺ͙͘͜;ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈηΣ ζͫͭͪͯͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊͜͡ηΣ ζ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ 
͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜ηΣ ζ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜ΈηΣ ζ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡ΈηΣ ζ͍ͦͤ͘͜΄͚ͤ͜ ͍͙͎͡Ύ͒ηΣ ζ͙ͫ͊͡ηΣ ζ͎ͦ͋͊͡͡Έ͔ͤ 
ͺ͙͘͜;͔ͤ ̒ηΣ ζͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟η ͭ͊ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟Φ ˨͡Ύ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͘͜͡Ύ 
͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͙ͫ͊ͣͦͦͨͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͊͘ ͔͙͙ͦͪͣͣ͟ ΄͙͊͊ͣ͟͡ ͙ͣ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͍͒ͤͦͫͤ͜͜ 
͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟Σ ͒͡Ύ ͼΈ͎ͦͦ ͊͋ͫͦ͡Όͭͤ͜ ͙͋͊͡ ͙͋ͯ͡ ͔͔͍͔͔ͨͪ͒ͤͦ ͯ ͍͒ͫͦͭͦ͜͟ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ 
͋͊ͯ͡ ό҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͋͊ͯ͡ύ ό͊͘ ˣͦ;͔͍ͤͦͦ͟Όύ ώнϐΦ ˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͒͊ͤ͜ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦ͡ ͯ 
͙ͭ͊͋͡ͼ͜ мΦ 

 
 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
60 

 

͙́͊͋͡ͼΎ м 
˿͔͔ͪ͒ͤΊ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͊͟ 

ζ˿͙͊ͣͦͦͨͫ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟η όΌ͙ͤ͊͟Σ мс-мт ͍ͪͦ͟͜ύ 
ό҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͋͊ͯ͡Σ ƴ Ґ плύ 
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˴͙͔ͦͤ͘ͼΈ͙͚͟ ˭˭˿˻ 
(n=20) 

 92,9 78,1 88,0 74,7 86,1 78,8 73,6 88,7 62,0 76,02 88,6 74,1 

˭˭˿˻ Ѕ нтΣ 
ͣΦ ̆ ͔ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟ (n=20)  

 82,7 79,5 76,3 84,0 89,2 89,7 86,0 83,2 74,6 82,27 96,8 89,2 

 
̂ Ό͍ͤ͊͟͜Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͯ ˭˭˿˻ ˴͙͔ͦͤ͘ͼΈ͎ͦͦ͟ ͚ͪ͊ͦͤͯ ͚͍͙ͤ͊΅͙͚ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͍͋ͯ 

͍͒ͣ͜͜;͔͙͚ͤ ͨͦ ΄͊͟͜͡ ζ͙ͫ͊͡η ς усΣт҈ ό͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ύ ͭ͊ ζ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎη ς 
82,9҈Φ ˿͙͚͊ͣ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͨͦ ΄͊͟͜͡ ζ͍ͦͤ͘͜΄͚ͤ͜ ͍͙͎͡Ύ͒ηΣ Ύ͙͚͟ ͍ͫ͊͟͡ тоΣс҈ ͭ͊ 
͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ζͫͭͪͯͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊͜͡η ς 74,7҈ ό͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ύΦ ̂ Ό͍ͤ͊͟͜ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ 
͍͊ͫ͟͜͡ ͣΦ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟ ͍͙Ύ͍͔ͤ͊͡ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ ͒ͦ ͙ͤ͘Έͦ͟͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͙ͭ͊͟ͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ύ͟Υ ζ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎη όтнΣт҈ύΣ ζ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜η όтфΣн҈ύ ͭ͊ 
ζ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έη όтсΣлн҈ύΦ ˢ ͦͭ ͊͘ ΄͙͊͊ͣ͟͡Υ ζ͎ͦ͋͊͡͡Έ͔ͤ ͺ͙͘͜;͔ͤ ζ̒η όуфΣт҈ύ ͭ͊ 
ζ͍ͦͤ͘͜΄͚ͤ͜ ͍͙͎͡Ύ͒η όусΣл҈ύ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ Ί ͍͙΅ͦΌΦ ˹͔͒ͦͦͼ͔͙͙ͤͤͣ͜ ͒͡Ύ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Σ Ύ͟͜ 
͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͯ ˴͙͔ͦͤ͘ͼΈͦͣͯ͟ ͚ͪ͊ͦͤ͜ ͍͙Ύ͍͙͙ͫ͡Ύ ζ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έη όтсΣлн҈ύ ͭ͊ ζ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜Έη 
(62%).  

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͯ;͍ͤ͜ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͫͯ͋ΩΊ͙͍͙͚ͭͤ͟ 
ͺ͊ͭͦͪ͟Σ ͜ ͍ͦ͒ͤͦ;͊ͫ ͍ͦͤ͘͜΄ͤ͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͣͫ͜ͼ͔ͣ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͤͤΎΣ ͣͦ͒ͦΌ ͤ͊ 
͍ͦͤ͘͜΄͚ͤ͜ ͍͙͎͡Ύ͒Σ ͺ͎ͯͪͯ͜Σ ͦ͒Ύ͎Σ ͺ͙͘͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ό͙ͫ͊͡Σ ͔͔͎͊ͤͭͤͫͭ͜͡ΈΣ ͎ͪ͊ͼ͜Ύ ͭͦ΅ͦύΣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ 
ͨͦͨͯ͡Ύ͙͙ͪͤͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ 

˨͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ό͍ͤ͊͟͜ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ 
͍͊ͫ͟͜͡ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͭ͊ ͫ͜͡ΈͫΈͦ͟͝ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜ ͋ͯͦ͡ ͍͘Ύͭͦ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͯ ͺͦͪͣͯͯ͡ Ύ͊͟ ͨͦΊ͒ͤͯΊ 
͔͔ͫͪ͒ͤΊ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͊͟ ζ˿͙͊ͣͦͦͨͫ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ηΦ 
˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦ͡ ͯ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ нΦ 

 
 
 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙́͊͋͡ͼΎ н 
˭͎͊͊͡Έ͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ όΌ͙ͤ͊͟Σ мс-мт ͍ͪͦ͟͜ύ 

 (n = 40, %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
͙̑ͤ͊͟Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͯ ˭˭˿˻ Ѕ нтΣ ͣΦ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟ ͯ ͋͜͡Έ΄ͦͣͯ ͔ͫͭͯͨͤΌ ͣ͊ΌͭΈ 

͍͙͊͘΅͔ͤͯ όну҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ύ ͭ͊ ͍͙ͫͦͯ͟ όрм҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ύ ͎͊͊͘͡Έͤͯ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ ˿ͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͘ ͙ͤ͘Έ͙ͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͔ͫͪ͒ ͙ͤͻ ͔ͤ ͋ͯͦ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Φ ̂ Ό͍ͤ͊͟͜Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͯ 
˴͙͔ͦͤ͘ͼΈͦͣͯ͟ ˭˭˿˻ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙Ύ͍͙͍ͫΎ ͙ͤ͗;͙ͣΦ 
˹͚͊͋͜͡Έ΄͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͣ͊Ί ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ζ̒η όтсΣп҈ύΦ ˤ͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ζ̒η ͙͙ͦͭͪͣ͊͡ 
͍ͫΈ͎ͦͦ мр҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Σ ΅ͦ ͤ͊ ор҈ ͔ͣͤ΄͔ ͤ͗͜ ͫͭ͊ͪ΄͙͙ͦ͊ͫͤ͟͟͡ ͣΦ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟Φ ̒͟ 
͔ͨ͒ͪͫ͜͟͡ΌΊ ˸Φ ˾ ͔͔͎ͦͤ͋ͪ͘Σ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͫͭͯͨͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜ ͍͒͜;ͯͭͭΎ 
͍͎͙ͫ͊ͣͦͨͦ͊Σ ͍͊ͫͤͦ͡͝ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͜ ͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍ͫΈ͎ͦͦ ͎ͭͦͦΣ ΅ͦ ͍ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͯ 
ͫͺ͔ͪͯ ͚͎ͦͦ ζ̒ηΦ ́ͦͣͯ ͙ͤ͘Έ͊͟ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͙ͨͪͨͯͫ͊͟Ί ͔͙͚ͤͨͪͤΎͭͭΎ ͔͔ͫ͋Σ ͔͎͙͍͔ͤ͊ͭͤ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͊ͫͤͦ͡͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ [2].  

ˢͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͙ͣ ͙ͨͪͨͯͫ͊͟ΊͣͦΣ ΅ͦ ͍͙͊͘΅͔͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ˭˭˿˻ Ѕ нт ͣΦ ̆ ͔ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟ ͭ͊ ͙͔͙͚͊ͤ͗ͤ͘ - ͯ  
Ό͍ͤ͊͟͜ ˴͙͔ͦͤ͘ͼΈ͎ͦͦ͟ ˭˭˿˻ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔͚ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͍;͙͔ͭ͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͭ͊ ͙ͤ͘Έ͙ͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ 
ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͙ͫ͊ͣͻ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ 

 ˽͍ͦͪͤ͜ΌΌ;͙ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͙ͫ͊ͣͦͨͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ 
͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Σ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟Σ ΅ͦ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ˴͙͔ͦͤ͘ͼΈ͎ͦͦ͟ ˭˭˿˻ ͍͙Ύ͍͙͊ͫ͡Ύ 
͋͜͡Έ΄ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟Ό ͒ͦ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Φ ̂ Ό͍ͤ͊͟͜ ˭˭˿˻ Ѕ нтΣ 
ͣΦ ̆ ͔ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͊͘ 
͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Ό ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͣ͊Ί ͍͙͊͘΅͔͙͚ͤ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Φ  

 ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͤ͊΄͎ͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈΣ ΅ͦ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͍ ͫ͜͡ΈͫΈ͚͟͜ ͭ͊ ͣͫ͜Έ͙͚͟ 
ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜ ͣ͊Ί ͔͍ͨͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͭ͊ ͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜Φ ˹͚͊͋͜͡Έ΄ ͫͯͭͭΊ͍͜ ͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜ ͣ͗͜ 
ͣͫ͜Έ͙͙ͣ͟ ͜ ͫ͜͡ΈͫΈ͙͙ͣ͟ ΄ͦ͟͡Ύ͙ͪ͊ͣ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ ͍͊ͫ͟͜͡ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΌͭΈͫΎ ͯ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͜ͼ͜ 
͙͙ͫ͡Σ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͫͭͪͯͤͦͫͭ͟͜Σ ͍ͦͤ͘͜΄ͤΈ͎ͦͦ ͍͙͎͡Ύ͒ͯ ͭ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ ̊͡Ύͻͦͣ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͤ͊͋ͯͦ͡ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔ͤ 

˾͍͔ͤ͜Έ ͫ ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ 
˴͙͔ͦͤ͘ͼΈ͙͚͟ 
˭˭˿˻ όƴҐнлύ 

˭˭˿˻ Ѕ нт  
ͣΦ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟ 
(n=20) 

˭͍͙͊΅͔ͤ͊ 0 28,0 

ˤ͙ͫͦ͊͟ 15,0 51,0 

˿͔͔ͪ͒ͤΎ 76,4 21,0 

˹͙͘Έ͊͟ 8,6 0,00 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ ͔ͭΣ ΅ͦ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ Ί 
ͫͯ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤͣ͟ ͙ͨͦ͊ͤͦͣ͘͟͟Σ ͔͊͡ ͐ͪͯͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͦ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͭ͊ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͦͫͭ͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ 

 ˽͔͔͙͍ͪͫͨͭ͊͟ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͔͒ͦͨͦͣͦ͗ ͔͍͙ͫͦͪͭͯ͊ͭ͟͟ ͍ͤ͊;͊͡Έͤ͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ 
͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͔͍ͨͤͯ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜Ό ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ 
΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͍  ͫ͜͡ΈͫΈ͚͟͜ ͭ͊ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜Φ  

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͙ͦͪͦ͒ͤ͊͘ ˶ˤΦ ˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͍ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͎ͪͯͨͨ͊ͻΥ ͦͭ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ͒ͦ 

͔͔ͨͪͫͭ͊ͪ͡·ͻΦ ˸ΦΥ ˻˻˻ Ϧ˽͔ͪͦͭ͟ς̅ ϦΣ нллфΦ нлп ͫ.  
2. ˣͦ;͔͍ͤͦ͊͟ ˩ˤΦ ˿͙͙͔͊ͣͦͦͨͫ͊ͤ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΥ ͙ͦͨͪͦͫͤ͟Υ ˸͔ͭͦ͒Φ ͙͔ͨͦͫͦ͋Φ 

˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪΥ ˴˥ˢ̅˴Σ нлллΦ нс ͫ. 
3. ˴ͪͯͼ͔͍͙; ́̑Σ ˸͊ͪ;͔ͤͦ͟ ˻̑Φ ˴ͦͤͼ͔ͨͭͯ͊͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͍ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻ ͎͔͔ͤ͒ͪͤͦ͝ 

͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͊͜ͼ͜͝ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜. ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ. 
2020;4:50-7. 

4. ˽͎͔͍͊ͤͦ͊͡ ˹Σ ˾ͯ͋͊ͤ ˤΦ ͙̅͊ͭͦͪ͟Σ Ύ͟͜ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ό ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͡΄͙ͻ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͯ ͣͫ͜Έ͚͟͜ ͭ͊ ͫ͜͡ΈͫΈ͚͟͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜. ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ 
˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2016; 1:211-214.  

5. ˽͊ͻ͊͡Έ;ͯ͟ ˹˻Φ ˻ ͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͡΄͙ͻ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͯ ͫ͜͡ΈͫΈ͚͟͜ 
΄ͦ͟͜͡Φ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͙ͤ͊ͯ͟Υ ͔ͭͦͪ͜ΎΣ ͫͭͦͪ͜͜ΎΣ ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚ͤ͜͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝. 2012;2(20):303 ς 310. 

 

 

˾˻˭˾˻ˣ˴ˢ ̊˶̒̆˱ˤ ˤ˨˻˿˴˻˹ˢ˶˩˹˹̒ ˸˻́ˮˤˢ̇˱˲ ˭˨˻ˣ̂ˤˢ̉˱ˤ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ 
˨˻ ˭ˢ˹̒́̎ ̅˱˭ˮ̉˹˻̑ ˴̂˶̎́̂˾˻̑ 

˭͔ͤͤ͊͜ ˱͙ͪͤ͊Σ  
 

0000-0001-5917-3203 

͙̊΄͊ͼΈ͊͟ ˤ͔͙͊ͤͭͤ͊͡Σ  

˨͍ͦ͋ͪͦͦ͡ΈͫΈ͙͚͟ ˤ͙͙ͦͦ͒ͣͪ͡, 
 

0000-0001-9598-5153 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͙ͤͫͭͭͯͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟η, ͣ Φ ˴͙͍͝ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˹͊ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͙ͫͭ͊ͭΈ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ς 

ͫͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͙ͫͭ͡Έ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͔͍͙͚͊͒͊ͭͤ͟ ͍͙͎ͣͦ͊ͣ ͙ͪͤͯ͟Σ ͙ͤ͊ͯ͟Φ ˢ͔͡ ͒ͦͫ͜ 
͎͋͊͊ͭͦ ͣͦͦ͒͜͡ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ Ύͫͤͦ ͯΎ͍͡ΎΌͭΈ ͼ͜͜͡ ͭ͊ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͜͡Σ 
΅ͦ ͯͫ͊͒ͤ͟͡ΌΊ ͨͪͦͼ͔ͫ ͝ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͯ ͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ό˭ˤ˻ύ 
ͤ͊ ͨͦ;͍͊ͭͦͦͣͯ͟ ͔ͭ͊ͨ͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ̂ ͍͘ϥΎͯ͘͟ ͘ ͼ͙ͣ 
͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͣ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͍͙΅͚͜ ΄ͦ͟͜͡ Ί ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͔͎ͯͫ͒ͦͣͤͦͦ͜͡ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣ ώнΣ 4]. 

˽͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͯ ͔͔ͫͯͨͪ;ͤͦͫͭ͜ ͣ͗͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Ό ͍͔͎ͯͫ͒ͦͣͤͦͦ͜͡ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͔ͤΎ͙ͫͤͣ ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύͣ ͫͦ͋͜ ͔͙ͣͭ ͭ͊ 
͍͊͒͊ͤ͘Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͭ͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͣ͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͣ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎͣ 
ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙Ύ͍͙͙ͭ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͒ͦ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˢͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ 
͍͍͍͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘Ύ ͒͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͍͙͍͍ͣͦͭͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ 
͍͙ͦͫͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ ˤ͙ͻ͙͚͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙͍͍ͣͦͭͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͋ͯͦ͡ 
͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ 

˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͦ͡ ͤ͊ ͋͊͘͜ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ 
ζ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ ͙ͤͫͭͭͯͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟η (˴˽˱ ͣ͜Φ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟ύ ͯ 
͍͔͔ͪͫͤ͜ ï͡ ͙ͫͭͦͨ͊͒͜ нлнм ͪͦͯ͟Φ ˤ ͤΈͦͣͯ ͙͚ͨͪͤΎͦ͡ ͯ;͊ͫͭΈ сл ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͭ͊ ͎͎͒ͪͯͦͦ 
͍ͯͪͫ͟͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˻͙͍ͨͭͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͭ͊ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͍ͯͪͫ͟͜ ͯ 

͔ͨͪͦ͒͜ ͍͔͔ͪͫͤΎ-͙ͫͭͦͨ͊͒͊͡ нлнм ͪͦͯ͟ ͍ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ сл ;͍ͦͦ͜͟͡ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈΣ ΅ͦ пу҈ ͣͦͦ͒͜͡ 
ͣ͊ΌͭΈ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ̉˿˿ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͫͨͦͦ͟Ό ͤ͊ о-п ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎΣ ͊ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ̉˿˿ ͨͫ͜͡Ύ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͯ мл҈ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͊͘ ͔͙ͣ͗͊ͣ мл ͻ͍͙͙ͤ͡ ͨͫ͜͡Ύ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΦ 

˽͙ͭ͊ͤͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͔͒ͯ͗ ͍͙͍͔͊͗͡ ͤ͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈΦ 
˭͔ͣͤ΄͙͊ͫ͡Ύ ͊͘ͼ͍͔͊ͤͫͭ͜͟͜͡Έ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͍͙΅͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͊͊͒͊͘͟͡ͻΦ ˸͊͊͡ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ Ό͍ͤ͊͟͜ ͭ͊ ͍͒͜;͊ͭ ͊͘ͼ͍͔͊ͤ͊͜͟͡ ͍ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜͜ ͼ͔͍ͤͭͪ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͊͋ͦ 
͔ͤͣ͊Ί ͭ͊ͦ͟͝ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͝ͻ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜ΎΣ ͨͪͦ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͔ͤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ 
ͣͦͦ͒͜͡ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ ͍ ͍ͫͭ͜͜Φ ̒͟ ͙ͤ͊ͫ͒͜͟͡ ς ͍ ͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͙ͪͦ͊ͣ͟ ͊͘ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͙ͣ͒;͎ͤͦͦ ͎ͦ͡Ύ͒ͯΦ ˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΣ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ 
͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ Ύ͟͜ ͊͘ ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͍ͦͫͤͦͤͦ͝ ͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ς 
͔ͣͤ͘΄͙͊ͫ͡Ύ ͍ ͨͪͦͼ͔ͤͭͤͦͣͯ ͍͒ͤͦ͜΄͔ͤͤ͜ ͍ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͙͙ͣͤͯͣ͡ ͪͦͦͣ͟ ͤ͊ мс҈Φ 
ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͙͙ͪͭ͟;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͔͔ͨͪ͒ ͍͙͊͒͊͟͡;͙͊ͣ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͨͦͫͭ͊Ί ͎͍ͦͦͤ͊͡ ͊͒͊͘;͊ ς ͼ͔ ͙ͤ͊͒͊ͭ ͤ͊ͤͤ͘ΎΣ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͯͣͤͤ͜ΎΣ 
͍͙ͤ͊;͙͟ ͭ͊ ͙͍͙͙ͨͪͭ ͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͔ͯͫ ͙͗ͭͭΎ [5]. 

ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ 
͔͍͙ͣͦ͒ͪͤͯ͊ͭ͘͜ ͨͪͦͼ͔ͫ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ Ύ͎ͦͣͦ͊͟ ΄͍͙͒΄͔ ͒͡Ύ 
ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝Σ Ύ͊͟ ͫ͊͊ͫ͟͡͡Ύ ͍ ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͜͡ ώоϐ. 

˽͒͜ ;͊ͫ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜Σ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ 
ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͍͙͔͎͊͒ͤͦͦ͟͡ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ 
ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ aƻƻŘƭŜΦ ˽͍͙ͪͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͔ͯͫͤ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͔ͤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΣ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔͍ͦͣͨͫ͟͟͜͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͨͦ ͍͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭͯΣ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ 
͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘Ύ ͒ͦ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͭͦ΅ͦΦ ˸͔͙ͭͦ͒ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͭ͊ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͤ͊ͤ͘Έ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͙͊͋ͪ͊͘ΌͭΈ ͎͋͊͊ͭͦ ;͊ͫͯΣ Ύ͙͚͟ ͍͙͊͒͊͟͡;͜ ͎͙ͣͦ͡ ͋ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͤ͊ ͨͦ΄ͯ͟ 
͔ͣͦ͒ͪͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ̆ͦ;͊ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͦͣͨ͟ΩΌ͔ͭͪͯ ͊ͦ͘΅͊͒͗ͯΊͭΈͫΎ ;͊ͫ 
͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͍͊͒͊ͤ͘Έώмϐ. 

ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͦͣͨ͟ΩΌ͔͙ͭͪͤͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ Ί ͍͙͒ͦ͒͊ͭͦͣ͟ ͪͯ͘;͙ͤͣ ͔͔͒͗ͪͦͣ͡ ͤ͊ͦ;ͤͦͫͭ͜Φ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
64 

 

˴ͦͣͨΩΌ͔ͭͪ ͙ͤͦ͜͟͡ ͔ͤ ͙͊ͣͤͭ͘͜Έ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚ͤͯ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ͯ͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ͔̇ Ί ͭ͜͡Έ͙͟ 
͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭ͜͜ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ Ύͦͫͭ͟͜ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ [4]. 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˨͙ͫͭ͊ͤͼ͚͔ͤ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ Ί ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜Σ ͯ;͍ͤ͜ ͭ͊ ͋͊ͭΈ͍͟͜ ͤ͊ 
͙͒ͫͼ͙͍ͨͤͦ͊ͤͫͭ͜͜͡ΈΣ ͣͦ͋͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͤ͜ͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦ-͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͯ͟͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜ΈΦ ˤͦͤͦ 
͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͍͙ͦͤͯͪͯ͊ͭ͟͟ ͘ ͦ;͙ͤͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎͣ ͊͘ Ύͫͭ͟͜Ό ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΦ ˢ͔͡ 
͜ ͔ͤ ͣͦ͗ͤ͊ ͔ͤ͒ͦͦͼͤ͜Ό͍͙͊ͭ ͚͎ͦͦ ͪͦ͡Έ ͯ ͙͍͙ͪͦ͘͟ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜ΎͻΦ 

ˢ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͎͙ͣͤ͊ͫͭͦ͜͟Ό ͘͜ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͙͊ͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͙͍͔͗ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ 
ζ͍͙͊͒͊͟͡;-͔ͫͭͯ͒ͤͭηΣ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔ͯͪͨͤͤ͟͜͡Ύ ͭ͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͝ͻͤΈ͎ͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͭͦͣͯ ΅ͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ Ό͙ͤ͊͊ͣ͟ ͭ͊ ͍͒͜;͙͊ͭ͊ͣ ͔͒ͦͨͦͣͦ͗ 
͙͙ͯͤͤͯͭ͟ ͙ͨͪ;͙ͤ ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎΣ ΅ͦ Ί ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͍ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ 
;͊ͫΦ ˭͍͙;͊͟ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ͙ͣ ͊͊͒͊͘͟͡ΊͭΈͫΎ ͔ͫ͊ͣ ͨ͒͜ ;͊ͫ 
͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͘ΩΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͙͍ͣͦͭΣ Ύ͙͚͟ 
ͣͦ͋ͯ͘͜͜͡Ί ͒ͦ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͒ͦ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͙ͣͭΣ ͒ͦ ͎͋͊͗͊ͤͦͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˢ͔ͪͺΩΊ͍ ˤ˥Φ ˻͍͙ͫͤͦ ͔ͭͦͪ͜͝ ͭ͊ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΥ ͨ͒ͪͯ͜;͙ͤ͟Φ 

˴͊ͣΩΎ͔ͤͼΈ-˽ͦ͒͜͡ΈͫΈ͙͚͟Υ ˽˽ ˣ͚͙ͯͤͼΈ͙͟ ˻ΦˢΦΣ нлммΦ 368 ͫ Φ 
2. ˢ͔ͪͺΩΊ͍ ˤ˥, ͔͎͎̊ͣ͊͊͜ ˤ Σ̅ ͔͔́ͪ΅͔ͤͦ͟ ˱Φs ͔́ͦͪ͜Ύ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ 

͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟Υ ͨ͒ͪͯ͜;͙ͤ͟Φ ˴͙͍͝Υ ́˻ˤ ζ˱͔ͤͭͪ-˶͎ͦͫͭ͜͜͟ ̂ͪ͊ͤ͊͟͝η, 2016. 330 ͫ .  
3. ˤ͍ͦͦ͟͡ ˤΦ ˤ͍ͦ͜͟͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͤ͊͘;ͯ΅ͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎ͍͘͟͜ 

͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͦ͟ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͺ͊ͻͯΦ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ. 2007;2:7-11. 

4. ˥ͯͪΈ͔͍ ˿ˤΦ ˤ͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ͊ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͔͔͚͒ͭ ͫͭ͊ͪ΄͔͎ͦ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ ˻͍͙͔͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ ͤ͊ͯ͊͟. 2012;10:112-125. 

5. ˤ͙ͻ͡ΎΊ͍ ̑ .˸ ˱͍ͤͤͦ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Υ 
ͤ͊ ͍;.͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟Φ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎ: ́ ˻ˤ ζ͍͙́ͦͪη, 2019. 608 ͫ Φ 

 

 

˽˩˨ˢ˥˻˥˱̉˹ˢ ˩́ˮ˴ˢ ̂ ˽˾˻̅˩˿˱˯˹˱˯ ˨˱̒˶̎˹˻˿́˱ ˸ˢ˯ˣ̂́˹˱̆ ̅ˢ̆˱ˤ̇˱ˤ 
̅˱˭ˮ̉˹˻˲ ˴̂˶̎́̂˾ˮ ˱ ˿˽˻˾́̂ 

˭ͤ͜;͔ͤͦ͟ ˶ͤ͊͜,  
 

0000-0001-7927-3535 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ζ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͙ͤͫͭͭͯͭ͜ηΣ ͣ Φ ͍̆͊ͪ͟͜ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˻͍͔ͤͦͤͤ͡Ύ ͜ ͔ͣͦ͒ͪͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ 

͔͙͒ͣͦͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͟ͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͔͙ͭ;͙ͤͻ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜Σ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤ͟ͻ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͯͫ͜ͻ ͎͔͚͊ͯ͘͡Σ Ύ͟͜ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͍͙ͯ͊ͭ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ 
ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻΣ ͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻΣ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͤͻΣ ͙ͨͦͭ͜͡;͙ͤͻ ͍ͯͫͭͪͦ͝Φ ˿͔͊ͣ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜ ͫͺ͔͙ͪ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈ ͘ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍͔͍͙ͪͫͭ͊ͣ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌ;͙ ͪͯͻ͍ͦͯ 
͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͝ͻ ͎͚͎͊ͪͣͦͤͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͎ͨͪͦͨ͊ͯΌͭΈ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙͗ͭͭΎΣ ͤ͊͒͊ΌͭΈ ͎͙ͨͦͫͯ͡ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ͊ͣ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΦ 
ˣ͙͊ͫͦͣ͘ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͫ͒͜͡ ͍͍͙͊͗͊ͭ ͣͦͪ͊͡Έ͙͚ͤ ͨ͒͜ͻ͒͜Σ 
΅ͦ ͐ͪͯͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Σ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜ͼ͜ ͒ͦ͋ͪ͊Σ ͭͦ͋ͭͦ ͤ͊ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ 
͔͙ͭͼ͜Φ 

˽͒͜ ͚͙ͣ͊͋ͯͭͤͣ͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ͙ͣ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙ͣ ͣ͊Ίͣͦ ͤ͊ ͍ͯ͊͘͜ 
͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͤ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦͫͭ͜ лмт ζ͙̅͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ 
ͫͨͦͪͭηΣ ͎͊ͯ͘͡Έ ͤ͊ͤ͘Έ лм ζ˻͍ͫͭ͊͜κ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊͜͟η ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ 

˩͙ͭͯ͟ ;͔͔ͪ͘ ͙ͨͪͣͯ͘ ͒ͯͻ͍ͦͤͦͫͭ͜ ͍͙͍;͙͊͡ ͙͊ͤͭ;ͤ͜ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͙Υ ˢ͙͔ͪͫͭͦͭ͡ΈΣ ˿ͦͪ͊ͭ͟Σ 
˽͊ͭͦͤ͡Σ ˥͔͎͔͡ΈΣ ˴͊ͤͭΤ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͟͜ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͙ ˴Φ ̂΄͙ͤͫΈ͙͚͟Σ ˥Φ ˿͍ͦͦͪͦ͒͊͟Σ ̅Φ ˽͍͙ͪͦͦͨͦ͟;Τ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͯ ͔͙ͭͯ͟ ͯ ͍ͫͦ͝ͻ ͪͦ͋ͦͭ͊ͻ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊͡ ˥Φ ˤ͊ͫΎ͍͙ͤͦ; ώнϐΣ ˱Φ ˭Ύ͘Όͤ ώрϐΤ 
͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͜ Ύ͟͜ ͍͙ͨͪͦ͊ͤ͊ͯ͊͘͜͡͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͨͪͦͺ͔͚͔͙ͫͤͦͭ͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ 
ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜Υ ˹Φ ˣ͔͚ͦͪͦ͟ ώмϐΣ ˤΦ ˨ͯͤ͊͜͡ ώоϐΣ ˾Φ ˭ͦͯ͘͡Ύ͟-˿ͯ͡;͙͟ ώпϐΣ ˻Φ ˴͔͊ͣͤͫΈ͊͟ ώсϐΣ ˻Φ 
˶͊ͨͯͤ͊͘͜ ώтϐΣ ˶Φ ˸ͦͫ͊͟͡Έ͍ͦ͊ ώуϐΣ ˻Φ ˽ͦͤͦͣ͊ͪΈ͍ͦ ώмΣ фϐΣ ˻Φ ˾͍ͦͣ͊ͤͦͫΈ͙͚͟ ώфϐΦ 

ˢͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͍͜ ͊͘ ͒͊ͤͦΌ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͊ͭͦ͟͡Ό ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭΣ 
΅ͦ ͣͦͪ͊͡Έ ͦͭͦͭͦ͗ͤΌΌͭΈ ͘ ͙͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͣ͜ Ύͦͫͭ͟Ύ͙ͣ ͍͎ͫͦͦ ͤͦͫ͜ΎΣ ͚͎ͦͦ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύͣ ͒ͦ 
ͤ͜΄͙ͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͜ ͍͔ͫͭͪ͒͗ͯΌͭΈΣ ΅ͦ ͒͊ͤ͊ ͔͒ͺͤ͜͜ͼ͜Ύ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ί ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͘ 
͔͊ͫͨͭͯ͟ ͝͝ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͍͙ͦͤͭ͊ͭͯ͊ͭ͟͟ ͘ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭͦͣ ͍ ͼͦͣͯ͜͡Φ ̂;͔ͤ͜ ͍͙͒͜͡ΎΌͭΈ ͣͦͪ͊͡Έͤ͜ 
Ύ͟ ͦͫͭ͜Σ ͭ͊͟͜ Ύ͟Υ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͒ͦ͋ͪͦͭ͊Σ ͨͦͪΎ͒ͤͫͭ͜ΈΣ ͙ͫͭͪͣ͊ͤͫͭ͜ΈΣ ͍͔͍͔ͨͤͤͫͭ͜ΈΣ 
;͔ͫͤͫͭ͜ΈΣ ΅͔͒ͪͫͭ͜ΈΣ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜ΈΣ ͙͔ͣͦͫͪ͒͡ΎΣ ͪ͜΄ͯ;ͫͭ͜ΈΣ ͙ͫ͊͡ ͍ͦ͜͡Σ ͍͙Ύ͍͡ΎΌͭΈͫΎ ͯ 
͍͊͘Ί͙ͣͤͻ ͍͙͒ͤͦͫͤ͊͜ͻ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͚ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͫ͊ͣͯ ͣͦͪ͊͡Έͤͫͭ͜Έ ͙ͭ͊͟ͻ 
͍͊͘Ί͙ͣͤ ώпϐΦ ̂ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻ ͍͙͔ͦͪͣ͟͡ΌΌͭΈͫΎ ͔͍ͨͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͫͯͭͤͦͫͭ͜ 
ͣͦͪ͊͜͡Σ ͦ͒ͤ͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͣͦͪ͊͡ΈΣ Ύ͟ ͙ͤͫͭͭͯ͜ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔͎ͪͯ͡Ύͭͦͪ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͡Ό͔͚͒Σ ͤ͜΄͜ ς 
Ύ͟ ͒ͯͻ͍͔ͦͤ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͼΈ͎ͦͦ ͍ͫͭͯ͜Σ ͊ͤ͊͘͘;͊Ό;͙ ͣͦͪ͊͡Έ Ύ͟ ͙͔ͨͪͪͦ͒ͤ ͍͔ͯͭͦͪͤͤΎΣ ΅ͦ 
͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜ΊͭΈͫΎ ͯ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ- ͒ ͯͻ͍ͦͤͦͣͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͜͡ ͒ͦ ͙͗ͭͭΎΦ 

˸͔ͭͦΌ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ Ί ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔ͤ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ 
͔͙͙ͭ͟ ͯ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔ͣͭͦ͒ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝Σ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ 
ͭ͊  ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤͯ ͔͙ͭͯ͟Σ ͍͔͍͒ͤ͒͊ͤ͊͜Σ ͍͙͍;͊ΌͭΈ Ύ͟ ͚͙͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ ͪͦ͒͘͜͡ ͙ͤ͊ͯ͟ ͍Σ Ύͦͣͯ͟ 

͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡Σ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨΣ ͺͯͤ͟ͼ͜͝Σ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͣͦͪ͊͜͡Φ ˤ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͔͙͙ͭ͟ ͍͙͍;͊ΊͭΈͫΎ ͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊-͔͔ͭͪͤͪ͊Σ ͚͎ͦͦ ͣͦͪ͊͡Έ͔ͤ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͜ ͘ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͜ ͍͙͙ͦ͋ͫͭ͊ͤ͊ͣΣ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͊ 
͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͫͭ͜ΈΣ ͭ͊ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͨͦͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͔͙͔ͭͭ͟Σ ͊ 
͔ͫ͊ͣ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͍͔͍ͨͦ͒ͤͦ͜͟͜ ͣ ͔͙͊ͤͪ ͭ͊ ͤ͜΄͔Φ  

̂ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͚͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ ͺ͊ͻ͍͔͜ͼΈ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ 
͍͙͔ͨͦͤͤ ͙͍͙͒ͦͭͪͣͯ͊ͭͫΈ ͔͍͙ͨͤͻ ͔͙ͭ;͙ͤͻ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨ͜Υ ͊ͦͤͤͫͭ͘͟͜ΈΣ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜ΈΣ 
͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒ͫͭ͜͡ΈΣ ͎ͯͣ͊ͤͤͫͭ͜ΈΣ ͔͙͒ͣͦͪ͊ͭ͟;ͤͫͭ͜ΈΣ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ;͔ͫͭΈΣ 
ͨͦ;ͯͭ ͭΎ ͍ͦ͋ͦϥΎͯ͘͟Σ ͙͙ͫ͊ͣͦͪͭ͟;ͤͫͭ͜ΈΣ ͦͤ͟ͺ͔͒ͤ͜ͼ͚ͤͫͭ͜͜ΈΦ ˤ͙͙͒ͤͦͫͤ͜ ζ͔͎͎ͨ͒͊ͦ ς ͔ͫͭͯ͒ͤͭη 
͍͙ͨͦͤͤ͜ ͍͙͋ͯ͒ͯ͊ͭͫΎ ͤ͊ ͍͊͘Ίͣͤͦͣͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͜͡ ͙ͦ͒ͤ ͒ͦ ͎ͦ͒ͤͦͦΣ Ύ͟ ͒ͦ ͯͤ͊͜͟͡Έͤͦ͝ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͘ ͝͝ ͯͫͣ͊͜ ͔͍͙͙ͤͨͦͭͦͪͤͣ Ύͦͫͭ͟Ύ͙ͣ ͜ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜Ύ͙ͣΦ ˽͍͙͒͜΅͔ͤ͜ ͣͦͪ͊͡Έͤ͜ 
͍͙͎͙ͣͦΣ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͫͭͯͨ͊ΌͭΈ ͔ͫͨͼ͙ͺͦ͜͟Ό ͯ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˭͍͙;͚͊ͤͦΣ ͼ͜ ͍͙͎͙ͣͦ Ύ͍͡ΎΌͭΈ ͫͦ͋ͦΌ ζ͔͒͊͜͡ηΣ ΅ͦ ͫ͒͜͡ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͎͙ͨͪ͊ͤͯͭ ͭ͊ ͒ͦͫΎ͎͙͊ͭ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͺ͊ͻ͍͜ͼΌ ͯ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ  
̅͊ͻ͍͔͜ͼΈ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͪ͊ͦͣ͘͘͟ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͜ 

͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ ͔͙ͤͫͭ ͍͙ͫͦ͟͜ ͣͦͪ͊͡Έͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ͜ ͯͣͦ͜͡ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͼ͜ Ύͦͫͭ͟͜Σ ͯ ͍ͫͦ͝ͻ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͼ͍͜Φ 
̒͟ ͊ͤ͊͘͘;͊ΊΣ ͯ ͍ͫͦ͝ͻ ͨͪ͊ͼΎͻ ˻Φ ˽ͦͤͦͣ͊ͪΈ͍ͦ ώмΣ фϐ ζ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͔͙ͭ͊͟Σ Ύ͟ ͤ͊ͯ͊͟Σ ͔ͦͨͪͯΊ 
͔͎͊ͭͦͪ͟͜Ύ͙ͣΥ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒ͦͫͭ͜͡Σ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ;͔ͫͭ͜Σ ͍ͦ͋ͦΩΎͯ͘͟Σ ͍ͫͦͫͭ͜͜Σ ͒ͦ͋ͪ͊ ͜ 
͊͘͡Σ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͦͫͭ͜Σ ;͔ͫͤͦͭΣ ΅͊ͫͭΎΣ ͎͊ͪͣͦͤ͜͝Σ ͔͎ͨͪͪ͊ͫͤͦͦ͟ηΦ 

˻͍ͫͤͦͤ͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͔͙͙ͭ͟ ό͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͣͦͪ͊͜͡ύΥ  
- ͔͎ͪͯ͡Ύ͙͍ͭͤ͊ ς ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ͊ ͍ͫ͊͒ͦ͊͟͡Σ Ύ͊͟ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜Ό ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ 

͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Τ 
- ͎͔͎ͤͦͫͦͦ͜͡;ͤ͊ ς ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ ͤ͊ ͍ͯͭͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ͍͙ͤͦͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͪͦ ͍ͫͭ͜ ͜ Ύ͍͡ΎΊͭΈͫΎ 

ͺͦͪͣͦΌ ͫͯͫͨ͜͡Έͤͦ͝ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜Τ 
- ͨ ͎ͪͦͪ͊ͣͯΌ;͊ ς ͦ ͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ύ ͤ͊ ͣͦͪ͊͡Έͤͯ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͯ͟Σ ͤ͊ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΊΤ 
- ͼͤͤͫͤͦ͜͜-ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤ͊ ς ͍͋ͯ͒ͦ͊ ͜Ίͪ͊ͪͻ͜͝ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ 

ͫͨͦͪͭͯΤ 
- ͍͙ͻ͍ͦͤ͊ ς ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͜ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜Σ ͍͔͙ͯ͟͡ ͪͦ͡Έ ͍͎͒ͪ͊͜͜Ί 

͍͙ͫ͊ͣͦͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˽ͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ 
͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͔͒ ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͔͍͊ͫͨͭ͟͜ Ί 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͔ͣͦ͊ͤ ͭ͊ ͙͔͔ͫͫͭͣͤ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͒ͦ ͨ ͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˸ͦͪ͊͡Έ͙͚ͤ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͍ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͍͍͊͗͊ΊͭΈͫΎΣ ͍͍͊͗͊ͭΈͫΎ 
͍͙ͦͫͤͦͤͣΣ ͜ ͐ͪͯͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͣͦͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͭͼ͜Φ ˸ͦͪ͊͡Έͤͫͭ͜Έ 
͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ Ύ͍͡ΎΊ ͫͦ͋ͦΌ ͙͙͍ͨͦͭͤͯ͘ ͒ͯͻ͍ͦͤͯ 
ͼͤͤͫͭ͜͜ΈΣ Ύ͟ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭͯ͘Ί ͣͦͪ͊͡Έͤ͜ ͤ͊ͤͤ͘ΎΣ ͔͔ͨͪͦͤ͊ͤͤ͟ΎΣ ͍͒͜;ͯͭͭΎΣ ͙ͤͦͪͣ ͜ ͍͙ͨͪ͊͊͡ 
͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͔͚ͦͪͦ͟ ˹Σ ˭ͤ͜;͔ͤͦ͟ ˶Σ ˽ͦͤͦͣ͊ͪΈ͍ͦ ˻Σ ˿͊ͫͭͤ͊͜͡ ˢΦ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ 

ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͯ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ 
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˿͔ͪ͜Ύ Ѕ мрΦ 
˹͍͊ͯͦͦ͟-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ όͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ ͫͨͦͪͭύΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ 
ͨͪ ͊ͼΈΦ ˴͙͍͝Υ ˤ͙͒Φ ˹˽̂ ͣ͜Φ ˸Φ ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Σ нлнлΤмόмнмύнлΥ нрς30. 

2. ˤ͊ͫΎ͍͙ͤͦ; ˥˽Φ ˤͫͭͯͨ ͒ͦ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͜͝Υ ͍ͤ͊;Φ ͨͦͫ͋͜Φ ˶Έ͍͍͜Υ ˹ͦͪͣ͊Σ нллмΦ нмс ͫΦ 
3. ˨ͯͤ͊͜͜͡ ˤˤΦ ˿ͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͣͦͪ͊͡Έ͔͙ͤͦͭ;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 

͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͔͍͙ͪͤ͊͟͜͟ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͍ͯͨͪ͊ͤͫ͜͡Έͦ͟͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Υ ͙͒ͫΦ Χ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Υ 
13.00.05. ̆ ͍͊ͪ͟͜Φ ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭ ͣ͜Φ ˤΦ ˹Φ ˴͊ͪ͊ͤ͊͘͜Φ ͍̆͊ͪ͟͜Σ нллоΦ мут Ŏ. 

4. ˭ͦͯ͘͡Ύ͟-˿ͯ͡;͙͟ ˾ˤΦ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͔͙͙ͭ͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͍ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊͜ͻΥ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜ΎΦ ˱͍͊ͤͦ-̅ͪ ͍͊ͤͫ͟͜Έ͟Υ ˹ˢ˱˾Σ нлмфΦ псл ͫΦ 

5. ˭Ύ͘Όͤ ˱ˢΦ ˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟ ͒ͦ͋ͪ͊Υ ͔͙͒͊͜͡ ͜ ͔ͪ͊͜͡͝Φ ˴͙͍͝Υ ˸ˢ̂˽Σ нлллΦ омн ͫΦ 
6. ˴͊ͣͤͫ͜Έ͊͟ ˻˸Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ 

͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍ͦͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜Υ ͙͒ͫΦ Χ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Υ моΦллΦлтΦ 
˨͎ͪͦͦ͋Φ ͔͒ͪ͗Φ ͔ͨ͒Φ ͯͤ-ͭ ͣ͜Φ ˱͍͊ͤ͊ ̅ͪ͊ͤ͊͟Φ ˨͎͙ͪͦͦ͋;Σ нлмнΦ нрм ͫΦ 

7. ˶͊ͨͯͤ͊͘͜ ˻˸Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͔͙͙ͭ͟ ͯ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͔͔͍ͤ͗ͤͪ͜͜ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙ͫͭͯ͊ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΥ ͙͒ͫΦ Χ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Υ моΦллΦлп. ʕ ͙ͤͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͔͒ͪ͗Φ ͔ͨ͒Φ ͯͤ-ͭ ͣ͜Φ 
˸Φ ˴ͦͼΌ͙͋ͤͫΈ͎ͦͦ͟Φ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎΣ нллсΦ нпу ͫΦ 

8. ˸ͦͫ͊͟͡Έ͍ͦ͊ ˶̑Φ ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͯ;͙͔͍ͭ͜͡ 
ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͔͙ͭ;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΥ ͙͒ͫΦ Χ ͒-ͪ͊ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Υ моΦллΦлт. ˱-ͤͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
˹ˢ˽˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˴͙͍͝Σ нлммΦ рсп ͫΦ 

9. ˾͍ͦͣ͊ͤͦͫΈ͙͚͟ ˻Σ ˽ͦͤͦͣ͊ͪΈ͍ͦ ˻Σ ˽͙͊ͤ͘͜; ˿Φ ˭ͣͫͭ͜ ͜ ͫͯͭͤͫͭ͜Έ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Υ ͍ͤ͊;Φ ͨͦͫ͋͜Φ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ˹́̂ ζ̆˽˱ηΣ нллтΦ нну ͫΦ 

 

 

˻˭˹ˢ˴ˮ ˴˻˹˿́˾̂̑ˤˢ˹˹̒ ˸ˢ˿˴̂˶˱˹˹˻˿́˱ ˤ ˱˹˿́ˮ́̂́˱ ˿˽˻˾́̂ 

˱͍;͔ͤͦ͟ ˻ͫ͊ͤ͊͟Σ 
 

0000-0003-0806-0860 

̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͻͣͦ͜͜͟ςͭ ͔ͻ͎ͤͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜Σ ͣΦ ˨ͤͨͪͦ͜ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˾ ͚͍͔͊ͤ ˴͔ͦͤͤ͡ ͤ͊͒͊Ί ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭͯ͟͟ ͫͨͦͪͭͯΣ Ύ͟ ζ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͎ͦͦ ͙ͤͫͭͭͯͭͯ͜ 

͒͡Ύ ͍͙͔ͪ͊͗ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡η ώсΣ ͫΦ урϐΣ ΅ͦ ͨ͜ ͍͔͒ͭͪ͒͗ͯΊͭΈͫΎ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ͊ͣ ͘ 
ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ͝Σ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͭ͊ ͔͚ͣ͒ͤͦ͜͝ ͔͙͙ͭͣ͊ͭ͟Φ ˤ͘͜Έ͔ͣͣͦ ˱͎ͦͪΎ ˴ͦͤ͊Σ Ύ͙͚͟ ͙ͨ΄͔Σ ΅ͦ 
ζ͎͍͙͚ͦͦͤ͡ ͙ͫͭͣͯ͡ ͋ͯ͒ΈςΎ͙͟ͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͒͡Ύ ͻͦͨ͡ͼ͍͜Σ ͨͦ;͙ͤ͊Ό;͙ ͘ ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͯͪͦ͟͜ 
͜ ͊ͤ͘͟͜;ͯΌ;͙ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤͣ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ς ͟ ͦͤͫͭͪͯΌ͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡η ώпΣ рϐΦ 

̂ ͪͦ͋ͦͭ͊ͻ, ͍ͨͦΩΎ͙͊ͤ͘ͻ ͘͜ ͫͨͦͪͭͦͣ, ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜ ͙͍͔ͨͪͪͭ͊ΌͭΈ ͍͎ͯ͊ͯ ͒ͦ ͟͜͡Έͦ͟ͻ ͦͤ͊͘͟ 
ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ;͍͙ͦͦ͊ͣ͜͟͡Φ ˽ͦͫͭ͊͊͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͊ͭ͊͟͡ ͔ͭͫͤͦͫͭ͜͜͡ ;͍ͦͦ͊͜͟͡Σ 
ͼΌ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͊ͭͯ͟͡ ͒ͦͫ͒͗ͯ͜͡ΌͭΈ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͤ͊ͯ͟Φ ˿͙͍͔ͨͦͪͭͤ ͭͦ͜͡ ͫͭ͊ͦ͡ 
͔͔ͨͪ͒ͣͭͦͣ ͒͡Ύ ͍ͤ͊ͫ͒ͯ͊ͤͤ͜͡ΎΦ ˴ͯ͡Έͭͯͪ͊ ͭ͊͜͡ ͫͤͯ͜Ί Ύ͟ ͫ͊ͣͦͼ͜͡Έ ͜ Ύ͟ ͔ͪͫͯͪͫ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ 
ͣ͒͗ͯ͜͜ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ;͍ͦͦ͊͜͟͡Σ ͔͍ͤ͒͜ΩΊ͙͚ͣͤ ͔͔͔ͣͤͭ͡ ζ͙͍͎ͦͪͨͦͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͯη ώсΣ ͫΦ 
млнϐΦ ˿͔͊ͣ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͫͨͦͪͭͦͣ ͙ͪͦ͋ͭΈͫΎ ͊͟ͼ͔ͤͭΣ ͙ͦ͟͡ ͍ͣͦ͊ ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͨͪͦ ͚ͤ͊ͪ͊͟΅͚͜ 
ͫͨͦͫ͋͜ ͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͔͙͊ͭͭ͡;͎ͤͦͦ ;͍ͦͦ͜͡;͎ͦͦ ͙ͭͨͯ ͺ͎͙ͯͪ͜ ς ͘ ͍͙͔ͪͦͤͤͦ͘Ό ͣͯͫͯ͊ͭͯͪͦ͟͡ΌΣ 
΄͙͙ͪͦͣ͟ ͔ͨ͡;͍͙ͦͣ ͨͦΎͫͦͣ ͜ ͍ͯ͘Έ͙͙ͣ͟ ͔͎͙ͫͭͤ͊ͣ ώтϐΦ ˻͔ͭ͗Σ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͫͨͦͪͭͦͣ ͒͡Ύ 
͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͭ͊͜͡Σ Ύ͔͟ ͔͋ͯ͒ ͔͒͊ͦͣ͜͡ ς ͦ ͒ͤ͊ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͦͤ͊͘͟ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ 
ͯ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡Σ Ύ͊͟ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͍ͤ͊ͫ͒͜͟͜͡ ͍͙͔ͪͦͤͤͤ͘Ύ ͙͍ͫͨͦ͗͊ͼΈ͎ͦͦ͟ ͙ͫͭ͡Ό ͙͗ͭͭΎΦ ̂ ͤ͊΄ͦͣͯ 
ͫͦͼͯͣ͜͜ ͍͍͊͗͊ΊͭΈͫΎΣ ΅ͦ Ύ͟΅ͦ ͯ ;͍ͦͦ͊͜͟͡ ͔͒ͦ͋ͪ ͍͙͔ͪͦͤͤ͊͘ ͣͯͫͯ͊ͭͯͪ͊͟͡Σ ΅ͦ ͼ͔ ͍͙͒ͤͦ ͊͘ 
͚͎ͦͦ ͫͭ͊ͭͯͪͦΌΣ ͭͦ ͍ͤ͜ ͔͋ͯ͒ ͙ͣ͊ͭ ͋͜͡Έ΄͔ ΄͍͊ͤͫ͜ ͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͯͫͨ͜ͻ͍͜ ͯ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍ ͤ͜΄͙ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ ͍͎ͫͦͦ ͙͗ͭͭΎ ώмΣ 3]. 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͪͦ ͎͘͡Ύ͙ͤͯͭ ͙ͦͤ͊͘͟ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͍ ͙ͤͫͭͭͯͭ͜͜ 
ͫͨͦͪͭͯΦ  

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔ͣͭͦ͒ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝Σ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ 
ͭ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˱Ίͪ͊ͪͻ͜Ύ ͭ͊ ͪͦ͘΄͍͊ͪͯ͊ͤͤΎ ͎͙ͦͪ͘ ͍͙ͤ͘ ͔͔ͫͪ͒ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ͘Έ ͒ͦ 

͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡͝ ;͍ͦͦ͜͡;ͦ͝ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Φ ˨͡Ύ ͍͙ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͍͎ͫͦͦ ͍͙͔͊ͭͦͪͭͭͯ ͔͔ͫͪ͒ ͤ͜΄͙ͻ 
ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͨͦ;͙͊͡ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͫͨͦͪͭΣ ΅ͦ͋ ͍͔͙͒ͦͫͭ ͍ͫͦΌ ͣ͊ͫͯͤͤͫͭ͟͜͜͡ΈΦ 

˻͒ͤ͊ ͘ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͚͜Σ ΅ͦ ͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜Ί ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͜ ͯ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ς ͟ ͦͤͼ͔ͨͼ͜Ύ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ζ͎͔͎͔ͣͦͤͤͦ͝ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡η ˾Φ ˴͔ͦͤͤ͡Φ ˢ͍ͭͦͪ͊͟ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͎͔͎͔ͣͦͤͤͯ ͣ͊ͫͯͤͤͫͭ͟͜͜͡ΈΣ Ύ͟ 
ζͦͤ͟ͺ͐ͯͪ͊͜ͼ͜Ό ͐ ͔͔ͤ͒ͪͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Σ ΅ͦ ͍ͭ͜͡ΌΊ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͯ ͤ͊ ͙͚͒͊ͤ ͔ͣͦͣͤͭ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ͤ͊ 
͙ͨͭ͊ͤͤΎ ΅ͦ͒ͦ ͔͎͙ͭͣͤͦͫͭ͜͜͡ ͨ͊ͭͪ͊ͪ͜ͻ͊ͭͯΣ Ύ͊͟ ͎͊ͪ͊ͤͭͯΊ ͔͒ͦͣͤ͊ͤͭͤ͜ ͍͙ͫͭ͊ͤͦ΅͔ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ 
ͭ͊ ͙ͫͯ͋ͦͪ͒ͤ͊ͼ͜Ό ͗ͤͦ͜͟η ώтΣ ŎΦ улϐΦ ˹͊ ͒ͯͣͯ͟ ˾Φ ˴͔ͦͤͤ͡ [7, c. 81ς82]Σ ͯ ͋ͯ͒ΈςΎ͙͚͟ 
ͨͪͦͣ͗ͦ͜͟ ;͊ͫͯ Ύ͊ͫ͟Έ ͺͦͪͣ͊ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ ͙ͨ͒ͤͦͫͭ͜ΈͫΎ ͤ͊͒ ͤ͜΄͙͙ͣΦ ́͊͟ ͯ ̆̆ 
ͫͭͦͪ͜;;͜ ͍͙ͦͫͤͦͤͣ ͙ͭͨͦͣΣ ΅ͦ ͍ͭ͜͡Ό͍͍͊ ͯ ͫͦ͋͜ ͔͒͊͜͡ ͎͔͎͔ͣͦͤͤͦ͝ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͍͋ͯ ͙͚͋͜͡ 
;͍ͦͦ͜͟͡Σ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͟ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͊ͫͯ͟͡. 

˴ͦͤͫͭͪͯΌ͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͔ͣͦ͗ ͍͙͙͙ͤ͊ͭ͟ ͔͋͘ ͍ͨ͒͜ΩΎ͙͘͟ ͫͨͦͪͭͯΦ ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͫͨͦͪͭͯ 
͔ͣͦ͗ ͍͎͍͙͒ͪ͊͊ͭ͜͜ ͪͦ͡Έ ͔͔͙ͨͦͫͪ͒ͤ͊͟ ͒͡ΎΣ ͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͊͋ͭͯͪ͜͜Ίͤͭ͊ ͣ͗͜ ΄ͦͦ͟͡Ό ͜ 
͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦΌ ͊ͪ͟ΩΊͪͦΌΦ ˽͙ͪ ͍ͫͭͯͨ͜ ͯ ͔͒Ύ͟͜ ͍͙΅͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤ͜ ͙͊͊͒͘͟͡ ͫͤͯ͜ΌͭΈ ͨ͜͡Έ͎͙ ͒͡Ύ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ Ύ͟͜ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙ͫͦ͟͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎΦ ˸ͦ͗ͯͭΈ ͍͙ͨ͒͜΅͍͙ͯ͊ͭ ͙͋͊͡ ͯ 
ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ;͔͔ͪ͘ ͔ͭΣ ΅ͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͍͒ͫͭͦ͜Ό͍͙͔͊ͭͣ ;͔ͫͭΈ ͍͎ͫͦͦ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͊͊͒ͯ͘͟͡ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ  

˴ͦͤͫͭͪͯΌ͍͊ͤͤΎ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙͍ͭͨ͜ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͍ ͙ͤͫͭͭͯͭ͜͜ ͫͨͦͪͭͯ Ί ͤ͊ͫ͒ͦͣ͜͟͡ 
ͪͦ͘΄͍͊ͪͯ͊ͤͤΎ ͊͘ ͍͙͍͊͗ͫͭ͜͡Ό ͔͔ͫͪ͒ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˤ ͍ͦͫͤͦ͜ ͼΈ͎ͦͦ Ύ͍͙΅͊ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͙͍͒͜ 
ͫͨͦͪͭͯ ͔͙͗ͭ͡Έ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͫͯͫͨ͜͡Έ͙ͤͣ ͦ;͍ͯ͊ͤͤ͜͟Ύͣ ͨͪͦ ͒ͦͣͤͯ͜Ό;ͯ ͣ͊ͫͯͤͤͫͭ͟͜͜͡ΈΦ ́͊͟Σ 
͍ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜ ͫͤͯ͜ΌͭΈ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͍ͫͭͦͫͦͤͦΣ ͭ͊͟ ͍͙͊ͤ͘ͻ ζ͔͍ͨͫ͒ͦςͫ ͔͍ͨͦͪͭͫͣͤ͜ηΣ ͙ͭ͊͟ͻ Ύ͟ 
ζ΄͊ͻͫͭ͜η ;͙ ζͭ͊ͤͼΌ͙ͪͫͭηΣ ;͙͚ ͙ͭͨ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͔ͤ Ί ͒ͦͣͤͯ͜Ό;͙ͣ ͊Σ ΄͍͙͒΄͔ ͨ͒ͨ͊͒͊͜Ί 
ͨ͒͜ ͙͊ͫ͟͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ό ͭ͊͟ ͍͊ͤͦ͘͝ ζ͙ͪͦͣ͊ͤͭ;ͤͦ͝ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡η όǊƻƳŀƴǘƛŎ ƳŀǎŎǳƭƛƴƛǘȅύ ώуΣ ͫΦмотϐΦ  

˽ͪͦͺ͔͚͙͚ͫͤ͜ ͙͎͋ͦ͒͋͒ͤ͜͜͡ ͍͍͊͗͊ΊͭΈͫΎ ͔͎͙͋ͯ͒ͣ͘͘͡ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͣ ͤ͊ͪͦ΅͍ͯ͊ͤͤΎ 
͙ͣͯͫͯ͊ͭͯͪ͟͡ ͒͡Ύ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͔͍͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊ͤͤΎ ͼΈ͎ͦͦ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΣ ͍͙͙͊͟͟͡Ό;͙ 
ͫͦͼ͊͜͡Έ͔ͤ ͔͍͔ͤ͊͒ͦͦͤͤ͘͡ΎΦ ˿͔͊ͣ ͭͦͣͯΣ ͤ͊ ͒ͯͣͯ͟ ˱Φ ˴ͦͤ͊Σ ͍͙΅͙͚ ͫͭͯͨͤ͜Έ ͜Ίͪ͊ͪͻ͜͝ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͔͙ͤ͊͗ͭ͡Έ ͔ͤ ζ˸͔ͫͭͪͯ͜ ˤ͔͍ͫͫͭ͜η ς ͔͔ͨͪͣͦ͗ͼΌ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ 
ͯ͟͡Έ͙͍ͭͯͪͫͭ͜Σ ͊ ;͔ͣͨͦͤͯ͜ ͍ͫͭͯ͜ ͘ ͋ͦͫͯ͟ ͍ ͔͍͚ͫͯͨͪ͊͗͟͜ ͍͎͍͚͊ͦ͜ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝Σ ΅ͦ ͨͦΊ͒ͤͯΊ Ύͦͫͭ͟͜ 
͔ͭͫͤͦ͜͡͝ ͚ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ͝ ͣ͜ͼͤͦͫͭ͜ ώуΣ ͫΦ смнςснуϐΦ ́͊͊͟ ͦͤ͊͊͘͟ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ 
ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ Ύ͟ ͪͦ͘΄͍͊ͪͯ͊ͤͤΎ ͎͙ͦͪ͘ ͍͙ͤ͘ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍͔ͯͣͦͤ͊͘͡ ͟͜͡Έͦͣ͊͟ 
ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟Φ ˤ ͔ͨͪ΄ͯ ;͔͎ͪͯΣ ͙ͦ͒ͤ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͔ͣͦ͗ ͍͍͙͊͗͊ͭͫΎ ͋͜͡Έ΄ ζ;͍ͦͦ͜͡;͙ͣη ͤ͗͜ 
ͤ͜΄͙͚Σ Ύ͟΅ͦ ͍ ͤΈͦͣͯ ͣͦ͗ͤ͊ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͙ͭ ͜ ͔͍͙͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊ͭ Ύ͎ͦͣͦ͊͟ ͋͜͡Έ΄ͯ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͙ͫͯ͡Σ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͭ͊ ͤ͜΄͜Σ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨͤͦ ͣ͊ͫͯͤͤ͟͜͜͡ Ύͦͫͭ͟͜Φ ́͊ͦ͗͟Σ ͪͤ͘͜͜ ͍͙͙͒ ͫͨͦͪͭͯ 
ͪͦ͘΄͍͊ͪͦͯΌͭΈͫΎ ͯ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͜ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͣ ͫ͊͒ͦͣ͟͡ ͎͡Ύ͒͊;͍͜Σ ΅ͦ ͊͘ͼ͍͔͊ͤ͜͟͜͡ 
͙͙ͤͣΦ ˹͙͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͺͯͭ͋ͦͦͣ͡ ͼ͍͊͜͟͡ΎͭΈͫΎ ͯ ͋͜͡Έ΄͚͜ ͣͪ͜͜ ;͍͙ͦͦ͜͟͡Φ 

˾͎ͦ͘͡Ύ͔ͤͣͦ ͎ͪͯͨͯ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͔͔ͫͪ͒ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜-͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ΅ͦ ͍͙ͤ͊ͦ͒ͭΈ ˱͎ͦͪ ˴ͦͤΥ ͨͦςͨ ͔ͪ΄͔Σ ͫͨͦͪͭ ͍͍͒ͦ͊͜͜͟͡Ί ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͘ 
͍͙ͯ͡ͼ͜Τ ͨͦς͒ ͎͔ͪͯΣ ͫͨͦͪͭ ͍͟͡Ό;͊Ί ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͯ ͍ͤͦ͜Σ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤ͜ ͍͘ΩΎ͙͘͟ ͜ ͍͙͙͒ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͨͦςͭ ͔ͪͭΊΣ ͎͍ͪͦ͊͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ͎͔͊ͪͫ͜Ύ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͪͦͪ͘Ύ͙͙͒ͭ ͔ͨͦͭͤͼ͚ͤͯ͜ 
͍ͤͯͭͪ͜΄ͤΌ ͎͔͙͍͊ͪͫͤͫͭ͜Έ ͨ͒ͭ͊͜͜͟͡Σ Ύ͊͟ ͔͋͘ ͼΈ͎ͦͦ ͎ͣͦ͊͡ ͋ ͚͙ͤ͊ͭ͘ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ ͔͔͔ͤ͋ͨ͘;͙͚ͤ 
͍͙ͻ͒͜Τ ͨͦς;͔͍͔͔ͭͪͭΣ ͫͨͦͪͭ ͣ͘͜ͼͤΌΊ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͻͦͨ͡ͼ͍͜Σ ͍ͤ͊;͊Ί ͝ͻ ͨ͒ͦͪ͜͟Ό͍͙͊ͭͫΈ ͭ͊ 
͙͒ͫͼ͙ͨͤͯ͜͡Ί ώуΣ ͫΦ снпς625].  

ˤͫ͜ ͼ͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͍͙͎͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͔͔͔͋ͨͪ͘;ͤͦΣ ͦ͒ͤ͊͟ ͙͙͒ͦͫ͒ͤ͜͟͡ ͍͒ͣ͜͜;͊ΌͭΈΣ ΅ͦ ͻͦ;͊ 
͙ͤͫͭͭͯ͜ͼ͍͙͚ͦͤ͊ͦ͊ͤ͘͜͜͡ ͫͨͦͪͭ ͚͒ͫͤͦ͜ ͔ͤ ͒ͦͨͯͫ͊͟Ί ͨͪͦΎ͍͍͜ ͎͔͊ͪͫ͜͝Σ ͭ͊͟ ͙͋ ͍͙͙ͣͦͭΣ ͤ͊ ͍͚ͫͦ͝ 
͔͙ͭͪͭͦͪ͜͝Σ ͔͒ ͫͤͯ͜ΌͭΈ ͔͔͙ͭͪͤͪ ͜ ͍ͫͯͦͪ͜ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͎͙ͪΣ ͎͋͊͊ͭͦ ͙͒ͦͫͭΈ ͯͫͨ͜΄͙ͤͻ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ 
ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭΈ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͯ ͎͔͙͍͊ͪͫͤͫͭ͜Έ ζͤ͊ ͫͭͦͪͦͤ͜ηΣ ͯͫͨ͜΄ͤͦ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟Ό;͙ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙ͦͭͪͣ͊ͤ͜ ͍ ͫͨͦͪͭ͜ ͍͙ͤ͊;͙͟ ώуΣ ͫΦ снпςснрϐΦ ̂ͫ͜ ;͙ͯ͡ ͨͪͦ ͙͍͙ͭͭͯͦ͊ͤ͡ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ Ύ͙͟ͻ 
͙͙͊͋ͪ͊͘͡ ͒ͦ ͍ΩΎ͙ͤ͘ͼ͜Σ ;͔͔ͪ͘ ͫͦ͟ΊͤͤΎ ͦ͘͡;͙͍ͤ͜Σ ͊͋ͦ ͍͊͡΄͍ͭͯ͊ͤͤΎ ͍ͨͦ͋ͦ͝Φ ˤ͙ͦͤ ͔ͤ ͎͙ͣͦ͘͡ 
ͨͪͦΎ͍͙͙ͭ ͍ͫͦΌ ͎͔͊ͪͫ͜Ό ͤ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͻΣ ;͔͔ͪ͘ ͊͋ͦͪͦͤͯ͘ ͤ͊ ͼ͔Σ ͔͊͡ ͯ ͍ͨͦͫΎ͔͒ͤͤͦͣͯ͟ 
͙͗ͭͭ͜ ͝ͻ ͤ͜ͻͭͦ ͔ͤ ͦͤͭͪͦ͟͡ΌΊΣ ΅ͦ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͣ͝ ζ͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟η ͍ͫͦ͝ ͯͣͤͤ͜ΎΦ  

ˤ͒ͤͦ͜΄͔ͤͤΎ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͜ ͗ͤͦ͜͟ ͒ͦ ͎͊ͤ͒ͪͦͤͤͦͫͭ͜͜ ͔ͪͤ͘͜Φ ˬ͙ͤ͜͟ ͍͒͒͊͜ΌͭΈ ͔͔͍͎ͨͪ͊ͯ 
͎͊ͤ͒ͪͦͤͤͦͫͭ͜͜Σ ͺ͔ͣͤͤͦͫͭ͜͜Σ ;͍͙ͦͦ͜͟͡ ͗ ͤ͊͘;ͤͦ ͔͍͙͍ͦͤͫͪ͊ͭͤ͟͜΄͜ ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊͘ ͪ͊͟΅͔ 
ͣ͊ͫͯͤͤͫͭ͟͜͜͡Έ, ͤ͗͜ ͎͊ͤ͒ͪͦͤͤͫͭ͜͜ΈΦ ͔̇ ͍ͨͦϥΎ͊ͤͦ͘ ͍ ͤ͊΄ͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͎ͦͦΣ ͘ 
ͫͦͼ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ ;͙͙͙ͤͤ͊ͣ͟Σ ΅ͦ ͒͊ΌͭΈ ;͍ͦͦ͜͡;͚͜ ͪͦ͜͡ ͔͍ͨͤ͜ ͔͔͍͎͙ͨͪ͊ ͤ͊͒ ͗ͤͦ͜;ͦΌώнΣ рϐΦ 

̂ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͍ ͫ͊͒ͤͦ͟͡-͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻΣ ΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-͙͍͙ͫͦ͡ͻΣ ͼ͙͟͜͡;͙ͤͻ ͍͙͒͊ͻ 
ͫͨͦͪͭͯ ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ Ί͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊ͻ ͎͊ͤ͒ͪͦͤͤ͜͜ ͙ͦͫͦ͋ ͔͔͍ͨͪ͊͗͊ΌͭΈ ͤ͊͒ ͙͙ͣ͊ͫͯͤͤͣ͟͜͡Φ 
ˤ͙ͤΎͭͦ͟ ͍ͫͭ͊ͤͦ͡ΎͭΈ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͎͙ͪ͜Σ ͔͒ ͙ͣ͊ͫͯͤͤ͟͜͡ͻ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͋͜͡Έ΄͔Σ ͤ͗͜ ͎͙͊ͤ͒ͪͦͤͤ͜ͻΦ 
̂ ͗ͤͦ͜͟ ͍ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ Ί͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊ͻ ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͪ͊͜ͻ ͔͔͍ͨͪ͊͗͊ΌͭΈ ͣ͊ͫͯͤͤ͟͜͜͡ ͙ͦͫͦ͋Σ 
͊ ͍ ͫ͊͒ͤͦ͟͡-͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻΣ ΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-͙͍͙ͫͦ͡ͻΣ ͼ͙͟͜͡;͙ͤͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯΣ 
͎͍͋͊͊ͭͦ͋ͦͪͫͭ͜ ͜ ͍͙ͦͣ͋ͤͦ͊ͤ͟͜ͻ ͍͙͒͊ͻ - ͊ ͎ͤ͒ͪͦͤͤ͜͜Φ ́ͦ͗Σ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͙ͣ͊ͫͯͤͤ͟͜͡ͻ 
;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͍͙Ύ͍͔ͤ͊͡ ͍ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͪ͊͜ͻ ͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͙ͣ͊ͫͯͤͤ͟͜͡ͻ ͗ͤͦ͜͟Σ ͭ͊ͦ͗͟ 
͍͙Ύ͍͔ͤ͊͡ ͍ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͪ͊͜ͻ [5, 9]. 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˨͔Ύ͟͜ ͙ͦͤ͊͘͟ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ ͣͦ͗ͯͭΈ ͍͙ͫͤͯ͊ͭ͜ ͍ ͙ͪͤ͘͜ͻ 
ͨͦ͡΅͙ͤ͊ͻΣ ͊͋ͦ ͔͔ͨͪͻ͙͙ͦ͒ͭ ͍͒͜ ͦ͒ͤ͜Ί͝ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝ ͒ͦ ͤ͜΄ͦ͝ ͘͜ ͣͤͦ͘͜Ό ͍ ͫͦͼ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Φ ˹͙͊ͨͪ͊͒͟͡ ͯ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡ Ί ͨͯͤͭ͟ ͦͤͫͭͪͯ͟Ό͍͊ͤͤΎ 
͎͔͙͍͊ͪͫͤͦͫͭ͜Σ Ύ͙͚͟ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ͘Έ ͒ͦ ͙ͤ͊ͫ͡Έ͍ͫͭ͊ ;͍ͦͦ͊͜͟͡ ͤ͊͒ ͗ͤͦ͜͟ΌΣ ͍͍͐͊ͭͯ͊ͤ͘͡Έ ͭ͊ 
͙͙͔ͨͪͤ͗ͤͤΎ ͗ͤͦ͜͟Φ  

̂ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͜ ͘͜ ͤ͊͘;͙ͤͣ ͍͙͊ͫͦͣ͟͡ ͜ ͍͙ͪ͊ͫͦͣ ͪͦ͘΄͍͊ͪͯ͊ͤͤΎͣ ͍͙͋ͪ͜ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͊ͪ͟ϥΊ͙ͪ ͊͋ͦ ͍͍͒ͣͦ͊͜ ͍͒͜ ͔ͤ͝ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͫͭ͊ͭͯͫ ͯ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Σ ΄͡Ύͻͦͣ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͣ͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͜͜͡Φ ˢ͔͡ ͔ͫͨͼ͙ͺ͊͜͟ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ 
͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͦͦ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͔ͤ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͫͭ͊ͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˱͍;͔ͤͦ͟ ˻˸Σ ˻ͻ͚ͪͦͣ͜ ˥ˤΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͔͔͐ͤ͒ͪͯ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͔͚͒ͭ͜Φ 

Proceedings of the 1st international scientific and practical conference. Current issues and 
ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ hǊƭŞŀƴǎ, France, 2021. ˿ Φ 427-435. 

2. ˱͍;͔ͤͦ͟ ˻˸Φ ˽͙ͭ͊ͤͤΎ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͣ͊ͭͯ͟͜͡ ͍ ͙ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯ 
ͭ͊ ͎͔͔ͤ͒ͪͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝Φ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͫͨͦͪͭͯ ͜ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΥ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͣ͗ͤ͜Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-ͦͤ͟ͺΦ ό͔͙̉ͪ͊ͫ͟Σ нт-ну ͍ͭͪ͊ͤΎ нлнм ͪΦύΦ 
͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͎ͦ͒͊ͤ͊ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͎ͦͦ͟Φ ͔͙̉ͪ͊ͫ͟Σ нлнмΦ 
187-191 ͫ Φ 

3. Connell RW. Masculinities. Berkley: University of California press, 1995. P. 67ς92. 
4. ˴ͦͤ ˮ˿Φ ˸͔ͤΎΌ΅͙͔ͫΎ ͣͯ͗;͙ͤ· ͍ ͙͔ͣͤ͘ΎΌ΅͔ͣͫΎ ͙͔ͣͪΦ ˸ΦΥ ˤ͔ͪͣΎΣ нллфΦ пфр ͫΦ 
5. ˸͔͔ͫͫͤͪ ˸Φ ˸͙͊ͫͯͤͤͦͫͭ͟͡Έ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͫͨͦͪͭΦ ˢ͎͙ͤͭͦͦ͡Ύ ͎͔͔͚ͤ͒ͪͤͦ 

͔͙͙ͭͦͪΦ ˸ͤΦ Υ нлллΦ ˿Φ нмуς235. 
6. Connell R. W. Gender and Power. Stanford, CAΥ {ǘŀƴŦƻǊŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ tǊŜǎǎΣ мфутΦ орн ͪΦ 
7. Connell R. Hegemonic Masculinity. Rethinking the Concept. Gender & Society. 

2005;19(6):829ς859. 
8. ˴ͦͤ ˮ˿Φ ˸͊͡Έ;͙͟ ς ͦ ͔ͭͼ ͣͯ͗;͙ͤ·Φ ˸ΦΥ ˤ͔ͪͣΎΣ нллфΦ тлп ͫΦ 
9. ˿͍ͭ͊ͣ͋ͯͦ͊͡ ˹ˣΦ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͊ͪ͟Έ͔ͪ·Φ ˿˽͋ΦΥ ͔̇ͤͭͪ ͊ͪ͟Έ͔ͪ·Φ мфффΦ осу ͫΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡, 
 0000-0001-5446-2743 

ˬ͙ͤͫ͜͡Έ͙͚͟ ˹͚͊͊ͪ͘͜,  

ˤ͙ͦͤͫ͡Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝, ͣ Φ ˶ͯͼΈ͟ 
 

ˤͫͭͯͨ. ˣ͎͜ ς ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͚ͤ͊ͨͪͦͫͭ͜΄͙ͻ ͜ ͚ͤ͊͒ͦͫͭͯͨͤ͜΄͙ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ 
Ύ͙͚͟ ΄͙ͪͦͦ͟ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΊͭΈͫΎ ͒͡Ύ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡ΎΣ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͭ͊ 
͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΦ ˣ͎͍ͦ͜͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈͫΎ ͍ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯΣ 
͊ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ς ͍  ͡ ͔͎͚͟͜ ͔͙͊ͭͭ͡ͼ͜Σ Ύͯ͟ ͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ ζ͟ ͔͍ͦͪͦͦ͡Ό ͫͨͦͪͭηͯ [1, 2]. 

˶͔͎͊͟ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡ Ί ͔͍ͤ͒͜ΩΊͣͤͦΌ ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ζ˻͍͙ͫͤͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͊ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ͊η ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜ ͒͡Ύ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ͻ ΄͟͜͡ ώпϐΦ ́ͦͣͯΣ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͍͙͍ͨͯ͡ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ 
͍͍ͨͪ͊ ͪͤͦ͘͜͝ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͭ͊ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͔͚͒ͭ͜ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͊Φ 

̂ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ζ˻͍͙ͫͤͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊η ͍ ͪ͊ͻ͍ͦͯΌͭΈͫΎ 
͚͙ͤ͊ͫͨͪ Ύ͙͍ͭ͜͡΄͜ ͍͍ͦ͜͟͜ ͭ͊ ͊ͤ͊ͭͦͣͦ-ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͒͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ 
͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Τ ͙͍ͪͦͪ͊͘͟ΊͭΈͫΎ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ͯ;͍ͤ͜Τ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͪͯͻ͍ͦ͜ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜Τ ͺͦͪͣͯΌͭΈͫΎ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͚ 
͍͙ͤ͊;͙͟ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙͎ͦͪͫͤͦͦ͟ ͍͒ͦ͘͜͡͡Ύ ͭ͊ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ 
͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Τ ͺͦͪͣͯΌͭΈͫΎ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͚ ͍͙ͤ͊;͙͟ ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦ͝ ͎͎͜͜Ί͙ͤΣ 
͎͍͊͊ͪͭͯ͊ͤͤ͘Ύ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͎͊ͨͦ͋͊ͤͤ͘͜Ύ ͍͙ͭͪ͊ͣ͊ͭͣͯ͘Σ 
͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͪ͊͡ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͔͔͙͋ͨ͘͟Τ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͜ ͍͙ͤ͊;͙͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͎͊ͨͦ͋͊ͤͤ͘͜Ύ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ ͍͙ͨͦͫͭ͊Σ ͤ͘ΎͭͭΎ ͍͙ͭͦͣ ͯ;͍ͤ͜ ώоΣ пϐΦ 

˽͒͜ ;͊ͫ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ζ˻͍͙ͫͤͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊η ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΌͭΈͫΎ 
͍ͤ͊;͊͡Έͤ͜Σ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͜Σ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜Σ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έͤ͜ ͭ͊ ͍͙ͻ͍ͦͤ͜ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ώпϐΦ ˻͍͙ͫͤͦͤͣ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͣ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͦͣ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ Ί ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍͔ͦ͊ͤ͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘͜ ΄ͦ͟͡Ύ͙ͪ͊ͣ ͪͤͦ͘͜͝ ͫͭ͊ͭ͜ ͭ͊ ͍ͯ͜͟ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ 
ͫͭ͊ͤͯ ͝ͻͤΈ͎ͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͔ͫͭͯͨͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ˤ 
ͪͦ͒͘͜͜͡ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔͎ͨͪͦͪͭͭͤͦͦ͜ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͒͡Ύ ͯ;͍ͤ͜ ф ͍͊ͫ͟͜͡ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈͫΎ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͔͙ͭͣΣ ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͘ Ύ͙͟ͻ Ί ͔͎͊͟͡ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡Φ ˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ ͍͟͡Ό;͊Ί 
ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜ ͔͎͔͙ͦ͊ͭͭ͟͡͡;ͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͭ ͦͣͯ ;͙ͫ͜͡ ͜ ͎͍͋ͦ͜͜Υ 

- ͎͋͜ млл ͣΥ ͫͭ͊ͪͭ ͜ ͍͙͚ͫͭ͊ͪͭͦ ͎ͪͦ͋͘͜Σ ͎͋͜ ͨͦ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝Σ ͺͤ͜͜΄͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͙ͯͨͤ͊͘͟ ͨͫ͜͡Ύ ͺͤ͜͜΄ͯΤ 
- ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͜ ͎͍͋ͦ͜͜ ͍͍͙ͨͪ͊Τ 
- ͎͋͜ ͤ͊ плл ͣΥ ͎͋͜ ͘ ͍͙ͪͤͦͣͪͤͣ͜͜ ͙͔ͨͪͫͦͪͤͤ͟ΎͣΤ 
- ͎͋͜ ͘ ͍͙͙ͨͦͭͦͪͤͣ ͙͔ͨͪͫͦͪͤͤ͟Ύ͙ͣ мр-нл ͣ ͜ ͍͜͡Έ͙͚ͤ ͣ͗͜ ͙͙ͤͣΤ 
- ͎͋͜ ͤ͊ нллл ͣΥ ͔ͭͻͤ͊͜͟ ͙͒ͻ͊ͤͤΎΤ 
- ͔ͫͭ͊ͺ͔͙͚ͭͤ ͎͋͜Υ ͔͔ͨͪ͒͊;͊ ͔ͫͭ͊ͺ͔ͭͤͦ͝ ͙ͨ͊͡;͙͟Τ ͎͋͜ ͨͦ ͍ͪ͊͗ͯ͜Φ 
ˣ͎͜ ͤ͊ плл ͣ ͚͊ͣ͊͘Ί ͍ ͔͎͚͟͜͡ ͔͙͊ͭͭ͡ͼ͜ ͔ͦ͒ͤ ͘ ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͣͫ͜ͼΈΦ ˽ͦ͒͊͡Έ΄͔ 

ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͔͙͙ͤͣͫͣͦ͡ ͔͋͘ ͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ ̂ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͤ͊͘;ͤͦ ͍͙͙ͪͦͫ͡ ͦ͋ͫΎ͎͙ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΣ ΅ͦ ͎ͦͫͭͪͦ 
͍͙ͨͦͫͭ͊ͦ͡ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͝ͻͤΈͦ͝ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ ͪ͜;ͤͦͣͯ ͼ͙͟͜͡ ͜ ͤ͊ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͚͎ͦͦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͔ͭ͊ͨ͊ͻΦ ˽ͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍͎ͦ͊ͤͦͦ͜ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
͔͍ͦͣͨͫ͟͟͜͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊Σ ͝ͻ ͪͦͨͦ͒ͯ͘͜͡ ͜ ͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ώмΣ нϐΦ 

͔͍́ͪͤͯ͊ͤͤΌ ͍ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ плл ͣ ͙͍ͨͪͫΎ;͔ͤ͊ ͤ͊͘;ͤ͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͪͦ͋ͭ͜Σ ͯ ͙ͤͻΣ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦΣ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈͫΎ ͔ͦͪͣ͟͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ό͎͋͜ ͘͜ ͫͭ͊ͪͭͯΣ ͎͋͜ ͤ͊ ͍ͨͦͦͪͦͭ͜Σ ͙ͪͭͣ ͍ͪͦ͟͟͜ ͜ 
΄͍͙͒ͫͭ͟͜ΈύΦ ́͊͟Σ ͍͙ͦͤ ͍͙͊ͨͪͦͨͦͤͯ͊͘͡ ͔ͭͻͤ͜;ͤ͜ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡Σ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͔ͯͫͯͤͤͤΌ 
ͭͪͯ͒ͤͦ΅͍͜ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ ͍ͨͦͦͪͦͭ͜ ͒͡Ύ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ ˤ͙ͦͤ ͍͍͊͗͊ΌͭΈΣ ΅ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͎͍͋ͯͤ͜͜ 
͍͙͔ͨͦͤͤ ͍͙͐ͪͯͤͭͯ͊ͭͫΎ ͤ͊ ͍͔͙ͦͣͯ͟͡ ͔͊ͪͫͤ͊͜͡ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ 
͒͡Ύ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͔ͭͻͤͦ͜͟Ό ͎͋ͯ͜Σ ͯ͒ͦͫͦͤ͊͟͡Ό͍͊ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 
Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ώмΣ нϐΦ  

˸͔ͭ͊ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͍͙͍ͨ͡ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͯ;͍ͤ͜ ф ͍͊ͫ͟͜͡Σ Ύ͟͜ 
͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͊͘ ΄͟͜͡ΈͤͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ͭ͊ Ύ͟͜ ͔ͭͪͤͯΌͭΈͫΎ ͍ ˨̑˿̊Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊͘͡ ͤ ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒Υ 
 мΦ ˢͤ͊͘͜͡ ͜ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Φ 
 нΦ ͎̂͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͔͔͍͎ͨͪ͒ͦͦͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ Ό͙ͤͻ ͎͍͋ͯͤ͜͜Φ  
 оΦ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡ΈͤͦΌ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό ͭ͊ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟Φ 
 пΦ ˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͜ ͔͙ͭͫͭΦ 

рΦ ˸͔͙ͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 
ˤ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤͤ͜ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ оу ͯ;͍ͤ͜ ф ͍͊ͫ͟͜͡ ˭˻̊ Ѕ нп ͣΦ ˶ͯͼΈ͊͟Φ ˤ͙ͦͤ ͙͋ͯ͡ 

͔ͪͦ͒ͤ͘͜͜͡ ͤ͊ ͍͒͜ ͎͙ͪͯͨΥ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͯ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡ΈͤͯΦ ˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤͯ ͎ͪͯͨͯ ͙ͫ͊͒͊͟͡͡ 
͙͒ͭ͜Σ Ύ͟͜ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͊͘ ΄͟͜͡ΈͤͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ όнт Ό͍ͤ͊͟͜ύΣ ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͯ ς Όͤ͜ 
͔͙ͫͨͦͪͭͫͣͤΣ Ύ͟͜ ͔ͫͨͼ͊ͯ͘͜͜͡ΌͭΈͫΎ ͍ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ плл ͣΣ όмм Ό͍ͤ͊͟͜ύΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
˨͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍͙͍ͨͯ͡ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͯ;͍ͤ͜Σ 

͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͭ͊ ͍ͤ͟͜ͼ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͦͯ͟Φ ˭͊ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔͍ͭͫͭ͜ 
͍͙͍;͙͊͡ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͯ;͍ͤ͜Υ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ς ͎͋͜ ͤ͊ ол ͣΣ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ς ͎͋͜ ͤ͊ мрлл ͣΣ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜͝ ς ;͍͙͍͙͚ͦͤͦ͟ ͎͋͜ пͻф ͣ ͭ͊ ͙͙ͫ͡ ς ͙ͫͭͪ͋ͦ͟ ͍ 
͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͘ ͣͫ͜ͼΎΦ 

ˤ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͤ͊ͣ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͦͯ͟ 
͍͙͒ͦͫͭͦͪͤ͜ͻ ͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͣ͗͜ ͦͤͭͪͦ͟͡ΈͤͦΌ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡ΈͤͦΌ ͎͙ͪͯͨ͊ͣ ͔ͤ 
͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ͻͦ;͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ ͣ͊͊͡ ͍͙΅͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ͤ͊ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎΣ ͍͙͍͔ͫͭͤ͜͜͡ ͍ ͭ͊͋͡Φ мΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ м 
͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͯ;͍ͤ͜ ф ͊ͫͯ͟͡ 

˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͜ ͔͙ͭͫͭ 
̂;ͤ͜ ˭˻̊ ̂;ͤ͜ ˨̑˿̊ 

˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ˤ ͤ͟͜ͼ͜ ͪͦͯ͟ ˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ˤ ͤ͟͜ͼ͜ ͪͦͯ͟ 

ˣ͎͜ ол ͣ όͫύ 5,40°0,17 5,21°0,18 5,32°0,17* 4,47°0,18* 

ˣ͎͜ мрлл ͣ όͻ͍Σ ͫύ 7.17,04°34,85 7.13,44°38,02 7.15,43°33,90 6.25,12°29,01 

͍͙͍͙͚̉ͦͤͦ͟ ͎͋͜ пͻф ͣ όͫύ 10,39°0,37 10,14°0,39 10,05°0,35 9,03°0,33 

˿͙ͭͪ͋ͦ͟ ͍ ͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͘ 
ͣͫ͜ͼΎ όͣύ 

1,64°0,11 1,74°0,09 1,78°0,09* 2,12°0,10* 

* - ͫ ͙͙ͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ ͍͎ͪͦ͒ͤ͊͜͜ ͙ͪͤ͘͜ͼΎ ͣ͗͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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́͊͟Σ ͊͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͯ͜ ͙ͪͤ͘͜ͼΌ ͯ Ό͙ͤͻ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͣ͗͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ ол ͣ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ͭ͊ ͍ ͤ͟͜ͼ͜Σ ͙ͨͪͪͫͭ͜ Ύͦ͟͝ 
͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ мфΣ0҈ όͭ͊͋͡Φ мΣ ͙ͪͫΦ мύΦ 

ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͯ͜ ͙ͪͤ͘͜ͼΌ ͭ͊ͦ͗͟ ͜ ͊͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ͙͙ͫ͡ ͯ Ό͙ͤͻ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͣ͗͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͙ͫͭͪ͋͊͟ ͯ ͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͘ ͣͫ͜ͼΎ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ͭ͊ ͍ ͤ͟͜ͼ͜Σ 
͙ͨͪͪͫͭ͜ Ύͦ͟͝ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ мфΣ1҈Φ ́͊͟Σ ͊͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ 
͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͤ͊͘;ͤͯ ͙ͪͤ͘͜ͼΌ ͯ Ό͙ͤͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͣ͗͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ;͍͙͍͎ͦͤͦͦͦ͟ ͎͋ͯ͜ 
пͻф ͣ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ͭ͊ ͍ ͤ͟͜ͼ͜Σ ͙ͨͪͪͫͭ͜ Ύͦ͟͝ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ ммΣо҈Φ ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ͊͘ 
͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͊ͪͦ͋ͤͦ-͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͦ͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͤ͊͘;ͤͯ ͙ͪͤ͘͜ͼΌ 
ͯ Ό͙ͤͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͣ͗͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ мрлл ͣ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ͭ͊ ͍ ͤ͟͜ͼ͜Σ ͙ͨͪͪͫͭ͜ 
Ύͦ͟͝ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ моΣ0҈ όͭ͊͋͡Φ мΣ ͙ͪͫΦ мύ. 

 

 
˾͙ͫΦ мΦ ˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͙ͨͪͪͦͫͭͯ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ 

1- ол ͣΤ 
2- мрлл ͣΤ 
3- ;͍͙͍͙͚ͦͤͦ͟ ͎͋͜ пͻф ͣΤ 
4- ͙ͫͭͪ͋ͦ͟ ͯ ͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͘ ͣͫ͜ͼΎΦ 

 
˽͍͍ͪͦ͊ͤ͊ͯ͊͘͜͡΄͙ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ζ˻ ͍͙ͫͤͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊η ͒ ͡Ύ 

˭˻,̊ ͙ͣ ͍͙ͤ͊͘;͙͙͡Σ ΅ͦ ͤ͊ ͔͎ͯ͟͡ ͔͙͊ͭͭͯ͟͡ ͯ ф ͊ͫ͊͟͡ͻ ͍͙͔͒ͤͦ͜͡ мс ͎͙ͦ͒ͤ ͭ͊ п ͎͙͙ͦ͒ͤ ͤ͊ 
͍ͪͦͫͦͯ͟ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟Φ ˤ ˨̑˿̊ ͯ;ͤ͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͨͦ с ͎ͦ͒ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΣ ͭͦͣͯΣ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͋͜͡Έ΄͙ͻ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ ͭ͊ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͙͚ͤ ͨ͒͋ͪ͜͜ 
͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ͘Έ ͒ͦ ͋͜͡Έ΄ ΄͍͙͙͒͟ͻ ͔͍ͭͣͨ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Φ 

ˤ ͤ͟͜ͼ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͦͯ͟ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͦ͜ ͍͙΅͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΦ ́͊͟Σ ͊͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͙͙ͫ͡ 
͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͯ͜ ͙ͪͤ͘͜ͼΌ ͯ Ό͙ͤͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͣ͗͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ ол ͣ ͭ͊ 
͙ͫͭͪ͋͊͟ ͯ ͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ͭ͊ ͍ ͤ͟͜ͼ͜Σ ͙ͨͪͪͫͭ͜ Ύͦ͟͝ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ мфΣл% ͭ͊ мфΣ1% ͭ͊ 
ͤ͊͘;ͤͯ ͙ͪͤ͘͜ͼΌ ͍ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜͝ ό͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ;͍͙͍͎ͦͤͦͦͦ͟ ͎͋ͯ͜ пͻф ͣύ ͤ͊ 
ммΣо҈ ͭ͊ ͔͊ͪͦ͋ͤͦ-͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͦ͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ό͎͋͜ мрлл ͣύ ͤ͊ моΣ0҈ ό͙ͪͫΦ 1). 
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˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˤ͎͙͚ͪͦ͒ͤ͜͜ ͙ͨͪͪͫͭ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͙͙ͫ͡ ͭ͊ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͣͦ͗ͤ͊ ͨͦΎ͙͙ͫͤͭ 
͙ͭͣΣ ΅ͦ ͙͚͒͊ͤ ͍͜͟ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͔͙͙͍͙ͫͤͫͭͤͣ ͔ͨͪͦ͒͊ͣ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͼ͙ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ 
͍͔͙͙͙ͣ͟͡ ͦ͋ͫΎ͎͙͊ͣ ͭ͊ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͫͭ͜͜Ό ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͍ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤ͜ ͎͍͋ͯͤ͜͜ ͤ͊ плл ͣΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˢͤ͊͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͙͒͊ͤͻ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍͙͍ͨͯ͡ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤͯ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͯ;͍ͤ͜ ф ͍͊ͫ͟͜͡ ͔ͤ ͚ͤ͊͘΄͙͡ ͔͎ͤ͊͗ͤͦͦ͡ ͍͔͒ͦ͋ͪ͊͗ͤͤ͜ΎΦ 

 ˹͙͊ͣ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍͔ͪͤ͜Έ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ф ͍͊ͫ͟͜͡Σ Ύ͟͜ 
͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͊͘ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜ΈͦΌ ͭ͊ ͯ;͍ͤ͜ ˨̑˿̊Σ Ύ͟͜ ͔ͫͨͼ͊ͯ͘͜͜͡ΌͭΈͫΎ ͘ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ плл 
ͣΣ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͪͦͯ͟ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͦ͜ ͔ͤ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΊͭΈͫΎΣ ͻͦ;͊ ͯ Ό͙ͤͻ ͫ ͔͍ͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍ͤ͜ ͔͒΅ͦ 
͍͙΅͙͚Φ 

 ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͤ͊ ͔͎ͯ͟͡ ͔͙͊ͭͭͯ͟͡ ͯ ф ͊ͫ͊͟͡ͻ ͍͙͔͒ͤͦ͜͡ мс ͎͙ͦ͒ͤ ͭ͊ п ͎͙͙ͦ͒ͤ ͤ͊ 
͍ͪͦͫͦͯ͟ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟Φ  

 ˤ ˨̑˿̊ ͯ;ͤ͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͨͦ с ͎ͦ͒ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ όо-п ͊ͤ͘ΎͭͭΎύΣ ͭͦͣͯΣ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͋͜͡Έ΄͙ͻ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ ͭ͊ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͙͚ͤ 
ͨ͒͋ͪ͜͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ͘Έ ͒ͦ ͋͜͡Έ΄ ΄͍͙͙͒͟ͻ ͔͍ͭͣͨ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Φ 

 ˹͙͊ͣ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͯ ͯ;͍ͤ͜ ф ͟͡ ˭˻̊ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͔͍͙͚ͤ͒ͦͫͭͦͪͤ͜ ͙ͨͪͪͫͭ͜ ͍ͫ͜ͻ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Υ 
- ͔͊ͪͦ͋ͤͦ-͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ς ͤ ͊ лΣу%; 
- ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜Ύ ς ͤ ͊ нΣп%; 
- ΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ ς ͤ ͊ оΣс%; 
- ͙ͫ͊͡ ς 6,1%. 

 ̂ Ό͙ͤͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͙͙ͨͪͪͦͫͭ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͼ͙ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͤ͊͘;ͤͦ ͍͙΅͜Σ ͊ ͒͡Ύ ͙͙ͫ͡ ͭ͊ 
΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͍͎ͪͦ͒ͤͦ͜͜ ͙ͪͦͫ͘͡Φ ́͊͟ ͙ͨͪͪͫͭ͜ ͍͙͍ͫͭ͊ͤͦΥ 
- ͔͊ͪͦ͋ͤͦ-͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ς ͤ ͊ моΣл҈; 
- ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜Ύ ς ͤ ͊ ммΣо%; 
- ΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ ς ͤ ͊ мфΣл҈Τ 
- ͙ͫ͊͡ ς 19,1%. 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿ˤ, ˿͍͊;ͯ͟ ˿˱Σ ˴͍͊ͪ͊͋͊ͤͦ͊ ˹˿Φ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͍͒͜;͊ͭ мр ς 16 

͍ͪͦ͟͜Σ Ύ͟͜ ͔ͫͨͼ͊ͯ͘͜͜͡ΌͭΈͫΎ ͘ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ улл ͔͍ͣͭͪ͜. ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͫ ͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Υ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪΦ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭͯ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝. 
˶ͯͼΈ͟Υ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝. 2014; 4(28):67-70. 

2. ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤ˸Σ ˣ͍ͯ͊ͭͦ͊͡ ˸˸Φ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊. ˴ΦΥ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͊͟ 
͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜͡Σ мффрΦ онл ͫΦ 

3. ͙͙̉͗͟ ˤˤΦ ˿͍͔ͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙͙ͣͦͭͦͪ͟ ͭ͊ ͝͝ ͍͔͎͔͙͍͎ͭ͊ͭͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͤ͊ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͫͭ͊͒͜Ύͻ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟. ˾ͦ͡Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͍͒ͦͪͦͦͣͯ͘ 
ͫͨͦͫͦ͋͜ ͙͗ͭͭΎΥ ˭͙͋ͪͤ͜͟ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͨͪ͊ͼΈ L± ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͤ͊ͯ͟Φςͨ ͪ͊ͭ͟Φ ͦͤ͟ͺΦ ˶Έ͍͍͜Σ мфффΥ 
130-131. 

4. https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-10-11-
klas/2018-2019/01/16/fizichna-kultura-5-9.doc 
 

  

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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̅˱˭ˮ̉˹ˢ ˽˱˨˥˻́˻ˤ˶˩˹˱˿́̎ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ ˭ ˤˮ˿˻˴ˮ˸ ˾˱ˤ˹˩˸ ˸˻́ˮˤˢ̇˱˲  

˨˻ ˭ˢ˹̒́̎ ̅˱˭ˮ̉˹˻̑ ˴̂˶̎́̂˾˻̑  

˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡Σ  
 

0000-0001-5446-2743 

˸͔͡Έ͙ͤ;ͯ͟ ˽͍͊ͦ͡,  

ˤͦ ͙ͤͫ͡Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝, ͣ Φ ˶ͯͼΈ͟ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ Ί ͔͔ͨͪ͒ͣͭͦͣ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ 

͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͜͟Σ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤ ͚ ͎͎͜͜Ί͙ͤΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͜͟Σ Ύ͊͟ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊Ί ͺ͙͘͜;͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ Ύ͟ ͍ͫ͊͒ͦͯ͟͡ ;͙͊ͫͭͤͯ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͣͦͦ͒͜͡Σ ΅ͦ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊Ί ͨ͒͜ ͦͨͦ͜͟Ό 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͙ͤͫͭͭͯ͜ͼ͚͜Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ό˭ˤ˻ύ ς ͼ͔ 
͙͚ͫ͊͒ͤ͟͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͨͪͦͼ͔ͫΣ ͔ͣͭͦΌ Ύ͎ͦͦ͟ Ί ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎΣ ͎͒͊ͭͤͦͦ͘ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜ ͎͍͙ͦͪ͊ͤͯ͊ͭ͘͜ ͚ ͍͔͙ͫͭ 
͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ώмϐΦ  

˻ͫͭ͊ͤͤͣ͜ ;͊ͫͦͣ ͊͘ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦΌ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Ό ͙͗ͭͭΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͨͦͫ͒͊͜Ί ͔ͦ͒ͤ 
͘ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͣͫ͜ͼΈ ͔͔ͫͪ͒ ͍͙͙ͪͦͤͯͭ͘ͻ ͪ͊ͤ͟͝ ͍ͫͭͯ͜ ͭ͊ ͔ͦ͒ͤ ͘ ͔ͨͪ΄͙ͻ ͊͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟Σ Ύ͟͜ 
͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͨͦͤ͊͘;͊ΌͭΈͫΎ ͤ͊ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤΥ ͊͘ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͊͘ 
͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Ό ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͭͦ΅Φͦ ˾͍͔ͤ͜Έ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ Ύ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͣͦͦ͒͜͡Σ Ί 
͙ͨͦ͊ͤͦͣ͘͟͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͼ͙͍͍ͦ͊ͤͦ͘͜͜͡͝ ͙ͪ͊ͤ͟͝Φ ˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ;ͤ͜ ͒͊ͤ͜ ͨͪͦ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͫͭ͜Έ ͔͔ͫͪ͒ 
ͣͦͦ͒͜͡ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈ ͨͪͦ ΄͍͙͒͟͜ ͔͙ͭͣͨ ͨͦ΄͙͔ͪͤͤΎ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͊͘ ͔͎ͭͦͦ͜͜͡ΊΌ ͻ͍ͦͪͦ͋ ͜ ͙͔ͤ͗ͤͯ͘ 
͔͙͍ͪ͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͒ͦ ͙ͤͻ ͯ ͼ͚͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΦ ˻ͫͭ͊ͤͤ͜ ͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
͍ͫ͒͜;͊ͭΈΣ ΅ͦ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͍͙͙͍ͨͯͫͤ͟͟͜ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ 
͙ͪ͊ͤ͟͝ ͍͙͙͊͟͟͡Ί ͙͍͎ͭͪͦͯΦ ˭͊ ͙͙͒͊ͤͣ ͔͙ͣ͒;͙ͤͻ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤΈ ͭ͊ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤΈΣ ͘͜ мл ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
ф ͣ͊ΌͭΈ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΤ ͤ͊ млл ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͙ͨͪͨ͊͒͊Ί ͙͋͘͡Έͦ͟ фр ͜ ͋͜͡Έ΄͔ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ͪͤͦ͘͜͝ ͔͎ͭͦͦ͜͜͡͝Σ ͊ ол҈ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊Ί ͤ͊ ͙͔͒ͫͨ͊ͤͫͪͤͦͣͯ ͦ͋ͯ͜͟͡Φ ˸͚͔͊͗ 
͍͙ͨͦͦͤ͊͡ ͫ͊͒ͯ͟͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ όпсΣр҈ύ ͔ͤ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͍ͪͤ͜Ό ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͯ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ΅ͦ ͎͊ͪ͊ͤͭͯΊ ͫͭ͊͋͜͡Έ͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ώмΣ нϐΦ  

˱͔͙ͤͭͤͫͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͯ ˭ˤΣ˻ ͙͍͊ͭ͊͘͟͜ͼ͜Ύ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜͝ ͍ͭͦͪ;ͦ͝ 
͙ͪͦ͋ͦͭΣ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͎ͦͫͭͪͦ ͍͙͙ͨͦͫͭ͊͡ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͨͪͦ 
͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍ ͍ͨͦͫΎ͔͔͒ͤͤ͟ ͙͗ͭͭΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯΦ ˨͍͔͔ͦ͒ͤͦΣ 
΅ͦ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ ͔͍͍ͤͪͦͯ ͚ ͙ͨͫͻ͜;ͤͯ ͚ͫͭͫͭ͜͟͜Έ 
͒ͦ ͔ͣͦͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͍ͫͭͪͫ͜Σ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜ΌͭΈ ͍ͪͦͯͣͦͯ͘ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͤ͊ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜Σ 
͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͯͫͨ͜΄ͤͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͋ͯ͒ͯ;͙ 
͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜Σ ͍͎͒ͪ͊͜͜Ί ͍͙͍͊͗ͯ͡ ͪͦ͡Έ ͯ 
͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘͜ ͭ͊ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ 
͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤ͜ ͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͙͗ͭͭΎΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜ ͨͪͦͺ͔͚͍͙͍͙ͫͤͦ͊͗͜͡ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ  

̒͟ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͙ͤ͊͘͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͍ͪͦ͟͜Σ ͯ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘͜ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎͣ ͔͍͍ͤͪͦͦ-
͔ͣͦͼ͚ͤͦ͜͝ ͎͙ͤ͊ͨͪͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ˭ˤΣ˻ ͍͔͙͎ͦͦ͟͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍ͤ͊͋ͯ͊ΌͭΈ ͙͊ͫͦ͋͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͼ͙͍͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ͨͦͪͦ͒͗ͯΊ ͭ͊͟͜ ͙ͣͤ͘͜ ͍ ͫͨͦͫͦ͋͜ ͙͗ͭͭΎΣ Ύ͟͜ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ 
ͫͭͯͨͤ͜Έ ͙͙ͪͯ͘͟ ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͍ ͙ͣͦͦ͒͡ͻ ͡Ό͔͚͒ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΣ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͎ͦͤͦͦ͟͜͡;͙ͤͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͙ͦ͗ͪͤͤ͜ΎΦ ̋ͦ͋ ͍͙͙ͨͤͯͭ͡ ͤ͊ ͍͔ͨͦ͒ͤͯ͜͟ ͣͦͦ͒ͦ͡͝ ͡Ό͙͙͒ͤ ͘ 
͚͔ͣ͊͗ ͍͔͗ ͫͺ͍͙ͦͪͣͦ͊ͤͣ ͍͎ͫͭͦ͜͡Ύ͒ͦͣΣ ͔͔ͨͪͦͤ͊ͤͤ͟Ύ͙ͣΣ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͙ͯͫ͘͡͡Ύ Ύ͟ ͘͜ ͙ͫͭͦͪͦͤ 
ͫ͊ͣͦ͝ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͭ͊͟ ͜ ͘͜ ͙ͫͭͦͪͦͤ ͊͊͒ͯ͘͟͡ ͍͙ͦͫͭ͜ [3, 4].  

˻͔ͪͣ͟͜ ͙͙͒ͦͫ͒ͤ͜͟͡ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ ͤ͊ ͔ͭΣ ΅ͦ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͯ ͊͘ ͊͒͟͜͡ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͤ 
͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙ͫͭͦͭͤ͜ͻ ͙͙͍͙ͨͦͭͤ͘ͻ ͣͤ͘͜ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙͍ͪͦͭͦ͘͟͜ ͚ ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍ͦͫͣ͘͜ ͣ͊ͦ͡ ͍͎͙ͯ͊ ͙ͨͪ͒͜͡ΎΊͭΈͫΎ 
͔͔͙ͭͦͪͭ;͚ͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͣͦͦ͒͜͡ ώмΣ нϐΦ  

̂ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͼ͙ͣ ͍͔ͯͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍ ͔͙ͪ͗ͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͚ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
͘͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ς ͦ ͙͒ͤ ͘͜ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͔͍ͣͦͣͤͭ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͯ 
͍͙΅ͦͣͯ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦͣͯ ͊͊͒͘͟͜͡Φ ˹͔͍͊͗͊͘Ό;͙ ͤ͊ ;͙͔ͫͤͤ͜͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ ͼ͚͜ ͎͊ͯ͘͜͡Σ 
͍͊͊ͤ͊͘͟ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͙͊͘͡΄͊ΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͍ͨͦͤͫͭ͜Ό ͙ͪͦͪͭͦ͘͟ΌΦ ˭͍͊͒͊ͤͤΎ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί 
͍ ͘ΩΎ͍ͫͯ͊ͤͤ͜ ͭ͊ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤ͜ ͙͍ͣͦͭͯ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͔͔ͫͪ͒ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙͍;͙͙ͭ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ 

˸͔͙ͭͦ͒ ͭ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊͘͡ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒Υ 

1. ˢͤ͊͘͜͡ ͜ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Φ 
2. ͎̂͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͔͔͍͎ͨͪ͒ͦͦͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ Ό͙ͤͻ ͙͍ͭͯͪͫͭ͜Φ  
3. ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡ΈͤͦΌ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό ͭ͊ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟Φ 

4. ˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͜ ͔͙ͭͫͭΦ 
5. ˸͔͙ͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ 
6. ˸͔͙ͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ 
7. ˸͔͙ͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 
̂ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦͣͯ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟͜ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊͜͡͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔͍ͭͫͭ͜ 

ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ͝ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎ͪͯͨΣ ͙͙ͪͦ͋͡ ͦͼͤͯ͜͟ ͭ͊ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έͤͯ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭͯ͟͟ 
͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ 

̂ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ му-нм ͍ͪͦ͟͜ όрс ͍͒͜;͊ͭ ͜ по Ό͙ͤ͊͟ύ ͣΦ ˶ͯͼΈ͊͟, 
Ύ͟͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍͙͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭͯ ό͍͔͚ͦ͋ͦ͡͡ ς мр Ό͍ͤ͊͟͜ ͭ͊ нн ͍͒͜;͙͙ͤΣ ͋ͦͫ͟ ͜ 
͙͎͋ͦͫͤ͟͜͟͟ ς мл Ό͍ͤ͊͟͜ ͭ͊ ф ͍͒͜;͊ͭΣ ͔͎͊͟͡ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡ ς у Ό͍ͤ͊͟͜ ͭ͊ мл ͍͒͜;͊ͭΣ ͔͊ͪ͊ͭ͟ ς 10 
Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊͜͟ ς мр ͍͒͜;͊ͭΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤ͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͤ͊΄͎ͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ 

ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͔ ͒͡Ύ ͙ͤͻΣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͒͡Ύ ͻͦͨ͡ͼ͍͜Σ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ууΣот% ͭ͊ снΣрл҈ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ό͒͡Ύ Ό͍ͤ͊͟͜ ͭ͊ ͍͒͜;͊ͭΣ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ύΣ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ууΣот҈ ͭ͊ сфΣсп҈Σ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͺ͙͘͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ 
86,05% ͭ͊ снΣрл҈Σ ͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͍͒͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ тпΣпн% ͭ͊ псΣпо҈Σ 
͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͎͚͊ͪͣͦͤͤͫͭ͜͜Έ ͍͙ͭͦ͋ͯ͒ͦ͜͡ стΣпп% ͭ͊ орΣтм҈Σ ͍͙ͤͦͪͣ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͣ͊ͫͯ ͭ͊͜͡ 
46,51҈ ͭ͊ ооΣфо҈Σ ͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͪͦͪ͘Ύ͒ͯ͟ ͨͫ͜͡Ύ ͍͎ͪͦͯͣͦͦͦ͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ руΣмп% ͭ͊ 
ооΣфо҈Σ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͍͊͒ͦͦ͘͡Έ͙͙ͤͭ ͔͙ͨͦͭͪ͋ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͭ͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ 
͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͍͒͜ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ όͭ͊͋͡Φ мύ. 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͙́͊͋͡ͼΎ м 
˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ 

˸͙͍͙ͦͭ 

ˤ͙͙͒ ͫͨͦͪͭͯ 

͍͔͚ͦ͋ͦ͡͡ 
͋ͦͫ͟Σ 

͙͎͋ͦͫͤ͟͜͟͟ 
͔͎͊͟͡ 
͔͙͊ͭͭ͊͟͡ 

͔͊ͪ͊ͭ͟ 
͎͜ ͣͤ͊ͫ-
͙ͭ͊͟ 

͍ͫΈ͎ͦͦ 

ͻ͡Φ 
n=15 

͍͒͜;Φ 
n=22 

ͻ͡Φ 
n=10 

͍͒͜;Φ 
n=9 

ͻ͡Φ 
n=8 

͍͒͜;Φ 
n=10 

ͻ͡Φ 
n=10 

͍͒͜;Φ 
n=15 

ͻ͡Φ 
n=43 

͍͒͜;Φ 
n=56 

͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͊͘͜͟͡Σ ͎͊ͪͤͯ 
ͦͼͤͯ͜͟ 

2 0 3 0 2 3 9 1 16 4 

͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 

12 13 10 7 6 7 10 8 38 35 

͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ 
͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͍͒͜ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ 

13 12 3 4 7 9 9 1 32 26 

ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͫͭ͊ͤ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 

13 10 9 8 8 9 8 12 38 39 

͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ 
͎͚͊ͪͣͦͤͤͫͭ͜͜Έ 
͍͙ͭͦ͋ͯ͒ͦ͜͡ 

8 6 5 3 6 8 10 3 29 20 

͍͙ͤͦͪͣ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͣ͊ͫͯ 
ͭ͊͜͡ 

6 1 4 3 3 9 7 6 20 19 

͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͍͙ͤͦͣ 
͍͍ͨͪ͊͊ͣ 

4 3 6 5 2 4 5 4 17 16 

͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ 
ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜Ό ͒͡Ύ 
͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ 

1 1 0 0 1 1 4 0 6 2 

͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͪͦͪ͘Ύ͒ͯ͟ 
ͨͫ͜͡Ύ ͍͎ͪͦͯͣͦͦͦ͘ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ 

9 3 1 2 7 9 8 5 25 19 

͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͺ͙͘͜;ͤ͜ 
Ύͦͫͭ͟͜ 

11 15 9 7 8 10 9 3 37 35 

͙͚͙ͨͪͣ͊ͭ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ 

11 11 6 8 7 9 5 2 29 31 

͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ 
͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͯ ͫͨͦͪͭ͜ 

12 19 7 6 6 8 2 1 27 34 

͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ 
ͦ͋͊ͫͭ͜͡ 

10 5 7 4 7 9 2 1 26 19 

͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ 

14 18 8 5 6 8 1 1 27 32 

͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ 
͍ͫͭͯ͜Σ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ 
͎ͦͪ͜ 

12 18 9 5 5 7 0 3 26 33 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˽͍͔ͪͦ͒ͦ͗ͤͤΎ ͭ͊͋͡Φ м 

˸͙͍͙ͦͭ 

ˤ͙͙͒ ͫͨͦͪͭͯ 

͍͔͚ͦ͋ͦ͡͡ 
͋ͦͫ͟Σ 

͙͎͋ͦͫͤ͟͜͟͟ 
͔͎͊͟͡ 
͔͙͊ͭͭ͊͟͡ 

͔͊ͪ͊ͭ͟ 
͎͜ ͣͤ͊ͫ-
͙ͭ͊͟ 

͍ͫΈ͎ͦͦ 

ͻ͡Φ 
n=15 

͍͒͜;Φ 
n=22 

ͻ͡Φ 
n=10 

͍͒͜;Φ 
n=9 

ͻ͡Φ 
n=8 

͍͒͜;Φ 
n=10 

ͻ͡Φ 
n=10 

͍͒͜;Φ 
n=15 

ͻ͡Φ 
n=43 

͍͒͜;Φ 
n=56 

͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ 
ͺ͍ͤ͊ͤͫͦͯ͜ 
͍͙͎ͤ͊ͦͪͦ͒ͯ 

7 1 2 2 3 5 0 1 12 9 

ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ 
͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ 

6 2 1 0 4 7 0 1 11 10 

͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ 
͍͙ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ 
Ύͦͫͭ͟͜ 

7 13 5 9 7 8 9 4 28 34 

˿͔͚͔ͣͤ͜ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 12 14 9 6 8 7 7 12 36 39 

˿͔ͭͯ͒ͤͭͫΈ͔͟ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 

10 16 6 6 7 9 5 11 28 42 

˾ͦ͡Έ ͔͔ͭ͋͊͡;͔ͤͤΎΣ 
ͫͦͼΦ͔͔ͣͪ͗͜ 

14 19 9 7 8 8 6 13 37 47 

 
˨ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ͙ͤ͊ͣ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ ͨͪͦ 

΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͙͚͙ͨͪͣ͊ͭ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ стΣпп% ͭ ͊ррΣос҈ ό͒͡Ύ Ό͍ͤ͊͟͜ ͭ͊ 
͍͒͜;͊ͭΣ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ύ ͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͯ ͫͨͦͪͭ͜ снΣтф҈ ͭ͊ слΣтм҈Σ ͙ͫͭ͊ͭ 
;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ слΣпт҈ ͭ͊ ооΣфо҈Σ ͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ снΣтф҈ ͭ͊ ртΣмп҈Σ ͙ͫͭ͊ͭ 
;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ ͍ͫͭͯ͜Σ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͦͪ͜ слΣп҈ ͭ͊ руΣфо҈Σ ͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͍͙ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ 
Ύͦͫͭ͟͜ срΣмн҈ ͭ͊ слΣтм҈Σ ΅ͦ Ί ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Ό ͔͔͍ͨͪ͒ͯͣͦͦΌ ͍͔͔ͫ͊ͣͦͫͭͪ͒͗ͤͤΎ ͭ͊ 
͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͦ͡͝ ͔͙ͣͭΦ ˨͡Ύ ͍͒͜;͊ͭ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ύ ͍͙Ύ͍͙͊ͫ͡Έ 
͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄ͦΌ ͔͔ͫͪ͒ ͤ͜΄͙ͻΣ ΅ͦΣ ͙͍ͣͦ͗ͦ͡Σ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘ ͘͜ ͋͜͡Έ΄ ͪ͊ͤͤͣ͜ ͔͍͙ͫͭ͊ͭͣ 
͍͒ͦͪ͊ͤͤ͘͜Ύͣ ͭ͊ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύͣ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Σ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Ό ͜ ͔ͨͦͭͪ͋͜ ͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝Φ  

˭ͤ͊;ͤͦ ͙ͤ͗;͙͚ ͍͔ͪͤ͜Έ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͯ ͍͒͜;͊ͭΣ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘͝ ͘ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡ΈͤͦΌ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό ͭ͊ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎͣ ͍͙͎͙ͤ͊ͦͪͦ͒ ͭ͊ ͙ͨͪ͋ͯͭͯ͟Σ ͊ ͔ͫ͊ͣ ͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͍͙ͤͦͣ ͍͍ͨͪ͊͊ͣ 
офΣро҈ ͭ͊ нуΣрт҈Σ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜Ό ͒͡Ύ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ 
моΣфр҈ ͭ͊ оΣрт҈Σ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͊͘͜͟͡Σ ͎͊ͪͤͯ ͦͼͤͯ͜͟ онΣнм% ͭ͊ тΣмп҈Σ ͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͺ͍ͤ͊ͤͫͦͯ͜ 
͍͙͎ͤ͊ͦͪͦ͒ͯ нтΣфм% ͭ ͊ мсΣлт҈Σ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ нрΣру҈ ͭ͊ мтΣус%. 

˹͙͊ͣ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͘ ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ 
ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͤ͊ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ 
͎͋ͯ͜ ͤ͊ млл ͣ όмоΣлтҕлΣом ͫ ͭ͊ мпΣтлҕлΣул ͫ όͻͦͨ͡ͼ͜ ͭ͊ ͍͒͜;͊ͭ͊ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ύύΣ ͙ͫͭͪ͋͊͟ ͯ 
͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͘ ͣͫ͜ͼΎ ͯ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ όнррΣнн ҕ ммΣтл ͫͣ ͭ͊ нмлΣлн ҕ фΣтм ͫͣύΣ ͎͙ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͭͯͯ͋͊͡ 
͔͗͊͡;͙ ͤ͊ ͙ͫͨͤ͜ όроΣту ҕ рΣмл ͪΦ ͭ͊ ппΣмм ҕ тΣлл ͪΦύ ͭ͊ ͤ͊ͻ͙ͯ͡ ͭͯͯ͋͊͡ ͍͔͔ͨͪ͒ ͯ ͍͒͜;͊ͭ (20, 
ооҕ нΣрп ͫͣύΣ ͍͙΅͔ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ς ͋ ͎͜ ͤ ͊ нллл ͣ ͯ  ͍͒͜;͊ͭ όмлΦро ҕ ммΣфт ͻ͍ύ ͭ͊ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ 
͍͔ͪͤ͜Έ ς ;͍͙͍͙͚ͦͤͦ͟ ͎͋͜ пͻф ͣ όфΣтлҕмΣлн ͫ ͭ͊ ммΣмҕмΣрл ͫύΣ ͨ͒ͭ͜Ύ͎͍ͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͔͔͙ͨͪ͊͒ͤ͟͜͡ 
ͯ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ όмоΣпр ҕ нΣлм ͪΦύΣ ͎͙ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͭ͊ ͎͙ͪͦͤ͊ͤͤ͘Ύ ͪͯ͟ ͍ ͯͨͦͪ͜ ͔͗͊͡;͙ όмтΣмнҕмΣфл ͪΦύ ͜ 
ͤ͊ͻ͙͡ ͭͯͯ͋͊͡ ͍͔͔ͨͪ͒ ͯ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ όмоΣ лн ҕ нΣрн ͫͣύΦ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
78 

 

˹͊΄͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜ΌͭΈ ͒͊ͤ͜ ͪΎ͒ͯ ͍͍͊ͭͦͪ͜ ώмΣ пϐ ΅ͦ͒ͦ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͔͔ͫͪ͒ Ύ͙͟ͻ Ί ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͺͦͪͣ ͭ͊͜͡ ͭ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ 
͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Φ ˾͊ͦͣ͘ ͘ ͙ͭͣΣ ͍͙ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͙ͤ͊ͣ ͤ͊͘;ͤͦ ͍͙΅͙͚ ͍͔ͪͤ͜Έ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͍ͨͦΩΎ͙͚͊ͤ͘ ͘͜ ͔ͫͭ͊͗ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ н-о ͙ͪͦ͟Σ 
΅ͦ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͔ͭ͊ͨͯ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͋͊ͦͦ͘͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ 
 ͔͔͙́ͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͨͪ͊ͼΈ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͙͍͒ͦͦ͘͡ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ ͦͤ͊͘;͔ͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͔ͤ ͚ͤ͊͘΄͊͡ 
͎͎ͪͦͦͪͤͯͭͦͦ͘ ͍͔͒ͦ͋ͪ͊͗ͤͤ͜Ύ ͍ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͭ͊ ͺ͊ͻ͍͚ͦ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡Φ 
ˢͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͜ ͒ͦͼ͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͝ ͔͙ͭͣ ͍͔ͯͣͦͤ͘͜͡ ͙͔ͨͦͫͤͤ͡Ύͣ ͫͦͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ 
ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͺͦͪͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ Ύ͟͜ 
͚͒ͫͤ͘͜ΌΌͭΈͫΎ ͯ ͍͙΅͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ˱˱˱-L± ͍ͪͤ͜Ύ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟ͼ͜͝Φ ˤ͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͙͒ͦͦͭ͘͡Έ ͣ͝ ͯͫͨ͜΄ͤͦ ͨͪ͊ͼΌ͍͙͊ͭ ͭ͊ 
ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͍͙͚͊ͫͤ͡ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͜ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ ͍͙͍͊͗͜͡ ͪͯͻ͍ͦ͜ ͯͣͤͤ͜Ύ ͭ͊ 
͍͙ͤ͊;͙͟Σ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͍͊ͫͤͦ͡͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ 
͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͣͯ͜ ͭ͊ ͍ͫ͒ͦͣͦͣͯ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ό ͙͙ͤͣ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͯ ͔͙ͪ͗ͣ͜ ͒ͤΎΣ 
͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͤ͜͡Ό ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦͫͭ͜͜ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ 

 ˤͫ ͍͔ͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ύ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭ͟͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ˿͔͙ͭͯ͒ͤͭ ͔ͪͯ͟ΌͭΈͫΎ ͙͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤͣ͘͜͜ 
͙͍͙ͣͦͭ͊ͣΣ ͔͔ͫͪ͒ Ύ͙͟ͻ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͍͙͍͙͙͊͗ͣ͡ Ί ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ууΣот% ͭ͊ снΣрл҈ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ό͒͡Ύ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͭ͊ ͍͒͜;͊ͭΣ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ύΣ 
ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ у8,37% ͭ͊ сфΣсп҈Σ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͺ͙͘͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ усΣлр% ͭ͊ 
снΣрл҈Σ ͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͍͒͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ тпΣпн% ͭ͊ псΣпо҈Σ 
͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͭ ͎͚͊ͪͣͦͤͤͫͭ͜͜Έ ͍͙ͭͦ͋ͯ͒ͦ͜͡ стΣпп% ͭ͊ орΣтм҈Φ ˨ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ 
͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͯ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ͙ͤ͊ͣ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͨͪͦ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͋͊͗͊ͤͤΎ 
͙͚͙ͨͪͣ͊ͭ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ стΣпп҈ ͭ͊ ррΣос҈ ό͒͡Ύ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͭ͊ ͍͒͜;͊ͭΣ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ύ 
͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͯ ͫͨͦͪͭ͜ снΣтф% ͭ͊ слΣтм҈Σ ͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ 
60,47% ͭ ͊ ооΣфо҈Σ ͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ снΣтф% ͭ ͊ ртΣмп҈Σ ͙ͫͭ͊ͭ ;͔ͣͨͦͤͦͣ͜ ͍ͫͭͯ͜Σ 
˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͦͪ͜ слΣп% ͭ͊ руΣфо҈Σ ͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͍͙ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ Ύͦͫͭ͟͜ срΣмн% ͭ͊ 
слΣтм҈Σ ΅ͦ Ί ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Ό ͔͔͍ͨͪ͒ͯͣͦͦΌ ͍͔͔ͫ͊ͣͦͫͭͪ͒͗ͤͤΎ ͭ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ 
͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͦ͡͝ ͔͙ͣͭΦ 

 ˤ͙ Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͘ ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ 
ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͤ͊ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎΦ  

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Υ 
1. ˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿, ˾͔͙͋ͪͤ͊ Σʕ ˣͯͻ͍͊͡ Σs ́͊ͪ͊ͫΌ͟ Σʕ ˥͍ͪ͊͋ͦͫΈ͙͚͟ ˻Φ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ 

͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Υ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪΦ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭͯ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝. ˶ ͯͼΈ͟Υ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ 
ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝Φ 2016;1(33):81-86. 
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2. ˴͊ͪͨͤͫ͜Έ͊͟ ́˥, ˥ ͍ͪ͊͋ͦͫΈ͊͟ ́ Σʕ ˿͔͔ͪ͒͊ ˿ Σʕ ˴͙͚ͦͪͦͭ͟ ˤˤΦ ˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ Ύ͟ ͦ͒ͤ͊ ͘͜ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͔͍͙͒ͪ͗͊. ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͚͟ 
͔͙ͣ͒;͙͚ͤ ;͙͊ͫͦͨͫΦ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͤ͟͜͜͡;ͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟. 2021;3(143).  
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3. Roda O, Kalytka S, 5ŜƳƛŀƴŎȊǳƪ ˻Σ ²ŀǎȊŎȊǳƪ [Φ The changes in the adaptive processes of 
the male organism during training physical exercises. Physical Activity Review. 2017;5:10ς18. 

4. Vashchuk L, Dedeliuk N, Roda O, Kalytka S, Demianchuk O, Matskevych N, Krendeleva 
V. The realization of the individual fitness programs in the physical education of high 
schoolgirls. Physical Activity Review. 2018;6:144-150.  
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˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡Σ  
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˽ͦ͜͡΅ͯ͟ ˤ͙͊ͫ͡Έ,  

ˤ͙ͦͤͫ͡Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝, ͣ Φ ˶ͯͼΈ͟ 
 
ˤͫͭͯͨ. ˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύ ͘ƛ ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͙͍ͨͪͦͤͦ͘͝ 

ͣͦͦ͒͜͡ ͍͚ͪ͊͟ ͔͍ͤ͊͒ͦ͘͜͡Έͤ͊Φ ˸͚͔͊͗ ͔ͦ͗ͤ͟ ;͔͍͔͙͚ͭͪͭ Όͤ͊͟ ͙͍͎ͨͪͦͤͦͦ͘ ͍ͯ͜͟ ͊͘ ͫͭ͊ͤͦͣ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͔ͤ ͙͙͍ͨͪ͊͘ΊͭΈͫΎ ͒ͦ ͍͊͡ ˭͚͙͋ͪͦͤͻ ˿͙͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
 ͯ͋ ͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ όуу҈ύ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͊͘ ͣ ͔͙͗͊ͣ ͔͔͋ͨ͘;͎ͤͦͦ ͜ ͙͡΄͔ 
 ͯмн҈ ͼ͔͚ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ τ ͤ ͊ ͔͔͋ͨ͘;ͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜Φ  
˻ͼͤ͊͜͟ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͊͘ ͣ ͔ͭͦ͒ͦͣ ˥Φ˶Φ ˢ͔ͨ͊ͤ͊ͫͤͦ͟ ͨͦ͊͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͯ 52% 

͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ͻ ͍ͤ͜ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͤ͊ ͫ ͔͔ͪ͒ͤΈͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜Σ ͔͊͡ ͯ он҈ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͍ͤ͜ ͙ͤ͗;͔ 
͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͊͋ͦ ͙ͤ͘Έ͙͚͟Σ ΅ͦ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͙͙ͪͯ͘͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ͤ ͙ͻ ͙ͭͻ ;͙ ͤ͜΄͙ͻ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ ˽͎͍͙͚ͪͦͤͦͦ͊ͤ͘ ͙͙ͪ͘͟ ͔͔ͨͪ͒;͊ͫͤͦ͝ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭ͜ ͯ тр҈ ͔͍͙ͦ͋ͫͭ͗ͯ͊ͤͻ ͔͒ͯ͗ 
͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͊͋ͦ ͙ͤ͘Έ͙͚͟Φ ˽͔ͪͦͭ ͔͔ͫͪ͒ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͍͔͗ Ί ͔͍ͨͤ͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͦͫ͋͜ ͘ ͍ ͙͙ͫͦͣ͟ ͭ͊ ͔͒ͯ͗ 
͍͙͙ͫͦͣ͟ ͙͙ͪͦͣ͘͟ ͔͔ͨͪ͒;͊ͫͤͦ͝ ͔ͫͣͪͭ͜ όнр҈ύ ώмΣ нϐΦ  

˻͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͦ ͍͙ͫͤͦͤͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ Ί ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ 
ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤ͊ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ύ ͤ͊ ͘ ͍͙͚͒ͦͪͦ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎΣ Ύ͊͟ ͦͤͯͪͯ͟͟Ί ͘ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭͤͣ ͍͙͍ͨͦͣ͡ 
͍ͤͦͭͤ͜͜ͻ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡Φ ˿ͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭͯ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͣͦͦ͒͜͡ ͨͦ ͍ ͒ͤͦ͜΄͔ͤͤΌ ͒ͦ ͍ ͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͚ͫͭͯ͜͟ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ό 
͒ ͍ͦ ͔͔͒ͤͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ ΅ͦ ͒͊ͫͭΈ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͜ ͍͙͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͝ͻͤΈ͎ͦͦ ͙͗ͭͭΎ ώмΣ оΣ пϐΦ 

̂ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͍ ͔ͭͦͪ͜͝ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͎ͦͫͭͪͦ ͫͭͦͭ͝Έ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡Σ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ 
͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ͻ ΄͟͜͡Φ ˤ͙ͻ͒͜ ͒͊ͤͦ͝ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͤ͊ ͔ͨͪ΄͜ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͨ͒ͪͦͫͭ͊͜Ό;͎ͦͦ ͨͦͦͤͤ͟͜͡Ύ ͍͔͙͚ͯͣͦͤ͘͡ ͍͙͔͙͙ͪ͊͗ͤͣ ͍ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ͙ͪͦ͟ 
͔͍͍ͤ͒ͨͦ͒ͤͦͫͭ͜͜Ύ͙ͣ ͣ͗͜ ͍͔ͪͤͣ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͜ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ 
ͪͦͫͭ͊͘Ό;͙͙ͣ ͍͙͎͙ͣͦ͊ͣ ͒ͦ ͔ͤ͝Φ ˢ͔͒͗ ͫͯ;͊ͫͤ͜ ͍͙͎͙ͣͦ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͊͟ ͔͔ͨͪͻͦ͒ͯ ͤ͊ ͦͤͭͪ͊ͭͤͯ͟͟ ͊ͪͣ͜Ό ͜ ͍ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͼ͙ͣ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͚ ͭ͊͟ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͍͙͎ͣͦΣ Ύ͟͜ ͔ͨͪ͒ΩΎ͍͡ΎΌͭΈͫΎ ͯ ˭͚͙͋ͪͦͤͻ ͙ͫ͊͡ͻ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 

https://doi.org/10.32471/umj.1680-3051.143.209478
http://dx.doi.org/10.16926/par.2018.06.19
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͍ͫͭ͊͡ΎͭΈ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͍͙͙͍ͨͯͫͤ͟͟͜ 
΄͟͜͡ [2, 3]. 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ͔͙ͣͭͦ͒ͯ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͯ;͍ͤ͜-
͜͡ͼ͔͍ͫͭ͜͝Σ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ 

˸͔͙ͭͦ͒ ͭ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊͘͡ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒Υ 

1. ˢͤ͊͘͜͡ ͜ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Φ 
2. ͎̂͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͔͔͍͎ͨͪ͒ͦͦͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜Φ  
3. ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ͨͦ ͍͙͍;͔ͤͤΌ ͙ͣͤ͘͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͔͍ͭͫͭ͜ 
ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ  

4. ˸͔͙ͭͦ͒ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ όͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͜ ͔͙ͭͫͭύΦ 
5. ˸͔͙ͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 
˭ ͎ͦ͡Ύ͒ͯ ͤ͊ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 

͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͜͡ͼ͔͍ͫͭ͜͝ ͍͚ͫ͜Έ͍͎ͦͦͦ͟ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡ΎΣ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ ͤ͊ ͋͊͘͜ 
ˤ͙ͦͤͫ͡Έ͎ͦͦ͟ ͎ͦ͋͊ͫͤͦͦ͡ ͜͡ͼ͔Ό ͘ ͙͔ͨͦͫͤͦ͡Ό ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͦ͜͟ΌΦ 

̂ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ;ͤ͜ мл ͊ͫͯ͟͡ ͍͚ͫ͜Έ͍͎ͦͦͦ͟ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡ΎΣ ͝ͻ ͋ͯͦ͡ ͔ͪͦ͒ͤͦ͘͜͡ 
ͤ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͯ ͎ͪͯͨͯ όнл ;͍ͦͦ͜͟͡ύ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͯ όнл ;͍ͦͦ͜͟͡ύΦ ˭͊ͤΎͭͭΎ ͯ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Έ ͨͦ ͍͙͘;͚͚͊ͤ͜ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜Σ ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ 
͚͊ͣ͊͊ͫ͘͡Έ ͨͦ ͍͚͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͘͜ ͙ͤ͊ͣ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͦ͡͝ ͔͙ͣͭ ͙ͤ͊ͣ ͋ͯ͊͡ ͔ͪͦͪͦ͋ͤ͊͘͡ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ 

͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͜͡ͼ͔͍ͫͭ͜͝ όͭ͊͋͡Φ мύΦ 
͙́͊͋͡ͼΎ м 

͔͍́ͪͤͯ͊͡Έͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ 

˭͊ͤΎͭͭΎ 
˿ͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ˻͍ͫͤͦͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͜ ͙͊ͫͦ͋͘ 

͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͎̅ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͊ 

˽͔ͪ΄͔  ˴ ͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡ ό͘ ͍͙ͨͦͫ͒ͦͤͣ͜͡ 

͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎͣ ͍͊͒͊ͤ͘Έ), 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ ͭ͊ 
͔͙͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡  

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͍͒ͤͦ͜͡ΌΌ;͊ 
͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ 
͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤ͊Σ 

˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ р ͣ͟Σ ˭˾ˤΣ 
͔͍ͤͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤΣ пͻрлл 
;͔͔ͪ͘ н ͻ͍Φ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ  
 

˨͎͔ͪͯ  ˽ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ ͭ͊ 
΄͍͙͙͒ͫͤ͟͜ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ 
 

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͊ ͭ͊ 
͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ 
͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤ͊ 

˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ с-у ͣ͟Σ 

͍͙͚ͨͦͭͦͪͤΤ р³нлл ͣ  
 

͔́ͪͭΊ  ˾ ͍͙ͦͭͦ͘͟ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡  

˭ͣ͜΄͊ͤ͊ ˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ н ͣ͟Σ ˭˾ˤΣ 
͔͔͙͚ͨͪͣͤͤ͜ рллͻрллΣ сͣ͟  

͔͍͔͔̉ͭͪͭ  ˽ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ 
͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡  

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͊ 

˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ у-мл ͣ͟ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ʕ ˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˽͍͔ͪͦ͒ͦ͗ͤͤΎ ͭ͊͋͡Φ м 

˭͊ͤΎͭͭΎ 
˿ͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ˻͍ͫͤͦͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͜ ͙͊ͫͦ͋͘ 

͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͎̅ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͊ 

˽ϥΎ͔ͭ  ˴ ͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡ ό͘ ͍͙ͨͦͫ͒ͦͤͣ͜͡ 

͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎͣ ͍͊͒͊ͤ͘Έ), 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ ͭ͊ 
͔͙͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡  

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͍͒ͤͦ͜͡ΌΌ;͊ 
͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ 
͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤ͊ 

˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ р ͣ͟Σ ˭˾ˤΣ 
͔͍ͤͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤΣ пͻрлл 
;͔͔ͪ͘ н ͻ͍Φ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ  
 

͔̊ͦͫͭ  ˽ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ ͭ͊ 
΄͍͙͙͒ͫͤ͟͜ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ 
 

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͊ ͭ͊ 
͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ 
͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤ͊ 

˾͍ͤ͜ ͙͚ͦͣͪͤ͜Τ у-мл ͣ͟Σ 

͍͙͚ͨͦͭͦͪͤΤ р³нлл ͣ  
 

˿Έ͔ͦͣ  ˾ ͍͙ͦͭͦ͘͟ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡  

˭ͣ͜΄͊ͤ͊ ˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ н ͣ͟Σ ˭˾ˤΣ 
͔͔͙͚ͨͪͣͤͤ͜ рллͻрллΣ уͣ͟  

ˤͦͫΈ͔ͣ  ˽ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ 
͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡  

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͊ 

˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ мл ͣ͟ 

˨͔͍ΩΎ͔ͭ  ˽ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ ͭ͊ 
΄͍͙͙͒ͫͤ͟͜ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ 
 

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͊ ͭ͊ 
͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ 
͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤ͊ 

˾͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜͜Τ с-у ͣ͟Σ 

͍͙͚ͨͦͭͦͪͤΤ р³нлл ͣ  
 

˨͔ͫΎ͔ͭ  ˴ ͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡ ό͘ ͍͙ͨͦͫ͒ͦͤͣ͜͡ 

͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎͣ ͍͊͒͊ͤ͘Έ), 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͙͊ͪͦ͋ͤͻ ͭ͊ 
͔͙͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡  

ˢ͔ͪͦ͋ͤ͊ 
͍͍͒ͤͦ͜͡ΌΌ;͊ 
͔͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ͊ 
͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤ͊ 

˾͜ ͍͙͚ͤͦͣͪͤ͜Τ р ͣ͟Σ ˭˾ˤΣ 
͔͍ͤͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤΣ пͻрлл 
;͔͔ͪ͘ н ͻ͍Φ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ  
 

 
˭͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͊ ͙ͤ͊ͣ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͙ͣͫͭ͊͜͡ ͭ͊͟͜ ͦ͋ͫΎ͎͙ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΥ 

͔͙͚͊ͪͦ͋ͤ ͍͍͒ͤͦ͜͡ΌΌ;͙͚ ͔͙ͪ͗ͣ ς мф ͣ͟Σ ͔͙͚͊ͪͦ͋ͤ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͙͚ ς пс ͣ͟Σ ͣ͘͜΄͙͚͊ͤ ς 
мп ͣ͟ ͭ͊ ͔͙͚͊ͤ͊ͪͦ͋ͤ ͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;͙͚ͤ ς у ͣ͟Φ 

 
˾͙ͫΦ мΦ ˨͙ͤ͊ͣ͊͜͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ оллл ͣ 

(1 ς ͒ ͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟Τ н ς ͨ ͫ͜͡Ύ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ύ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽ͫ͜͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͙͒͋ͯͫ͜͡Ύ ͍͒ͦͫͭͦͪͤ͜͜ ͙ͣͤ͘͜ ͯ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͨͪͦ ΅ͦ ͙ͣ ͙ͫͯ͒ͣ ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ оллл ͣΦ ˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͜͡ͼ͔͙ͫͭ͝ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͙͒ͦ͊͡͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜Ό ͊͘ мн ͻ͍ пс,пл ͫΣ ͊ 
ͨͫ͜͡Ύ ͚͎ͦͦ ͍͔͊ͪ͘΄͔ͤͤΎ ͊͘ мн ͻ͍ ммΣнл ͫ ό͙ͪ ͫΦ мύΦ 

͙͚́͊͟ ͪͫͭ͜ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͍͔͙͚ͯͣͦͤ͘͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͯ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍͔͙͙͟͡ͻ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͔͎͊ͪͦ͋ͤͦͦ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͎ͦͦ όрнΣут҈ύΣ ͔͎͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͦͦ όфΣмф҈ύ ͭ͊ ͣ͘͜΄͎͊ͤͦͦ ͔͙͍ͪ͗ͣ͜ όм6,09҈ύΣ ͤ͊ ͍͒ͣͤͯ͜͜ 
͍͒͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΣ ͍ Ύ͚͟͜ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ ͍͍͙ͨͪ͊ ͔͎͊ͪͦ͋ͤͦͦ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͭ͊ ͙͗ͤͯ͡ 
͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ όмлл%). 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˢͤ͊͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈΣ ΅ͦ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͯ;͍ͤ͜ ͜͡ͼ͔͍͝ ͘ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͦΌ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͦ͜͟Ό ͔ͤ ͚ͤ͊͘΄͙͡ ͔͎ͤ͊͗ͤͦͦ͡ ͍͙͒͋ͭͯ͜͟Φ 
˹͙͊ͣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͒ͦ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͦ͜͝ ͙ͪͤ͘͜ͼ͜ ͍ 
͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔ͤ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Φ 

 ˽ͫ͜͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͙͒͋ͯͫ͜͡Ύ ͍͒ͦͫͭͦͪͤ͜͜ ͙ͣͤ͘͜ ͯ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͨͪͦ ΅ͦ ͙ͣ ͙ͫͯ͒ͣ ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ оллл ͣΦ ˹͊ 
ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͜͡ͼ͔͙ͫͭ͝ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͙͒ͦ͊͡͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜Ό ͊͘ мн 
ͻ ͍46,пл ͫΣ ͊ ͨͫ͜͡Ύ ͚͎ͦͦ ͍͔͊ͪ͘΄͔ͤͤΎ ͊͘ мн ͻ͍ ммΣнл ͫΦ  

 ˽͙ͪͪͫͭ͜ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͍͔͙͚ͯͣͦͤ͘͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͯ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ 
͎͙ͪͯͨ ͍͔͙͙͟͡ͻ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ ͎͍͙͋ͦ͜ͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͔͎͊ͪͦ͋ͤͦͦ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͎ͦͦ όрнΣут҈ύΣ 
͔͎͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͦͦ όфΣмф҈ύ ͭ͊ ͣ͘͜΄͎͊ͤͦͦ ͔͙͍ͪ͗ͣ͜ όмсΣлф҈ύΣ ͤ͊ ͍͒ͣͤͯ͜͜ ͍͒͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ͝ 
͎͙ͪͯͨΣ ͍ Ύ͚͟͜ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ ͍͍͙ͨͪ͊ ͔͎͊ͪͦ͋ͤͦͦ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͭ͊ ͙͗ͤͯ͡ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ 
(100%). 

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Υ 
1. ˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿ˤ, ˻͍;͔͊ͪͤͦ͟ ́Σ˥ ˸͊ͼ͔͍͙͟; ˹ Σ˸ ˸͙ͻ͔͍͊ͫ͡Έ͙͚͟ ˤ˸Φ ˾ͦ ͍͙ͭͦ͘͟ 

͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͜͡ͼ͔͍ͫͭ͜͝ ͍͚ͫ͜Έ͍͎ͦͦͦ͟ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ˤ͙ͦͤͫ͡Έ͎ͦͦ͟ ͎ͦ͋͊ͫͤͦͦ͡ ͜͡ͼ͔Ό ͘ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͦΌ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙͍ͫͨͦͪͭͤͦΌ ͨ͜ ͎͍͒ͦͭͦͦ͟Ό. ˭͙͋ͪͤ͜͟ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͨͪ͊ͼΈ ˤ˨˽̂ ͣ͜Φ 
˸͙ͻ͚͊͊͡ ˴ͦͼΌ͙͋ͤͫΈ͎ͦͦ͟Φ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎΣ нллсΦ .ͫ 96-100. 

2. ˴͊ͪͨͤͫ͜Έ͊͟ ́˥, ˥ ͍ͪ͊͋ͦͫΈ͊͟ ́ Σʕ ˿͔͔ͪ͒͊ ˿ Σʕ ˴͙͚ͦͪͦͭ͟ ˤˤΦ ˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Σ Ύ͟ ͦ͒ͤ͊ ͘͜ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͔͍͙͒ͪ͗͊Φ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͚͟ 
͔͙ͣ͒;͙͚ͤ ;͙͊ͫͦͨͫΦ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͤ͟͜͜͡;ͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟. 2021;3(143).  
DOI: https://doi.org/10.32471/umj.1680-3051.143.209478. 

3. ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤ˸Σ ˣ͍ͯ͊ͭͦ͊͡ ˸˸Φ ̅͜ ͙͘;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊. ˴ΦΥ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͊͟ 
͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜͡Σ мффрΦ онл ͫΦ 

4. wƻŘŀ hΣ Yŀƭȅǘƪŀ {Σ 5ŜƳƛŀƴŎȊǳƪ ˻Σ ²ŀǎȊŎȊǳƪ [Φ ¢ƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀŘŀǇǘƛǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƻŦ 
the male organism during training physical exercises. Physical Activity Review. 2017;5:10ς18. 

 

 

 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

https://doi.org/10.32471/umj.1680-3051.143.209478
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̒˴˱ ˭ˢ˯˸ˢ̑́̎˿̒ ˻˭˨˻˾˻ˤ̉˻̑ ̆˻˨̎ˣ˻̑ 

˴͙͊ͭ͊͟͡ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡Σ  
 

0000-0001-5446-2743 

ˤ͙ͦͤͫ͡Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝, ͣ Φ ˶ͯͼΈ͟; 

͙͚̅ͯͭͦͪͤ ˿͔͎͚ͪ͜,  
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨ. ˭ ͊ ͙͙͒͊ͤͣ ˴͙ ͍ͫ͝Έ͎ͦͦ͟ ͎ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ͜ ͙ͤͫͭͭͯͭͯ͜ ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡͝Σ Ύ͙͚͟ ͍͍͒ͫ͒ͦͯ͜͜͟͡Ί 

͙͒ͤ͊ͣͯ͜͟ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύͣ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͊͘ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͍ͨͭͦͪ͊͜ ͪͦͯ͟ ͍ 
͍ͯͣͦ͊ͻ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ;͙͊ͫͭ͟ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻ ͡Ό͔͚͒Φ ́ ͊͟Σ ͯ нлмф ͪͦͼ͜ рл% 
͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ͙͒ͦͪͦͫ͡ͻ ͙͔͍͗ͭ͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͦͼ͙͙ͤ͜͡ ͍ͫͦΊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ Ύ͟ ͻͦͪͦ΄͔ ͊͋ͦ ͔͒ͯ͗ ͻͦͪͦ΄͔Φ 
˭͎͊͊ͦͣ͡Σ ͫͭ͊ͤͦͣ ͤ͊ ͍͔ͭͤ͟͜Έ нлнм ͪͦͯ͟Σ 40% ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤͻ ͙͒ͦͪͦͫ͡ͻ ͙͔͍͗ͭ͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͦͼ͙͙ͤ͜͡ 
͍ͫͦΊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ Ύ͟ ͻͦͪͦ΄͔ ͊͋ͦ ͔͒ͯ͗ ͻͦͪͦ΄͔Σ 46% ς Ύ͟ ͔͔ͨͦͫͪ͒ͤΊ ό͊ͤ͜ ͻͦͪͦ΄͔Σ ͊ͤ͜ ͎͔ͨͦ͊ͤύ 
͊͋ͦ ͔ͤ ͎͙ͣͦ͘͡ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭͫΈΣ  ͊14% ς Ύ͟ ͎͔ͨͦ͊ͤ ͊͋ͦ ͔͒ͯ͗ ͎͔ͨͦ͊ͤΦ ˽͍ͦͪͤ͜Ύͤͦ ͘ нлнл ͪͦͦͣ͟ 
ͫͯͭͭΊ͍ͦ ͔ͣͤ͘΄͙͊ͫ͡Έ όͤ͊ ф ͍͍͙͒ͫͦͭͦ͜͟ͻ ͍ͨͯͤͭ͟͜ύ ;͊ͫͭ͊͟ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͍͍͊͗͊Ί ͔͔ͫ͋ ͍͙͒ͦͪͦͣ͘Σ ͜Σ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Σ ͪͦͫ͊͘͡ ;͊ͫͭ͊͟ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͦͼͤ͜ΌΊ ͍ͫͦΊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͔ͨͦͫͪ͒ͤΈͦ όͤ͊ у ͍͍͙͒ͫͦͭͦ͜͟ͻ 
͍ͨͯͤͭ͟͜ύ ώоϐΦ  

˻͍͒ͦͪͦ͘;͊ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͍͎͒ͪ͊͜͜Ί ͍͙͍͊͗ͯ͡ ͪͦ͡Έ ͯ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͦͨͦͪͯ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ 
͍ͦͤ͘͜΄ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ ͔͎ͤ͊͗ͤͦͦ͡ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͍ͭͦͪ;ͦ͝ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͊ ͍ ͼͦͣͯ͜͡ ͜ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ Ύͦͫͭ͟͜ ͙͗ͭͭΎ ͦͫ͋͜ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ώнϐΦ 

ˤ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡͝ ͍͎͙ͯ͊ ͎͍͊ͫͯͦͯ͘͡ΌͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΣ Ύ͟͜ ͔ͤ 
͔ͨͦͭͪ͋ͯΌͭΈ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͍͊͘͜͡Σ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͔͍ͨͪͯ͊ͤͤ͟͜͜ΎΣ ͫͯͨ͟;͔ͤͤΎ ͍͔͙ͦ͟͡͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ 
͡Ό͔͚͒Φ ˻͍͒ͦͪͦ͘;͊ ͻͦ͒Έ͋͊ Ί ͔͒͊͜͡Έ͙ͤͣ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͤ͊ ͍ͫ͗ͦͣͯ͜ ͍ͨͦͭͪ͜͜Σ 
͙͒ͦͫͭͯͨͤͣ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͎ͪͯͨ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ώмϐΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͍͙͍ͨͯ͡ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͤ͊ 
ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ 

˸͔͙ͭͦ͒ ͭ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Τ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΤ ͔͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ͜ΎΤ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ό͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ;͙͊ͫͭͦͭ 
͔ͫͪͼ͔͍͙ͻ ͫͦͪͦ͟;͔ͤΈ ό̉˿˿ύΣ ͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͭͫͯ͟ ͙ͫͫͭͦ͜͡;͎ͤͦͦ όˢ͙́ͫͫͭΦύ ͭ͊ ͒͊ͫͭͦ͜͜͡;͎ͤͦͦ 
όˢ́͒͊ͫͭ͜ΦύΤ ͋ͦ͜ͻͣ͜͜;ͤ͜ ό͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍ͣͫͭͯ͜ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯ͡ ͯ ͍ͪͦ͟͜ύΤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ό͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ 
͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͭ͊ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎύΤ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

̂ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ мн ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ от-ру ͍ͪͦ͟͜Σ Ύ͟͜ 
͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌΦ ˭͊ͤΎͭͭΎ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Ύ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ с ͣͫ͜Ύͼ͍͜ р-т ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ 
͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Ό пр-6л ͻ͍Φ ̂ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͎͒ͤͦͫͤͦͦ͜ ͫͨͦͦ͟Ό ͍͙ͣͪ͜Ό͍͙͊͡ ˢ́Σ ̉˿˿ ͭ͊ ̉˿˿ ͨ͒͜ 
;͊ͫ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ ˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͭ͊ ͍ͤ͟͜ͼ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͙͊͡ ͍ͣͫͭ͜ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯ͡ ͯ ͍ͪͦ͟͜Φ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͫ͊͒͊͊ͫ͟͡͡Έ ͘͜ ͭͪΈͦͻ ͍͍ͪͤ͜͜Υ ˱ ς 4-р ͣ͟Σ ˱˱ ς 5-с ͣ͟Σ ˱˱˱ ς 6-у ͣ͟Φ 
˽͙ͪ ͍ͯͣͦ͜Σ ΅ͦ ̉˿˿ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͔ͤ ͔͔͍͙ͨͪ΅͍ͯ͊͊͡ мол ͯ͒ωͻ͍-м ͭ͊ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ ͔ͤ ͔͔͍͙ͨͪ΅͍ͯ͊͊͡ пр ͻ͍Σ ͔ͦ͗ͤ͟ ;͍ͦͦ͜͟͡ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ ͔͔ͨͪͻ͙͍ͦ͒ 
ͤ͊ ͍͙΅͙͚ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˢͤ͊͘͜͡ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ  ͎͙͚͊ͪͤ ͚͎ͦͦ ͫͭ͊ͤ ͣ͊ΌͭΈ пмΣст҈Σ 

͍͊͒ͦ͘͜͡Έ͙͚ͤ ς 25,00҈ ͭ͊ ͔͍ͤ͊͒ͦ͘͜͡Έ͙͚ͤ ς ооΣоо҈Φ ̂ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͤ͊΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͋ͯͦ͡ 
͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͔͒Ύ͟͜ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡Υ ͯ руΣоо҈ ς ͙ͦͤ͊͘͟ ͭ͊ͻ͊ͪ͒͜͟͜͝Σ ͯ 
33,33% ς ͙ͤ͊͒͡΄͍ͦ͊͟ ͣ͊ͫ͊ ͭ͊͜͡ ͭ͊ ͍͙ͨ͒͜΅͔͙͚ͤ ͍ͣͫͭ͜ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯ͡ ͯ ͍ͪͦ͟͜Σ ͯ нрΣлл҈ ς 
͋ͦ͡Έ͍ͦ͜ ͍͒͜;ͯͭͭΎ ͯ ͔͔ͨͦͨͪͯ͟Σ мсΣст҈ ς ͎͍͙͚ͦͦͤ͡ ͋͜͡Έ ͭ͊ ͍͙ͨ͒͜΅͔͙͚ͤ ͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͙ͭͫ͟Σ 
ͯ нрΣлл҈ ͣ͡Ύ͍ͫͭ͜Έ ͜ ͫ͊͋ͫͭ͟͜͡ΈΦ 

˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͨͫ͜͡Ύ с-͙ͭ ͣͫ͜Ύͼ͍͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌ ͙ͤ͊ͣ 
͋ͯͦ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͔ͭͫͭ ς ͻͦ͒Έ͋͊ о ͣ͟Φ ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͨͫ͜͡Ύ ΄͔͙ͫͭͣͫ͜Ύ;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ;͍͙ͦͦ͜͟͡ 
͙͒ͦ͊͡͡ ͼΌ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜Ό ͍͎ͪͦ͒ͤͦ͜͜ ΄͍͙͒΄͔ όͪғлΣлрύΣ ͘͜ ͔ͣͤ΄ͦΌ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͍ͪͦ͟͟͜ όͪғлΣлмύ 
͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͍͙͙͒ͦ͗ͤ ͍ͪͦ͟͟͜ όͪғлΣлрύΣ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͪͦͯ͟͟ ͍͎ͪͦ͒ͤͦ͜͜ 
͔ͤ ͍͒ͪͤ͘͜͜Ύ͊ͫ͡ΈΣ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙͙ͫ͡ ͣΩΎ͍͘͜ ͎ͤ͜ όͭ͊͋͡Φ 1). 

͙́͊͋͡ͼΎ м 
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͒ͦ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͭ͊ ͨͫ͜͡Ύ  

с ͣͫ͜Ύͼ͍͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌ 

˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ 
˨ͦ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͊ͤ͘ΎͭΈ 

ό̆ҕƳύ 
˽ͫ͜͡Ύ с-͙ͭ ͣͫ͜Ύͼ͍͜ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ό̆ҕƳύ 

˴͙͔͚ͪͭͪ͜ 
˿ͭΩΌ͔͒ͤͭ͊ ό˾ύ 

˨͍͙ͦ͗ͤ͊ ͭ͊͜͡Σ ͫ  ͣ мтфΣнрҕоΣло мтфΣумҕоΣлп ͪҔлΣлр 

˸͊ͫ͊ ͭ͊͜͡Σ ͎͟ ууΣопҕрΣнн унΣмуҕпΣпо ͪғлΣлр 

˱͔ͤ͒ͫ͟ ˴͔͔ͭ͡Σ ͎ωͫͣ-1 пфнΣуоҕсΣфн пртΣлпҕсΣмо ͪғлΣлм 

̉˿˿Σ ͯ͒ωͻ͍-1 урΣоуҕнΣто сфΣооҕнΣпм ͪғлΣлм 

ˢ́ ͙ͫͫͭͦ͜͡;͔ͤΣ ͣͣΦͪͭΦͫͭ мнуΣрфҕнΣпн мннΣфнҕоΣст ͪғлΣлр 

ˢ́ ͒͊ͫͭͦ͜͜͡;͔ͤΣ ͣͣΦͪͭΦͫͭ урΣннҕнΣмн умΣтоҕнΣум ͪғлΣлр 

˱͔ͤ͒ͫ͟ ˾ͯͺΩΊ уΣсуҕмΣом рΣммҕмΣнт ͪғлΣлр 

͔͔͙̆ͦͫͭͪͤ͡ ό˶˽˹˽ύΣ 
ͣͣͦ͡Έω͡-1 

пΣмсҕлΣнм оΣлмҕлΣмо ͪғлΣлр 

˽ͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ о ͣ͟Σ ͫ мтплΣрлҕмнΣст мрллΣппҕмнΣоп ͪғлΣлр 

˴͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍ͪͦ͟͟͜ ͤ͊ о ͣ͟Σ ΄ͭ ппутΣроҕмсΣлн пмурΣооҕмрΣут ͪғлΣлм 

˨͍͙ͦ͗ͤ͊ ͪͦͯ͟͟Σ ͫͣ ссΣурҕоΣтф тмΣсуҕоΣсу ͪғлΣлр 

͙͍́ͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͪͦͯ͟͟Σ ͫ лΣоуҕлΣлф лΣосҕлΣлт ͪҔлΣлр 

 
˭͊ͤΎͭͭΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͜ ͤ͊ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ 

͎͎͒ͪͯͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ ˹͙͊ͣ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡ όͪғлΣлрύ ͭ͊ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ˴͔͔ͭ͡ 
όͪғлΣлмύ ͒ͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͔͙͡;͙ͤΦ ˭ͤ͊;ͤͦ ͨͦͪ͊͟΅͙͍ͫΎ ͫͭ͊ͤ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΣ 
ͤ͊ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ̉˿˿ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͎͒ͤͦͫͤͦͦ͜ ͫͨͦͦ͟Ό όͪғлΣлмύΣ ˢ́ όͪғлΣлрύΣ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ 
˾ͯͺΩΊ όͪғлΣлрύ ͭ͊ ͍ͣͫͭͯ͜ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯ͡ ͯ ͍ͪͦ͟͜ όͪғлΣлрύΣ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨ ͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡Φ 

 
 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˤ͙ ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͨͫ͜͡Ύ ΄͔͙ͫͭͣͫ͜Ύ;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌ ;͍͙ͦͦ͜͟͡ ͙͒ͦ͊͡͡ 
͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜Ό о ͣ͟ ͍͎ͪͦ͒ͤͦ͜͜ ΄͍͙͒΄͔ όͪғлΣлрύΣ ͘͜ ͔ͣͤ΄ͦΌ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͍ͪͦ͟͟͜ όͪғлΣлмύ ͊͘ 
ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͍͙͙͒ͦ͗ͤ ͍ͪͦ͟͟͜ όͪғлΣлрύΣ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙͙ͫ͡ ͣΩΎ͍͘͜ 
͎ͤ͜Φ  

 ˤ͙ Ύ͍͔ͤͦ͡ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡ όͪғлΣлрύ ͭ͊ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ˴͔͔ͭ͡ όͪғлΣлмύ ͒ͦ ͤͦͪͣ͊͡Έ͙ͤͻ 
͍͔͙͡;͙ͤΦ ˭ͤ͊;ͤͦ ͨͦͪ͊͟΅͙͍ͫΎ ͫͭ͊ͤ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΣ ͤ͊ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ 
͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ̉˿˿ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͎͒ͤͦͫͤͦͦ͜ ͫͨͦͦ͟Ό όͪғлΣлмύΣ ˢ́ όͪғлΣлрύΣ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ˾ͯͺΩΊ όͪғлΣлрύ 
ͭ͊ ͍ͣͫͭͯ͜ ͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯ͡ ͯ ͍ͪͦ͟͜ όͪғлΣлрύΦ 

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Υ 
1. ˤ͍ͦ;͔ͤͦ͟ ˱˱Φ ˽͎͍ͪͦͪ͊ͣͯ͊ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͻͦ͒Έ͙͋ ͘ ͙ͪͤͣ͘͜ ͍͔ͪͤͣ͜ 

ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯΥ ˢ͍͔ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΦ ͊ͤ͒͟Φ ͤ͊ͯ͟ ͘ ͺ͘͜Φ ͍͙ͻ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˹ ̂̅ˤ˿̂Φ ˴ΦΣ нлло мн ͫΦ 
2. ͙͚̅ͯͭͦͪͤ ˿Σ ˴͙͊ͭ͡ ͊͟ Σ˿ ˸͊ͼ͔͍͙͟; Σ˹ ˾ͦ͒͊ Σ˻ ˸͙ͻ͔͍͊ͫ͡Έ͙͚͟ ˤΦ ʕ͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ 

͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͻͦ͒Έ͋ͦΌ ͤ͊ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ ͙̅͘͜;͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Υ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪΦ 
˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭͯ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝Φ ˶ͯͼΈ͟Υ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ ͤ͊ͼΦ ͯͤ-ͭ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝Φ нлмрΤоόомύΥ67-70. 

3. https://www.kiis.com.ua/?lang=ukr&cat=reports&id=1042&page=1 
 

 

˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˴˻˾˩˴̇˱˲ ̅˱˥̂˾ˮ ˬ˱˹˻˴ ˽˩˾̊˻˥˻ ˭˾˱˶˻˥˻ ˤ˱˴̂  

˭ ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒˸ ˿ˮ˶˻ˤˮ̆ ˤ˽˾ˢˤ ̂ ́˾˩˹ˢˬ˩˾˹˻˸̂ ˭ˢ˶˱  

ˤ ˻˭˨˻˾˻ˤ̉˻˸̂ ̅˱́˹˩˿˱ 

˴͍ͦ͗͊ͤͦ͊ ˻͡Έ͎͊Σ  
 

0000-0002-9031-2563 

˥͍͙͍͊ͪͦ͊͡ ˹͊ͭ͊͜͡ΎΣ  
 

0000-0001-6983-6170 

͙̇ͦ͊͘͟ ͍͎͔̐ͤ͜ΎΣ  
 

0000-0001-5327-6762 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˸͙͊ͭ ͍͔͒ͦͪͦ͘ ͭ͊ ͔ͫͭͪͯͤ͟ ͭͦ͜͡ ς ͣͪ͜Ύ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͗ͤͦ͜͟Σ ͦ͗ͤ͊͟ ͘ Ύ͙͟ͻ ͙ͦ͋ͪ͊Ί 

͍͚ͫ͜ ͔ͣͭͦ͒ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͼ͜Ί͝ ͼ͜͜͡Φ ˿͒͊͜ΌͭΈ ͤ͊ ͍ͫͯͦͪ͜ ͒͜Ί͙ͭΣ ͙͚ͨͪͣ͊ΌͭΈ ͻ͊ͪ;͍ͦ͜ ͍͙͒ͦ͋͊͟Σ 
͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΦ ˢ͔͡ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤͣ͟ ͭ͊ ͔ͤ΄͙͍͙͒ͣ͟͜͡ ͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͫͨͦͫͦ͋ͦͣ 
͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͔͔ͫ͋ ͯ ͺͦͪͣͯ Ί ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊Φ ˤ͔͙ͯ͟͡ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͤ͊ 
ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͣ͊ΌͭΈ ͔ͫ͊ͣ ͙͍ͫͦ͜͡ ͍͍͙ͨͪ͊ ͯ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡Φ ͔̅ͭͤͫ͜ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦͫͭ͜͡ 
ͨͪ͊ͼΌΊ Ύ͟ ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎͋͊͗͊ͤͦͦ ͭ͊͜͡Σ ͭ͊ ͙ͨͪ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͚ͤ͜ ͍ͨͦ͋ͯ͒ͦ͜ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͙ͫͨͪΎΊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͣͯ͟ ͙͗ͪͦͫͨ͊͡Ό͍͊ͤͤΌ [1, 3].  

ˢ͔͡ ͔ͤ ͙͍͒͡Ύ;͙ͫΈ ͤ͊ ͍͔͙ͯ͟͡ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜ΈΣ ͋ͯͪͻ͙͍͙͚͡ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͭ͊ ΄͙͔ͪͦ͟ 
ͨͦ΄͙͔ͪͤͤΎ ͺ͔ͭͤͫ͜-͎ͨͪͦͪ͊ͣΣ ;͊ͫͭͦ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ 
͍ͨͦΩΎ͔͊ͤ͘ ͘ ͔͍͙͙ͨͤͣ ͭͪͯ͒ͤͦ΅͙͊ͣ ;͔͔ͪ͘ ͔ͤͤ͊ͤͤ͘Ύ ͍ͦͫͤͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 

https://www.kiis.com.ua/?lang=ukr&cat=reports&id=1042&page=1
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͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͊͘͜͜͜͡ͼ͜͝ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΣ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
͔͔͙ͭͪͤ͊͗ͪͤͻ ͙͍ͨͪͫͭͪͦ͝ ͍ ͔͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͍͒͜ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ 
͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ώсΣ фΣ млϐΦ  

ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ Ύ͟ ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͯ͜ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡ ͔ͤ 
͙ͦͭͪͣ͊ͦ͡ ͔͎ͤ͊͗ͤͦͦ͡ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒ͯΦ ˸͚͔͊͗ ͍͒ͫͯͭͤ͜͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͫͭͦͫͦͤͦ ͨ͒͋ͦͪͯ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜Σ 
͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͦ͋ͫΎ͎ͯ ͭ͊ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͔ͫ͊ͣ ͤ͊ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ό ͭ͊͜͡ ͗ͤͦ͜͟ 
͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ ˾͙ͦ͋ͦͭ ͍ ͼ͚͜ ͎͊ͯ͘͜͡ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͎ͦͦ ͙͋ͯ͡ ͙͍ͨͪͫΎ;͔ͤ͜ ͍͙͍ͨͯ͡ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ͤ͊ ͔͍͍ͤͪͦͯ ͙͔ͫͫͭͣͯ ό˹ΦˤΦ ˱͍͊΄ͦ͟Σ нлмфύΣ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͣ ͍ ͔͔͚ͭͪͤ͊͗ͪͤ͜ ͊͘͜͡ Ύ͟ ͊ͫͦ͋ͯ͘ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ό˸Φ˹Φ 
ˢ͔ͤͭͦͤͤͦ͟Σ ˹Φ˱Φ ˸͍͊ͤͫͯͪͦ͊Σ нлмуύΣ ͔͙ͣͭͦ͒ͼ͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦ͝ ͙͊͘͡ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ό˱ΦˢΦ ˥͔ͪͼΣ ́Φ˸Φ ˣ͍ͯͦ͊͟͡Σ нлмуύΦ ˿͔͊ͣ ͭͦͣͯ ͔͙ͭͣ͊ͭ͊͟ ͎͒͊ͤͦͦ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ Ί ͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͙͒͊ͤͻ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ 
͍ͭ͜;͙ͤ͘Ύͤͦ͝ ͭ͊ ͊ͪͯ͋͗ͤͦ͘͜͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ΅ͦ͒ͦ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡ ͗ͤͦ͜͟ ͘ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͯ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ͭ͊ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͨ ͔ͦͭͪ͋ ͚ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͗ ͤͦ͜͟ 
͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ ͯ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͙͍͙ͫͦͣ͡ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ΄͡Ύͻͦͣ 
͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ 

˸͔͊ͭͪ ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΦ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͤ͊ ͋͊͘͜ ͺ͔ͭͤͫ͜-ͼ͔ͤͭͪͯ ζ{ǇƻǊǘ [ƛŦŜη ͣΦ 
˴͙Ί͍͊Σ ͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ͟ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ͻ ς мс ͗ͤͦ͜͟ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟ όнм ς ор ͍ͪͦ͟͜ύΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ 

ͭ͊ ͫ͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͯ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ 
͘ ͙͗ͤ͊ͣ͜͟ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Φ ́͊ͦ͗͟ ͍͙͍;͔ͤ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ Ύ͟ ͊ͫͦ͋ͯ͘ 
͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡Φ 

́͊͟Σ ͔ͣͭͦΌ ͺ͔ͭͤͫ͜-͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ Ί ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͔͙ͨͦͭͪ͋ ͯ ͪͯͻ͍͚ͦ͜ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ 
͙ͫͨͪΎͤͤΎ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͺ͙ͦͪͣ ͊͋ͦ ͋͊͗͊ͤͦ͝ ͺ͎͙ͯͪ͜ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎΦ 
́͊ͦ͗͟ ͺ͔ͭͤͫ͜ ͙ͫͨͪΎΊ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ό ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦΣ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ώмлϐΦ 

 ˻ ͙͍ͫͦ͋ͫͭ͜͡Ό ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͍͙ͫͦͣ͡ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜ Ί ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͎ͪͤͦͦ͘͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎΦ ˤ 
Ύͦͫͭ͟͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͣͦ͗ͯͭΈ ͎͍͙ͫͯͯ͊ͭ͡ ͍͎͊͊ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͭ͊͜͡Σ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͣ͊ͫͦΌ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭ͜Σ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͦͨͦͪͦͣ ͊͋ͦ ͍͔ͦͣ͋ͤͦ͊ͤ͟͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎΦ ˤ͔͙͡;͙ͤ͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͔ͣͦ͗ 
͔͎ͪͯ͡Ό͍͙͊ͭͫΈ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͍͍͙ͨͪ͊Τ ͍͔͙͡;͙͙ͤ ͍͎͙͊Σ Ύͯ͟ ͨ͒ͤͣ͊͜͜ΌͭΈΤ 
͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜Τ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈΤ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Ό ͭ͊ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͦͣ͟ ͨ͊ͯ͘ ͣ͗͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒͊ͣΤ 
͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͭͦ΅ͦΦ ˤ͔͙͡;͙ͤ͊ ͍͎͙͊ ͭ͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦΩΎ͊ͤ͘͜Φ ˢ͔͒͗ 
͍͒͜ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͝ ͍͎͙͊ ͔͋ͯ͒ ͔͙͊͗͊ͭ͘͡ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ ώпΣ сΣ тϐΦ 

 ˽ ͔ͪ΄͙͚ ͙͚ͪ͘͜͡ ͍͜͟ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ΅ͦ ͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͝ͻ ͍ͭͪͯ͒ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˤ ͒͊ͤͦͣͯ ͍͜ͼ͜ 
ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈͫΎ ͙ͫͨͪΎ͙͍ͭ͜͡ ͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͒͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍͙͙͒͊ͣ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ ό͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͣ ͜ 
͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͣύ ͭ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍ ͙ͤͻ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Φ ˢ͔͡ ͙ͤ͊ͨͪͤ͟͜ͼ͜ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ 
͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ͯ 30-ор ͍ͪͦ͟͜ ͨͦ;͙ͤ͊Ί ͎͔͍͙ͨͪͦͪͫͯ͊ͭ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͦ͋ͣͤͯ͜ ͔ͪ;͍͙ͦͤΣ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΌͭΈͫΎ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ͤ͊͘;ͤ͜ ͣͤ͘͜͜ ͦͨͦͪͤͦ-ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯ ͭ͊ ͍ͫ͜ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ΅ͦ ͭ͊ͦ͗͟ Ί ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ͙ͨͪ 
ͫ͊͒͊ͤͤ͟͜͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜;͎ͦͦ ͙͎͔ͦͤͭͤͤͭͯ͟ ώуΣ фϐΦ 

˹͚͊͋͜͡Έ΄ ͔ͺ͔͙͍ͭͤ͊͟ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ς ͼ͔ о-р ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΦ ˽͙ͪ 
;ͦͣͯ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͣ͗͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ͙ͣ ͔ͣͤ΄͔ ͤ͗͜ нп ͎͙͙ͦ͒ͤ ͭ͊ ͋͜͡Έ΄͔ пу ͎͙ͦ͒ͤ 
͔ͤ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΊͭΈͫΎΦ ˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊͟ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͍ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦͣͯ ͺ͔ͭͤͫ͜͜ ͫ͊͒͊͟͡Ί ͍͒͜ нл ͒ͦ ул ͻ͍Φ  

͙͍́ͨͦ͊ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝Σ ͍ͦͫͤͦͤͦ͝ 
ͭ͊ ͊͘͟͡Ό;ͤͦ͝ ;͙͊ͫͭͤΣ ͦ͗ͤ͊͟ ͘ Ύ͙͟ͻ ͣ͊Ί ͍ͫͦΊ ͙͍͔ͦͫͦ͋͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎΦ 

˨͡Ύ ͡Ό͙͙͒ͤΣ Ύ͊͟ ͭ͜͡Έ͙͟ ͨͦ;͙ͤ͊Ί ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘ΈΣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ 
͙ͫ͊͒͊ͭͫ͟͡Έ ͘ ͍͙͋͊ͦ͘ͻ ͍͍ͨͪ͊Φ ˢ͔͒͗ ͍͋͊ͦ͘͜ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ͤ ͊ ͍͒ͣͤͯ͜͜ ͍͒͜ ͦ͘͜͡ΌΌ;͙ͻΣ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈ 
͍ ͪͦ͋ͦͭͯ ͎͋͊͊ͭͦ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡ ͭ͊ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͋͜͡Έ΄ ͤ͗͜ ͦ͒ͤ͜Ί͝ ͎͙ͪͯͨ ͣϥΎ͍͘͜Φ ͔̇ 
͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙͙͙ͤͭ͘͘ ͙͙ͪ͘͟ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍ͭͪ͊ͣΣ ͔͊͡ ͚ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ί ͍͙͙ͪͦͤͯͭ͘ ͍͙΅ͯ 
΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ ͔ͪ͊͟ͼ͜͝Σ ͍͒ͭͦ͜;ͯΌ;͙ ͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͫͭ͜Έ ͭͦ͝ ;͙ ͤ͜΄ͦ͝ ͒͜͝Φ ˱ͦ͘͡ΌΌ;͜ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ͍ ͍ͫͦΌ 
;͔͎ͪͯΣ Ί ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙͍͙͙͊͗ͣ͡Φ ˤ͙ͦͤ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͦͨͪ͊ͼΌ͍͊ͤͤΎ ͍͙͟͡Ό;ͤͦ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͣϥΎͯ͘ ͘͜ 
͊͒͘͜ΎͤͤΎͣ ͔͍͎ͨͤͦͦ ͎ͫͯͦ͋͊͡Φ ˤ͙ͦͤ ͍͍͊͗͊ΌͭΈͫΎ ͙͙͒ͦͨͦͣ͗ͤͣ͜ ͜ ͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈͫΎ ΅͔ 
ζ΄͜͡ͺ͍ͯ͊͡Έ͙͙ͤͣηΣ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ;ͭͦ͜͟ ͍͙͎͍͙͒ͦͪͯ͊ͭ͜͟ Ύͯͫ͟Έ ͔͍ͨͤͯ ͦͤͯ͘ ώнΣ 5]. 

˹͚͍͙͍͊͊͗͜͡΄͙ͣ ͯ ͺ͔ͭͤͫ͜͜ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ Ί ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨ͜ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͺ͔ͭͯ͟Φ ˨ͦ ͙ͤͻ ͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ 
͙ͨͪͤͼ͙͙ͨΥ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜Σ ͔͔ͫͯͨͪͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͜͝Σ 
ά͔͔͍͔ͨͪͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎέΣ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤͦͫͭ͜Σ ͪ ͔͎ͯ͡Ύͪͤͦͫͭ͜ ͊͋ͦ ͍ͦͪͦͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͼ͙͟͜͡;ͤͦͫͭ͜ ώрΣ сϐΦ  

ˢ͔͍ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍͍ͣͦͭ͜Σ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͗ͤͦ͜͟Σ Ύ͟͜ 
͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ ͺ͔ͭͤͫ͜-ͯ͋͟͜͡Φ ˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͒͊ͤ͜ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͍ͦͫͤͦͦΌ ͒͡Ύ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͒͡Ύ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡ ͗ͤͦ͜͟ ͍ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͤ͊΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻ.  

̋ͦ͒ͦ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘ΎΣ ΅ͦ ͍ͫͭͦͫͯ͊ͦͫ͡Έ ͦ͋ͪ͊ͤͤΎ ͍͙͒ͯ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͔ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦ͟Σ ͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ снΣр҈ ͗ͤͦ͜͟ ͙ͣ͊͡ ͙ͫ͒Ύ;ͯ ͪͦ͋ͦͭͯΣ нр҈ 
ς ͅ ͙͘͜;ͤͯ ͪ ͦ͋ͦͭͯ ͭ͊ мн҈ ï ͋ ͙ͯ͡ ͔͙͙͋ͪͦ͋ͭͤͣ͘͜Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͙͙ͨͦͦͤ͡ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ 
͗ͤͦ͜͟ ͙ͣ͊͡ ͙ͫ͒Ύ;ͯ ͪͦ͋ͦͭͯΦ ˻͔ͭ͗ ͔͍͙ͨͦͭͪ͋ͯ͊͡ ͋͜͡Έ΄ ͔͒ͭ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ 
͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡Σ ΅ͦ͋ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΌ ͪͯͻ͍ͦͯ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊ ͎͙͊ͨͦ͋ͭ͘͜ ͨͦΎ͍͜ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͍ͨͦΩΎ͙͊ͤ͘ͻ ͘ ͎͔ͨͦͤ͘͜͟͜͜ΊΌΦ ́͊ͦ͗͟ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͍͒ͦͫ͒͜ ͗ͤͦ͜͟ ͍ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ 
ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜ ͭ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͝ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ ˨͍ͦͫ͒͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͒ͦ ͍ͨͪͦͯ͜͟ ͙ͣ͊͡ муΣу҈ 
͙͙ͦͨͭ͊ͤͻΣ ͔ͣͤ΄͔ ͪͦͯ͟ ï 43,8%, 1-о ͙ͪͦ͟ ï нр҈Σ ͋͜͡Έ΄͔ о-ͻ ͍ͪͦ͟͜ ïмнΣр҈Φ ˿͔͔ͪ͒ ͗ͤͦ͜͟ р-
т ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͔͍͙ͭͪͤͯ͊ͫ͡Ύ сΣо҈Σ о ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ï 81,25%, 1-н ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ 
мнΣр҈Φ ˬ͙ͤ͜͟Σ Ύ͟͜ ͋ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊͜͜͡ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͔͒͟͜͡Έ͊͟ ͍ͪ͊͘͜ ͤ͊ ͣͫ͜ΎͼΈ ͊͋ͦ ͍͎͊͊͘͜͡ ͍͔͙͡ ͋ 
͙͍͙͚ͨ͊ͫͤ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͙͋ͯ͡ ͍͒ͫͯͭͤ͜͜ ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ ˤͫ͜ ͔͔͙ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ 
͔͔ͫͪ͒ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ͻ ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ ͎ͦ͒ͤͦͦͦͫͤͦ͡ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͯ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ 
͊͘͜͡Φ ́͊ͦ͗͟ ͍ͫ͜ ͙͗ͤ͜͟ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͙ͦ͒ͤ ͺͦͪͣ͊ͭ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΣ ͊ ͔ͫ͊ͣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ 
͘ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͣ ͔͔ͭͪͤͪͦͣΦ 

˨͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ͗ͤ͊ͣ͜͟ ͋ͯͦ͡ ͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦ͘ 
͍͙͙͋ͪ͊ͭ ͦ͒ͤͯ ͊͋ͦ ͔͒͟͜͡Έ͊͟ ͼ͔͚͜͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͔͔ͫͪ͒ ͍͙͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͘ͻΦ ˤ Ύͦͫͭ͟͜ ͼ͜͜͡ ζ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎη 
͙ͦ͋ͪ͊͡ утΣр҈ ͗ͤͦ͜͟Σ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡ ï рсΣ нр҈Σ ͤ͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ ï 43,75%, 
͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ï нр҈ ͗ ͤͦ͜͟ ό͙ͪͫΦ мύΦ  

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˾͙ͫΦ мΦ ˨ ͙ͯͣ͟ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ΅ͦ͒ͦ ͙͍͍ͣͦͭ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡  

͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ όƴ Ґ мсύ 
 
͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄ͦΌ ͼ͜͡͡Ό ͊ͤ͘ΎͭΈ ͔͔ͫͪ͒ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ ͋ͯͦ͡ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ 

͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ΅ͦ Ί ͍ͦͫͤͦͦΌ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͺ͔ͭͤͫ͜-͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ ˹͙͙͊ͫͭͯͨͤͣ ͊͘ ͤ͊͘;ͯ΅ͫͭ͜Ό ͔͔ͫͪ͒ 
͔͔ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦ͟ ͋ͯͦ͡ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙͍͗ͪͦͦ͝ ͙ͣ͊ͫ ͊͋ͦ ͤ͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ ˿͙ͨͪ͊Ό;͙ͫΈ ͤ͊ ͼ͜ 
͒͊ͤ͜Σ ͗ͤͦ͜͟ ͋ͯͦ͡ ͔ͨͦ͒ͤͦ͜͡ ͤ͊ ͎͙ͪͯͨ ͊͘ ͼ͜͡Ύ͙ͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ όͭ͊͋͡Φ мύΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ м 
˾ͦͨͦ͒͘͜͡ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ͻ ͊͘ ͼ͜͡Ύ͙ͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫ ͙͍͙ͦͣ͡ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜  

ͤ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͯ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͯ ͎͙ͪͯͨ όƴ Ґ мсύ 

Ѕ ̇͜͡Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
˩͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ 
ό͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ;͍ͦͦ͜͟͡ύ 

˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͊ ͎ ͪͯͨ͊ 
ό͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ;͍ͦͦ͜͟͡ύ 

1 ˭͙͔ͤ͗ͤͤΎ ͙͍͗ͪͦͦ͝ ͙ͣ͊ͫ 5 4 

2 ˹͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ 4 3 

 
ˤ͙ͻͦ͒Ύ;͙ ͘ ͍͔͔͎ͨͪͦ͒ͤͦͦ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ, ͗ ͤͦ͜͟ ͋ͯͦ͡ ͔ͨͦ͒ͤͦ͜͡ ͤ͊ ͍͒͜ ͎͙ͪͯͨ 

͊͘ ͙͙ͭ͊ͣ͟ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͊ͣΥ ͤ͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙͍͗ͪͦͦ͝ ͙ͣ͊ͫΦ ˴ͦ͗ͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ 
͋ͯ͊͡ ͭ͊ͦ͗͟ ͔ͨͦ͒ͤ͊͜͡ ͤ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͯ όƴ Ґ тύ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͯ ͎͙ͪͯͨ όƴ Ґ фύ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Φ ˨͡Ύ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦͣͯ ͨ͊ͤͯ͡ΊͭΈͫΎ ͪͦͪͦ͋͊͘͟ ͭ͊ 
͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͍͙͊͊ͤ͘͟ͻ ͼ͔͚͜͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͗ͤͦ͜͟ ͊͘ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͔͔͍ͨͪͪ͊͜͟ ͝ͻ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜Φ ˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ 
͔͋ͯ͒ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͊͘ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͯ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ͨͦ ͙ͭͨͯ ͫͨͭ͜͡Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˢͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͫͤͯ͜Ί ͔͋͘͜͡; ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͟͜ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ 
ͭ͊ ͍͙͍͒͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΣ ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͼ͔͚͜͡ Ύ͙͟ͻ Ί ͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ύ ͭ͊͜͡Φ ˹ŀΎ͍ͤƛ ͍ ͡ƛͭŜǇŀͭȅǇƛ 
͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͭ͊ Ǉƻ͘Ǉƻ͙͋͟ ͍͍͊ͭͦͪ͜ ΅ƻ͒ƻ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡ ͗ͤͦ͜͟ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣͯ 
ͫͭͦͫͯΌͭΈͫΎ ͔͎͊ͪͦ͋ͤͦͦ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Σ ͊ ͔ͭͣ͊ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ 
͊͘͜͡ ͯ ͺͦͪͣ͊ͭ͜ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Σ Ύ͟ ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͯ͜ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡Σ ͔ͤ ͙ͦͭͪͣ͊͊͡ 
͔͎ͤ͊͗ͤͦͦ͡ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒ͯΣ ΅ͦ ͚ ͍͙ͦ͋ͯͣͦͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͎͒͊ͤͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ 

87,50%

56,25%

43,75%

25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
˿͍ͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ˹͊͋ͪ͜ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ˭͙͔ͤ͗ͤͤΎ ͙͍͗ͪͦͦ͝ ͙ͣ͊ͫ ˽͙͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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 ˽͎͙ͪͦͪ͊ͣ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙͍͗ͪͦͦ͝ 
͙ͣ͊ͫΣ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͙ͣͫͭͭ͜ ͔ͭ͊͟ ͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤΎ ͼ͜͡Έ͍͙ͦͻ ͍͋ͦ͟͜͡Υ нр҈ ï ͊ ͔ͪͦ͋ͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊Σ 
60% ï ͙͍ͫͦ͜͡ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜Έ ï мр҈ ͍͍ͨͪ͊Φ ˾͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͭ͊͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Σ Ύ͟ ͍͙͚ͨͦͭͦͪͤΣ ͔͍ͤͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͭ͊ ͎͍͙͚ͪͯͦ͟Φ 
ˤ͔͙͡;͙ͤ͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͙͍ͦ͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͍͒͜ рл҈ ͒ͦ сл҈Φ ˭͍͊ͫͭͦͫͦͯΊͭΈͫΎ ͙͍͙͚͊ͭͤ͟ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Φ ˤ͍͙ͨͪ͊ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͨͦΊ͍͙͒ͤͯ͊ͭ ͍ ͫͦ͋͜ ͎͋͊͊ͭͦͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͪͯͻ͙Σ 
΅ͦ ͊͒͘͜ΌͭΈ Ύ͚ͤ͊͋͟͜͡Έ΄͔ ͣϥΎ͍͙ͦ͘ͻ ͎ͪͯͨΦ  

 ˽͎͙ͪͦͪ͊ͣ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͤ͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΣ 
͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͙ͣͫͭͭ͜ ͔ͭ͊͟ ͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤΎ ͼ͜͡Έ͍͙ͦͻ ͍͋ͦ͟͜͡Υ мр҈ ï ͔͊ͪͦ͋ͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊Σ тл҈ 
ï ͙͍ͫͦ͜͡Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜Έ ï мр҈ ͍͍ͨͪ͊Φ ˽ͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ ͎͋͊͊ͭͦ-
͍͙͚ͨͦͭͦͪͤ ͔ͣͭͦ͒ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ ˤ͔͙͡;͙ͤ͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͣ͊Ί ͙ͫ͊͒͊ͭ͟͡ слïул҈ ͍͒͜ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦΦ ˹͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤ͜ ͫ͒͜͡ ͨͪ͊ͼΌ͍͙͊ͭ ͘ ͯͫͣ͊͜ ͎͙ͪͯͨ͊ͣ ͣϥΎ͍͘͜ ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦΦ 
˻͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻΣ ͦͪͣ͟͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊Σ Ύ͟͜ 
͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͋͊͗͊ͤͦ͝ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡ ͙ͨͪ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͙͍͙ͫͦͣ͡ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜Σ Ί ͭ͊ͦ͗͟ 
͙͎͍ͦͪͯ͊ͤͤ͟Ύ ͫ͊͒ͯ͟͡ ͭ͊ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎΦ 

 ˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ όƴ Ґ мсύ ͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ 
рсΣнр҈ ͗ͤͦ͜͟ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͙͍ͣͦͭͦͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͯ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡Σ ͊ 
43,75% ï ͤ ͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ ́͊ͦ͗͟ ͤ͊͘;ͯ΅͙͙ͣ ͙͍͙ͣͦͭ͊ͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ͦͪͣ͟͜ 
͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͭ͊͜͡ ͙͋ͯ͡ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ όутΣр҈ύ ͭ͊ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ όнр҈ύΦ  

 ˽ͦ͒͊͡Έ΄͜ ͤ͊΄͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͍͙ͫͭͦͫͯ͊ͭͫΎ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͭ͊ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͯ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡Σ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ ͊ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙͍͗ͪͦͦ͝ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊ ͤ͊͋ͪ͜ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ 
͗ͤͦ͜͟ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͎ͪͦͦ͘͜͡ ͍ͯ͜͟Σ ͤ͊ ͔ͣͦ͘ͼ͙͟͡ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͍͙ͫͦͣ͡ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͔͡Ύ͟ ̑˱Φ ˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Φ ˽͙ͪ͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ 

͔ͣͤ͜͜ ˤ͙͊ͫ͡Ύ ˿͔ͭͺ͙͊ͤ͊͟Φ ˱͍͊ͤͦ-͍̅ͪ͊ͤͫ͟͜Έ͟Σ нллрΦ уф ͫΦ 
2. ˤ͍͙ͦͦ͟͡ ˹˱Φ ˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͺ͔ͭͤͫͯ͜Φ ˹˽̂ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ ˽Φ 

˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˴͙͍͝Φ нлмрΦ по ͫΦ 
3. ˥ͯͫΈ͍ͦ͟ ˿ˮΣ ˨͔͎ͭΎ͔͍ͪ͊ ˩˱Φ ˹͍ͦ͜ ͍͙͙͒ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͗ͤͦ͜͟ ς ͍ ͙͍ͨ͡ ;͊ͫͯ. ́ ͔ͦͪ͜Ύ 

͜ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ. 2016;2:52ς62.  
4. ˨͔͍͊͡ΩΊ ̅Φ ˢͤ͊ͭͦͣ͜Ύ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟Υ ˽ͦͨͯͪ͜Φ ˸ͤͫ͜Έ͟Φ нлмрΦ ˿Φ осуΦ  
5. ˱͍͊΅͔ͤͦ͟ ˶̒Σ ˣ͎͙͚͊͡ ˢ˶Σ ̂ͫ͊;͔͍ ̑ˢΦ ˽͎͍ͪͦͪ͊ͣͯ͊ͤͤΎ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͣ 

ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜Φ ˴͙͍͝Σ нллуΦ мфу ͫΦ  
6. ˴͔ͪ͜ ˿Σ ˾͔͔ͣͨͤ ˩Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͭ͊͜͡ ͘ ͍͜͡Έ͙ͤͣ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΎͣΦ ˴ ΦΎ͔ͪͪ͊-ͫͨͦͪͭΦ нлмпΦ пмн ͫΦ  
7. ˴ͦ͗ͦ͊ͪ͟ ˸ˤΦ ͔̅ͭͤͫ͜ ͘ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡ΎΦ ͔͍͔̉ͪͤ͜ͼΈ͙͚͟ ˹̂Φ ͔͍̉ͪͤ͜ͼ͜Φ нлмуΦ ул ͫΦ  
8. ˸ͦͪͦ͘ ˻˻Φ ˴͔ͦͪ͟ͼ͜Ύ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊ ͫ͊͒ͯ͟͡ ͔ͭ͊͡ ͗ͤͦ͜͟ нм-ор ͍ͪͦ͟͜ ͙͊ͫͦ͋͘ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ 

ͺ͔ͭͤͫͯ͜Υ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΦ ͊ͤ͒͟Φ ͤ͊ͯ͟ ͺ͘͜Φ ͍͜ͻΦͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ. 2001. 20 ͫ Φ 
9. ˿͍͊ͭͦ͝ ˾˸Φ ˻͙͍ͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͎͍͎ͪͯͦͦͦ͟ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͯ ͺ͙͔ͭͤͫ͜ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ 

͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͔ͨͪͦ͒͜͜ ͎͍ͪͦͦͯ͘͜͜͟͡Υ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫͫΦ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Φ ˸͍ͦͫ͊͟Φ нлмсΦ оп ͫΦ    
10. Heyward VH. Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. Champaign: 

Human Kinetics, 2006. 426 p. 
 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˿̂̉ˢ˿˹˱ ˻˿ˤ˱́˹˱ ˽˾˻˥˾ˢ˸ˮ ˽˱˨˥˻́˻ˤ˴ˮ ́˾˩˹˩˾˱ˤ ˤ ˿˽˻˾́ˮˤ˹ˮ̆ ˱˥˾ˢ̆  

ό˹ˢ ˽˾ˮ˴˶ˢ˨˱ ˥˻˶̎̅̂ύ 

˶͍͔͊ͪͤ;ͯ͟ ˸͙͊ͪͤ͊Σ  
 

0000-0001-7311-7574 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˴͙͍͝, 
˽ͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ˥ͦ͡Έͺ ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣ. ˴ ͙͍͝; 

͍̊ͯͭͦ͊ ˿͍ͭ͊ͤ͊͜͡Σ  
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˴ ͙͍͝; 

˴͙ͦͨ͡ ˻͔ͫ͊ͤ͒ͪ͟͡, 
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͣΦ ˴ ͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ʕ  ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΌͭΈͫΎ ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͜͜ ͙ͪͦ͟͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦ͡ΈͺͯΣ ΅ͦ ͘ ͍͔ͯͣͦͤͦ͡ 

͍͟͡Ό;͔ͤͤΎͣ ͎ͦ͡Έͺͯ ͒ͦ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ˱͎ͦͪ ˻ͣͨ͊͒͜͜͡ ͭ͊ ͍͙͙ͤͦͣ ͤ͜͜ͼ͙͍͙͊ͭ͊ͣ͜Φ ˿ ͔͎ͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ 
͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍ ͼͦͣͯ͜͡Σ Ύ͟΅ͦ ͍ нлмф ͪͦͼ͜ ͋ͯͦ͡ унс ͎͍ͪ͊ͼ͍͜Σ ͭͦ ͍ 
нлнм ͪͦͼ͜ ͫͭ͊ͦ͡ н офу ͎͍ͪ͊ͼ͍͜Φ ˻ͭͦ͗Σ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜Ίͣͦ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙ͨͦͨͭͯ ͤ͊ ͎͙ͨͦͫͯ͡ 
͔͔ͭͪͤͪ͊Φ ˹͔ ͙͍͒͡Ύ;͙ͫΈ ͤ͊ ͍ͫ͜ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭΣ Ύ͟͜ ͍͊͒͊͊͘͡ ͨ͊ ͔ͤ͒ͣ͜Ύ /ƻǾƛŘ-19 ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ ͘ 
ͯͫ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͦ͒ͤ͊͟ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜Ό ͙ͣ ͭ͊ͦ͗͟ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊Ίͣͦ Ύ͟ ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ;͙͙͍ͤͤ͟͜Σ ΅ͦ 
͙ͨͦͫͨͪΎ͍ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΌ ;͙ͫ͊͡ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͭ͊ ͍͙ͤͦͻ ͯ;͍ͤ͜Φ ˢ͔͒͗ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͎ͦ͡Έͺͦͣ ͤ͊ ͍ͫ͗ͦͣͯ͜ 
͍ͨͦͭ͜ ͪ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͙͊ͪ͊ͤͭͤͯ͟ ͣ͊ΌͭΈ ͔͔͍͎ͨͪ͊ͯ ͤ͊͒ ͔͒Ύ͙͙ͣ͟ ͤ͜΄͙͙ͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭͯΦ 

˿͔͎ͨͦͫͭͪ͊͜ΌͭΈͫΎ ͔ͨͪ΄͜ ͔ͣ͒͊͜͡ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͋ͪͤ͘͜ͻ ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͘ ͎ͦ͡Έͺͯ ͤ͊ 
ͦͣ͊ͤ͒ͤͦͣͯ͟ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ ͍͙̐ͪͦͨΣ ͍͒͊ ͙ͪͦ͟ ͨͦͫͨ͜͡Έ ͍ нлнл ͭ͊ нлнм ͪͦ͊͟ͻ ͗ͤͦ͜;͊ ͋ͪͤ͊͘͜ ς
ͨͦͫ͒͊͜Ί ͔ͭͪͭΊ ͣͫ͜ͼ͔Φ ̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͟͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍ͨͪͦ͒ͦ͗ͯΌͭΈ ͍͙ͫͭͯͨ͊ͭ ͒ͦ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΦ ˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ нлнм ͪͦͯ͟ ˽˥ˢ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͫͭ͊͊͡ ͍ͨͦͤͦͼ͙ͤͤͣ͜ ;͔ͤͦͣ͡ 
ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ˴ͦͤͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜͝ ˽ͪͦͺ͔͚͎ͫͤͦͦ͜ ˥ͦ͡Έͺͯ ώ/tDϐΦ 

˿ͭ͊ͤͦͣ ͤ͊ нлнм ͪ͜͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͺͯͤ͟ͼͦͤͯ͜Ί ͨΩΎͭΈ ͎ͦ͡Έͺ-ͯ͋͟͜͡ ͍ ͘͜ ͎ͦ͡Έͺ-ͨͦ͡Ύ͙ͣ ͤ͊ ф ͭ͊ 
му ͯͤͦ͟͡Σ ͨΩΎͭΈ ͘ Ύ͙͟ͻ ͣ͊ΌͭΈ ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͯ͜ ͔͙ͫͪͭͺ͊͜͟ͼ͜ΌΦ ˿͍͔ͭͦͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͍͙ͯͣͦ ͒͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΦ ˿Έ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ 
ͤ͊ͪ͊ͻ͍ͦͯΊͭΈͫΎ ор ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ Ύ͟͜ Ί ;͔͙ͤ͊ͣ͡ ˽ͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ˥ͦ͡Έͺ ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜͝ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ό˽˥ˢ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ύΦ ˻͙͙͒ͤͣ ͘͜ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜͝ Ί ͎͊͊͘͡Έ͍͙ͤͦͤ͊ͤ͊͘ ͍ͦͫͭ͊͜ ;͔͍ͤ͜͡ ˽˥ˢ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͍ͤ͊;͊ͤΈΦ 

ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜Ύ ͎ͦ͡Έͺͯ ͊͘ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ͍͒͊ ͙ͪͦ͟ ͍͍͙ͨͪͦ͊͒͊͡ ͪΎ͒ ͤ͜͜ͼ͙͍͊ͭ͜Σ ͔͒ 
͍͎͒ͪ͊͜͜Ί ͍͙͍͊͗ͯ͡ ͍ͫͦΌ ͪͦ͡Έ ͔͔ͭͪͤͪ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΥ 

- ͗ͤͦ͜;͊ ΄ͦ͊͟͡ ͎ͦ͡ΈͺͯΤ 
- ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͊͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ΄ͦ͊͟͡ ͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έ͎ͦͦ͟ ͔͔͍ͪͪͯ͘ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΣ Ύ͊͟ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤͯ͜Ί ͯ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͎ͦ͡Έͺ-ͯ͋͟͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Τ 

- ΄ͦ͊͟͡ ͎ͦ͡Έͺͯ ͭ͊ ͔ͫͪ͜Ύ ͍ͭͯͪͤͪ͜͜ ͒͡Ύ ͨͦ;͍͊ͭ͟͜ͼ͍͜ hǇŜƴ DƻƭŦΤ 
˨ͦ ͊͘ ͤΎͭΈ ͘ ͤ͜͟͡Ό͙͍͎ͤͦͦ͘ ͎ͦ͡Έͺͯ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ:  
- ͔͒ͺ͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͚͟ ͎ͦ͡Έͺ; 
- ͍͔͔ͭͪ͊ͤͫΈ͙͚͟ ͎ͦ͡Έͺ; 
- ͎ͦ͡Έͺ ͤ͊ ͍͊͘͜͟ͻ; 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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- ͎ͦ͡Έͺ ͒͡Ύ ͦͫ͋͜ ͘ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ͙ͣ ͦͪͯ͘; 
- ͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͚͙͚ͤ͜ ͎ͦ͡Έͺ ͒͡Ύ ζͫͦͤΎ;͙ͤͻ ͔͚͒ͭ͜η ͭ͊ ͒͡Ύ ͦͫ͋͜ ͘ ͍͙͙ͪͦͯͣͦͣ͘ 
ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ͙ͣΦ 
˥ͦ͡Έͺ ͊ͪ͊͘͘ ͔͎ͤͭͪͯ͜ΊͭΈͫΎ ͯ ͤ͊΄ͯ ͍͔͙ͯ͟͡ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͫ͜Έͯ͟ ͙ͪͦ͒ͤͯΦ 

˥͍͔ͦͦͤ͡ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͤ͊΄ͦ͝ ͫͨ͜͡Έͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ς ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͭ ͔͔ͭͪͤͪͫΈ͙͚͟ ͫ͊͒͟͡ ͘ ͎ͦ͡Έͺͯ ͭ͊ 
Ύͫͭ͟͜Έ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Φ ˴͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͡ ͊ͤ͊͘͜͡ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦ͡Έͺͯ 
͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ Ύ͙ͫͤ͟͜ͻ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͭ͊ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ 
ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͟ͻ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͭ͊ ͦͻ͔͙͍͙͊ͪ͊ͭͪͯ͊ͭ͘͟ ͫͯ;͊ͫͤ͜ ͍ͦͫͭͤ͜͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͍ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͪ͊͜ͻΣ ͤ͊ ͙ͨͪ͊͒͟͜͡ ͎ͦ͡ΈͺͯΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ: ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝Σ ͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͍͊ͦ͊ͤͦ͘͜͜͡͝ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜-͔͍ͪͫͯͪͫ͜Σ ͙͍͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜ ͜ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͙ͤͻ ͍͍ͭ͘͜͜Τ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙͚ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟ ͊ͤ͊͘͜͡Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˿Έ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͤ͊ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͒͜Ί ͍ͦͫͭͤ͜Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ζ͔͔́ͪͤͪͫΈ͊͟ 

͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͍ ͦ͋ͪ͊ͤͦͣͯ ͍͙͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ό͎ͦ͡Έͺύη ͤ͊ ͊͟ͺ͔͒ͪ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͜ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ 

˿Έ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͍ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͜ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ 
(˹̂̅ˤ˿̂) ͍ͤ͊;͊ΊͭΈͫΎ мр ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ Ύ͙͟ͻ Ί ͎ͦ͡ΈͺΦ ˿͔͙ͭͯ͒ͤͭ ͍ͤ͊;͊ΌͭΈͫΎ ͤ͊ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͍ͪͤ͜Ύͻ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣΥ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ό͍͋͊͊͊ͪͫ͟͡Έͦͣͯ͟ύΣ ͎͒ͪͯͦͣͯ ό͎͔ͣ͊ͫͭͪͫ͜Έͦͣͯ͟ύ 
ͭ͊ ͔ͭͪͭΈͦͣͯ ό͍ͦͫͭͤ͜Έͦ-͍ͤ͊ͯͦͦͣͯ͟ύ ͍ͪͤ͜͜Φ 

˽͙͔ͪͦͪͭͭͤ͜͜ ͼ͜͜͡ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͍ ˹̂̅ˤ˿̂Υ 
- ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͔ͤ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͎ͦ͡ΈͺͯΤ  
- ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͎͊͒ͪͦͦͦ͟ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦ͡ΈͺͯΤ 
- ͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͯ;͊ͫͭΈ  ͯ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜ΎͻΣ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ͻΣ 
ͦͣͨ͊͒͊͜͜͡ͻΤ  

- ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͫ͜Έͦ͟͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͘ ͎ͦ͡Έͺͯ ͭ͊ ͯ;͊ͫͭΈ ͍ ͍͔̂ͤͪͫ͊͒͊͜͜ͻΦ 
˹͍͊;͊ͤͤΎ ͘ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͎ͦ͡Έͺ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͯ ͤ͊ͫͭͯͨͤͦͣͯΥ 

1) ˿͔͙ͭͯ͒ͤͭ ͍͙͍;͊ΌͭΈ ͍͋͊ͦ͘͜ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡Σ ͭ͊͟͜ Ύ͟Υ ͊ͤ͊ͭͦͣ͜ΎΣ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡ΎΣ ͔͋ͦͣ͜ͻ͊ͤ͊͜͟Σ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡ΎΣ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊͜͟Σ ͔ͭͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͪΎ͒ ͤ͜΄͙ͻΦ 

2) ˥ͦ͡Έͺ͙ͫͭ͜ ͍͙͍;͊ΌͭΈ ͙͒ͫͼ͙ͨͤͯ͜͡ ζ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͔͔ͭͪͤͪͫΈͦ͟͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ 
ͦ͋ͪ͊ͤͦͣͯ ͍͙͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ό͎ͦ͡Έͺύη ͭ ͊ ͎ͦͭͯΌͭΈ ͍ͯͪͫͦͯ͟ ͪͦ͋ͦͭͯΦ 

3) ˽͒͜ ;͊ͫ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͨͪͦͻͦ͒ΎͭΈ ;͙͙ͦͭͪ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Υ  
- ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͘͜ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͭ͊ ͦͪ͜Ί͍ͤͭͯ͊ͤͤΎΤ 
- ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Τ 
- ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟Τ 
- ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͊͘ ͨͪͦͺ͔ͣ͜͡ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝Φ 

4) ˿͔͙ͨͦͪͭͫͣͤ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙͒ͪͭ͜͟͜ ͔͟͡ͼ͜͝ ͍͒͜ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͭ ͊ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͟ͻ ͔͔͍ͫͨͪͭ͟͜.  
5) ˹͊  ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͣͯ͜ ͍ͪͤ͜͜ ς ͍ͦͫͭͤ͜͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣΣ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜͜ ͫͨ͜͡Έͤͦ ͘ ˴ͦͤͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜ΊΌ 
˽ͪͦͺ͔͚͎ͫͤͦͦ͜ ˥ͦ͡Έͺͯ ώ/tDϐΦ  
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˹͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ нлнм ͪͦͯ͟ ˽˥ˢ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͫͭ͊͊͡ ͍ͨͦͤͦͼ͙ͤͤͣ͜ ;͔ͤͦͣ͡ ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ˴ͦͤͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜͝ ˽ͪͦͺ͔͚͎ͫͤͦͦ͜ ˥ͦ͡Έͺͯ ώ/tDϐΦ  

˽ͪͦͭΎ͎ͦͣ нлмф-нлнл ͍ͪͦ͟͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͙͋ͯ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͜ ͍ͦͫͭͤ͜͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͯ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼ͜ ͘ 
˴ͦͤͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜ΊΌΣ ͭ͊͟͜ Ύ͟Υ ζˣ͊ͭΈ͙͟ ͍ ͎ͦ͡Έͺ͜η ͭ͊ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ͜ ͒͡Ύ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͭ͊ ͙͍͍͊ͭ͊ͭͦͪ͟͜ ͘ 
͎ͦ͡ΈͺͯΦ 

̂ нлнм ͪͦͼ͜ ͋ͯͦ͡ ͍͔ͨͪ΄͔ ͍ ͫͭͦͪ͜͜͝ ͎ͦ͡Έͺͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͊͘ 
ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜Ό ͍ͤ͊;͊͡ΈͤͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ /tD ζ˾ ͍͔ͤ͜Έ м ς ˢ͙͔ͫͫͭͤͭ ͔͔ͭͪͤͪ͊η ͭ͊ ͔ͦ͗ͤ͟ 
͔͔ͭͪͤͪ ͙ͦͭͪͣ͊ ͍͒ ͙ͨͦͣ͡ ͎ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ͜ ͪ͊͊͘͘͟Φ ˤ͙͊͒͊͟͡;͙͊ͣ ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ ͔͙ͫͪͭͺ͊͜͟ͼ͜͝ 
͙͋ͯ͡ ͎ͦ͡Έͺ-ͦͯ͟;͜ /tDΦ ̂ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜ ͍͘Ύͦ͡ ͯ;͊ͫͭΈ нф ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜Υ ͒͜Ό;͜ ͭ͊ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ ͔͔͙ͭͪͤͪΦ 
˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͫ͊͒͊͊ͫ͟͡͡Ύ ͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͔͍͋ͤ͊ͪ͜͜ ͭ͊ р-͔͙͒ͤͤͻ ͦͺ͚͊ͤ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ ˨͡Ύ 
͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͍͔ͫͭͦͪͤͦ ͒ͦͫͭͯͨ ͒ͦ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ ζ˹͍͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͤͫͭͭͯͭͯ͜ /tDηΣ ͔͒ 
ͣͫͭ͜ΎͭΈͫΎ ͍ͤ͊;͊͡Έͤ͜ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡Σ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͔͙ͭͪͣͤ͜ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͔͔͒ͭΈͫΎ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͒ͦͣ͊΄ͤ͜ͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΦ ˽ ͔͔ͦͨͪ͒ͯ ͎͙͚͒ͪͯΣ ͔͚ͭͪͭ͜ ͭ͊ ;͔͍͔͙͚ͭͪͭ ͍ͪͤ͜͜Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ 
Ύ͙͟ͻ ͨ͊ͤͯ͡ΊͭΈͫΎ ͯ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼ͜ ͘ ˹̂̅ˤ˿̂Σ ˽˥ˢ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ /tDΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ΅ͦ͋ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ ͍͙͍ͪͦͭͦ͘͟͜ ͭ͊ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͎ͦ͡Έͺͯ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍ͫͭͦͪΌ͍͙͊ͭ Ύͫͤ͟͜͜ ͍͙ͯͣͦ ͭ͊ ͍ͦͫͭͤ͜͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͒͡Ύ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ Ύ͟͜ Ί 
͍͙͙ͨͪͦ͒ͤ͊ͣ͜͟ ͯ ͎ͦ͡Έͺ͜Φ ˿Έ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍ͫͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͯ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼ͜ ͘ 
͍͔͙͔͙ͯͤͪͫͭͭ͊ͣ͜Σ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ ͭ͊ ͙͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͣ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ͙ͣ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΦ ̋ͦ͋ ͎ͦ͡Έͺ 
͍ͫͭ͊ ͍͙ͣ͊ͫͦͣ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯΣ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͨͦͭͪ͋ͤ͜͜ ͎ͦ͡Έͺ-ͦ͋ΩΊ͙ͭ͟Σ ͎͍ͪ͊ͼ͜ ͭ͊ ͔͔͙ͭͪͤͪ ͍ 
ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͎ͪͦͤ͜͜Φ ͔̇ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦϥΎ͊ͤ͘͜ ͔ͪ;͜Φ ͔͚̇ ͨͪͦͼ͔ͫ ͔͔͔͍͙͚͋ͨͪͪͤ͘Σ ͜ ̂ͪ͊ͤ͊͟͝ ͣ͊Ί 
͚͙ͨͪͦͭ ;͔͔ͪ͘ ͼ͔Σ Ύ͟ ͼ͔ ͙͙ͪͦ͋͘͡ ͤ͜΄͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˽͔͍ͭͪͦͫΈ͊͟ ́ˤΦ ˸͚͔͊ͫͭͪͤͫͭ͜Έ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊Φ ˴͙͍͝Υ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͊͟ 

͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜͡, нлмрΦ мтт ͫΦ  
2. ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤ˹Φ ˨͍͙͎͔͊ͭ͡Έͤ·͔ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦΦ 

˴͙͔͍Υ ˻ ͙͙͚ͣͨͫ͊͟͡Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Σ нлмфΦ срс ͫΦ 
3. ˿ͯ΄ͦ͟ ˾˻Φ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜͝ όͤ͊ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡ 

͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ύΦ ˴͙͍͝Υ ͔̇ͤͭͪ ͯ;͍͋ͦͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡, нлмтΦ осл ͫΦ  
4. ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜Ύ ˥ͦ͡Έͺͯ ώ˱͔͔ͤͭͪͤͭϐΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: http://ukrgolf.org. 
5. ͍̊ͯͭͦ͊ ˿̐Σ ͔͔̉ͨ͡Έ ̒ˤΦ ˻͙͍ͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ 

͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ Ύ͟ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͔ͤͭͪͫͯ͜ ͒ͦ ͝ͻ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝ ͔͔ͭͪͤͪ͊Φ ˤΥ 
˨Ύ;͔ͤͦ͟ ˢˢΣ ͔ͪ͒͊ͭͦͪ͟Φ ˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ˱± ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡͝ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜͝ ζ/h[hw 
hC {/L9b/9η ˽͔͔͙͍͙ͪͫͨͭ͟Σ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͭ͊ ͤ͊Ύ͍ͤ͜ ͙͒ͦ͋ͯͭ͘͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ 
ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ώ˱͔͔ͤͭͪͤͭϐΤ нлнм ˿͜; нфΤ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎΦ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎΥ ˤ͙ͤͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸͙ͻ͚͊͊͡ ˴ͦͼΌ͙͋ͤͫΈ͎ͦͦ͟Τ нлнмΦ ͫΦ поп-7. ˾͔͙͗ͣ 
͒ͦͫͭͯͨͯ: http://www.vspu.edu.ua/science/art/na204.pdf. 

6. Shynkaruk O, Dutchak M, Usychenko V, Lavrenchuk M, Ponomarenko A, Yarmolenko 
M, Michuda Y. Organizational principles of development of golf in Ukraine. An Overview of 
Strategic Planning. Sport Mont, 2021;19(S2):63-68. DOI: 10.26773/smj.210911. 
 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

http://www.vspu.edu.ua/science/art/na204.pdf
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˶͊ͻ͙ͭ͊͒ͪ ˻͔ͤ͊͡,  
 

0000-0002-7375-2487 

͚̉ͦͪͤ͜ ˱ͦͤ͊͡Σ  

͍͙͍̐͒ͦͣͦ͊͟ ˶͜͜͡Ύ, 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˿ Έ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͜ ͯ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭͦ ͍͙͊͗͒͘ ͔͋ͯ͒ ͔͍͙ͨͦͭͪ͋ͯ͊ͭ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 

͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦ͟͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͒͊ͭͤͦ͘͝ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜Ύ͙ͭ ͘ ͫͦͼͯͣͦͣ͜, ͍ Ύͦͣͯ͟ ͍ͦͤ͊ 
͙͍͔͗ ͜ ͨͪ͊ͼΌΊΦ ́ͦͣͯ ͔͒ͯ͗ ͍͙͍͊͗ͦ͡ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Ύ͙ͣ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭ͘ ͜ 
͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͯ͟͜͟Φ ˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΊͭΈͫΎ ͯ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͝͝ ͤ͊͘;ͯ΅ͫͭ͜Έ ͪͦͫͭ͊͘Ί ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͚ ͔ͯͫ͊͒ͤͤͤ͟͡Ύ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Φ 

˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ Ί ͙ͤ͒͊ͭͦͪͦͣ͜͟Σ ΅ͦ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͒ͦ ͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͚  ͔ ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟͝ ͯ;͊ͫͭ͜ ͍ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͒ͦ 
ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͜ ͙͍͎ͦͣͯͤ͊ͭͤͦͦ͟͜͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͯ ͙ͪͦͪͭͭ͘͟͜ ͨͦͤΎͭͭΎ ͭ͊ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύͻ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ  

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͔͙ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ 
͔͔ͣͪ͗͜ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ Ί ͔͎ͤͭͪ͊͜͡Έ͙ͤͣ ͍͔ͯͭͦͪͤͤΎͣΣ ͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ͊ͤͣ ͤ͊ 

ͦͣ͋ͤ͊͟͜ͼ͜͝ ͍͊͘Ί͍͍͙ͣͦ͒ͨͦ͒ͤ͜͜ͻ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͙ͤͻ ͍͒ͤͦ͜΄͔ͤΈΣ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ 
ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Σ ͔ͣͦͼ͚͜Σ ͍͔͍͙ͨͦ͒ͤͦ͜͟ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭ͟͜Σ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͜ ͍ͫΈ͎ͦͦ ͎ͭͦͦΣ 
΅ͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͤ͜ ͒͡Ύ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͭ͊ ͙ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜͜͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ώтϐΦ 

˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͘ ͙͍ͨͪͦ͒ͯ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͫͯͭͤͦͫͭ͜ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͫͤͯ͜ΌͭΈ ͍͒͊ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͝͝ ͭͯͣ͊͡;͔ͤͤΎΥ ;͔͔ͪ͘ 
͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊͜ͼ͜Ό ͚͙ͤ͊͋͗͡;͙ͻ ͒ͦ ͔ͤ͝ ͨͦͤΎͭΈ ς ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟͜ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͜ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟͜ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͭ͊ ͍ͣͤͤ͜ΎΦ  

˸Φ ˤΩΎͭΌͭͤΊ͍ ώмϐ ͊ͤ͊͘͘;͊ΊΣ ΅ͦ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͟͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ς ͼ͔ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͍ͣͦͯ ͍ͭͦͪ;ͦΣ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦΣ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ ͯ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͘͜ 
͍͍͙͙ͫͨͪͦͣͦͤ͊ͣ͘͜͟Φ ˨Φ ˱͔͍͊ͪͤͦ͘͟ ώсϐ ͍͙ͤ͊͘;͙͍ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͯ͟͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ζΎ͟ 
͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͡Ό͙͙͒ͤ ͒ͦ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͍ ͦ͒ͤͦͣͯΣ ͟͜͡Έͦ͟ͻ ͊͋ͦ ͍ͫ͜ͻ ͍͙͒͊ͻ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍ͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ΅ͦ Ύ͍͡ΎΊ ͫͦ͋ͦΌ ͤ͊͋ͯͭͯ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͙ͨͪͪͦ͒ͤͦ͝ ͦͣͯͤ͊͟͜͟ͼ͜͝ ͊͋ͦ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ 
͎͍͎ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͦͦ͘͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͙͍ͦͫͦ͋ͯ͡ ͍͙͍͊ͫͭͫͭ͜͡Έ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍ͦ͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭη͜. 

́͊͟Σ ˹Φ ˥͔͘ ώнϐ ͍ ͙͒͜͡ΎΊ ͍ ͨͦͤΎͭͭ͜ ζ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͟͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έη ͘ ͤ͊ͤͤΎ ͨͪͦ ͍ͣͦͯΣ 
͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͤ͊;͙͟ ͚ ͯͣͤͤ͜Ύ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ ͼ͜ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͯ ͍͔ͣͦͤͤ͜͡ ͎͒ͤͦ͘͜ ͘ ͙͙ͪͤͣ͘͜ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύ͙ͣ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΦ ̑Φ ˬ͍ͯͦ͟ ώрϐ ͨͪͦͨͦͤͯΊ ͨ͒͜ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟Ό ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Ό 
͍͍͙͊͗͊ͭ ζ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͍͍ͫͭ͊ͤͦ͡Ό͍͙͊ͭ ͚ ͙͍͙ͨ͒ͭͪͣͯ͊ͭ͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ 
͡Ό͒Έ͙ͣ ͜ ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Έ ͤ͊ͤ͘Έ ͜ ͯͣͤ͜ΈΣ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͔ͺ͔͙͍͙͚ͭͤ͟ ͔͔͎ͨͪ͋͜ ͙͍͎ͦͣͯͤ͊ͭͤͦͦ͟͜͟ 
ͨͪͦͼ͔ͫͯηΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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̂ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯΣ ̑Φ ͔̐ͣ͡ΈΎ͍ͤͦ ώпϐ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊Ί ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͯ͟͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ Ύ͟ 
͍͊ͫͤͦ͊ͤͯ͘ ͤ͊ ͤ͊ͤͤ͘Ύͻ ͜ ;ͯͭͭΊ͍ͦͣͯ ͍͒ͦͫ͒͜͜ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͦͪ͜Ί͍͙ͤͭͯ͊ͭͫΎ ͯ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΤ Ύ͟ ͙͙͍ͫͭͯ͊ͭͤͯ ͙͍͊͒͊ͨͭͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͍͜͡Έ͔ͤ ͍ͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͍͔ͪ͋͊͡Έ͙͙ͤͣ ͭ͊ 
͔͍͔ͤͪ͋͊͡Έ͙͙ͤͣ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ ͭͦ͋ͭͦ Ύ͟ ͔ͦͨͪ͊ͼ͚͔ͤ͜ ͨͦͤΎͭͭΎΦ 
˻͍͙͙ͫͤͦͤͣ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟Σ ΅ͦ ͔͔͒ͭͪͣͤͯ͜ΌͭΈ ͝͝ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟Σ ͍ͤ͜ ͍͍͊͗͊Ί ͙͗ͭͭΊ͍͙͚ ͍͒ͦͫ͒͜ 
͡Ό͙͙͒ͤΣ ͝͝ ͎͊͊͘͡Έͤͯ ͔͙ͪͯ͒ͼ͜ΌΣ ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭͦΣ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͜ ͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒Φ 

͎̂͊͊͘͡ΈͤΌΌ;͙ ͔ͫ͊͊ͤ͘͟ ͍͙΅͔Σ ͣͦ͗ͤ͊ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͨ͒͜ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟Ό 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Ό ͍;͔ͤ͜Σ Ύ͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͪͦͯͣ͘͜ΌͭΈ ͍͊ͫͤͦ͊ͤͯ͘ ͤ͊ ͤ͊ͤͤ͘Ύͻ ͭ͊ ;ͯͭͭΊ͍ͦͣͯ ͍͒ͦͫ͒͜͜ 
ͫͨ ͪͦͣͦ͗ͤͫͭ͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͦͪ͜Ί͍͙ͤͭͯ͊ͭͫΎ ͯ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͙ͪͦͯͣͭ͘͜ ͙͍͙ͣͦͭΣ 
͔ͤͭͤ͜ͼ͜͝Σ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ ͺͪͯͫͭͪ͊ͼ͜͝ όΎ͟ ͍ͫͦ͝ ͍͊ͫͤ͜͡Σ ͭ͊͟ ͜ ͔͍ͨ͊ͪͭͤͪ͜ ͘͜ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύύ ͜ 
ͤ͊ ͼ͚͜ ͍ͨ͒ͫͭ͊͜͜ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊ͭ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͯ͟͜͟ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΈΦ  

˻͍͙͙ͫͤͦͤͣ ͔͔͙͒͗ͪ͊ͣ͡ ͤ͊͋ͯͭͭΎ ͡Ό͙͒ͤͦΌ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ 
͙͙͒ͦͫ͒ͤ͜͟͡ ͍͍͊͗͊ΌͭΈΥ ͙͗ͭͭΊ͍͙͚ ͍͒ͦͫ͒͜Σ ͎͊͊͘͡Έͤͯ ͦ͋ͤ͊ͤͫͭ͘͜͜Έ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͫͺ͔ͪͯ ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭ͊Σ 
͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͨͤ͊ͤͤ͘͜Ύ ό̑Φ ͔̐ͣ͡ΈΎ͍ͤͦύΤ ͫͦͼ͙͍͙͚ͦͤͦͪͣ͊ͭͤ͜ ͍͒ͦͫ͒͜ ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͍͙ͣͦ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ Ύ͊͟ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΊͭΈͫΎ ͤ͊ͪͦ͒ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΣ ͍͒ͦͫ͒͜ 
͙͎ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜͜ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͯ ͔ͤͺͦͪͣ͊͡Έ͚ͤ͜ ͫͺ͔ͪ͜Τ ͍͒ͦͫ͒͜ ͙͚ͫͨͪͣ͊ͤͤΎ ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭ͊ ό̐Φ 
˾͔ͯ͒ͤͫΈ͙͚͟Σ ˿Φ ͔͔́ͪ΅ͯ͟ύ ώфϐΦ 

˨͍ͦͫ͒͜ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͣ͊Ί ͙͍͔ͦͫͦ͋͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͒͡Ύ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˭ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͍ͤ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͜ ͍͟͡Ό;͊Ί ͔͙͍ͤͭͪͦͪͦ͊ͤ͘͜͜͜ 
͙ͤͦͪͣ ͜ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͘ ͎͎͒ͪͯͦͦΣ ς ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙͚ͤΣ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͐ͪͯͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͙ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟ͻ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜Ύͻ ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͨͦ͒͜ΎͻΣ ͍ͨͦϥΎ͙͊ͤ͘ͻ ͘͜ 
͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύͣ ͯ ͙͗ͭͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˨͙ͤ͊ͣ͜;͙͚ͤ ͔͊ͫͨͭ͟ ͼΈ͎ͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍ͫͭ͊ͤͦ͡ΎͭΈ ͨͪͦͼ͔͙ͫ 
ͫͦͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ͭ͊ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͊͘͜͜͜͡ͼ͜͝Σ ΅ͦ ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΌͭΈͫΎ ͯ ͻͦ͒͜ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ 
ͫͦͼ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͍͊͒͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͝͝ ͔ͪ͊͟ͼ͚͜ ͤ͊ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ό 
͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΦ ˤͦͦ͒͜͡Ό;͙ ͔͍͙ͨͤͣ ͍͔ͪͤͣ͜ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ 
͍ͫͭͯͨ͊Ί ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͣ͊Ό;͙ ͔͍͙͚ͨͤ ͫͭͯͨͤ͜Έ ͍͎͙ͫ͊ͣͦͨͦ͊ ͜ ͍ͫ͊ͣͦͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜Σ ΅ͦ 
͊ͤ͊͘͘ΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ͙͚ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜͜͜ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝Φ ˾͔͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Ό ͍ͫͦΊ͝ 
ͫͯ͋ϥΊͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͜͡ ͍ͨͦϥΎ͊ͤ͊͘ ͘ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Ό ͯ ͔ͤ͝ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜Φ ˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ Ί ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Ό ͍ͯͣͦͦΌ 
ͯͫͨ͜΄ͤͦ͝ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ  

ˤͫΌ ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Έ ͭͯͣ͊͡;͔ͤΈ ͙͙͒ͦͫ͒ͤ͊ͣ͜͟͡ ͨͦͤΎͭͭΎ ζ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͟͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έη 
ͣͦ͗ͤ͊ ͦ͋ϥΊ͙͒ͤ͊ͭ ͘ ͊ ͙͙ͭ͊ͣ͟ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͊ͣ͟Υ 

ς ͯͣͤͤ͜Ύ ͍͍ͫͭ͊ͤͦ͡Ό͍͙͊ͭ ͜ ͙͍͙ͨ͒ͭͪͣͯ͊ͭ͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣ ό˥Φ 
˨͊ͤ;͔ͤͦ͟Σ ̑Φ ˬ͍ͯͦ͟Σ ˿Φ ˴ͦ͊͘͟Σ ˿Φ ˸͔͊͊ͪͤͦ͟͟Σ ˶Φ ˽͔͍ͭͪͦͫΈ͊͟Σ ˽Φ ˾͊ͫͭΊ͍ͤͤͦ͜͟Σ ̑Φ ˾͙ͫΈΣ 
ˤΦ˿͔͍ͭͨ͊ͤͦΣ ˤΦ ˿͙ͭͯͨͤͼΈ͙͚͟ύΤ 

ς ͍ ͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Ό ͔͍͙ͨͤͻ ͯͣͤ͜Έ ό̐Φ ˥͍ͦͦ͊͡ͻ͊Σ ́Φ ˶͙͔͊͒͗ͤͫΈ͊͟Σ ̐Φ ˸͔͋ͪͯ͒͊͜͡Σ 
˹Φ ˽͊ͤͤ͊͜Σ ˾Φ ˽͊ͪͦ΄͙ͤ͊Σ ˸Φ ˿ͭ͊ͤͤ͟͜ύΤ 

ς ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͤͦͪͣ ͜ ͍͙ͨͪ͊͡ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ Ύ͟ ͍ͯͣͦ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ 
͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͍͙͒ͤͦͫͤ͜ όˤΦ ˸͔ͦͫ͊ͤͦ͟͟͡Σ ˢΦ ˴͍ͦͦ͘͡Σ ́Φ ˱͍͍͊ͤͦ͊ύΤ 

ς ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͍ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜͝ 
͙ͣͤ͘͜ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͍ͫͭ͊ͤ͜Σ ͙͙ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜͜ͻ ͍ͫͭͦͫͯͤ͟͜ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ό˸Φ ˻͍͋ͦͦ͘ύ [3, 
ͫΦ нроϐΦ  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅ ˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ͍͙͊͗͒͘ ͍ͤ͊͋ͯ͊ΊͭΈͫΎ ͍ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜Φ ˤͦͤ͊ 
͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͒͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͤ͜͡Ύ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͔ͨͦͭͪ͋ ͜ ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜Σ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ 
͍ͫͦΊ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΤ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͔ͨͪͼ͔͙͍͙ͨͭͤͻ ͯͣͤ͜ΈΣ ͭͦ͋ͭͦ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͙͚͙ͫͨͪͣ͊ͭ 
͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΊ ͔͋͘ ͫͯ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͍͔ͫͨͦͭͦͪͤΈ ό͚͙ͫͭ͜͟ͻ ͔͔͔ͯͨͪ͒͗ͤΈύ ΅ͦ͒ͦ ͙ͭͻ ;͙ ͤ͜΄͙ͻ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡Τ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͙͚͙ͫͨͪͣ͊ͭ ͍͔ͤͦ ͯ ͍ͦͤ͘͜΄ͤΈͦͣͯ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͜Τ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͙͚ͫͨͪͣ͊ͤͤΎ ͍ͫͦ͝ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͯ ͪͦͯͣͤͤ͘͜͜ ͤͦͪͣ ͜ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͤ͜΄͙ͻ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͜ 
ͯ͟͡ΈͭͯͪΤ ͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͤ͜͡Ύ ͍ͫͦ͝ͻ ͨͦ;͍ͯͭͭ͜ ͜ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͍ͫͭ͊ͤ͜ ͯ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͒͜ΊΌ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ 
͍ͦͤ͘͜΄ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Τ ͘ ͤ͊ͤͤΎ ͍ͫͨͦͫͦ͋͜ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Τ 
͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͤ͜͡Ύ ͍ͪͤ͜Ύ ͍ͫͦΊ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ώуϐΦ 

˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ͣ͊Ί ͔͒͟͜͡Έ͊͟ ͔͔͒͗ͪ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΥ ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͜Ύ ͙͍͙ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟ͻ ͯͣͤ͜Έ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͙ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜͜͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣΣ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͯ͟͡ΈͭͯͪͤͦΌ ͫͨ͊͒΅͙ͤͦΌΣ 
͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ ͍͔ͨͦ͒ͤͦ͜͟Ό ͤ͜΄͙ͻ ͡Ό͔͚͒ ͜ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍͊ͭ͟͜ ͦͣͯͤ͊͟͜͟ͼ͜͝Σ ͎͍ͨͪͦͪ͊͊ͤͤΎ ͍ 
ͯΎ͍͜ ͙͍͙ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͚͜Φ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜ ͙͍͙͚ͣͦ͗͡ ͘ ͎ͨͦ͡Ύ͒ͯ ͍͒ͦͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜Υ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ 
ͤ͊ ͍͚͔͒ͤ͊͒ͤͤ͜Ύ ͎͎͋͊͊ͭͦͦ ͔͊ͪͫͤ͊ͯ͡ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͦͣͯͤ͊͟͜͟ͼ͜͝ ͭ͊ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͭͪͯ͒ͤͦ΅͍͜Σ ΅ͦ 
ͣͦ͗ͯͭΈ ͍͙͙͙ͤ͊ͭ͟ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΦ ˽ͪͦͺ͔ͫ͜͝ ͔͔ͭͪͤͪ ͘͜ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ ͺ͔ͭͤͫ͜-͔͔ͭͪͤͪ 
͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͙ͭͨͯ ͨͪͦͺ͔͚ͫ͜ ζ͡Ό͙͒ͤ͊-͡Ό͙͒ͤ͊ηΣ ͭͦͣͯ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͼ͙ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜Σ Ύ͟ ͙͔͚ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ ͜ Ύ͟ ͨͪͦͺ͔͍ͫͦͤ͊͜͜͡ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͙͋ͯͭ 
͙ͨͪͫͯͭͤͣ͜ ͯ ͝ͻ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ͍͙ͫͭͯͨ͊Ί Ύ͟ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ όͤ͊ͤ͘ΈΣ ͍ͣͤ͜Έ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ύΣ ͙ͨͦͭͪ͋ͤ͜ͻ ͒͡Ύ ͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟͝ 
͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ ͒͜͝ ͍ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ͙ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜͜͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝Φ  

 ˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ς ͼ͔ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͜ ͫͯ͋ΩΊͭ͊͟ 
͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͍ ͙͍͚ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˽͍ͦͪͤ͜ΎͤͤΎ ͍ͭͪ͊ͭͯ͊ͤ͟Έ ͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͜͟͝ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ ͫͯ;͚͊ͫͤ͜ ͍͚ͤ͊ͯͦ͟͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͒͊Ί ͍͙ͨ͒ͫͭ͊͜ ͍͍͙͊͗͊ͭ ͝͝ ͭ͊ͦ͟ΌΣ ΅ͦ 
͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΊͭΈͫΎ ͯ ͫͺ͔ͪ͊ͻ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͜ Ί ͔ͤͦ͒ͣͤͤͦ͜Ό ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˤΎͭΌ͔͍ͭͤ ˸˹Φ ˴͙͙͍ͦͣͣͯͤ͊ͭͤ͊͟Ύ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡Έ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͪͯͫͫͦͣͯ͟ Ύ͘·ͯ͟ ͍ 

͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·ͻ ΄ͦ͊͟͡ͻΦ ˾ ͙͚ͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ ͊͘ ͔ͪͯ͋͗ͦͣ. 1977;6:38ς45. 
2. ˥͔͘ ˹ˮΦ ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͙͍͚ͦͣͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͟ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͙ ͊͟͟ ͦ͋Ά͔ͭ͟ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·ͻ 

͔͙ͣͭͦ͒;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ ˮ ͤͦͫͭͪ͊ͤͤ·͔ Ύ͘·͙͟ ͍ ΄͔ͦ͟͡. 1985;2:17ς24. 
3. ˥ͪΎ͍ͤͦ͊͘ ̑ˣΦ ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͙͍͚ͦͣͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͟ ͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟. ˢ͙ͭͪͯͣ. 

˿͙͋ͦͪͤ͟ ͔͚ͫͭ͊ͭ ́ͦ͡ΈΎ͙͚ͭͭͤͫͦ͟ ˢ͔͙͙͊͒ͣ͟ ͍͔͙̂ͨͪ͊ͤ͡ΎΦ 2004;3:87-90. 
4. ˩͔ͣΈ͡Ύ͍ͤͦ ̑˹Φ ˢ͙͍͔ͭͤͦ͟ ͫͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˶ΦΥ ˶˥̂Σ мфурΦ мсу ͫΦ 
5. ˬ͍ͯͦ͟ ̑˸Φ ̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͍͎͒ͦͦͦ͡ ͦ͋΅͔͙ͤΎΦ ˸ΦΥ ˭͙͔ͤ͊ͤΣ мфууΦ сп ͫΦ 
6. ˮ͔͍͊ͪͤͦ͘͟ ˨ˮΦ ˣ͙͊ͫͤ͘·͔ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͙͙͍͚ͦͣͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͟ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͙ ͙ ͙ͻ 

ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͤ͊ ͍͙ͨͪͦ͒ͤͯͭͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ-͔ͤͺ͙͎͍ͦͦͦ͡͡Φ ˾͙͚ͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ 
͊͘ ͔ͪͯ͋͗ͦͣ. 1990;4:54ς60.  

 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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7. ˶͊ͻ͙ͭ͊͒ͪ ˻ˤΦ ˴͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͜͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡͝Υ ˭͋.ͤ͊ͯ͟.ͨ.ͪ ˱ ͙ͤͫͭͭͯͭͯ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡͝ ͔ͣͤ͜͜ ˥Φ˿Φ ˴ͦͫͭΌ͊͟ ˹ˢ˽˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ нлмоΦ ́ͦͣΦ 
±Υ ˽͙ͫͻͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡ΎΦ ˽͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͨͪ͊ͼ͜Φ ˩͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡ΎΦ ˤ͙ͨͯͫ͟ моΦ ˴ΦΥ ˨˽ 
ζ˱ͤͺͦͪͣΦ-͊ͤ͊ͭ͜͡Φ ͎͔͍͊ͤͭͫͭͦηΣ нлмоΦ ˿Φ 154ς162 

8. ˸͙͔͊ͫͣͤͦ͟͟ ˿˨Φ ͔́ͻ͎ͤͦͦ͜͡Ύ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ό͙͍ͦͣͯͤ͊ͭͤ͊͟͜͟ ͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͜Έ ͯ;͙͔ͭ͡ΎΥ 
ͫͯͭͤͫͭ͜Έ ͜ ΄͡Ύͻ͙ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎύΦ ˴ΦΥ ˥͍͙͊ͤ͟͡Σ нллрΦ ммн ͫΦ 

9. ͔͔́ͪ΅ͯ͟ ˿ˤΦ ˸͙͍ͦͭ͊ͼ͜Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ. ̅ͦͫͦ͜͡ͺ͜ΎΣ ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡ΎΣ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ. ˭ .͋ͤ͊ͯ͟.ͨΦͪ ˱͍͊ͤͦ-͍̅ͪ͊ͤͫ͟͜Έ͟Υ ˽͚͊͡Σ мффуΤ 2(1):100ς107. 

 
 
˸˱˿̇˩ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ˱˥˾˻ˤˮ̆ ˤˮ˨˱ˤ ˿˽˻˾́̂ ˤ ̂˸˻ˤˢ̆ ˨˩̇˩˹́˾ˢ˶˱˭ˢ̇˱˲  

˿̅˩˾ˮ ̅˱˭ˮ̉˹˻˲ ˴̂˶̎́̂˾ˮ ˱ ˿˽˻˾́̂ ˤ ̂˴˾ˢ˲˹˱ 

˶͙͔͚ͫͦ͟ ˴ͦͫͭΎ͙ͤͭͤΣ  
 

0000-0001-7776-2714 

˨ˤ˹˭ ζ˽͙ͪ͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˤ͙͊ͫ͡Ύ 
˿͔ͭͺ͙͊ͤ͊͟ηΣ ͣΦ ˱ ͍͊ͤͦ-͍̅ͪ͊ͤͫ͟͜Έ͟Τ 

̒ͼ͍͜ ͍̒ͪͦͫ͊͡Σ  
 

0000-0003-2474-0401 

˨ˤ˹˭ ζ˽͙ͪ͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˤ͙͊ͫ͡Ύ 
˿͔ͭͺ͙͊ͤ͊͟ηΣ ͣΦ ˱ ͍͊ͤͦ-͍̅ͪ͊ͤͫ͟͜Έ͟Τ  

˽͙ͭͤ͜ ˸͊ͪΩΎͤΣ  
 

0000-0002-3537-4745 

˶Έ͍͍ͫ͜Έ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔ͣͤ͜͜ ˱͍͊ͤ͊ 
ˣ͔ͦ͋ͪͫΈ͎ͦͦ͟Σ ͣΦ ˶Έ͍͍͜ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ʕ  ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͔͒ͼ͔ͤͭͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͪͦͨͦ͘;͊ͭͦ нлмп ͪͦͯ͟ ͭ͊ ͤ͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͍͙ͦͤ 

;͙ͤΎͭΈ ͍͙͚͐ͪͯͤͭͦͤ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͪͤ͘͜͜ ͫͺ͔͙ͪ ͙͗ͭͭΎ ͎ͪͦͣ͊͒Φ ̅͊ͻ͍͜ͼΎ͙ͣ ͍͔͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͤͦ͜ ͯ;͊ͫͭΈ 
͔ͣ΄͊ͤ͟ͼ͍͜ ͔ͫ͊͡ ;͙ ͣͫͭ͊͜ ͯ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͪͤ͘͜͜ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ 
͔ͦͪͣ͊͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤ͊͜͜ ͎ͪͦͣ͊͒͊ ͔ͣͦ͗ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ Ύͫͭ͟͜Έ ͼ͙ͻ 
͎ͨͦͫͯ͡ ͙͡΄͔ ͭͦ͒͜Σ ͙ͦ͟͡ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͊͘ ͝ͻ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͤ͊͘;ͤͦΌ ͣͪͦ͜Ό ͍͒͜ ͙ͤͻ 
͙ͫ͊ͣͻ ώоΣ рΣ млϐΦ 

ˤ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍͔ͫͭͦͪͤͦ ͙͍͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤ͜͜͜ ͼ͔͙ͤͭͪΣ Ύ͟͜ ͤ͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜ ͍͙ͤ͊͘;͊ΌͭΈ 
ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ ͭ͊ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͦ͝ ͭ͊ ͍ͣ͊ͫͦͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͊ 
͔ͫ͊ͣ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͜ ώнΣ сϐΦ ˽͙͔͙ͪͦͪͭͭ͜ ͊͘ ;͙͔ͫ͡Έͤͫͭ͜Ό ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚ͤͦ͜Ό 
͙ͫͨͪΎ͙͍ͭͫͭ͜͡Ό ͔ͨͦ͊͒ͤ͟͜͡ ͍͔͊ͫͤ͡ ͤ͊ ͎͍ͪͦ͜͜ ͍͙͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ώмΣ пΣ рΣ уϐΦ ˭͊ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ 
͔͔͎ͨͪ͡Ύ͒ͯ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͎͙ͪͦͣ͊͒Σ ͚͍ͣͦͪͤͦ͜ ͙ͣͤ͊ͫ͘͜͡Ύ ͣͪ͊͜ ͝ͻ 
͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͒ͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͎ͯ͊͊͘͡Έ͙͙ͤͭ ͍ͤ͊ͯͦͯ͟ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ό ͘ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͒ͼ͔ͤͭͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͫͺ͔͙ͪ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝. 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡  ͎ͯ͊͊͘͜͡Έ͔ͤͤͤΎ ό͍͙͍;͔ͤͤΎ 
ͣͫͭͯ͘͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͙͒͊ͤͻ ͔͔ͣͪ͗͜ ˱͔͔ͤͭͪͤͭύΤ ͊ͤ͊͘͜͡ 
͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡ ό͍͙͍;͔ͤͤΎ ͣͫͭͯ͘͜ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͙ͨͪ͊ͦͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜ 
ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦΣ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͍͍ͪͤ͜͜ύΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˾͔ͦͪͦ͋ͤ͊͘͡ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͔͎ͪͦͤ͊͜ͻ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͒͊Ί 

͎ͣͦͯ͘ Ύͫͤͦ͟͜ ͙͍͙ͦͦͪ͒ͤͯ͊ͭ͟ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͍͙͊͒͡Σ ͊ͯ͘͡;͙͊ͭ ͝ͻͤ͜ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͔͔͍͙ͪͪ͘ ͒ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͤ͊ 
͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜Φ ͔̇ ͙ͫͨͪΎ͙͔ͭͣ ͎͊͊͘͡Έͤͦͣͯ ͔ͦͤͦͣ͟͜;ͤͦͣͯ ͪͦͫͭ͊ͤͤ͘Ό ͭ͊ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΌ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͫͭͦͪͤ͜ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;;Ύ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΦ ˭͊ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔ͤ͝ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͙͋ͯͭ 
͍͔͔ͫͭͦͪͤ ͙ͫͨͪΎ͙͍͔ͭ͡ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͔ ͒͡Ύ ͫͯ͋ΩΊ͍ͭ͟͜ ͎ͦͫͨͦ͒͊ͪΌ͍͊ͤͤΎΣ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ 
͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡Σ ͙ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟ͻ ͭ͊ ͍͙ͣͫͭͦ͘͜ͻ ͪͯ͘΄͔ͤΈ Ύͦͫͭ͟͜ ͎ͨͦͫͯ͡Σ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ͜ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍ ͍ͨͦͫΎ͔͙͚͒ͤͤ͟ ͨͦ͋ͯͭ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ώмлϐ. 

˹͊ͭͦͣͫͭ͜Έ ́Φ ˽ ͪͦͼΈ ώсϐ ͙ͨͪ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͜ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜͝ ͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͍ ͝͝ 
ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͤ͊ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͟ͻ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜ ͙͗ͭͭΎ ͍ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ 
˨͔͍͊ͪͦ͊ͤͦ͟͡ ͍ͨͪͦ͒ͤ͜͜ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͍ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤ͜ ͎͚͊ͪ͊ͤͭ͜ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͒ͦ 
͍͙ͫͦͦ͟Ύͫͤͦ͟͜͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ ͎ͨͦͫͯ͡ ͯ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ ͭ͊ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ ͔ͫͭͦͪ͊͟ͻΦ 

˾͊ͦͣ͘ ͘͜ ͙ͭͣΣ ͯ ͣͫͭ͘͜͜ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͒ͦ нлну ͪͦͯ͟ 
͍͊͊ͤͦ͘͟ ͤ͊ ͔͍ͤ͊͒ͦ͘͜͡Έ͚ͤ͜ ͎ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒͜ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͍͒ͫͯͭͤͦͫͭ͜͜ Ύͫͤͦ͟͜͝ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͤ͜ͺ͙ͪ͊ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͍ ͙͒ͦͫͭͯͨͤͻ ͒͡Ύ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͣͫ͜ͼΎͻΣ ͔ͤ͒ͦͫͦͤ͊ͦͫͭ͟͜͡ ͙͔͙ͫͫͭͣ 
ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͙ͤ͘Έ͚͟͜ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊ͤͤ͜ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ 
͔ͤͫͭ͊͋͜͡Έ͙ͤͻ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻΦ ͔̇Σ ͎͒ͤͦ͘͜ ͼΈ͎ͦͦ ͔͒ͦͯͣͤͭͯ͟Σ ͊ͪ͊͘ͻ͍ͦ͊ͤͦ 
͒ͦ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΦ  

˿͙ͨͪ͊Ό;͙ͫΈ ͤ͊ ͼ͔ ͍͊ͭͦͪ ˿Φ ˶ ͜΅ͯ͟ ώоϐ, ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟Ί ͍͙͔͙͙ͦͪͣͭ͟ ͟͜͡Έ͊͟ ͍͙͍͒͜ 
ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͨͦͫͯ͡Σ ͔͔ͫͪ͒ ͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙ͻ͍ͦͤ͜Σ 
ͺͯ͘͜͟ ͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍͙͍͙͒ͦ΅ͤ͜ ͭͦ΅ͦΦ 

̂ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜͟ ͊ͤ͊͘͘;͔͎ͤͦͦ .˸ ˨ ͯͭ;͊͟ ώнϐ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͔͍ͨͤͯ ͔ͤ͒ͦͦͼͤͯ͜͟ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤ͜ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
;͔͍ͤ͜͡ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͨͪͦͺ͙͊ͭ͜͟͡ͼ͜ ͔͔ͫͪ͒ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ό ΄͙͍͙͒͟͜͡ͻ 
͍͙͘;ͦ͟Σ ͙ͫͨͪΎͤͤ͜ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΌ ͪΎ͒ͯ ͎ͤ͊͊͡Έ͙ͤͻ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˻͒ͤ͊͟Σ 
ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͔͍͙ͫͭͪ͒͗ͯ͊ͭ ͤ͊ ͍͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͤͤ͜ ͙͙͍͙ͨͦͭͤ͘ͻ ͙͍ͨͪ͊͒͟͜͡ ͍͊͒͊ͨͭͯ͊ͤͤΎ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͫͺ͔͙ͪ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͒ͦ ͪ ͙͍͙ͤͦ͟ͻ ͍ͯͣͦ ͭ͊ ͔͍ͨͤͯ ͔͔ͨͪͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ό 
͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͪͦͫͭ͊͘Ό;ͦ͝ ͪͦ͜͡ ͎ͪͦͣ͊͒ ͤ͊ ͣͫ͜ͼΎͻΦ  

̂ ͙͔͒ͫͪͭ͊ͼ͚͚ͤ͜͜ ͪͦ͋ͦͭ͜ ˻Φ x ͙͍ͦͪͫͦ͊ ώмϐ ͍͙͒ͦͦ͒ͭΈΣ ΅ͦ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙͚ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ 
͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͔ͤ ͙͍͙͚ͣͦ͗͡ ͔͋͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͚͜ ͨͪͦͺ͔ͫͦͤ͊͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ͚ 
͔ͦͣͪ͟ͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͜͝Φ ͔̇ ͎͊͊ͦͣ͘͡ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͔͍ͤͦͪͦͭͤͯ͘ ͙ͣͦ͒ͺ͊͜͟ͼ͜Ό ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ 
͙͔͙ͫͫͭͣ ͔͍ͪͯ͊ͤͤ͟Ύ ͚ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ  

˽͔͍͙ͤͣ ͙ͨͪ͊͒ͦͣ͟͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͙͍͔͙ͨͪͪͤͯͭ ͒ͦ ͔͔ͫ͋ ͍͎ͯ͊ͯ ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ 
ͫͨ͜͡Έ͙ͤͦͭΣ ͤ͊ ͒ͯͣͯ͟ .˹ ˿ ͍ͭͤͦͦ͜͜͟͝ [7], Ί ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͺͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ 
͍͙̐ͪͦͨ ͘ ͺͯͭ͋ͦͯ͡ όнлмнύΣ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ ͍ͫͭͯ͜ ͔͔ͫͪ͒ Ό͍ͤͦͪ͜͜ ͘ ͺ͔ͻ͍ͭͯ͊ͤͤΎ ͍ нлмн ͪΦΣ 
Όͤͦͪͫ͜Έ͎ͦͦ͟ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ ͍ͫͭͯ͜ ͘ ͔͎ͦ͟͡͝ ͔͙͙͊ͭͭ͟͡ ͍ нлмо ͪΦΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͊͘Ύ͍ͦΌ ΅ͦ͒ͦ ͯ;͊ͫͭ͜ ͯ 
ͦͤͯͪͫ͟͟͜ ͤ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙͍͙ͣͦ͘ͻ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͜ ˽͚͊ͪ͊ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͦͪ͜ нлнн ͪΦΣ ΅ͦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͍ͦ͋ͦ͘ΩΎͯ͘Ί ͍͙ͨ͒͜΅͍͙ͯ͊ͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͒ͦ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ 
͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜Φ ˹͊ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ς ͼ͔ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ ͍͙̐ͪͦͨ ͘ ͋͊͒ͣͤͭͦͤͯ͜ 
όнлнмύΣ ͔͍ͭ͊ͨ͜ Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͟ͻ ͍ͭͯͪͤͪ͜͜ ͘ ͍͔͚ͦ͋ͦͯ͡͡ όнлмфҍнлнмύ ͭ͊ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͦͤͯͪͫ͟͟͜ ͤ͊ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͍̉ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ ͍͙̐ͪͦͨ ͘ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ нлмрΣ нлмт ͍ͪͦ͟͜ ͭͦ΅ͦΦ 

˭͊ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͚͔ͤ͊͒ͤͦ͘ ͒͊ͤ͜ 
͙͔͒ͫͪͭ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ˱Φ ˽ ͍͊͡Ό͟ ώпϐ ͭ͊ ̐Φ ˽ ͔ͭͪͯ΄͔͍ͫΈ͎ͦͦ͟ ώрϐΣ ͍ͨͦΩΎ͙͊ͤ͘ͻ ͘͜ 
͍͙ͪͦͭͦͣ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡Φ  

́͊͟Σ ͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ˱Φ ˽ ͍͊͡Ό͟ ώпϐ ͙ͪͦͪͭͦ͘͟ ͒͊ͤ͜ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͭ͊ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-
͙ͨͦͭ͜͡;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͜ ͜ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͚͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ 
͎ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ͜ ͍ͪͤ͜ΎΦ ˴͡Ό;͍͙͙ͦͣ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͊ͣ ͔͎ͪͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ 
͎͊ͤ͒͋ͦͦͣ͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͍͔͙ͪͭ͊͟͡Έͤͦ-͔͎͍ͤͭͪͦ͊ͤͦ͜͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ 
͎͍͊ͤ͒͋ͦͫͭ͜͜͡ ͘ ͙͔ͨͪͦͪͭͭͦͣ͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ ͍ ͝͝ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͊ͤͤ͜Τ ͍ͫͨ͊͒ͦͫͭ͟͜Έ ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͍ ͜Ίͪ͊ͪͻ͜͝ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ό͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͚͟Σ ͔͔͍͙͚ͪͪͤ͘ ͜ ͫͨͦͪͭ ͍͙΅͙ͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈύΣ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͼ͔ͤͭͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Τ 
͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡ 
ό͍͍͎ͨͪ͊ͦͦͦΣ ͺ͍ͤ͊ͤͫͦͦ͜-͔ͦͤͦͣ͟͜;͎ͤͦͦΣ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έͤͦ-͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦΣ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͎ͤͦͦΣ 
͍͎͊͒ͪͦͦͦ͟Σ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;͎ͤͦͦΣ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͎ͤͦͦ͜ύΦ 

̂ ͫͻ͙ͦ͗ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύͻ ̐Φ ˽ ͔ͭͪͯ΄͔͍ͫΈ͙͚͟ ώрϐ ͍͙ͤ͊͘;͙ ͍ ͍ͫ͊͒ͦ͟͜͡ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜͝ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ ˤ ͍ͦͫͤͦͯ ͔ͨͦ͊͒ͤͦ͟͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡ ͘ 
ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙ͫͭͦͪ͜;͙ͤͻΣ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻΣ ͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Φ 
ˤ͙͍͊͗ͦ͡Ό ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ͔ͪͺ͙ͦͪͣ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͚͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ 
͔͎ͪͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ό ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͊ ͔ͫ͊ͣ ͙ͫͨͪΎͤͤΎ ͔͔ͨͪͻ͍ͦ͒ͦ͜ ͍͒͜ 
͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͒ͦ ͙ͫͨͪΎͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͍ͫ͊ͣͦͪΎ͍͒ͯ͊ͤͤΎΦ 

˱ͤ΄͔ ͙͔͒ͫͪͭ͊ͼ͚͔ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͍͔͔͔ͨͪͦ͒ͤ ˾Φ ˿ ͯ΄ͦ͟ ώуϐ ͋ͯͦ͡ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ ͦͤ͊ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜͝ ͫͨͦͪͭͯ ͍͙΅͙ͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈΦ ˤͦͤ͊ 
͍͊ͨͪͦͨͦͤͯ͊͊͘͡ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͯ ͔ͣͦ͒͡Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ΅ͦ ͍ͪ͊ͻ͍ͦͯΊ 
;͙͙͙ͤͤ͟ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜͝ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ ͙ͣͫͭͭ͜Έ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟͜ ͍ͫ͊͒ͦ͟͜͡Υ ͎ͣͪ͊͜ͼ͜Ό ͭ͊ 
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜Ό ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͯ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͔ͦͣͪ͟ͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΣ 
ͨͪͦͺ͔ͫͦͤ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͜ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ ͫͦͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͜ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Φ ˱ͤ΄͙͙ͣ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύ͙ͣ ͔͔͚ͣͦ͒͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͍ͪͤ͜͜ ͍ͤ͊͊ͤͦ͘ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͭ͊ 
͒ͦͫͭͯͨͤͫͭ͜Έ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͤ͜ͺ͙ͪ͊ͫͭͪͯͭͯͪ͟Σ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͔͙ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ ͍͙͋͊ͦ͘ͻ ͔ͭͻͤͦ͜͟-
͙ͭ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͙͚͍ͨͪͦͣ͜Σ ͍ͣ͊ͫͦͫͭ͜Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͎͍͙͙ͪͦͣ͜ ͍͙͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭͯ ΄͙͙ͪͦ͟ͻ ͍͔͍ͪͫͭ 
͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͤ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͯ 
͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ 

́͊ͦ͗͟ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͙͔͒ͫͪͭ͊ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ˸Φ ́ ͔͔ͪ΅ͯ͟ ώфϐ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊͊͡ 
͎ͦͪ͊ͤ ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦ͡Έͺͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ ˨͡Ύ Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͼΈ͎ͦͦ 
͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͨͪͦͨͦͤͯΊͭΈͫΎ ͙͙ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͭ͟͡ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͭ͊ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͎ͦ͡Έͺͦͣ ͍ 
̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙͚ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦͦ͝ ͙͋͊͘Σ ͫͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͯ͟ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍͊͒ͪ͟͜ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΣ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͍͙͋ͯ͒ͤ͜ͼ͍ͭͦ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͨͦ͜͡ 
͒͡Ύ ͎ͦ͡Έͺͯ ͭ͊ ͝ͻ ͔͙ͫͪͭͺ͊͜͟ͼ͜ΌΣ ͔͍͍͙ͪ͊ͦͯ͊ͭ͘͜͡ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͎ͦͦ͟ 
͎ͦ͡ΈͺͯΣ ͙͙ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͭ͟͡ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͘ ͎ͦ͡ΈͺͯΣ ͊ͯ͘͡;͙͙ͭ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͪͤ͘͜͜ ͎͙ͪͯͨ 
͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͍ͭ͜;͙ͤ͘Ύ͎ͤͦͦ ͎ͦ͡Έͺͯ ͍ ͊ͫͦ͋͊͘ͻ ͍ͣ͊ͫͦͦ͝ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 



 
99 

 

ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Σ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ ͔ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ ͍͙ͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜ͼ͍ͭͦ ͭͦ΅ͦΦ 
̂ ͚ͭͦ ͔͗ ;͊ͫ ͊͘ ͔͔ͨͪͦͤ͊ͤͤ͟Ύ͙ͣ ˹Φ ˿ ͍ͭͤͦͦ͜͜͟͝ ώтϐΣ ͫͤͯ͜Ό;͊ ͍ ͪ͊ͤ͟͜͝ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͫͨͦͪͭͯ 

͍͙΅͙ͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͔ͤ ͍ͨͦͤͦΌ ͣͪͦ͜Ό ͍ͭ͜;͙ͤ͘Ύͤ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;ͤ͜ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͜ ͍͍ͫͭͦ͜͜ 
͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝Φ ͔̇ ;͍͊ͫͭͦͦ͟ ͙ͫͭͪͣͯΊ ͍͔͔ͯͭͪ͒͗ͤͤΎ ͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͣ͒͗ͯ͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ͎͊͡ΈͣͯΊ 
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΦ 

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͎ͯ͊͊͘͡ΈͤΌΌ;͙ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ 
͔͒ͼ͔ͤͭͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͚ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͤ͊ ͣͫ͜ͼΎͻΣ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙͔͙͙ͦͪͣͭ͟ ͤ͊͘;͙͚ͤ 
͔͔ͨͪ͜͟͡ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˣ͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͘ ͙ͤͻ ͣ͊ΌͭΈ ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊͜ͼ͜Ό ͍͒͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯΣ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˿͔͔ͪ͒ ͙ͤͻ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͊ ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Έ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣͤ͡ͻ ͔͍͊ͫͨͭ͟͜Υ 

- ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡Έ ͍͊ͦͤͦ͒͊͘͟;͙ͻ  ͤ͜ ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͙ͨͪ͊ͦͻ ͍͊ͭ͟͜ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΤ 

- ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͔ͣͻ͍͊ͤͣ͘͜͜ ͍͔͍ͤͫͭͯ͊ͤͤ͜Ύ ͯ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜Ό ͍͎ͣ͊ͫͦͦͦ ͫͨͦͪͭͯΤ 
- ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͙ͫͭͣͯ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ 

ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣ ͭ͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ; 
- ͔͍͍ͤ͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͎ͨͦͫͯ͡ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͊͘ ͣͫ͜ͼ͔ͣ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͤͤΎ 

͔ͨͦͭͪ͋͊ͣ ͎͙ͪͦͣ͊͒ ό͙ͪͤ͘͜ͻ ͎ͪͯͨ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎύΤ 
- ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͔͙ͣ͒;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;͎ͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͦͫ͋͜Σ 

͊ͯ͘͡;͔͙ͤͻ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΤ 
- ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͙ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒ ͭ͊ ͍͙ͨͪͦͫͭ͜ ͔͔ͫͪ͒ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͦͣ͊͒ 

΅ͦ͒ͦ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡Τ 
- ͙͙ͪͭ͟;ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΊ ͋Ό͔͔͒͗ͭͤ ͺ͍ͤ͊ͤͫͯ͊ͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͔͔ͤͺ͔͙͍͔ͭͤ͟ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ 

ͨͦ͊͋͘Ό͔͙͒͗ͭͤͻ ͦ͟΄͍ͭ͜Τ 
- ͔͎͙͍͙͚ͤ͊ͭͤ ͍͙͍ͨ͡ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͍ͣ͊ͫͦͦ͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͤ͊ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ 

͙͗ͭͭΎΣ ͎ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒͊ ͙͍͙ͨͦͣͦ͟͡ͻ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͭ͊ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Τ  
- ͙ͤ͘Έ͊͟ ͔͙ͨͪͫͭ͗ͤͫͭ͜Έ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͚ ͔͍ͤ͊͒ͦ͘͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ 

͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜Τ 
- ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔͎ͪͫͯͪͫͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͺͦͪͣ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-

͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͤ͊ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͒͡Ύ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΤ  
- ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤ͊ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͔ͤͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͔ͤ ͭ͊ ͔͍͔ͤ͋͊͊ͤͫͦ͊ͤ͘͡ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ 

ͤ͊Ύ͍ͤ͜ ͙͙ͨͪ͊͒͟͡ ͊ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͍ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟. ˨͔ͼ͔ͤͭͪ͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͍͙͊͒͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͊͘ ͍͒ͦͫ͒ͦͣ͜ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ ͝͝ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͦͣ͜͡ ͍ͫͭͦͪΌΊ ͨͦͭͯ͗ͤ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤ͜͜ ͭ͊ ͺ͍ͤ͊ͤͫͦ͜͜ 
͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͒͡Ύ ͔ͪͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͫͺ͔͙ͪ ͎͊͊ͦͣ͘͡Φ ˤͦ͒ͤͦ;͊ͫ ͍͙͙ͤ͊͟Ί ͔ͨͦͭͪ͋͊ ͍ͪͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ύ 
ͨͪ ͙ͦͭͪ͜;;Ύ ͣ͗͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙͙ͤͣ ͙ͣͤ͊ͣ͘͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͔͒ͼ͔ͤͭͪ͊͊͘͜͡ͼ͜ΊΌ 
͍͍͔ͨͦͤͦ͊͗ͤΈ ͘ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎͣ ͍͍͔ͨͦͤͦ͊͗ͤΈ ͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͦͣ͊͒ ͚ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Ό 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦͦ͘͝ ͎͙ͪͦͣ͊͒Σ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔͔ͫͪ͒ 
͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ΄͡Ύͻͦͣ ͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͔ͣͻ͍͊ͤͣ͘͜͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙ͣ͊ͫͦͻ ͭ͊ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤͻ 
͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˣ͙͍ͦͪͫͦ͊ ˻ˤΦ ˿ͯ;͙͚͊ͫͤ ͨͪͦͺ͔͚͙͚ͫͤ͜ ͫͨͦͪͭ ͜ ΄͡Ύͻ͙ ͚͎ͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ όͤ͊ 

͔ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡ ͔ͭͤͫͯ͜ύ ώ͍͔͊ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭϐΦ ˴͙͍͝Υ ˹̂̅ˤ˿̂Σ нлмнΦ по ͫΦ 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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2. ˨ͯͭ;͊͟ ˸ˤΦ ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͫͨͦͪͭͯ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ 
͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ώ͍͔͊ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭϐΦ ˴͙͍͝Σ нллфΦ пм ͫΦ 

3. ˶͜΅ͯ͟ ˿ˤΦ ˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘͜ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ 
ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ώ͙͔͒ͫͪͭ͊ͼ͜ΎϐΦ ˾͍͔ͤ͜Σ нлмрΦ нлл ͫΦ 

4. ˽͍͊͡Ό͟ ˱Φ ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͜ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ 
͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ. 2007;2:56ς59. 

5. ˽͔ͭͪͯ΄͔͍ͫΈ͙͚͟ ̐˱Φ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͎͊ͤ͒͋ͦͯ͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜͝ ͫͨͦͪͭͯΦ 
ώ͙͔͒ͫͪͭ͊ͼ͜ΎϐΦ ˴͙͍͝Σ нлнмΦ ннс ͫΦ 

6. ˽ͪͦͼΈ ́Φ ˹͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͙ͫͨͪΎͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙ͦͫͭ͜ ͯ 
ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΥ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔͊ͫͨͭ͟Φ ˩ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ. 
2017;2(51):42ς51.  

7. ˿͍ͭͤͦ͊͜͜͟ ˹˿Φ ˿ͯ;͙͚͊ͫͤ ͫͭ͊ͤ ͜ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͫͨͦͪͭͯ 
͍͙΅͙ͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ. 
2013;2(41):178ς185. 

8. ˿ͯ΄ͦ͟ ˾˻Φ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜͝ όͤ͊ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡ 
͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ύΦ ˴͙͍͝Υ ͔̇ͤͭͪ ͯ;͍͋ͦͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ нлмтΦ осл ͫΦ 

9. ͔͔́ͪ΅ͯ͟ ˸ˤΦ ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦ͡Έͺͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ 
ώ͍͔͊ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭϐΦ ˴͙͍͝Σ нлмпΦ нм ͫΦ 

10. ͔͍̊;ͯ͟ ˱ Φ ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜;͔ͤ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͤͦ-ͼ͜͡Έ͍͙͚ͦ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͔͎ͪͦͤ͊͜ͻΦ ˱͍͔͙ͤͫͭͼ͜͝Υ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͭ͊ ͍͒ͦͫ͒͜. 2014;17:192ς196. 

 
 

ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ́˾˩˹ˢˬ˩˾˹˻˥˻ ˻ˣ˶ˢ˨˹ˢ˹˹̒  
˹ˢ ̂˾˻˴ˢ̆ ̅˱˭ˮ̉˹˻˲ ˴̂˶̎́̂˾ˮ ˭˱ ˿́ˢ˾̊˻˴˶ˢ˿˹ˮ˴ˢ˸ˮ 

˶ͦ͊͘ ͔́ͭΎͤ͊, 
 

0000-0001-5884-7907 

˶͔͔ͦͤͤͦ͟ ˢ͚ͤ͒ͪ͜, 
 

0000-0001-5132-9461 

˴͙͍ͪ͊ͫͦ͡ ˢ͚ͤ͒ͪ͜, 
 

0000-0001-6167-3151 

˿ͯͣͫΈ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˢΦ˿Φ ˸͔͊͊ͪͤ͊͟͟,  
ͣΦ ˿ ͙ͯͣ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˹͔ ͍͊͗͊͘Ό;͙ ͤ͊ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͎͙ͦ͒ͤ ͤ͊ ͙ͯͪͦ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͍ 

΄ͦ͟͜͡ ͒ͦͫ͜ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͔͒ͺ͜ͼ͙ͭ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͔͚͒ͭ͜Φ ͔̇ ͍͔ͯͣͦͤͦ͘͡ ͎͋͊͊ͭΈͣ͊ 
ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟Σ ͔͊͡ ͎͍ͦͦͤͦ͡Ό ͔ͨͪͦ͋ͣͦ͡Ό Ί ͔ͭΣ ΅ͦ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ΄͟͜͡ ͔ͤ ͣ͊ΌͭΈ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ͝ 
͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͍͔ͤͤͭ͊ͪ͜ΌΣ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͍͊͘͜͡Σ Ύ͟͜ ͋ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙͡ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͯ;͍ͤ͜Φ ˽ͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͙͎ͣ͊͊Ί 
΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͍͔ͭͤͤ͜͡Ύ ͯ ͍ͨͦͫΎ͔͒ͤͤ͟Ύ ͔ͭͻͤ͜;͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͒͡Ύ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͪͯͻ͍͚ͦ͜ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͯ;͍ͤͫ͜Έͦ͟͝ ͭ͊ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡Φ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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 ˭ ͤ͊;ͤͦΌ ͣͪͦ͜Ό ͙͚ͭ͊͟ ͫͭ͊ͤ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙ͪ͜΄͙͙ͭ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ 
͔͎ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜Σ Ύ͟͜ ͍͔͗ Ί ͯ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͙ͨͪ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ 
ͨͦ͡΅͊͒͊͟ͻΦ ˤ͙ͦͤΣ Ύ͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈ ͣ͊ͦ͡ ͣͫ͜ͼΎ ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͚͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͔ͺ͔ͭ͟ ͊͘ ͙͚ͦͪͦͭ͟͟ ͨͪͦͣ͗ͦ͜͟ ;͊ͫͯΦ  

˨͔Ύ͟͜ ͨͯ͋͊͜͟͡ͼ͜͝ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͔͔͎ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ Ύ͟ ͼ͙ͤͤ͜ͻ 
͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭ͜͜ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͍ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯ ώм, 2]. 
̇͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜ΌͭΈ ͔͒͜͝ ͍͍͊ͭͦͪ͜Σ Ύ͟͜ ͎͙ͤ͊ͣ͊͊ͫ͡Ύ ͍͙͙͒ͪͭ͜͟ ͍ͤͦ͜ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤ͜ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͯ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜Φ ˤ͙ͦͤ 
͎͙ͤ͊ͣ͊͊ͫ͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭΣ Ύ͟ ͼ͙ͣ ͙͙ͫͦͪͫͭ͊ͭͫ͟ΎΣ Ύ͟ ͔͔͍ͨͪͭͦͪΌΌ;͙ ͝ͻΣ ͔͎ͦ͟͡ ͭ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͼ͔ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ 

˻͒ͤ͊͟Σ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͫ͒͜͡ ͍͙ͪ͜΄͍͙ͯ͊ͭ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡Έͤͦ ͘ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͍ͪͦ͒͘͜͜͡ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ ́͊͟Σ ͤ͊ ͙ͨͪ͊͒͟͡Σ 
͙ͨͪ ͨͪͦͻ͔ͦ͒͗ͤͤ͜ ͣͦ͒ͯ͡Ό ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ζ˶͔͎͊͟ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡η ͘ ͔͙ͭͣ ζ˸͔ͭ͊ͤͤΎη ͍ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 
͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͒ͦͼ͜͡Έͤͦ ͍͟͡Ό;͙͙ͭ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͍͍͙ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣΩΎ͍͘͜ ͎ͤ͜ ͜ 
ͭͯͯ͋͊͡Φ ˽͙ͪ ͨͪͦͻ͔ͦ͒͗ͤͤ͜ ͣͦ͒ͯ͡Ύ ζ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͜ ͎͙ͪ͜η ͒ͦͼ͜͡Έͤͦ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͔ͣͤ΄ 
͍͙ͪͦͤͯͭ͘͜ ͣΩΎ͍ͦ͘͜ ͎͙ͪͯͨ ς ͘ ͎͙ͤ͊;͜ ͎ͤ͜Σ ͭͯͯ͋͊͡Σ ͎ͪͯ͒ͤ͜ ͣΩΎ͙͘Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͣΩΎ͙͘ ͙͙ͫͨͤΦ 

 ʕ  ͤ͊΄ ;͊ͫ ͤ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͔͔ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ Ύ͟ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͚ͤ ͊ͫ͋͘͜, ͯ 
ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΊͭΈͫΎ ͪ͒ͦ͜͟ ͊͋ͦ ͍ͦͫͣ͘͜ ͔ͤ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΊͭΈͫΎΦ ˢ͔͡ ͔͒Ύ͟͜ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͎͍ͦͦͪΎͭΈ ͨͪͦ ͔ͭΣ ΅ͦ ͼ͔͚ ͙ͭͨ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ;͙͙ͤͭΈ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ 
͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤΦ  

˥͍ͦͦͤͦ͡Ό ͼͤͤͫͭ͜͜Ό ͔͔͙ͭͪͤ͊͗ͪͤͻ ͙͍ͨͪͫͭͪͦ͝ Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͎ͣͦ͊ͤͦͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͔ͦͪͣ͟͜ ͣΩΎ͍ͦ͘͜ ͎͙ͪͯͨ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͔ͯͫͯͤͤͤΎ ͔͍ͤ͒ͦ͜͟͜͡ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙͙ͫ͡ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͎ͪͯͨ ͣΩΎ͍͘͜ ώо, пϐΦ ˻͒ͤ͊͟ ͯ ͚͒ͦͫͭͯͨͤ͜ ͤ͊ͣ 
͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͪͦͪͦ͋ͦ͘͟ ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͯ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͯ;͍ͤ͜ ͫͭ͊ͪ΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͦ͋ͣ͊͡ΈΦ 

˻͔ͭ͗Σ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͼ͜Ί͝ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͝͝ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΊ ͍͙͍͔ͫͭͤͤ͜͡Ύ ͍ ΄͟͜͡Έ͚ͤ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ 
΅ͦ͒ͦ ͨͦ΄͍ͯ͟͜ ͣͫͭͯ͘͜ ͙͍͎ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 
ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͍͙͙ͯͣͦ͘͡ ͍͙͋ͪ͜ ͔͙ͭͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͙ͪͦͪͦ͋ͭ͘ ͙͔͙ͣͭͦ͒ͯ͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͍ͯͪͦ͟͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͒͡Ύ ͫͭ͊ͪ́ ͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͔͔͎ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ Ύ͊͟ ͍͟͡Ό;͊͊͡ ͍ ͔͔ͫ͋ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ ͙͚ͨ͒͋ͪ͊ͤ͜͜ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;ͤ͜ ͒͊ͤ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˢͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͍͙͍͒ͦͦ͘͡ ͤ͊ͣ ͍͙͍;͙͙ͭ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 

͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ Ό͍ͤ͊͟͜ ͫͭ͊ͪ΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟Σ ͍͍͙͙ͫͭ͊ͤͦͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͝ͻ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ 
͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ Ό͍ͤ͊͟͜ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ ͍͊ͫ͟͜͡ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ώр, 6]. ˤ͙ͻͦ͒Ύ;͙ ͘ ͼΈ͎ͦͦΣ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ ͘ ͔ͣͭͦΌ 
ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ Ό͍ͤ͊͟͜ ͫͭ͊ͪ΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ 
ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ΄͡Ύͻ͍͜ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͜ ͔͔͙ͭͪͤ͊͗ͪͤͻ ͙͍ͨͪͫͭͪͦ͝ ͤ͊ 
ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎ͙͔ͭͣ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡, ͊ ͔͡ ͚ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͯ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͔ͫ͟ͼ͜ΎͻΦ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͙͍ͭͪͪ͊ͦ͘͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ 
͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͙͊ͫͦ͋͘ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒Σ ΅ͦ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Έ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ 
͍;͙͔ͭ͡Ύ͙ͣ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͤ͊ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͔ͺ͔͙͍ͭͤ͟͜Φ  

˹͙͊ͣ ͋ͯ͊͡ ͔ͪͦͪͦ͋ͤ͊͘͡ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͍ͯͪͦ͟͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͘ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͭ͊ ͔͔͎ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ Ύ͊͟ ͍͟͡Ό;͊͊͡ ͍ ͔͔ͫ͋ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ ͙͚ͨ͒͋ͪ͊ͤ͜͜ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊Φ ˸ ͔͙ͭͦ͒͊͟ ͫ͊͒͊͊ͫ͟͡͡Έ ͘ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡Υ 

 ζLη ï ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͘ ͙ͣ͊ͣ͡ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͣΣ ΅ͦ ͍͒͊͊ͦ͡ 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊ ͎͋͊͊ͭͦͪ͊ͭͤͦ͟ ͤ͊ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜Τ  

ζLLη ï ͍ ͍͙ͨͪ͊ ͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΌ ͒͡Ύ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͯ;ͤΎ ͍͎͊ͦΌ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈΤ  
ζLLLη ï ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͍͙ͨͦͫͭͯͨͦͣ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎͣ ͍͎͙͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͜ ͍͔͔͒ͦ͒ͤͤΎ ͝ͻ ͒ͦ 

͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͒ͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͤ͊ 
ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜Φ  

˻͍͍ͨ͊ͤͦͯ͊ͤͤΎ ͍͍ͨͪ͊͊ͣ ͤ͊ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ 
ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͙ͤͻ ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͔͚͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜ ͜ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͭͪΈͦͻ ͔͍ͭ͊ͨ͜Φ 

˹͊ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͯ;ͤΎͣ ͫ͒͜͡ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLηΦ ́ͯͭ 
͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͚͔ͦͤ͊ͦͣͤͤ͘͡Ύ ͘ ͪͯͻͦͣΣ ͯ;ͤ͜ ͙͍ͨͪ;͊ΌͭΈͫΎ ͒ͦ ͙ͪͭͣͯ ͙͒ͻ͊ͤͤΎΣ ͭͦͣͯ ͍͎͊͊ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͔͍͔͙ͤ͊͟͡Σ ΅ͦ ͍͒͊͊ͦ͡ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊ ͎͍͋͊͊ͭͦͪ͊ͦͦ͘ ͤ͊ 
ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜Φ 

˹͊ ͎͒ͪͯͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLLηΦ ́ͯͭ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͙ͨͪ͒͜͡Ύ͙ͭ 
͍͎ͯ͊͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ό ͪͯͻ͍͜ ͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΌ ͒͡Ύ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ Όͤ͊͊͟ ͍͎͊ͦΌ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈΦ 

˹͊ ͔ͭͪͭΈͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLLLηΣ ͔͒ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊΈͭͫ Ύ 
ͨͦ͒͊͡Έ΄͔ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͘ ͍͙ͨͦͫͭͯͨͦͣ ͤ͊ͪͦ΅͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͍͎͙͊ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͜ ͍͔͔͒ͦ͒ͤͤΎͣ ͝͝ ͒ͦ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͘ 
͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͒ͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͤ͊ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜Φ 

ˤ͟͡Ό;͔ͤͤΎ ͍ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͚ͤ ͨͪͦͼ͔ͫ ͔͙ͪͦͪͦ͋ͤ͘͡ͻ ͙ͤ͊ͣ ͭͪΈͦͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͔͙ͦͣͨͫ͊ͣ͟͟͡ 
͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜͝ ͙ͣͤ͘͜ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͒͡Ύ ͼΈ͎ͦͦ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ 
͍͍͙͒ͦ͒ͭ͜Έ ͒ͦ пл҈ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ;͊ͫͯ ͍ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͊ͤ͘Ύͭͭ͜Φ 

ˤ͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͙ͣ ͙͙ͨ͒͋ͪ͊͜͡ ͭ͊͟͜Σ Ύ͟͜ ͘ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͣ ͙͋ͯ͡ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ 
͔͔͔ͤ͋ͨ͘;ͤ͜ ͒͡Ύ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Σ ͻͪΎ΅͍͙ͦͻ ͦͤ͘ ͪͦͫͭͯΣ ͪͦͭ͊͘΄͍͙ͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͤ͟͜ͼΎͻ ͭͪͯ͋;͙͊ͫͭͻ ͫͭͦ͟͜͟ 
ͭ͊͜͡Σ ͋ͦ ͍ ͼΈͦͣͯ ͍͜ͼ͜ ͼ͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͣͦ͗ͯͭΈ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͪͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ;͔͔ͪ͘ ͔ͭΣ 
΅ͦ ͻ͔͔ͪ͋ͭ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͘ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͣ ͪͦͨͦ͒͘͜͡ΎΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͋͜͡Έ΄ͯ ͨͦ͡΅͙ͤͯ 
΅ͦ ͒͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙͍͋ͪͦͦ͜͟ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͣΩΎ͍͙ͦ͘ͻ ͎ͪͯͨΣ ͊ ͍͍͙ͨͪ͊ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͘ ͍͍͙͒ͨͦ͒ͤͣ͜͜ ͔͔͔͊ͫͭͪ͗ͤͤ͘Ύͣ ώмϐΦ  

ˣ͔ͦͣ͜ͻ͊ͤ͜;͙͚ͤ ͊ ͤ͊͘͜͡ ͍͍ͨͪ͊ ͘ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͣ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͙ͨͪ ͝ͻ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͨ͊͒͊Ί ͤ͊ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͊ͨ͘ΩΎͫͭΎΣ ͭ͊͊͘ ͭ͊ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Σ ͻͪΎ΅͍͙ͦͻ ͦͤ͘Σ ͪͦͭ͊͘΄͍͙ͦ͊ͤͻ 
ͤ͊ ͤ͟͜ͼΎͻ ͍͎͙͒ͦͻ ͭͪͯ͋;͙͊ͫͭͻ ͫͭͦ͟͜͟Σ ͭͦͣͯ ͍͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͙͋ͯ͡ ͙͙ͭ͊ͣ͟Σ ΅ͦ͋ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͪͦͨͦ͒͘͜͡Ύͦͫ͡Ύ ͤ͊ ;͙͙͊ͫͭͤ ͭ͊͜͡Σ Ύ͟͜ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙ͣ͊ͭ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͯ͜͜ ͨͦ͡΅͙ͤͯ 
͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͎ͦͦ ͦͨͦͪͯΦ 

ˤ͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻΣ ΅ͦ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͫ͟͡Έ ͎͒ͤͦ͘͜ ͘ ͔͙͙ͪͦͪͦ͋ͤͣ͘͡ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͣ, ͣ ͙ 
ͨͦΊ͍͙͒ͤͯ͊͡ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ Ύ͟͜ ͙ͫͨͪΎ͙͡ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΌ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ΅ͦ ͍͙͒ͦͦͦ͘͡͡ ;ͭͦ͜͟ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͙͊ͭ ͍͔͙͡;͙͙ͤ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͜ ͋͜͡Έ΄ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 
Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ Ύ͟͜ ͍͒ͫͭ͊͜ΌͭΈΦ  

ˤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͻ ͦ͋ΩΊͣ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊ͯ͜͡ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͍͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͎͎͜͜Ίͤ͜;͙ͤͻΣ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͍͙͎ͣͦ ͜ ͔͚͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜Σ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡Φ 

˽͙ͪ ͍͟͡Ό;͔ͤͤ͜ ͍ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͚ͤ ͨͪͦͼ͔ͫ ͔͔͎ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͣͤ͘͜Ό͍͊͊ͫ͡Ύ 
͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͭ͜͡Έ͙͟ ͣͫͭͯ͘͜ ;͙͊ͫͭͤ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ ́͊͟ Ύ͟ ͍ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;͚͜ ;͙͊ͫͭͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͨ͒͜ ;͊ͫ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͔͔ͪͭ͡Έͤͦ ͎͍ͪͦͪ͊͘͜͜ΌͭΈͫΎ ͍ͫ͜ ͭ͜ ͣΩΎ͍ͦ͘͜ ͎͙ͪͯͨ ͜ ͎͙ͫͯͦ͋͡Σ Ύ͟͜ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͙͋ͪ͊ͭ ͯ;͊ͫͭΈ 
ͯ ͍͍ͨͪ͊͊ͻΣ ͭͦͣͯ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͙ͣ ͔ͤ ͍͙͊͋ͯ͊͘͡ ͚ ͨͪͦ ͣΩΎ͙͘Σ Ύ͟͜ ͯ ͍͍ͨͪ͊͊ͻ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ 
͙͍͊ͭͤͦ͟͝ ͯ;͊ͫͭ͜ ͙͋ͪ͊ͭ ͔ͤ ͋ͯ͒ͯͭΈΦ ˹͊ ͍ͫ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͍͍͙ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͪͯ͟ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͫ͟͡Ύ ͍ 
͔͙ͦͣͭͪ͘͜;ͤͦͣͯ ͔͙ͪ͗ͣ͜ ͍ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͜͡ ͙ͫ͒Ύ;͙ ͭ͊ ͔͗͊͡;͙Φ  

ˤ ͍͚ͦͫͤͦͤ͜ ;͙͊ͫͭͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͍͍͙ͨͪ͊ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͫ͟͡Ύ ͍͙ͦͦͣ͟͡ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͎͒ͤͦ͘͜ ͘ 
͍ͨͦͫ͒ͦͤͫͭ͜͜͡ΌΣ ͍͙ͤ͊͘;͔͚ͤ͜ ͍ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͚ͤ͜ ͊ͪͭ͟ͼ͜ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͯ;ͤΎΦ ˹͊ ͍ͫ͜ͻ ͫͭ͊ͤͼ͜Ύͻ 
͍ͫͯͦͪͦ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͍͊ͫΎ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙͚ͤ ͨ͒͜ͻ͒͜Φ  

ˤ ͊͘͟͡Ό;͚ͤ͜ ;͙͊ͫͭͤ͜Σ ͨͫ͜͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͫͭ͊ͪ΄͙͙ͦ͊ͫͤ͟͟͡ 
͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͙͒ͻ͊͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͭ͊ ͍͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͔ͪͦͫ͊͋ͤͤ͘͡͡ΎΦ 

ˤ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙͙ͨ͒͋ͪ͊͜͡ ͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊Σ Ύ͟͜ ;͙ͤΎͭΈ ͍͙͍ͨ͡ 
ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͫ͡Σ ͊ ͍ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤ͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ 
͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΊͭΈͫΎ ͍ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻΣ ͎͙ͣͦ͡ ͋ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ ͚ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͫͭ͊ͪ΄͙ͦ͊ͫͤͯ͟͟͡ 
ͪͯͻ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Φ ˭͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͜ ͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͍͍ͨͪ͊ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͍͙ͯ͊͡ ͙͔ͫͣͭͪ͜Ό ͜ ͨͪͦͨͦͪͼ͜͝ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊͜͡Φ ˿Ό͙͒ ͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈͫΎ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ΅ͦ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͣΩΎ͍ͦ͘͜ ͎͙ͪͯͨΥ 

- ΅ͦ ͙͍ͨͪͦ͒ΎͭΈ ͍ ͪͯͻ ͭͯͯ͋͡ ͭ͊ ͻ͔͔ͪ͋ͭΤ 
- ͙͍ͨͪͦ ͒ΎͭΈ ͍ ͪͯͻ ͨ͊͡Έͼ͜Σ ͊ͨ͘ΩΎͫͭΎΣ ͙ͦͨ͊ͭ͟͡Σ ͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͨͦΎͫ 
- ΅ͦ ͙͍ͨͪͦ͒ΎͭΈ ͍ ͪͯͻ ͙ͤ͗ͤ͜ ͤ͟͜ͼ͍͙͜͟ ό͔͎ͫͭͤͦΣ ͎ͦͣͯ͜͟͡Σ ͫͭͦͨͯύΦ 
ˤ͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͍͍ͨͪ͊Σ ΅ͦ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͫ͟͡Έ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ 

ͦͼͤ͜Ό͍͙͊ͫ͡Ύ ͊͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ̉˿˿ ώрϐΦ 
˽͒͜ ;͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLη ͤ͊ ͙͒ͤ͊ͣͯ͜͟ ̉˿˿ ͫͯͭͭΊ͍͎ͦͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͔ͤ 

;͙͙ͤͦ͡Φ ˹͔ͤ͊͘;͔ͤ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ̉˿˿Σ ͍ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͍͙ͻ͙͙͒ͤͣ͜ ͙͙͒͊ͤͣΣ ͤ͊ 
ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͍͙ͤͦͤͦ͘Ό ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͤ͟ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͜ ͘ ͪͦ͋͗ͤͫͭ͘͜͜Ό ͪͯͻ͍͜ 
ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͘ ͙ͪͭͣͦͣ ͙͒ͻ͊ͤͤΎΦ 

˽͒͜ ;͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLη ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ̉˿˿ ͍ͨͦͫͭͯͨͦͦ ͙͍͙ͤ͗ͯ͊ͫ͘͡ΈΣ 
΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ΄͍͙͔͒͟ ͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͒ͦ ͚͙ͨͦͫͭͤ͜ͻ ͔͍͔͙͙ͤ͟͡ͻ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͜ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜Ό ͒ͦ ͍͙ͤͦͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ΅ͦ ͋ͯͦ͡ ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤͦ ͨͪͦ ͔͔ͨͪͻ͒͜ ͤ͊ 
͋͜͡Έ΄ͯ ͍͎͊ͯ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈΦ 

˽͙ͪ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͍͍ͨͪ͊ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLLη ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ̉˿˿ ͙͋ͯ͡ ͔͒΅ͦ ͍͙΅͙͙ͣΣ ͤ͊ ΅ͦ 
͍͙͍ͨ͊͊͡͡ ͍͎͊͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͭ͊ ͍͒ͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΌ ͒͡Ύ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͯ;ͤΎ ͍͎͊ͦΌΦ ˹͊͒͊͜͡ ͤ͊ 
͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ̉˿˿ ͍͙ͨͤͯͦ͡͡ ͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ ͍͎͙͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈΦ 

ˤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜ ζLLη Ό͙ͤ͊͟ ͔͎͍͙ͪ͊ͯ͊͡ ͤ͊ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦΣ ͊ ͍ͦͤ͘͜΄ͤΎ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ 
͔ͤ ͍͍͒ͨͦ͒͊͊͜͜͡ ͝ͻ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͡ΎͣΦ ˹͊͒͊͜͡ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͪͯͻ͍͜ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͦ͘͡ ͒ͦ 
͔ͦͤͦͣ͊͘͟͜ͼ͜͝ ͚͒͜Σ ͍ ͤ͊ͫ͒ͦ͜͟͡ ;͎ͦͦ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ̉˿˿ ͍ͨͦͫͭͯͨͦͦ ͙͍͙ͤ͗ͯ͊ͫ͘͡ΈΦ ˽͍ͦͫͭͯͨͦͦ 
ͫͦͪͦ͟;͍͙ͯ͊ͫ͡Έ ͔͍͙ͤͭͪ͊͜͡ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͣ͗͜ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͘ ͔ͫͪ͜Ύ͙ͣΣ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͦ͡ ͨͪͦ 
͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͜ ͒ͦ ͍͙ͤͦͻ ͍ͯͣͦΦ  

˹͚͍͙͊΅͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ̉˿˿ ͋ͯͦ͡ ͔͊ͪ͘Ί͍ͫͭͪͦ͊ͤͦ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ 
ζLLLηΣ ͔͒ ͘ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡ ͍͙ͤ͊͘;͊͊ͫ͡Έ ͍͎͊͊ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͭ͊ ͔͔ͦͤͪͭͤ͟͟ ͍͒ͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜. 
ˤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜ ζLLLη ͙ͨͪ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤ͜ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͒ͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͦΌ 

͍͎͊ͦΌ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤΈ ͍͙͙͙ͤ͊͟͡ ͔ͯͫ͊͒ͤͤͤ͟͡Ύ ͯ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤͦͣͯ͘ ͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͜ ͍͔͙͡;͙͙ͤ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͒ͦ ͍ͫͦ͝ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡Φ ͔́ͣͨ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͍ ͼ͚͜ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜ ͍͋ͯ 
͔͍͙͙ͤͫͦͣ͟Σ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͜ ͙ͪͤ͘͜ͼΎ ͍ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ ̉˿˿ ͣ͗͜ ͼ͜ΊΌ ͭ͊ ͤ͜΄͙͙ͣ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͣ 
͋ͯ͊͡ ͔ͤ ͫͯͭͭΊ͍ͦΌΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙͍ͨͯ͡ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡͝ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͊͘ 
͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͣ ζLη Σ ζLLη ͭ͊ ζLLLη ͙ͫͨͪΎ͡ ͙͔͒Ύͦͣͯ͟ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΌ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ͍͔͙͚͟͜͡ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͝ͻ ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ ͤ͊ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜Σ ΅ͦ ͍͙ͨͤͯͦ͡͡ 
ͤ͊ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ ͔ͨ͡;͔͚Σ ͎ͪͯ͒͜Σ ͔͎ͫͭͦͤΣ ͦͪͯ͗ͤͦͫͭ͟͜ ͎ͪͯ͒ͤͦ͝ ͙ͭ͟͜͟͡Σ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ 
Ίͣͤͦͫͭ͜ ͔͎͔͍ͤ͜͡ ͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊͜͡Φ ˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡ ͨͦͣͭͤ͜͜ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͙͋ͯ͡ ͊͘ͺ͍ͫͦ͊ͤ͜͟͜ 
͙ͤ͊ͣ ͨͫ͜͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζLLLη. 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ  
 ˤ͍ͦ͜͟͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͯ;͍ͤ͜ ͫͭ͊ͪ΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͨͦ-ͪͤͦͣͯ͘͜ 
ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭΈͫΎ ͍ ͝ͻ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦͣͯ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜Φ ͔̇ ͍ͨͦϥΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ΄ͦ͟͡Ύͪ ͍͜ 
͔͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͍͒͜ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͻ ͍͊͒͊ͭ͘͟͜ ͜ ͍ͯͣͦ ͙͗ͭͭΎ ό͍͘ϥΎͦ͘͟ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͎ͤͦͦ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦύ 
ͫͭͦͭͤͦ͜ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΌͭΈͫΎ ͙ͦ͒ͤ ͍͒͜ ͎ͦ͒ͤͦͦΦ ˻ͫΈ ;ͦͣͯ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͘ ͙ͤͻ ͯ ͍ͫͦΌ 
;͔͎ͪͯ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ ͤ͊͘;͙͙ͤͣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙͙ͤͣ ͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜Ύ͙ͣ ͭ͊ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύ͙ͣΣ Ύ͟͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍ͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ́ͦͣͯ ͺ͙͘͜;͔ͤ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͍ ͔͚͒ͭ͜ ͫͭ͊ͪ΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ 
ͣ͊ΌͭΈ ͙͋ͯͭ ͒ͦͣͤͯ͜Ό;͙͙ͣ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͊ͣ ͍ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜ ͭ͊ ͋͊ͭΈ͍͟͜Φ 

 ˢͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟Ό ͙͍ͦͫͦ͋ͫͭ͜͡Ό 
ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͪͦͫͭͯ ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͚͒ͭ͜ ͫͭ͊ͪ΄͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ Ί ͔ͤͦ͒ͤͦͤ͊͘;ͤͫͭ͜ΈΣ 
ͻ͍͙͔͔ͨͦ͒͋ͤ͜͡ ͍͒ͦͪ͊ͤͤ͘͜Ύ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔ͫͫͭͣ ͭ͊ ͺͯͤ͟ͼ͚͜Φ ̂ͪ ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ 
͔͚͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜ ͙͎ͨͪͪͦ͒ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦ 
͍͙͙ͨͤͯͭ͡ ͤ͊ ͯ;ͤΎ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ 

 ͔͔́ͪͤ͊͗ͪͤ͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ς ͼ ͔͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͔͔͙ͭͪͤ͊͗ͪΣ ͘ Ύ͙͙ͣ͟ ͍ 
͍ͦͫͤͦͤͦͣͯ ͍ͨͦϥΎ͔͊ͤ͘ ͼ͔ ͨͦͤΎͭͭΎ ͍ ͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤͦͨͪͤΎͭͦͣͯ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭ͜Φ ͔̇ ͫ͊͒ͤ͟͜͡ 
͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡Σ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͔ͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ͜ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͜͝Σ ͦͣͨ͟ϥΌ͔ͭͪͤ͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͜ 
͔ͣͦ͒͜͡Σ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͜ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟Σ Ύ͟͜ ͍͔ͫͭͦͪͤ͜ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ΅ͦ͋ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͯ͊ͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͒ͦ 
͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ Ύ͙ͫͤ͟͜ͻ ͜ ΄͍͙͙͒͟ͻ ͪ͜΄͔ͤΈΣ ΅ͦ ͔ͫͭ͊ͤ ͔͒ͯ͗ ͔͚ͫͪͦͤͦ͘Ό ͊͒͊͘;͔Ό ͜ ͍ͤ͊ͭ͜Έ 
͔ͨͪͦ͋ͣͦ͡Ό ͍ ̆̆˱ ͫ ͭͦͭͭ͜͜͡Φ  

 ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͔͎ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ 
ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙ͫͨͪΎΊ ͤ͊͘;͚ͤ͜ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͯ;͍ͤ͜Σ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͣͯ͟ ͍͊ͫͦ͘ΊͤͤΌ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣΣ 
͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͯͫͨ͜΄ͤ͜΄ͦͣͯ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΌ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͭ͊ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͍͊͒͊ͤ͘ΈΦ ˽͍͙͒͜΅ͯΊ Ύͫͭ͟͜Έ 
͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͣ ͯͣͤͤ͜Ύͣ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;͊ͣ͟Σ ͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͪͯͻ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ 
͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ί ͋͜͡Έ΄ ͭͦ;ͤͦ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͙͊ͭ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊ ΅͜͡Έͤͫͭ͜Έ 
ͯͪͦͯ͟Φ 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 



 
105 

 

 ˭͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͔͎ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͍͙ͤͦͫͭΈ ͔͔͔ͣͤͭ͡ ͍͍͔ͨͦ͗͊ͤͤ͡ΎΣ ͒͊Ί 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ;͊ͫΣ ͺͦͪͣͯΊ ͚͙͚ͫͭ͜͟ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 
͍͍ͨͪ͊Σ Ί ͎͙͊ͪͤͣ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͒͡Ύ ͍͔ͫ͋͜;͎ͤͦͦ ͎͚͎͊ͪͣͦͤͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ 
͍͙ͻ͍ͦͯΊ ͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͒ͦ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ί ͭ͊͟͜ ͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ Ύͦͫͭ͟͜ Ύ͟ 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜ΈΣ ͔͎͙͍ͤ͊ͨͦͫͭ͜͡͡ΈΣ ͍͊͘͘Ύͭͫͭ͜ΈΣ ͪ͜΄ͯ;ͫͭ͜ΈΦ 

 ˸͔͙ͭͦ͒ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘͜ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύͣ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͭ͊ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ 
͍͊͒͊ͤ͘Έ ͔͊͗͊ͭ͘͡Έ ͍͒͜ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͯͪͦͯ͟Σ ͍ͯ͜͟ ͭ͊ ͍ͪͤ͜Ύ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͦͫ͋͜Σ ͦͭͪ͟͜ 
͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎΦ ˻͒ͤ͊͟ ͍͙ͦͤ ͔͊͗͊ͭ͘͡Έ ͜ ͍͒͜ ͙͍͙ͦͤͫͭͪͯͭͤ͟͟ͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ς ͭ ͔͔͍ͪͤ͊͗ͪ͜ 
ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ ͔ͭͻͤ͜;͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ 

 ˹͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ Ό͍ͤ͊͟͜-ͫͭ͊ͪ́ ͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡Σ Ύ͟͜ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈͫΎ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ 
͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜Σ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͔͙ͪͭ͊ͭ͘ ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͭ͊͟͜ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ 
͙ͫͭͦͪͦͤΥ 

- ͦ͒ͤͦ;͙͚͊ͫͤ ͪͤͦ͋͘͜͜;͙͚ͤ ͎͚͙͚͊ͪͣͦͤͤ͜ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͙ͫ͡ ͣΩΎ͍͘͜ ͎͙ͤ͊͘;͍͜ 
ͭ͊ ͎͙ͪͦͤ͊͘;͍͜ ͘ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦΌ ͍͎ͯ͊ͦΌ ͒ͦ ͎͙ͤ͊͘;͍͜Τ 

- ͊͟ͼ͔͍͙͚ͤͭͦ͊ͤ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͙ͪͤ͘͜ ͎͙ͪͯͨ ͣϥΎ͍͘͜Σ ΅ͦ Ί ͍͙͙ͨͪͦ͒ͤͣ͜ ͙ͨͪ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ 
͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͘ ͍ͦͫͦΌ͍͙͊ͤͻ ͍ ͙͚͒͊ͤ ͔ͨͪͦ͒͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜͝Τ 

- ͍͙͍͙͚͋ͪͦ͜͟ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͍͒ͫͭ͊͜Ό;͜ ͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͯ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͯ;ͤΎ ͣΩΎ͍ͦ͘͜ ͎͙ͪͯͨΤ 
- ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯͣͤ͜Έ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ ͭ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͙ͭ ͙͍͙͙ͫͦͣ͡ 
͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͡Ύ͙ͣ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜Σ ͍ͦͫͦΊͤͤΎ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ 
Ύ͙͟ͻ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͔ͤͦ ͍ͤ͊;͊͡ΈͤͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͯ ΄ͦ͟͜͡Φ 

̂ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦͣͯ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͙͍ͨͯ͡ ͍͍ͨͪ͊Σ ΅ͦ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͫ͟͡Έ ͤ͊ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ͻ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ LΣ LLΣ LLL ͤ͊ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 
ͫͭ͊ͪ΄͙͍ͦ͊ͫͤ͟͟͜͡Φ  

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Υ 
1. ˨͍ͯ͋ͪͦͫΈ͙͚͟ ˤ˱Φ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡ΎΥ ͨ͒ͪͯ͜;͙ͤ͟ ͒͡Ύ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅. ˴Φ: ˤ˶ˢ˨˻˿Σ 

нллрΦ псн ͫΦ  
2. ˶͔͚ͤ͟͜ ˸˥Φ ˣ͔ͦͣ͜ͻ͊ͤ͜;ͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙͙ͫ͡ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͜ 

͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΦ ˴.Υ ˤ͙͒-͍ͦ ˸͍͙ͤͦͫͭ͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ нллмΦ мрн ͫΦ 
3. ˴͙ͯ͘͟ ̑˸Φ ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔ͤ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͎ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ 

ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ ώ˩͔͙͚ͭͪͦͤͤ͟͡ ͔ͪͫͯͪͫϐΣ нлнлΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ 
https://naurok.com.ua/praktichne-zastosuvannya-nestandartnogo-obladnannya-na-
urokah-fizichno-kulturi-172885.html. 

4. ˿ͦͦͣͦͤͦ͟͡ ˢ˻Φ ˭͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ͯ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˸ͦͦ͒͊͡ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ͤ͊ͯ͊͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ ͋͘Φ ͤ͊ ͯ͟Φ ͨͪ ͊ͼΈ ͘ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭͯ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ˶ΦΥ ˶˨̂̅˴Σ нлмрΤ19(2):275 ς 281. 

5. ͔͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ώ˩͔͙͚ͭͪͦͤͤ͟͡ ͔ͪͫͯͪͫ]. 
͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͊͟ ͎ͣͤ͊͘͜͜Ύ Ѕ мрнΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ 
http://gymnasium152.edu.kh.ua/Files/downloads/.pdf. 

6. ͍̐ͫΊΊ͍ ˿˽Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͒ ͚͜ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔͔͍ͭͪͤ͊͗ͪ͜Φ ˸ΦΥ ̅ͯ͘͜͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ 
ͫͨͦͪͭΣ нллмΦ фл ͫΦ 

 
 
 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 

http://gymnasium152.edu.kh.ua/Files/downloads/.pdf
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˥˩˹˨˩˾˹˱ ˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˿ˢ˸˻˻̇˱˹˴ˮ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˾˻˭ˤˮ́˴̂  
̆˶˻˽̇˱ˤ ˱ ˨˱ˤ̉ˢ́ ˿˩˾˩˨˹̎˻˥˻ ̊˴˱˶̎˹˻˥˻ ˤ˱˴̂ 

˸͊ͪ;͔ͤͦ͟ ˻ͫ͊ͤ͊͟Σ  
 

0000-0002-2902-5960 

˸͍ͦͪͦͦ͊͘ ˤ͔͙͊ͤͭͤ͊͡, 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ̂ͪ͊ͤ͟͝,͙ ͣ Φ ˴͙͍͝  
 
ˤͫͭͯͨΦ ˹͙ͤ͜ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͟͜ ͚ ͊ͪͯ͋͗ͤ͘͜͜ ͍;͔ͤ͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͡Ό͙͒ͤͯ Ύ͟ ͙͔͙ͫͤͪͭ͟;ͤͯ 

͙͔ͫͫͭͣͯΣ ͍ Ύ͚͟͜ ͔͙͍ͤͪͦͪͤͦ͘ ͍ͫͨͫͤͯ͜͜ΌͭΈ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͔ͤ ͭ͊ ͙͔ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜Σ Ύ͟ ͔ͭΣ ΅ͦ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͝͝ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͯ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͭ͊ ͫͦͼ͊͜͡Έ͔ͤΣ ͍ ͭͦͣͯ ͪͦͯͣͤͤ͘͜͜Σ ΅ͦ ͡Ό͙͒ͤ͊ ͒͜Ί ͍ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜ ͭ͊ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭͦ ͒ͦ ͔͍ͨͤͦ͝ ͙ͣͪ͜ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͝͝ ͙͍͙ͣͦͭΣ ͔͙͒͊͜͡Σ ͼ͜͜͡Σ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͝ͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͜ ͍͙͙͒ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώмΣ нΣ пΣ рϐΦ ˹͙͊ͦͨ͟;͔͙͚ͤ ͙͒ͦͫ͒ͤ͜͡ͼΈ͙͚͟ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Σ ͔͒ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͒ͦ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͻ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͍ ͨ͊ͭͪ͜͜͡ ͙ͨͦͭͦ͜͟͡-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻΣ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͭ͊ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜Σ Ύ͟͜ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͫͨͦͫ͋͜ ͜ ͙ͫͭ͡Έ ͙͗ͭͭΎ ͣͦͦ͒͜͡Σ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ 
͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ ͔͔͙͔ͨͪͦͫͣͫͤͤ͡Ύ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͍͙͍ͨͯ͡ ͎͔͔͎ͤ͒ͪͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ 
΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ  

˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ ͤ͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈ ͙ͣ ͍͍͊͗͊Ίͣͦ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ 
͎͔͔͎ͤ͒ͪͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜Σ Ύ͙͚͟ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͍͙͒ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ΅ͦ 
͙ͫͨͪΎΊ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͺ͙͘͜;͙ͤͻΣ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ 
͔͊͡ ͚ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͚ͤ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ-͎͍͚ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ί 
͍͙ Ύ͍͙͙ͭ ͍ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦ-͍͙ͻ͍ͦͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎͔͔ͤ͒ͪͤ͜ ͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͪͤͦ͘͜͝ ͫͭ͊ͭ͜Σ 
͍͙ͤ͊͘;͊Ό;͙ ͪͦ͡Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͎͔͔͚ͤ͒ͪͤ͜ ͫͦͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
ͼͫͤͦ͜͜͡͝Σ ͎͚͊ͪͣͦͤͤͦ͜ ͍͙͔ͪͦͤͤͦ͘͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ 
͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͍ ͪͤ͘͜͜ ͍͍ͦ͜͟͜ ͔͙ͨͪͦ͒͜ ͙͍͔ͣͦ͗͡ ͭ͜͡Έ͙͟ ͍͊͒͘Ύ͙͟ 
͔ͦͣͨͫͤͦͣͯ͟͟͡ ͍ͪͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ό ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙ͨͭ͊ͤΈΦ  

˿ͯ;͊ͫͤ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊Ί ζ̒-ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜Όη ͡Ό͙͙͒ͤ Ύ͟ ͔͍ͤͨͦͭͦͪͤͯ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͝͝ 
ͯΎ͍͔ͤ͡Έ ͨͪͦ ͫ͊ͣͯ ͔͔ͫ͋ ͭ͊ ͍͟͡Ό;͊Ί ͭ͊͟͜ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡Υ ͍ͫ͒ͦͣͫͭ͜͜Έ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻΣ 
͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Τ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟Σ ͫͯ͋ΩΊ͙͍͔ͭͤ͟ ͙͚ͫͨͪͣ͊ͤͤΎ ͍ͦͤ͘͜΄ͤ͜ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ Ύ͟͜ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ώоϐΦ  

˻͙͒ͤͣ ͘͜ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ Ί ͊ͤ͘ΎͭͭΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ́ͦͣͯΣ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ό͍ͤ͊͟͜ 
͜ ͍͒͜;͊ͭ ͍͎͒ͪ͊͜͜Ί ͍͙͍͔͊͗͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ 
͎ͪͯͨΦ ˤͦͤ͊ ͍ͫͭͦͪΌΊ ͼ͔ͫͤ͜͜͡ ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͨͪͦ ͼ͜͜͡Σ ͣͫͭ͘͜Σ ͺ͙ͦͪͣ ͭ͊ ͙͊ͫͦ͋͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͙͙ͪͭ͟;ͤͦ ͍͙͙ͨͦͫͭ͊ͭͫΈ ͒ͦ ͔͔ͫ͋ ͭ͊ ͍ͫͦΊ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͯ 
͙ͣͤͯͦͣͯ͡Σ ͔͔ͭͨͪ͜΄ͤΈͦͣͯ ͭ͊ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦͣͯ ;͊ͫ͜Σ ͭ͊ ͍͙ͫͭͯͨ͊Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ ͙͍ͫ͊͒ͤ͟͟͜͡ 
͔ͨͦͭͪ͋ͦ-͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ  

˿͊ͣͦͦͼͤͦ͜͟Ό ˿Φ ˴͔ͯͨͪͫͣͭ͜ ώоΣ 5] ͙͍ͤ͊͊͘Ί ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͙͍ͤ͒͒͊͜͜ ͒ͦ ͔͔ͫ͋Σ Ύ͔͟ 
ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͍ͨͦͫͭͯͨͦͦ ͭ͊ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͍͙͘;͎ͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ 
͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜Ί ͫͭͯͨͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍͒͜;ͯͭͭΎ ͍͊ͫͤͦ͡͝ ͤ͊͘;ͯ΅ͦͫͭ͜Φ  

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˹͍͊ͯͦ͟ͼ͜ ͍͔ͫͭͪ͒͗ͯΌͭΈΣ ΅ͦΣ ͋ͯ͒ͯ;͙ ͍͒ͤͦͫͤͦ͜ ͔͚͙ͤͫͭͣ͜͟ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͣ͜ ͍͔ͯͭͦͪͤͤΎͣΣ 
ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͫͻ͙͡Έͤ͊ ͒ͦ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͔͎͔͙ͦͤͤ͘͟ͻ ͭ͊ ͔͎͔͙ͤ͒ͦͤͤͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ώнΣ пΣ рΣ сϐΦ 
˨͙͙ͦͫ͒ͤ͜͟͡ ͍͍͙͙ͫͭ͊ͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍ͦͤ͊ ͨͦ;͙ͤ͊Ί ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭͫΎ ͍ ͪ͊ͤͤΈͦͣͯ ͙͙͍͒ͭͤͫͭ͜ ͭ͊ 
͍ͨͪͦ͒ͦ͗ͯΊ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭͫ͘Ύ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͯͫΈ͎ͦͦ ͙͗ͭͭΊ͍͎ͦͦ ΄͡Ύͻͯ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ ΅ͦ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊ͭ ͍͍ͦ͜͟͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ώоϐΦ  

˭͍͙͊΅͔ͤ͊ ͊͋ͦ ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤ͊͟ ͦͼͤ͊͜͟ ͍͎ͫͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟Σ Ύ͙͚͟ ͣͭͯ͜͜͡Ί 
͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˢ͔͡Σ ͔͍ͤ͊͗͊͘Ό;͙ ͤ͊ ͤ͊͘;ͤͯ 
͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͨͪ͊ͼΈ ͘ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͙ͣͯͫͣͦ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ ͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ 
ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͍͙͍ͨͯ͡ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ̈́ ͦ ͜ ͍͙ͤ͊͘;͙ͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͤ͊΄͎ͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˥͙͙͙͚͋ͤͤ͡ ͔ͫͤͫ 
͙ͭ͊͟ͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣ͜ ͯ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ͜ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͐ͪͯͤͭͦ͊ͤͻ ͔͙ͣͨͪ͜;͙ͤͻ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΣ ΅ͦ ͜ ͍͙ͤ͊͘;͙ͦ͡ ͔ͣͭͯ ͜ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͤ͊΄ͦ͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ: 
1) ˨͙͙ͦͫ͒ͭ͜͡ ͎͔͔ͤ͒ͪͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͜ 
͍͒͜;͊ͭ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ 

2) ˤ͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͫͭͯͨͤ͜Έ ͍͙͍ͨͯ͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ζ̒η ͤ͊ ͎͊͊͘͡Έͤͯ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ 
ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͯ ͎͔͔ͤ͒ͪͤͦͣͯ ͔͊ͫͨͭ͟͜Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͦ͟ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ˽͊ͤͯ͡ 
˹˨˾ ͯ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ оΦм ζ͔̂͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͚͒ͭ͜Σ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͜ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ 
͍͙ͦͫͭ͜η ͤ͊ нлнм-20нр ͪͪΦ ͭ͊ ͎͒ͤͦ͘͜ ͔͙ͭͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ ͨ͊ͤͯ͡ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͭ͊ 
ͪͦͪͦ͋ͦ͘͟Σ ΅ͦ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͦ͟΄͍ͭ͜ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͋Ό͔͒͗ͭͯ ˸˻˹ ͤ͊ нлмс-2019 
ͪͪΦ ͊͘ ͔ͭͣͦΌ ζ˱͙ͫͭͦͪ;ͤ͜ ͭ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎͔͔͎ͤ͒ͪͤͦͦ 
ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͔͚͒ͭ͜Σ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͜ ͣͦͦ͒͜͡η ΄͙ͺͪ мΦн̅ όЅ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ 
͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͜͝ лммт¦ллноусύΦ  

˨͡Ύ ͍ͪͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ύ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͍͙͙͍͍͍ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟Ύ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͻ 
͔͍ͣͭͦ͒͜Υ  

- ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤ͜Υ ͊ͤ͊͘͜͡Σ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎΣ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎΣ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜ΎΣ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔ͤ 
͔ͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Έ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͍͜Σ Ύ͟͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ 
͍͙͍;͔ͤͤΎͣ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔͎ͨͪͦ͋ͣͤͦͦ͡ ͨͦ͡Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΤ 

- ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜;ͤ͜Υ ͔ͭͫͭ-͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ ̐Φ ˤΦ ˣͦ;͔͍ͤͦͦ͟͝ ζ˿͙͊ͣͦͦͨͫ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟η ώнϐΣ Ύ͙͚͟ ͍͋ͯ ͍͙͙͙͚ͦͪͫͭ͊ͤ͟ ͒͡Ύ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ 
ͨͪͦͺ͜͡Ό ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ζ̒η ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Τ ͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ ˿. ˣ͔ͣ ζ˸͊ͫͯͤͤͫͭ͟͜͜͡Έ-
͔̅ ͣͤͤͤͫͭ͜͜͜Έη; 

- ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟ ͘ ͪͦͪ͊͘ͻͯͤͦͣ͟ ͔͔ͫͪ͒ͤ͜ͻ ͙͊ͪͺ͔͙ͣͭ;͙ͤͻ ͍͔͙͡;͙ͤ 
όͻύΣ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͍͙͊͒ͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ ό{ύΣ ͪͦͪ͊͘ͻ͍͍͍ͦͯ͊ͫΎ ͔ͦ͟ͺ͜ͼ͜Ίͤͭ ͔ͦͪ͟͡Ύͼ͜͝ 
͎͍ͪ͊ͤ͜ ˿͔ͨͪͣͤ͊͜Τ ͯͫ͜ ͪͦͪ͊͘ͻ͙ͯͤ͟ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͫ͟͡Ύ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜ {t{{ мтΦлΦ ˤͫ͜ ͒͊ͤ͜ 
ͦ͋ͪͦ͋͡Ύ͙ͫ͡Έ ͤ͊ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έͤͦͣͯ ͦͣͨ͟ΩΌ͔ͭͪ͜ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͔ͨ͊ͭͯ͟ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͻ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣ ό9ȄŎŜƭ ς 2007; Statistica ς 10.0). 

̂ ͍ͤ͊ͯͦͦͣͯ͟ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟͜ ͙͚͙ͨͪͣ͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ ΄ͦ͟͡Ύͪ͜ р-т ͍͊ͫ͟͜͡ ˭˭˿˻ ͣΦ ˴͙͍͝ ͯ 
͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ мпл ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ όсл ͍͒͜;͊ͭ ͭ͊ ул ͻͦͨ͡ͼ͍͜ύ.  

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽ͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Ύ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔͙ͭ;͙ͤͻ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜ 
͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͣͭͭͯ͟͜ ͘ ͍ͨͪ͊ ͡Ό͙͙͒ͤ ͊͘ ͎͔ͨͦͦ͒͗ͤͤΎͣ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͫͭ͜ 
˽͍ͦͭ͊ͫ͡Έ͎ͦͦ͟ ͣͫ͜Έ͍͙ͦͤͦͣͯ͟͟͟ ͭ͊ ͙ͨͫΈ͍ͣͦͦ͝ ͎͙ͦ͒͘ ͙͔͍͒ͪͭͦͪ͟͜ ΄͟͜͡ ͭ͊ ͋͊ͭΈ͍͟͜ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Σ ΅ͦ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜ΊͭΈͫΎ ͍͍͙͙͒ͨͦ͒ͤͣ͜͜ ͔͙͒ͦͯͣͤͭ͊ͣ͟Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ͻ ͙ͫͭͪ͊ͭͺ͍͙ͯ͊ͫ͜͟͡Έ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͍͍͙ͦͣ͜͟ ͔ͨͪͦ͒͊ͣ͜ 
ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͚͒ͭ͜ ͜ ͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤͦ͝ ͫͭ͊ͭ͜Φ ˨͍ͦͫͭͦͪͤͫͭ͜͜Έ ͙ͪͤ͘͜ͼ͜ ͣ͗͜ ͔͙͙ͦͪͣͣ͟ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͍͙ͪ͊ͻ͍͍ͦͯ͊͊ͫ͡Έ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͚ͤ͊͒ͤͦͫͭ͜͜ ͪғлΣлр ͒ͦ ͪғлΣлмΣ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͝ͻ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͙ͨͪ ͪͦͪͦ͋͘ͼ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ͒͡Ύ ͍;͙͔͍ͭ͜͡ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͒͡Ύ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊͜ͼ͚͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͙͙͙͚ͦͪͫͭ͊ͤ͟ ͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͜͡ ͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ ζ˿͙͊ͣͦͦͨͫ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟η ͙ͣͫͭͭ͜Έ 

тл ͍͔͔ͭͪ͒͗ͤΈΣ Ύ͟͜ ͫͭͦͫͯΌͭΈͫΎ ͫͺ͔͙ͪ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͭ͊ ͍͍ͫͭ͊ͤͦ͡ΌΊ мл 
͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟Υ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜Ύ 
ͪͯͻ͍͜Σ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͫͭͪͯͭͯͪͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊͜͡Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜Σ ͺ͙͘͜;͔ͤ ζ̒ηΣ ͍ͦͤ͘͜΄͚ͤ͜ 
͍͙͎͡Ύ͒Σ ͙ͫ͊͡Σ ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜ΈΣ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡ΈΣ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ώнϐΦ  

˨͙͍ͦͫ͒͜͡΄͙ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͙ͫ͊ͣͦͦͨͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͙ͪͤ͘͜ͻ 
͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͎ͪͯͨΣ ͙ͣ ͍͙ͤ͊͘;͙͙͡ ͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ 
ˤ͙͍;͔ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ ͍͙Ύ͍͙ͦ͡ 
͍͒ͦͣͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜ΎΦ 

˭ ͍ͦͣ͜͟ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Σ ͔͔ͤ͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͙͔ͨͪͤ͊͗ͤͦͫͭ͜͡ ͒ͦ ͔͍ͫͭ͊ͭͦ͝ ͎͙ͪͯͨΣ 
ͫͭ͊Ί ͋͜͡Έ΄ ͔͙ͪ͊ͫͭ͜͡;ͤͦΌΦ ˻͒ͤ͊͟Σ ͯ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ ͋͊͡ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͙ͫ͊ͣͦͦͨͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙΅͙͚Σ ͤ͗͜ ͯ ͍͒͜;͊ͭΦ ́͊͟Σ ͯ ͍͜ͼ͜ мм-13 ͪ ͍ͦ͟͜ ͯ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͍ͤ͜ ͫ͊͒͊͟͡Ί ум҈ ͍͒͜ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟Σ ͯ ͍͒͜;͊ͭ ς 80%. 

˹͊ ͤ͊ͫͭͯͨͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͊Ίͣͦ ͎͔͔͙͚ͤ͒ͪͤ ͙ͭͨ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ ˨͡Ύ ͼΈ͎ͦͦ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͣͦ ͙͍͔ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ͊ͤ͘ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͊͘ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό 
˿͙͊ͤ͒ͪ ˣ͔ͣ ζ˸͊ͫͯͤͤͫͭ͟͜͜͡Έ ς ͔̅ ͣͤͤͤͫͭ͜͜͜ΈηΦ ˭͍͙͚͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ ͔ͤΌ ͙͍ͦͨͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ ό.{wύ 
ς ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͤ͟ͻ ͯ ͤ͊ͯͼ͜ ͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭ͜͜ ͒͡Ύ ͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͎ͭͦͦΣ Ύ͟ 
͡Ό͙͒ͤ͊ ͦͼͤ͜ΌΊ ͔͔ͫ͋ ͘ ͭͦ;͙͟ ͦͪͯ͘ ͎͔͔ͤ͒ͪͯ ώсϐΦ  

˹͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͜ 
͍ͦ͒ͤͦ;͊ͫΣ ͍ͦͤ͘͜΄ͤ͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͣͦ͒ͦΌ ό͍ͤ͊ͫ͒ͯ͊ͤͤ͜͡Ύύ ͤ͊ ͍ͦͤ͘͜΄͚ͤ͜ ͍͙͎͡Ύ͒Σ 
ͫͭ͊ͭͯͪͯΣ ͦ͒Ύ͎Σ ͺ͙͘͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ό͙ͫ͊͡Σ ͙ͫͨͪͭͤͫͭ͜ΈΣ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡ΈΣ ͎ͪ͊ͼ͜Ύ ͭͦ΅ͦύΣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ 
͍͙͙͒͊ͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ  

˭ ͔ͣͭͦΌ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎ͍͘͟͜ ͣ͗͜ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͣ ͍͔ͪͤͣ͜ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͭ͊ ͙͔ͨͪͤ͊͗ͤͫͭ͜͡Ό ͝ͻ ͒ͦ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦ͝ ͫͭ͊ͭ͜Σ ͙ͣ ͍͔͙ͨͪͦ͡ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͙͚ͤ 
͊ͤ͊͘͜͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙ͫ͊ͣͦͦͨͫͯ ͜ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͯ L{ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ ˣ͙ͯ͡ ͎ͪͦ͘͡Ύͤͯͭ͜ ͎͙ͪͯͨ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͍͒ͤͦͫͤͦ͜ ͨͦͨ͊͒͊ͤͤΎ ͯ ͍͍͙͚͒ͨͦ͒ͤ͜͜ ͔͊ͫͭͪ͟͡Φ ˸͙ 
͍͔͙ͨͪͦ͡ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙ͫ͊ͣͦͦͨͫͯ ͭ͊ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͯ L{ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͜ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͙ͤͯ͡ ͎͙ͪͯͨ ͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟Φ ˭͍͊͒Ύ͙͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦͣͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ό ͙ͣ 
͍͍͙͙ͫͭ͊ͤͦ͡Σ Ύ͟ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͙ͭͨ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͎ͪͤͦͦ͘͜ ͍ͯ͜͟Φ  

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˢͤ͊͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈΣ ΅ͦ ͍͙͊͘΅͔ͤͯ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ͣ͊ΌͭΈ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͻͦͨ͡ͼ͜ ς 
͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͟ ͎ͣ͊ͫͯͤͤͦͦ͟͜͡ ͙ͨͫͻ͙ͦͭͨͯΦ ˿͔͔ͪ͒ ͙ͤͻ ͔ͤ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͘͜ 
͙͔͊ͤ͗ͤͦ͘Ό ͫ͊ͣͦͦͼͤͦ͜͟ΌΦ ́ͦ͋ͭͦ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͯ ͡Ό͙͙͒ͤ ;͍ͦͦ͜͡;͙ͻ ͙ͪͫ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͙ͫͨͪΎΊ 
͍͙͊͘΅͔͚ͤ͜ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͜ͼ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Φ  

̂ ͍͒͜;͊ͭ ͍͙͊͘΅͔͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣ͊ΌͭΈ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͎ͦͦ 
͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͼ͜ ͎͎͊ͤ͒ͪͦͤͤͦͦ͜ ͙ͨͫͻ͙ͦͭͨͯΦ ˤ͙͙͚ͫͦ͟ ͜ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ς 
͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͼ͜ ͺ͔͎ͣͤͤͤͦͦ͜͜ ͭ͊ ͎ͣ͊ͫͯͤͤͦͦ͟͜͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͙͍ͭͨ͜Φ ͙̑ͤ͊͟ ͭ͊ ͍͒͜;͊ͭ͊Σ Ύ͟͜ 
͍͔͔͒ͤͫͤ͜͜ ͒ͦ ͺ͔͎ͣͤͤͤͦͦ͜͜ ͎͔͔ͤ͒ͪͤͦ͝ ͙ͭͨͯΣ ͔ͤ͒ͦͦͼͤ͜ΌΌͭΈ ͍ͫͦ͝ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜ ό͔͔ͫͪ͒ͤΎ 
ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͯ нп҈ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ол҈ ͍͒͜;͊ͭύΦ ˭͙͔͊ͤ͗ͤ͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤ͊͜͟ ͍͙Ύ͍͔ͤ͊͡ ͭ͜͡Έ͙͟ ͯ 
͔͍͙͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͟͜ ͺ͔͎ͣͤͤͤͦͦ͜͜ ͭ͊ ͎͎͊ͤ͒ͪͦͤͤͦͦ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͙͍ͭͨ͜Φ  

˻ͭ ͙ͪͣ͊ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͍͔͍͙ͫͭͪ͒͗ͯ͊ͭ ͨͪͦ 
͍ͫͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙ͫ͊ͣͦͦͨͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ 
͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͎ͪͯͨΣ ΅ͦ ͣ͊Ί ͔͔͔͚͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘͜ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ  

˿͒͜͡ ͔͙͙ͨ͒ͪͫͭ͜͟͡Σ ΅ͦ ͼ͜ ͭ͊ ͤ͜΄͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͜ 
͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ Ί ͍ͨ͒ͫͭ͊ͦ͜Ό ͒͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜͝ ͙͒͊ͤͻ 
ͨͪͦ ͎͔͔͙͚ͤ͒ͪͤ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜Σ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ Ύ͟͜ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͦͫ͋͜ ͘ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͙ͦͤ͊͊ͣ͘͟ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦ͝ ͫͭ͊ͭ͜Φ ˹͊ 
͍ͨ͒ͫͭ͊͜͜ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͤͻ ͙͒͊ͤͻ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͯ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͔͍͙ͨͤͻ 
ͫͨ͜͡Έ͙ͤͻ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͻ ͦͤ͊͘͟Φ ˽͔ͪͦͭ ͍͙͒ͣͤͤ͜͜ͻ ͦͤ͊͘͟ ͔͔ͨͪͦͫͭ͗ͤͦ ͤ͊͘;ͤͦ ͋͜͡Έ΄͔Φ ́ͦͣͯΣ ͤ͊ 
ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͙ͨͪ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦͣͯ ͍͙͍ͨ͜͡ ͤ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜ 
΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͙͡΄͔ ͎͔͔͙ͤ͒ͪͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ 
Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭ ͤ͊͘;ͤͦ ͔͙ͦ͋ͣ͗ͭΈ ͤ͊΄͜ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ΅ͦ͒ͦ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-
͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͋͜͡Έ΄ͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͔͚͒ͭ͜Σ ͍ͨ͒ͭ͜͜͟͜͡ ͜ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͙ͤͻ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ  
 ˤ͙͍;͔ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ό ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͍͙Ύ͍͙ͦ͡ ͍͒ͦͣͤͯ͊ͤͤ͜Ύ 
ͯ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ό͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ Ύ͟ ͯ 
ͻͦͨ͡ͼ͍͜Σ ͭ͊͟ ͜ ͯ ͍͒͜;͊ͭΣ ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈ тм҈ ï ус҈ ό͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͋͊ͯ͡ύΦ  

 ˨ͦͫ͒͗ͯ͜͡Ό;͙ ͍͙͍ͨ͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͙ͭͨͯ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ό͍ͤ͊͟͜ ͜ ͍͒͜;͊ͭΣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͍͙͊͘΅͔ͤͯ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ͣ͊ΌͭΈ 
͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ Ό͙ͤ͊͟ ς ͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͟ ͎ͣ͊ͫͯͤͤͦͦ͟͜͡ ͙ͨͫͻ͙ͦͭͨͯΣ ͙͔͊ͤ͗ͤͯ͘ 
ͫ͊ͣͦͦͼͤͦ͜͟Ό ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ ͭ͜͡Έ͙͟ ͍ ͔͍͙͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͟͜ ͺ͔͎ͣͤͤͤͦͦ͜͜ ͚ ͎͎͊ͤ͒ͪͦͤͤͦͦ͜ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͙͍ͭͨ͜Φ 

 ˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͒͊ΌͭΈ ͤ͊ͣ ͍ͨͪ͊ͦ ͍͔͍͙ͫͭͪ͒͗ͯ͊ͭΣ ΅ͦ ͒͡Ύ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͍ͨͤͦ͝ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜͝ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͯ;͍ͤͫ͜Έͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΣ ͍͙͍;͊Ό;͙ ͔͔͙ͤͭͪͫ͜Σ ͙͍͙ͣͦͭΣ ͼͤͤͫͤ͜͜͜ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͝ͻ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͔ͤ ͣͦ͗ͤ͊ ͦͪ͜Ί͍͙ͤͭͯ͊ͭͫΎ 
ͭ͜͡Έ͙͟ ͤ͊ ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤͦ͝ ;͙ ͙ͨͫͻͦ-ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΦ ˹͔ͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ 
͍ͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͭ͊ ͣͦͪͺͦ-ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ 
͔͊͡ ͜ ͍͔ͫΈ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͦͤ͊͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͍͍ͨͪͦ͊͒͗ͯΌ;͙ 
͎͔͔͙͚ͤ͒ͪͤ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͯ  ͨͪͦͼ͔ͫ ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽͎͔ͪͦͪͫΣ мфусΦ пнм ͫΦ 
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ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͎ͪͯͨΦ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ ͜ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜. 2018;3(43):144. 

5. ˸͊ͪ;͔ͤͦ͟ ˻̑Φ ˤ͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͎ͪͯͨ. ˽ ͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΥ ͍͙͚ͤ͊ͯͦ͟ ͗ͯͪͤ͊͡. 2010;8:56-60. 

6. ˸͊ͪ;͔ͤͦ͟ ˻̑Φ ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͍͙ͦͫͤͦ ͎͔͔͎ͤ͒ͪͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎͊ͫͦͦ͟͜͜͡;ͤͦ͝ ͤ͊͘;ͯ΅ͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ˽͔͔ͪΎ͍ͫ͊͡-
͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͙͚͟Υ ˨͍ͦͣ͋ͪͦͫΈ͊͟ ̒Φ˸ΦΣ нлмуΦ нфн ͫΦ 
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˽͙ͪ͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˤ͙͊ͫ͡Ύ ˿͔ͭͺ͙͊ͤ͊͟Σ  
όͣΦ ˱͍͊ͤͦ-͍̅ͪ͊ͤͫ͟͜Έ͟ύ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˻͙ͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤ͊ ͙͎ͨ͊ͪ͊͒ͣ͊ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͜ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͙ͫͭͯͨ͊Ί 

͍ͫͦΊ͙ͪ͒ͤͣ͜ ͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;͙ͤͣ ͔͙͍ͣͨͪ͊ͭͦͣ͜Σ ΅ͦ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͔ͨͦͭͪ͋͊ͣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ 
͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ ͤ͊;͊͊͡ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͍͚ͤͦ͜ ͫͦͼͦͯ͜͟͡Έ͚ͭͯͪͤ͜ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝Φ ˤͦ͒ͤͦ;͊ͫ 
͔͒͜Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͙͔͙͚ͨͪͦͪͭͭͤ͜ ͤ͊ͨͪΎͣ ͔͎͒ͦͦ͜͜͡͝ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ 
΄͙ͦ͟͡Φ ˻͙ͫͦ͋ͫͭ͜ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ό͍ͦͫ͜;͔ͤͫͭ͜ΈΣ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͒ͦ 
͚͎ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͦ͜ ͍ͭͦͪ;͎ͦͦ ͨͦ΄ͯͯ͟Σ ͙ͨ͒ͨͪ͜Ί͙͍ͣͫͭ͜͡ΈΣ ͨͪͦͺ͔ͫͦͤ͊ͣ͘͜͜͡Σ ͣͦͪ͊͡Έͤ͜ ͔͙͒͊͜͡ ͭ͊ 
ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͭͦ΅ͦύ ͫͭ͊ΌͭΈ ͙ͭͣ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭͦͣΣ ͤ͊ Ύͦͣͯ͟ ͣͦ͗ͯͭΈ ͍͙͋ͯ͒ͯ͊ͭͫΎ ͙͍ͪͤͦ͊͟ 
͔ͦͤͦͣ͊͟͜͟Σ ͙ͨͦͭ͊͜͟͡Σ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭͫ͘Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Φ ́ͦͣͯ ͯ ͼ͔ͤͭͪ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍ͫ͜ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͯ;ͤΎΦ ˱ ͼ͔ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͔͔ͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͦͨͪ͊ͼΌ͍͊ͤͤΎ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͣͫͭͯ͘͜ ͍͙ͦͫͭ͜Φ 

˸͔ͭ͊ ς ͍͙ͨͪͦ͊ͤ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͭ͊ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͙ͤͯͭ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͚͎ͦͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͍;͙͔ͭ͡Ύ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ. 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ. ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͯ ͍ͦͫͤͦͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
ͫ͊͒͊͟͡Ί ͫͯͯͨͤͫͭ͟͜Έ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨ͜ ͭ͊ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͨͤ͊ͤͤ͘͜ΎΣ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͦ͋ΩΊ͙͍͔ͭͤ͟Σ ͔ͯͫ͋͜;͔ͤ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ Ύ͟͜ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈ ͊ͤ͊͘͜͡ ͭ͊ ͦͼͤͯ͜͟ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͔͚ͭͦͪ͜Φ  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 



 
111 

 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
̂ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭ͟͜ ͔ͣͦ͒͜͡ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ 

͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ΅ͦ ͋͊ͯ͘ΊͭΈͫΎΣ ͤ͊ ͔͒͜Ύͻ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯΣ ͙ͦͨͭͣ͊͡ΈͤͦΌ ͍ͯͣͦͦΌ ͝͝ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ Ί 
͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ϥΎͦ͘͟ ͔ͭͦͪ͜͝ ͭ͊ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Σ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͭ͊ ͣͫͭͯ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ 
͒͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͦͫͭ͜Φ ˤ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚ͤͦ͜͝ 
͙͎͙ͨ͊ͪ͊͒ͣ ͍͙ͦͫͭ͜ ͼ͜ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͔͙͍ͤͣͦ͗ͦ͡Σ ͜ ͔ͨͦͭͪ͋ͤ͜ ͔͔ͨͪͻ͒͜ 
͍͒͜ ͙͍͙ͭͨͦͻ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͔͚ͭͦͪ͜ ͭ͊ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͒ͦ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤ͟ͻΣ ͍ͭͦͪ;͙ͻΣ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-
ͦͪ͜Ί͍͙ͤͭͦ͊ͤͻΣ ΅ͦ ͔͔͍ͨͪͭͦͪΌΌͭΈ ͔͙ͫͯͨͪͨͦ͘ͼ͜Ό ͍;͙͔ͭ͡Ύ ͭ͊ ͙ͫͯ͋ͦͪ͒ͤ͊ͼ͚ͤͯ͜ ͙ͨͦ͘ͼ͜Ό 
ͯ;ͤΎ ͍ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-͍͍ͪͤͦͨͪ͊ͤ͜͜ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ώмϐΦ 

˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͔ͭͦͪ͜͝ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙ͣ͊ͭ ͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;ͤͫͭ͜ΈΣ ͙͔ͫͫͭͣͤͫͭ͜ΈΣ ͔͔͔ͤͫͯͨͪ;ͤͫͭ͜ΈΣ 
ͫͨ͊͒ͦ͟Ίͣͤͫͭ͜ΈΣ ͎͔͍͊ͪͯͣͤͭͦ͊ͤͫͭ͜ΈΣ ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜ΈΦ ˽͙ͪ͊ͭ͊͟͟ ͗Σ Ύ͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΊͭΈͫΎ 
͔͍͙͙ͨͤͣ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ύ͙ͣΣ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦͦ͟Ό ͼ͔͚͜͡Σ ͫ͊͒͊ͤͤ͟͡Ύͣ ͍ͨ͊ͤ͜͡Σ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύͣ 
͎͊͒ͯͣ͊ͤͦͦ͘Σ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύͣ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝Σ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͔ͤͤΎͣ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͚ͨͦ͒͜Σ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Ό ͔͍͎ͨͤͦͦ 
;͊ ͫͯ ͭ͊ ͔͍͎ͨͤͦͦ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ώнϐΦ 

ˢͤ͊͘͜͡ ͔ͭͦͪ͜͝ ͭ͊ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͯ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯ 
ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍ͫ͒͜;͙ͭ Έ ͨͪͦ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
͔͚͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜ ͍͎͋͊͊ͤͫͦ͊ͤͦͦ͘͡ ͪͯͻ͍͎ͦͦͦΣ ͣͦͪͺͦͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦΣ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦΣ 
͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͒͡Ύ ͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͎͔͍ͨͪͦͪͫͯ͊ͤͤΎ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ 

˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͤ͊͘;ͯ΅͙͙ͣ ͍͙ͯͣͦ͊ͣ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͒ͦ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͚ͫͭͦ͜͟͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͤ͊ ͨͪͦͺ͔ͫ͜Ό ͍;͙͔ͭ͡Ύ ΊΥ 
- ͔͎ͤͭͪ͊͜ͼ͜Ύ ͔͔͙ͨͪ͒ͣͭͤͻ ͼ͙͍͟͜͡ ͭ͊ ͍͟͡Ό;͔ͤͤΎ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ 
͍͔ͯͭͦͪͤΈ ͭ͊ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͦͪ͜Ί͍͙ͤͭͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΌ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͯ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΈΤ 

- ͍ͨͦͫ͒ͦͤ͊͜͡ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ-͍ͦͫͭͤ͜Έͦ͝ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜͝ ͭ͊ ͙͙ͭ͊ͭ͟͟ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
͙ͨͪ ͊ͭͯ͊͊͘͟͜͡ͼ͜͝ ͝ͻ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͭ͊ ͔ͨͦͭͤͼ͚͙ͤ͜ͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͭ͊ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Τ 

- ͒͡Ύ ͣͤͣ͊͘͜͜͜ͼ͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͙ͨͦͣͦ͟͡ ͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͫͭͦͪͤ͜ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤ͊ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͜͟ ͭ͊ ͎͍ͨͪͦͤͦͯ͊ͤͤ͘ΎΤ 

- ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͔ͣͦ͊ͤ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ζ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜η ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜ ͒ͦ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯΦ 
˴͙͔ͪͭͪ͜Ίͣ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦ͝ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͙ͫͯ͗ͭ͡Έ 

͔͎͙͍͔ͤͭͪ͊ͭͤ͜ ͙͔ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ ͍͔ͯͭͦͪͤͤΎ ζ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜ΈηΣ Ύ͔͟ ˥Φ ˴͚͎ͪ͊ [3] ͍͙͙͍ͦͪͫͭ͊͟ ͒͡Ύ 
ͨͦͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͙͍ͤ͒͒ͯͯͣͦͣ͜͜ ͪͦͫͭ͘͜͜͡Σ ΅ͦ ͺͦͪͣͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ 
͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ ̂ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͙͚ͫͨͪͣ͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ 
͔ͫ͊͒ͤ͟͡Σ ͼ͔ͫͤ͜͜͡ ͙͔ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ ͍ͦͫͭͯ͜Σ ͒ͦ ͫ͊͒ͯ͟͡ Ύ͎ͦͦ͟ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ Ύͦͫͭ͟͜ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;͙͟Σ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͨͪͦ ͔͍ͨͤͯ ͫͺ͔ͪͯ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

˥͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͍͙ͪͤͦ͒͘͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͒ͦ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ 
ͼͦͣͯ͜͡ ͭ͊ ͙͙͒ͭͫ͜͡Ύ ͤ͊ ͎ͪͯͨͯ ͫͯ͋ϥΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ό͋͊͗͊ͤͤΎ ͍;͙͙ͭͫΎ ͭ͊ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ 
͙͒͊ͤͣ ͍͙͒ͦͣ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ύ ͭ͊ ͦ͋ϥΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ό͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ 
͔͙ͫͤͫͦͣͦͭͦͪͤͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͍͍͙͒ͨͦ͒ͤ͜͜ͻ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜Έ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ύ ώпϐΦ 

˽ͦͪΎ͒ ͘ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͍͙͒͜͡ΎΌͭΈ ͙ͦͤ͊͘͟ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜Σ Ύ͟͜ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͙͙ͫͯ͒ͭ ͨͪͦ ͣͪͯ͜ 
ͼ͜Ί͝ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜Υ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊ ͍͔͊͒ͦͦͤͫͭ͘͜͡ΈΣ ΅ͦ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ 
͍͟͡Ό;͔ͤͤΎ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͔͎ͫͭ͟͜͡Έ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͍͙ͤͦͻ ͍ͯͣͦ ώнϐΤ ͊ͭͯ͊͊͘͟͜͡ͼ͜Ύ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͍͙͋ͦͪͯ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝ ώсϐΦ 
˿͔ͭͯ͒ͤͭͫΈ͙͚͟ ͍͜͟ Ί ͔͙͙͍͙ͫͤͫͭͤͣ ͔ͨͪͦ͒ͦͣ͜Σ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ 

ͪͦͯͣͯ͘Σ ͫ͊͒ͯ͟͡ ͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΣ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͤ͊ 
͍ͫ͊ͣͦͦͫͭͯ͜Φ ˹͍͙͚ͦ ͫͭ͊ͭͯͫ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͜ ͍ͤͦͯ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͍͙͒ͤͦͫͤ͜ ͭ͊ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ΅ͦ 
͊͒͊ͨͭͯΌͭΈͫΎ ͒ͦ ͍ͯͣͦ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͔͒ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ 
ͺͦͪͣͯΌͭΈͫΎ ͤ͊ ͙͙͒͒͊ͭ͟;ͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ό͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͒ͦ ͍͙ͤͦͻ ͍ͯͣͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎύΤ 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-ͨͫͻ͙͎ͦͦ͜͡;ͤͦͣͯ ό͍ͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ ͍ ͍͔ͤͦ ͫͦͼ͊͜͡Έ͔ͤ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͔ύ ͭ͊ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦͣͯ͜ 
ό͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝ ͭ͊ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͤ͊ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤͫͭ͘͜Έ ͍͙ͦͫͭ͜ 
ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͯͫΈ͎ͦͦ ͙͗ͭͭΎύΦ ˽ͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͍͙͔ͪͦ͋ͤͤ͡Ύͣ ͯͣͤ͜Έ ͜ 
͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ Ύ͟͜ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈͫΎ ͍ͨͦͫ͒ͦͤͫͭ͜͜͡Ό ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͚͒͜Σ ΅ͦ ͎ͪͦͦͪͭ͊͘ΌͭΈͫΎΣ ͤ͊ 
͍ͦͫͤͦ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͜ Ί͒ͤͦͫͭ͜ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͙͙͙ͣͫͭ͡ ͜ ͒͜Ύ͙ͭΦ 

̂ ͼΈͦͣͯ ͫ͊ͣͦ͊ͭͯ͊͊͘͟͜͡ͼ͜Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͭ͊ ͝͝ ͍͙ͫ͊ͣͦͪͦͭͦ͘͟Σ ͊͘ 
.˴ ˾͔ͦ͒͗ͪͫͦͣ [5]Σ ͣͦ͗ͤ͊ ͚͙͙͒ͫͤͭ͘͜ ͊͘ ͔͍͙ͨͤͻ ͍ͯͣͦΣ ͙ͦ͟͡ ͍͙͙͋ͦͪ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ζΎͫͤͦ 
͙͚ͫͨͪͣ͊ΌͭΈͫΎ ͜ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ ͙͍ͫͣͦͯ͘͜͡ΌͭΈͫΎηΣ ͭͦ͋ͭͦ ͔͔͙͍ͨͪ͗͊ΌͭΈͫΎ ͍ͫ͒ͦͣͦ͜Φ ˨ͦ ͙ͤͻ 
͍͊ͭͦͪ ͍͙͒ͤͦͫͭ͜Έ ͭ͊͟͜ ͍͙ͯͣͦΥ ͍͙͍ͨͪ͊͒ͫͭ͜Έ ͍͙͒ͤͦͫͤ͜ ͘͜ ͡Ό͙͒ͤͦΌΣ ͍͍͔͒ͪͭͫͭ͜͜ΈΣ ΅͙ͪͫͭ͜ΈΤ 
͔͍͔͋ͯͣͦͤ͘ ͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ ͡Ό͙͙͒ͤ ό͍͎ͨͦ͊͊Σ ͔ͭͨͦͭ͊͡Σ ͍ͪ͊͜Σ ͫͻ͍͔͊ͤͤ͡ΎΣ ͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ ͔ͤ ͙͡΄͔ 
ͤ͜΄͙ͻΣ ͊ ͚ ͔͔ͫ͋ύΤ ͔͚͔ͣͨ͊ͭͤ͜ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ό͙͔ͨͪͦͤͤͤͤ͟Ύ ͯ ͨͦ;ͯͭͭΎΣ ͙͒ͯͣ͟Σ ͍ͤͯͭͪ͜΄͚ͤ͜ ͍ͫͭ͜ 
͡Ό͙͙͒ͤΣ ͍ͣͤͤ͜Ύ ͋͊;͙͙ͭ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͘ ͚͎ͦͦ ͙ͨͦ͘ͼ͜͝Σ ͙ͫͭ͊ͭ ͤ͊ ͚͎ͦͦ ͣͫ͜ͼ͔ύΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ζ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έη ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͍;͙͔ͭ͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͒ͦ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͤ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜-ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ 
ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͣ͊Ί ͍͙͋͊ͯ͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͦͣ͟ͺ͙ͦͪͭͤͻ ͍ͯͣͦ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͭ͊ 
͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Τ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͙ͫͭͯ͊ͼ͚͜ ͫ͊ͣͦ ͎͍ͨͪͦͤͦͯ͊ͤͤ͘ΎΣ ͯͫͨ͜ͻͯΣ 
͍͙ͫͦ͋ͦ͒Σ ͎͒͊ͦͯ͜͡Σ ͔ͪͺ͔ͫ͟͜͡͝Σ ͍͙͋ͦͪͯΣ ͍ͭͦͪ;͎ͦͦ ͨͦ΄ͯͯ͟Τ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦ-
͍͙͍ͪͦ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ ͒͡Ύ ͫ͊ͣͦͨͪͦΎ͍ͯ ͭ͊ ͙ͪͦͪͭͭ͘͟Ύ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͯ͜͡ 
ͯ;͍ͤ͜Σ ͍ͭͦͪ;͎ͦͦ ͎͋͊͊͘;͔ͤͤΎ ͫͯ͋ϥΊ͎ͭͤͦͦ͟ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜Τ ͍͙͔ͪͦ͋ͤͤ͡Ύ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͔ͫͤͫͯ 
͍;͔ͤͤΎΣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͭ͡Ό ͭ͊ ͔͍ͤͨͦͭͦͪͤͦ͝ ͔͙ͣ͊ͤͪ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͭ͊ ͍͙͒ͤͦͫͤ͜Φ 

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Υ 
1. ˣ͔ͻ ˱˨Φ ˤ͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ̂ ͍͒ͦͻ ͙͎ͤ͊͟ͻΦ ˴ͤΦмΦ ˻͙ͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜ ͦͪ͜Ί͍͙͚ͤͭͦ͊ͤ 

ͨ͒͜ͻ͒͜Υ ͔͔͙ͭͦͪͭͦ͟-͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘Φ ˴ΦΥ ˶͙͋͒͜ΈΣ нллоΦ нту ͫΦ  
2. ˨͔ͯ͋͊ͫͤΌ͟ ˻ˢΦ ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜ 

ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͯ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͍;͙͔ͭ͡ΎΦ 
˽ͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͍ͦͫͭ͊͜Υ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦ͜ ͦͪ͜Ί͍͙͚ͤͭͦ͊ͤ ͨ͒͜ͻ͒͜. ˬ ͙͙ͭͦͣͪΥ ˤ͙͒-͍ͦ ˬ˨̂ 
ͣ͜Φ ˱Φ ̅ͪ͊ͤ͊͟Σ нлмнΦ ˿Φ мп-40. 

3. ˩ͤͼ͙͔ͦͨ͒͟͜͡Ύ ͍͙ͦͫͭ͜. ˴ ΦΥ ̑ͪͤͦͣ͜͟ ˱͔ͤͭͪΣ нллуΦ ˿Φ снр. 
4. ˩ͤͼ͙͔ͦͨ͒͟͜͡Ύ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˴ΦΥ ̑ͪͤͦͣ͜͟ ˱͔ͤͭͪΣ нллуΦ ˿Φ снсΦ 
5. ˴͚͎ͪ͊ ˥Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΦ нлллΦ ˿Φ ффнΦ 
6. ˽͔͎͎͙͒͊ͦ͊͟Υ ˣͦ͡Έ΄͊Ύ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ͊Ύ Ήͤͼ͙͔͙ͦͨ͒͟͡ΎΦ ˸ΦΥ ˿͍͔ͦͪͣΦ ˿͍ͦͦ͡Σ нллрΦ тнл ͫΦ 
7. ˿͍͍͊ͦͤͦ͊ ˻Φ ˽ ͙͙ͪͪͦ͒ͤ;ͦ-͍ͤ͊ͯͦ͊͟ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 

͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͣ͘͜΄͎͊ͤͦͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ. ˤ͙ͫͤ͜͟ 
˽͙ͪ͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͎ͦͦ͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜Φ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊. 2019;33:78-84. 

8. ˨͔ͯ͋͊ͫͤΌ͟ ˻ˢΦ ͔́ͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ 
ͯ;͙͔͍ͭ͜͡Φ ˬ͙͙ͭͦͣͪΥ ˨ ͔ͪ͗Φ͔ͨ͒Φ ͯͤ-͔ͭͭΣ нллмΦ нст ͫΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668932:%D0%A4%D1%96%D0%B7.%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668932:%D0%A4%D1%96%D0%B7.%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82
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˿̂̉ˢ˿˹˱ ́˩˻˾˩́ˮ̉˹˱ ˭ˢ˿ˢ˨ˮ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒  
˭˨˻ˣ̂ˤˢ̉˱ˤ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ 

˸ͪͦ͜΄͙͍ͤͦ͊͟ ˹͊ͭ͊͜͡Ύ, 
 

0000-0002-6725-8028 

˴͙͍͎͍ͪͦ͋ͦͦ͊ ˹͊ͭ͊͜͡ΎΣ 
 

0000-0001-9872-6843 

˿ͻ͒ͤͦͯͪ͊ͤͫ͜͟͝Έ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˤ͙͙ͦͦ͒ͣͪ͊͡ ˨͊͡Ύ,  
ͣΦ ˿Ί͍Ί͔ͪͦ͒ͦͤͼΈ͟ 
 
 ʕ ͫͭͯͨΦ ͍̂ͨͪͦ͒ͦ͗ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͔͒ͫΎ͙ͭͭ͜͡Έ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͍͔͒ͪͦ͒͗ͤͤ͜Ύ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ 

͒ͯͻ͍ͦͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͔͔͙͔ͨͪͦͫͣͫͤͤ͡Ύ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͍͍͒͋ͯ͊͊ͫ͜͡Έ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ύ ͤ͊ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͤͦͦ͝ ͎͔͔ͤͪ͊ͼ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡Σ 
͍ͦͫͤͦͤͦΌ ͔ͣͭͦΌ Ύͦ͟͝ ͍ͫͭ͊ ͎͍͙͚ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜Σ ͼ͙͚ͫͤ͜͜͡Σ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͙͚ͤ ͍͙ͻ͍͙͚ͦͤ ͨͪͦͼ͔ͫΣ 
͍ͨͦΩΎ͙͚͊ͤ͘ ͘ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Ό ͍ͪͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͙ͤ͊ͯ͟Σ ΅ͦ ͦͪ͜ΊͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͚͒ͫͤͦ͜ ͒ͦͫͦͤ͊ͯ͟͡Σ ͎͚͊ͪͣͦͤͤͦ͜-
͍͙ͪͦ͘ ͔ͤͤͯ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜ΈΦ  

̂ ͼΈͦͣͯ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ ͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ Ί ͒ͯͣ͊͟ ͍͎͒ͦͣͦͦ͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡ ˱Φ ˣ͔ͻ͊ ώмϐΣ Ύ͙͚͟ ͍͍͊͗͊ΊΣ 
΅ͦ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͼ͔ͫ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͍͙͋ͯ͒ͯ͊ͭͫΎ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͤ͊ ͍ͤ͊ͯͦͦͣͯ͟ ͙͔ͦͫͣͫͤͤ͜͡ ͚͒ͫͤͦͫͭ͜͜Σ ͊ 
͚ ͤ͊ ͒ͯͻ͍͙ͦͤͻΣ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͤͻ ͼͤͤͦͫͭ͜Ύͻ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͪͦ͒ͯ ͭ͊ ͯͫΈ͎ͦͦ ͤ͊΄͎ͦͦ 
͡Ό͍͒ͫͭ͊Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͙ͣ ͔ͣͦ͗ͣͦ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ ͙͡΄͔ ͊͘ ͼ͜Ί͝ ͍͙ͯͣͦ ͙͍͔ͣͦ͗͡ 
͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΥ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͎ͪͦͣ͊͒Ύ͙ͤͤ͊Σ ͨ͊ͭͪͦͭ͊͜Σ 
͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ ͍͙͔ͪͦͤͤͦ͘͝Σ ͒ͯͻ͍ͦͤͦ ͜ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ ͪͦ͘͜͡͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͎͍ͦͭͦͦ͝ ͙ͨͪͦͭͫͭͦΎ͙ͭ 
͍͙͙͊ͣ͟͟͡ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜͝ ͙͗ͭͭΎΦ 

͔͔͙́ͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͒ͦ͋ͯ͊͘;͍͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ 
͔͙͍͙͚ͤͣͦ͗͡ ͔͋͘ ͔͔͔͔͎ͤͯͨͪ͒͗ͤͦͦ ͙͔ͦͫͣͫͤͤ͡Ύ ͚ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͙ͤ͊ͦͨ͟;͔͎ͤͦͦ ͯ ͍ͭ͜;͙ͤ͘Ύ͚ͤ͜ 
͔ͭͦͪ͜͝ ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜Φ ˭͔ͦͪͣ͊͟Σ ͯ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͙ͨͪ͊ͦͻ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͻ ͜ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ 
ͨͪ͊ͼΎͻ ͔͊ͪͨͤͦ͘͟͜͡Σ ΅ͦ ͔ͣͭ͊ ͍͙ͦͫͭ͜ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤ Ύ͟ ͍͔͒ͦͪ΄͔ͤͦ͝ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͭ͊ ͚͍͙ͤ͊΅ͦ͝ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͯ ͙ͪͦͪͭͭ͘͟͜ ͝͝ ͍ͭ͊͊ͤͭ͜͡Σ ͍͙ͪͦͯͣͦ͘ͻ ͜ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͯ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤΣ 
͙͒͊ͭͤ͘ͻ ͒ͦ ͍͎ͫ͒ͦͣͦͦ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͋ͦͪͯΦ 

 ˸ ͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ̂ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͪΎ͒ 
͍͊ͦͤͦ͒͊͘͟;͙ͻΣ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͤͦ-͙͍͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͻ ͍͊ͭ͟͜Σ ͙͚ͨͪͤΎ͙ͭͻ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͙ͨͦ͊ͤ͊͟͟͡ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ 
΄͍͙͒ͦͣͯ͟ ͭ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͣͯ͟ ͔ͪͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͤ͊ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻ 
͍͊ͭͦͤͦͣ͜͝ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ͍͙ͦͫͭ͜ ͘ ͤ͊ͯͦ͟Ό ͭ͊ ͍͙͙ͪͦ͋ͤͼ͍ͭͦͣ ͘ ͔ͣͭͦΌ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͎ͦͤͯͪͤͭͦͫͨͪͦͣͦ͗ͤͦͦ͟͟ ͡Ό͒ͫΈ͎ͦͦ͟ ͊ͨͭ͊ͯ͟͜͡ ͒͡Ύ ͍͙͔ͫͦͦͭ͟ͻ͎ͤͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͭ͊ 
͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͤ͊΄ͦ͝ ͙ͪ͊ͤ͟͝Σ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͤ͜Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ 
ͫͯͫͨ͜ ͡Έ͍ͫͭ͊Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˹ ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͜ ͙͊ͭ͟Σ Ύ͟͜ ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈ ͍͍ͨͪ͊ͦ͜ 
͍͙͙ͨ͒͊ͤ͜͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͜ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͫͭ͊Σ 
ͣͦ͗ͤ͊ ͙͊ͫ͟͡ͺ͍͙ͯ͊ͭ͜͟ ͊͘ ;͙ͦͭͪͣ͊ ͎͙ͪͯͨ͊ͣΥ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͊ύ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͜ ͙͊ͭ͟Σ ΅ͦ ͔͎ͪͯ͡ΌΌͭΈ ͎͊͊͘͡Έͤ͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Τ 
͋ύ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͜ ͙͊ͭ͟Σ Ύ͟͜ ͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͔͎ͪͯ͡ΌΌͭΈ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˭ˤ˻Τ 
͍ύ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͜ ͙͊ͭ͟Σ Ύ͟͜ ͔͎ͪͯ͡ΌΌͭΈ ͔ͦͪͣ͟͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˭ˤ˻Τ 
͎ύ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ͜ ͙͊ͭ͟Σ Ύ͟͜ ͔͎ͪͯ͡ΌΌͭΈ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͎͊͊͘͜͡Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ 
˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͤ͊ ͤ͊΄ ͎ͨͦ͡Ύ͒Σ ͍ͤ͊͋ͯ͊ΌͭΈ 

͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡͝ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ ͍͙ͤͦͻ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻΣ ͊ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ 
͎͊͊͘͡Έͤͦ͡Ό͒ͫΈͦ͟͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ Ύ͟ ͊ͫͦ͋ͯ͘ Ύͫͤͦ͟͜͝ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͋ͯ͒Έ-Ύͦ͟͝ ͡Ό͒ͫΈͦ͟͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊ͭ ͫͯ;͊ͫͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Φ ˿͍͒͜;͔ͤͤΎͣ ͼΈ͎ͦͦ Ί ͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ ͤ͊ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͍ͯͨͪͦ͒ͦ͗ ͦͫͭ͊ͤͤΈ͎ͦͦ 
͔͒ͫΎ͙ͭͭͭ͜͡Ύ ͙͙ͤ͘͟ ͍͊ͦͤͦ͒͊͘͟;͙ͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜Σ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͙͒ͦͭͪͤ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͍͙ͦͫͭ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͯ ̆̆L ͫͭͦͭͭ͜͜͡Σ ͍͊ͦͤ͘͟͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Υ ζ˽ͪͦ ͍ͦͫͭͯ͜η ώнϐΣ ζ˽ͪͦ ͍͙΅ͯ ͍ͦͫͭͯ͜η ώоϐΣ 
ζ˽ͪͦ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪͯ ͜ ͫͨͦͪͭη ώпϐΣ ζ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜͝ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦ͟͝ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͫͭ͜η ώрϐΣ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ζ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ς ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ͤ͊ͼ͜͝η ώсϐΦ  

˻͍͙ͫͤͦͦͨͦͦ͗ͤͣ͡ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣͤͣ ͔͒ͦͯͣͤͭͦͣ͟Σ Ύ͙͚͟ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͔͍͒ͪ͗͊ͤͯ ͙ͨͦͭͯ͜͟͡ ͍ 
͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͔ͨͪͦ͒͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍ 
̂ͪ͊ͤ͟͜͝ Ί ζ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΣ ΅ͦ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί 
ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ ͜ ͣͫͭ͘͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ͫ͜ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜Σ ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͜ ͦͫ͋͜Σ Ύ͟͜ ͎͍ͦͪ͊ͤͦͯ͘͜ΌͭΈ ͜ 
͚͒ͫͤ͘͜ΌΌͭΈ ͨͪͦͼ͔ͫ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͚ ͯ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ̒͟ 
͊ͤ͊͘͘;͔ͤͦ ͯ ͼΈͦͣͯ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟͜Σ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͙ͨͦͤͤͦ 
͍͙͋͊ͯ͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯΣ ͙͔ͨͪͦͪͭͭͯ͜ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ ΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͜ ͺͦͪͣ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΣ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤͦͫͭ͘͜ ͼΈ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͍ͯͣͦ ώтϐΦ  

ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ Ί ͍ͦ͋ͦΩΎ͍͙ͦͣ͘͟ ͭ͊ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͍ ͯͫ͜ͻ 
͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͔͔ͤ͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͺͦͪͣ ͍͊ͫͤͦͫͭ͜͡Σ ͔͒ ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ ͫͯ͋ΩΊ͍ͭ͟͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ Ί ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͍͙΅͙ͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍ͫ͜ͻ ͍͍ͪͤ͜͜ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟ͼ͜͝Φ ˹͊ ͼ͚͜ 
͍ͨ͒ͫͭ͊͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͍͙͋͊ͯ͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ 
ͭ͊ ͫͯ͋ΩΊͭͤͦ͟-͒͜Ύ͡Έ͎ͤͫͤͦͦ͜ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜Σ ͙͔͔ͨͪͦͪͭͭͤ͜ ͝ͻ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ς ́ ͙͔ͪͦ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͜ ͺͦͪͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΣ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤͦͫͭ͘͜ ͼΈ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ 
͊͘ ͯͣ ͍͙ͦ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͭͦ΅ͦΦ ̂ ζ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ 
͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝η ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͍ͨͪͦ͒ͤ͜͜ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Υ ͪͦͪͦ͋͊͘͟ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙ͤ͊ͯ͟ ͍ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͎͙͍͙ͨͪͦͪ͊ͣͤͦͤͦͪͣ͊ͭͤͻ ͍ͦͫͤͦ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͙͔͍ͪͭͪ͟͜͝ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ 
͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ώтϐΦ 

˹͊ ͒ͯͣͯ͟ ˣΦ ͙̊Ύͤ͊ ώуϐΣ ͦͤ͟ͼ͔ͨͭͯ͊͡Έ͙͙ͤͣ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ͙ͣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ΊΥ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-͔ͦͤ͟ͅ ͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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мΦ ˱͔͎͒ͦͦ͜͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͐ͪͯͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ 
͍͚ͨͦͤ͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͝͝ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͭ͊͊ͤͭͯ͡Σ ͍͔ͫ͋͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͎ͯͣ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͔͙͒ͣͦͪ͊ͭͣͯ͘͟Σ 
͙͔ͨͪͦͪͭͭͤͦͫͭ͜͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͡Ό͒ͫΈ͙͟ͻ ͎͙ͯͣ͊ͤͫͭ͜;͙ͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Σ ͋ͯ͒ͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͊ͫ͊͒͊͘ͻΣ ͔͒ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭ͊ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ύ ͭ͊ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ 
͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͨͦͦͤͤ͟͜͡ΎΦ 

нΦ ˹͍͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͙͚ͦͤ ͨͪͦͼ͔ͫ ͯ ˭ˤ˻ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͍͙ͯ͊ͭ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ ͙͍͎ͣͦ͗ͦͦ͡ ͍ͪͤ͜Ύ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͣͦͦ͒ͦ͡͝ ͡Ό͙͙͒ͤΦ 

оΦ ˭ͣͫͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˭ˤ˻ ͫ͊͒͊͟͡Ί ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎͦ͘͟ ͙ͭ͊͟ͻ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͍͋ͦ͟͜͡Υ 
ͤ͊ͤͤ͘ΎΣ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͍͊ͫͤͦ͡͝ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

пΦ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͋͊ͯ͘ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͚ͤ͜͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ 
ͫͨͪΎ͍͚ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ рΦ ˤ͙ͤ͊͘;͊͡ΈͤͦΌ ͍ͯͣͦͦΌ 
͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˭ˤ˻ Ί ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͤ͊ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͍͊͘Ίͣͤͦ͝ ͍͎͙ͨͦ͊Σ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼ͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͭ͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ˭͊ͦͤͯ͟ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͍ͦͫͭͯ͜η ̂͊ͦͣ͘͟ ˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͊͘ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝η ͋ͯͦ͡ ͍͔͔͊ͭͪ͒͗ͤͦ͘ ˨͔͍ͪ͗͊ͤͯ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ζ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
ς ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͤ͊ͼ͜͝ηΣ ͯ ͣͫͭ͘͜͜ Ύͦ͟͝ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ζ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͻ ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͜ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ Ί ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͼ͜Ί͝ ͔͙ͣͭ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͊͊͒ͯ͘͟͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭΥ 
͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͟͡ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͒ͦ ͎͚͎͊ͪͣͦͤͤͦͦ͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͫ͜ͻ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤΤ 
͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͒ͦ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͙͗ͭͭΎ ͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͤ͊ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻΣ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͯ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Τ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͺͦͪͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ 
͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΦ 

 ʕ ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˤ͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͊ͤ͊͘͘;͔͙ͤͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͙ͫͨͪΎ͙͔ͭͣ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΌ ͎ͫͭͦͭͤͦͦ͜ 
͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͦͫͭ͜ ͣͦͦ͒͜͡Σ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͍ͪͤ͜Ύ ͨͪͦͺ͙͊ͭ͜͟͡;ͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΣ 
͙ͫͭͣͯ͡Ό͍͊ͤͤΌ ͯ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͒ͦ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ 
͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΌ ͨͦ΄͙͔ͪͤͤΎ ΄͙͍͙͒͟͜͡ͻ ͍͙͘;ͦ͟Σ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍ͦ͡Έ͍ͦͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͭ͊ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͍ͭͦͪ;͎ͦͦ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͯ͜͡ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Φ ͍͔̂ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ 
͍͙ͤ͊͘;͔͙ͤͻ ͦͤ͟ͼ͔ͨͭͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ Ί ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦΌ ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͜ΊΌ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͍͙͎ͣͦ 
͎͊͊͘͡ΈͤͦΊ͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͟ͻ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜ ͭ͊ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨ͜ ͎͙ͯͣ͊ͤͫͭ͜;͎ͤͦͦ ͣͫͭͯ͘͜ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˣ͔ͻ ˱˨Φ ˤ͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˻͙ͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦͪ͜͜Ί͍͙͚ͤͭͦ͊ͤ ͨ͒͜ͻ͒͜Υ ͔͔͙ͭͦͪͭͦ͟-

͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘Φ Y͙͍͝Υ ˶͙͋͒͜ΈΣ нллоΦ ́Φ мΦ 
2. ˽͍ͯͭͪͦ ˿̑Φ ˣͦͫͦ͜ͼ͊͜͡Έͤ͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤΥ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-

ͺͦͫͦ͜͡ͺͫΈ͙͚͟ ͊ͤ͊͘͜͡Υ ͙͒ͫΦ Χ ͒ͦͭ͟Φ ͺͦͫͦ͜͡ͺΦ ͤ͊ ͯ͟. ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ 
͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˴͙͍͝Σ нлмсΦ 

3. ˭͊ͦͤ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪͯ ͜ ͫͨͦͪͭη Ѕ мтнп-VI. ʈʝʞʠʤ ʜʦʩʪʫʧʫ: 
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1724-17. 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1724-17
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4. ˾͔͍͙͚͊ͫ͟ ˾́Φ ͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͊͟͟ ͔͚͍͔͒ͫͭͤͤ·͚ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ ˿ͨͦͪͭ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ. 2000;1:5ς10. 

5. ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ 
΄ͦ͟͜͡. 2000;1. 

6. ͚̆ͯͭͦͪͫͦ͟ ˢˤΦ ˿͙͔ͫͭͣͤͦ-͔͒Ύ͔ͭ͡Έͤͦͫͭͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͍ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤΥ ͤ͊ͯ;ͤͦ-
͔͙ͣͭͦ͒;͔͔ͫͦ͟ ͙͔ͨͦͫͦ͋Φ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ͚̏͒ͦͫ, 2012. 

7. ˴͔͍ͦͪͦ͡ ̅̅Φ ˻;͔͙ͪ͟ ͨͦ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͍͔͚ͫͦͭͫͦ͟ ΄ͦ͟͡· ͙ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͜͟Φ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ˮ͒͘-͍ͦ 
ˢ˽˹ ˾˿̅˿˾Σ мфруΦ 

8. ͙̊Ύͤ ˣ˸Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ ͔́ͪͤͦͨ͜͡ΈΥ 
˹͍͊;͊͡Έͤ͊ ͙͎ͤ͊͟ ς x ͎ͦ͒͊ͤΣ нллуΦ 

 
 

́˩˻˾˩́ˮ̉˹˱ ˭ˢ˿ˢ˨ˮ ˾˩ˢ˶˱˭ˢ̇˱˲ ˻̇˱˹̑ˤˢ˹˹̒ ˹ˢˤ̉ˢ˶̎˹ˮ̆ ˨˻˿̒˥˹˩˹̎  
̂ ̅˱˭ˮ̉˹˻˸̂ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹˱ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ 

˸ͦͪͦ͘ ˸͙ͻ͚͊ͦ͡, 
 

0000-0002-9157-3669 

˴ͦͣͯͤ͊͡Έ͙͚ͤ ͊͊͒͘͟͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ζ˶ͯͼΈ͙͚͟ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͔ͦ͒͗͟͡η 
ˤ͙ͦͤͫ͡Έͦ͟͝ ͦ͋͊ͫͤͦ͡͝ ͙ͪ͊͒, ͣ Φ ˶ͯͼΈ͟ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˭ͣͫͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ ͍͙ͦͫͭ͜͝ ό˭ˤ˻ύ ͫͨͪΎ͍͙͚ͣͦ͊ͤ ͤ͊ 

ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͯͣͤ͜ΈΣ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͒ͦͪͦͦͣͯ͘ 
ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ΅ͦ͒ͦ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͚ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Σ ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜Σ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ΄͡Ύͻͦͣ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͎ͣͦ͊ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Τ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͙ͨͦͭͪ͋ ͯ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤͦ 
͔ͤͦ͋ͻ͎͒ͤͦͦ͜ ͦ͋ͫΎ͎ͯ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ ˻͙ͨͭͣ͊͘͜ͼ͜Ύ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˭ˤ˻ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͦͼͤͯ͜͟ ͚͎ͦͦ ͔ͪͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͦͫͭ͜ ͚ ͫͭ͊ͤͯ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ώнϐΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͟Σ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒ 
ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͘͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͔͙ͣͭ ͋ͯͦ͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ 
͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ: ͊ ͤ͊͘͜͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝, ͣ ͔͙͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡, ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎ, ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜Ύ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝, ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ. 
˨ͦͫ͒ͤͦ͜͡-͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͯ ͪͦ͋ͦͭͯ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͤ͊ ͋͊͘͜ ˶ͯͼΈ͎ͦͦ͟ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ 
͔ͦ͒͗ͯ͟͡. ̂  ͒ͦͫ͒ͤͦ͜͡-ͨͦ΄͍͚ͯͦ͟͜ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͙͋ͪ͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ 112 ͫ ͔͍ͭͯ͒ͤͭ͜. 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ώм, 8, 9, млϐΣ ͍͙͙ͦͫͤͦͤͣ 

ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͊ͣ͟ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ Ί ͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;͙͚ͤΣ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭͦ͟-͎ͦ͜͡;͙͚ͤΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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 ˸ ͔͎ͭͦ͒ͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ;ͭͯ͜͟ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͫͭ͜Έ ͨͦͤΎͭΈΣ Ύ͟͜ ͍͊ͯ͘͟ΌͭΈ 
ͤ͊ ͤ͟͜ͼ͔͍͔ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͦͼͤ͜Ό͍͊͡Έ͙ͤͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͦͤ͊͘͟Φ 

͔́ͻͤ͜;͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͍͟͡Ό;͊Ί ͍ ͔͔ͫ͋ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͚͒͜ ͒͡Ύ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎΣ ͺͫ͊͜͟ͼ͜͝ ͭ͊ 
͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΣ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ό;͙ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎΣ 
Ύ͟͜ ͔͍͊͒͊ͭͤ͟͜ ͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;ͤͦͣͯΦ 

͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͎ͦ͜͡;͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍͙͋ͪ͜ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͙͎ͦͭͪͣ͊ͤͦͦ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯΣ ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊͜ͼ͜Ό ͭ͊ ͎͍ͨͪͦͤͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͚ͤ͜ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˤͤ͜ ͍ͦ͋ͯͣͦ͡ΌΊ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤͯ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜;ͤͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͤͦ͟ 
͎͒͊ͤͦͯ͘͜ ͦ͋ΩΊͭͯ͟Σ Ύ͙͚͟ ͍͙͍;͊ΊͭΈͫ ΎΦ 

˻ͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͙ͦͤͯ͟Ί 
͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤ͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ό͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡ΈͤͯΣ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͯ͜Σ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;ͤͯΣ 
͍ͯͨͪ͊ͤͫ͜͡Έͯ͟ύ ώтϐΦ 

˭͍͒ͦͪͦϥΎ͋͘Ί͔͍ͪ͗ͯ͊͡Έͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͜Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
όͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ͊ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦ͜-͎͎͜͜Ίͤ͜;ͤ͜ ͍͙ͤ͊;͙͟Σ 
͔͙ͪ͗ͣ ͨͪ͊ͼ͜ ͭ͊ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ύΦ ˤ͙͍͊͗ͫͭ͜͡Έ ͝͝ ͍ͦ͋ͯͣͦ͡ΌΊͭΈͫΎΣ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣ͜Σ ͙ͤ͘Έ͙ͣ͟ ͫͭ͊ͤͦͣ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤ͊͜ ͺͯͤ͟ͼ͜Ύ Ύ͍͡ΎΊ ͫͦ͋ͦΌ ͋ͪ͊ͤͤ͘͜ΎΣ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜Ό ͚ ͙ͤ͊ͦͨ͟;͔ͤͤΎ 
ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Σ ͔ͦ͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;ͤ͊ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ύ ς ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ 
͔͙͍͙͚ͦͨͪ͊ͭͤ ͍͙͒ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Φ ˹͔Ό ͣͦ͗ͯͭΈ ͙͍͙ͦͪͫͭͯ͊ͭͫ͟Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͜Σ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡ ͭ͊ 
͔͍͙͙ͪͤ͟͜͟ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡Φ ˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͜Ύ ͨͪͦ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͚ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͯ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Σ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͊ͫͦ͘ΊͤͤΎ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͯͣͤ͜Έ ͜ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͭͪͯ͒ͤͦ΅͜ ͍ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͍͙͚ͦͪͦͭͤ͘ 
͍͘ΩΎͦ͘͟ ΅ͦ͒ͦ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ 

˽͎͙ͪͦͤͦͫͭ;ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͜Ύ ό͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͒͊ͨ͊ͦͤͦͣ͘͜ ͙͍͔͚ͣͦ͗ͦͫͭ͡ ͜ ͍͎͔͚ͪͦ͒ͤͦͫͭ͜͜Σ 
ͨͪͦͨͦͤͯΌͭΈͫΎ ͟͜͡Έ͊͟ ͫͼ͔͍ͤ͊ͪ͜͝ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͚ͨͦ͒͜ύΦ ̂ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͔͊ͪ͘΄ͯΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜Ύ͙ͣ ΅ͦ͒ͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͣ ͨͪͦͼ͔ͫͦͣΣ ͊ ͍͙͔ͪͦ͋ͤͤ͡Ύͣ ͚ ͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎͣ ͎ͨͪͦͤͦͯ͘ ό͍͎ͦͪͦͭͦͫͭͪͦͦͦͦ͟͟͟ 
͊͋ͦ ͍͎͍͎͒ͦͦͫͭͪͦͦͦͦ͟ύ ΅ͦ͒ͦ ͍͎͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦͦ͜͡ ͦ͋ΩΊͭ͊͟Φ ˴͍͙͚ͦͪͦͭͦͫͭͪͦͦ͟͟ ͎ͨͪͦͤͦ͘Σ 
͙ͫͨͪ͊ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤ͜͡ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ Ύ͍͙΅͊Σ ͍͎͍͙͚͒ͦͦͫͭͪͦͦ͟ ς ͤ͊ ͊͘ͺ͍ͫͦ͊ͤ͜͟͜ 
͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜͜ ͭ͊ ͍͙͒ͪͭ͜͟͜ ;͙͙͙ͤͤ͟Σ ΅ͦ ͍͙ͪ͜΄͊͡Έ͙ͤͣ ;͙ͤͦͣ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ 
͎͍͙͚ͨͪͦͤͦͦ͊ͤ͘ ͦ͋ΩΊͭ͟Φ ˤ͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͙ͭ͊͟ͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͜ ͔ͤ͊ͫͭͯͨͤ ͔ͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ 
͍͎͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤͦͦ͜͡ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ς ͦ ͙͒ͤ ͘͜ ͚ͤ͊ͫ͊͒ͤ͟͜͡΄͙ͻ ͍͙͍͒͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͨͪ͊ͼ͜ ώоϐΦ 

̅ͯͤ͟ͼ͜Ύ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͍ ͙͎͍ͦͪͯ͊ͤͤ͟͜ ͚͒͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͊Σ ͍͔͔ͤͫͤͤ͜ ͣͤ͘͜ ͯ ͣͫͭ͘͜ 
͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͎ͦͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΦ ˤͦͤ͊ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ 
͍͙͍;͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ ͍͙ͦͫͭ͜ ͚ ͍ͦͤ͘͜΄ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͦ͋ΩΊ͙͍͔ͭͤ͟ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͭ͊ ͍͙͔ͪͦ͋ͤͤ͡Ύ ͤ͊ ͼ͚͜ ͍ͦͫͤͦ͜ ͔͎ͪͯ͡ΌΌ;͙ͻ ͔ͣͻ͍͊ͤͣ͘͜͜ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ 
ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͊͋ͦ ͔͔͍͔͔ͨͪ͒ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍ ͪͯͫͦ͡ ͍͎ͤͦͦͦ Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͫͭ͊ͤͯΦ ˢͤ͊͘͜͡ 
ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͍ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ ͍ͯͨͪ͊ͤͫ͜͡Έ͎ͦͦ͟ ͼ͙ͯ͟͡ ͚͊ͣ͊͘Ί ͙͍͔ͦͫͦ͋͡ ͣͫ͜ͼ͔Υ ͘͜ ͤΈ͎ͦͦ 
ͪͦͨͦ͘;͙ͤ͊ΌͭΈͫΎ ͚ ͙ͤͣ ͊ͤ͘͟͜;ͯΌͭΈͫΎ ͋ͯ͒Έ-Ύ͟͜ ͍ͯͨͪ͊ͤͫ͜͡Έ͟͜ ͒͜͝Σ ΅ͦ ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈͫΎ ͘ 
͍ͨͦͫ͒ͦͤͦ͜͡ ͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦΩΎ͙͊ͤ͘ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜Φ 

˨ͦ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ 
͔͋ͫ͒͊͜Σ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͭͦ΅ͦΦ 

˿͔͔͔ͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎͣ ͙͍ͤ͊͊͘ΊͭΈͫΎ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͔ͣͦ͊ͤΣ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ ͎͍͔ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͙ͭͻ ;͙ ͤ͜΄͙ͻ Ύ͍͙΅ ͚͒ͫͤͦͫͭ͜͜Φ ˤ͒͜ ͎ͨͪͦͫͭͦͦ ͎ͫͨͦ͡Ύ͒͊ͤͤΎΣ ͘͜ Ύ͙ͣ͟ ͯ 
͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͎͋͊͊ͭͦ ͫͨ͜͡Έ͙ͤͻ ͙ͪͫΣ ͦͫͭ͊ͤͤΊ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΊͭΈͫΎ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Ό ͔͙ͣͭΣ Ύ͚͟͜ 
ͨ͒ͨͦͪ͜Ύ͍͒ͦ͊ͤ͟͜ ͔ͤ ͙͡΄͔ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ ͊ ͚ ͍͙͋ͪ͜ 
͚͎ͦͦ ͍͔͊ͫͤ͡ ͦ͋ΩΊͭ͊͟ ͭ͊ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊Φ ˻͍ͫͤͦͤͦΌ ͙ͪͫͦΌ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ Ί ͚͎ͦͦ ͔͍ͤͭͪͯ;͊ͤͤΎ 
͍ ͔͔͎ͨͪ͋͜ ͔͔͍͙ͫͨͦͫͭͪ͗ͯ͊ͤͻ ͚ͨͦ͒͜ όΎ͍͙΅ύΦ 

˨ͦ ͙͍͙ͣͦ͗͡ͻ ͦ͋ΩΊ͍ͭ͟͜ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͍ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡ΈΥ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΤ ͙͊ͫͦ͋͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͝ͻ ͣͫ͜ͼ͔ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύͭͭ͜ ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡ ͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ύΤ 
͔͙ͣͭͦ͒ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͚ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡ ͍ͫͦ͊͡ ͭ͊ ͨͦ͊ͯ͘͟Σ ͔͍ͤͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͣͭͦ͒ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎύΤ ͍͔ͨͦ͒ͤ͊͜͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͊Τ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͭ͊ ͍͔͙͡;͙ͤ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΤ ͔ͦͪͣ͟͜ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͪͯͻ͍͜Τ ͙ͭ͊ͭ͟;ͤ͜ ͒͜͝Τ ͍͔͙͡;͙͙ͤ 
͍͙ͨͪͦͫͭͦͪͦͻ ͔͔͍ͨͪͫͯ͊ͤΈ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͊͋ͦ ͙͍ͨͪ͊͒͜͡ ό͍͙͒ͦ͗ͤ͊ ͎ͪͦ͋ͯ͘͜Σ ͒͊͡Έͤͫͭ͜Έ ͨͦ͡Έͦͭͯ 
͙͒ͫ͊͟ ύΦ 

ˣ͔ͫ͒͊͜ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͚ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͺͦͪͣ͜ ͙͊ͨͭ͊ͤ͘Έ ͜ 
͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜Φ ˣ͔ͫ͒͊͜ ς ͔ͣͭͦ͒ ͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͜͟ ͭ͊ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͨͪͦ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͊͘ 
͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έ͎ͦͦ ͍͔͎ͫͦͫͤͦͦ͡ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΦ ˾͔ͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͫͭ͜Έ ͝͝ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ 
;ͭͦͫͭ͜͟͜ ͫͺͦͪͣͯ͡Έ͍ͦ͊ͤͦ͝ ͔͙ͣͭΣ ͨͪͦ͒ͯͣ͊ͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍ͨͦͫ͒ͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͙͊ͨͭ͊ͤ͘Έ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ 
͔ͪ͊͟ͼ͜͝ ͍͍͙ͫͨͪͦͣͦͤ͊͘͜͟Σ ͚͎ͦͦ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Φ ˣ͔ͫ͒͊͜ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ΅͙͎ͪͦͦ 
ͭͦͤͯΣ ͔͔͙͍ͨͪͦͤͦ͟͡͝ ͚ ͍͙͍ͨͪ͊͒ͦ͝ ͤͭͦͤ͊͜ͼ͜͝Φ ˤ͙͊͒͊͟͡; ͍͙͔ͨͦͤͤ ͭ͊͟ ͫͨͪΎ͍͍͙ͣͦͯ͊ͭ ͝͝ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟Σ ΅ͦ͋ ͯͫ͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͍͙Ύ͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͭ͊ ͎͙ͣͦ͘͡ ͍͙͍͙͙ͫͦͭͫ͡ΎΣ ͍͙͙ͨͦͫͭ͊ͭ 
͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘ΎΣ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͤ͊ ͙ͤͻΦ 

˻͒ͤ͊ ͘ ͔͔͍ͨͪ͒ͯͣͦ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͙͋ͫ͒͜ ς ͨ ͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͘͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͦͣΦ ˽͙ͪ 
ͼΈͦͣͯ ͫ͒͜͡ ͯͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭΣ ΅ͦ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ύ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͫͯ͋ΩΊ͙͍ͭͤͦ͟Ό ͚ ͍͙͎͙ͣ͊͊ͭ 
͍͔͒ͦͨͦͤͤΈΣ ͯͭͦ;͔ͤͤΈΣ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͤ͜΄͙ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜Φ 

˨͡Ύ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͙͋ͫ͒͜ ͙͍͙͒ͦͭͪͣͯ͊ͫ͡Ύ ͭ͊͟͜ ͍͙͎͙ͣͦΥ 
- ͙͙ͦ͋ͪ͊ͭ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͯ ͔ͭͣͯ ͔͙͋ͫ͒͜ ͒͡Ύ ͝͝ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜Τ 
- ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙ͣ͊ͭ ͔͍͙͚ͨͤ ͦ͋ͫΎ͎ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͘ ͍ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦ͝ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Τ 
- ͭͪ͊ͤͫͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ ͦ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ 
- ͔͙͍͙ͦͤͪͭͯ͊ͭ͘͟͟ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͙ͨͭ͊ͤͤΎΣ Ύ͟͜ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͍͙͙ͫͭ͊ͭͫΎ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔͙͋ͫ͒͜Τ 
- ͔ͣͦ͒͘͡Ό͍͙͊ͭ ͙͍ͣͦ͗͜͡ ͭ͊ ͋͊͗͊ͤ͜ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͤͻΤ 
- ͊͘ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦͫͭ͜͜Σ ͙͙͒ͦ͋ͪ͊ͭ ͤ͊ͦ;͙͚ͤ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͭ͊ ͍͍͙͙ͫͨ͒ͤͦͫͭ͜͜ ͚͎ͦͦ ͘ 

ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤͣ͜ ͍͔ͤ͊ͨͦͤͤͤΎͣ ͔͙͋ͫ͒͜Τ 
- ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͒͡Ύ ͍͔ͨͦ͒ͦͣͤͤ͜͡Ύ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͯ ͺͦͪͣ͜ ͎ͣͦͤͦͦͯ͡ ͔ͤ ͋͜͡Έ΄͔ рл ҈ 

;͊ͫͯΣ ͍͍͔͔͎͒͒ͤͦͦ͜ ͤ͊ ͍ͫΌ ͔͋ͫ͒ͯ͜Τ 
- ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ͜ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͙͍͊ͭ͊͘͟͜ͼ͜͝ ͍͎͙ͯ͊ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͤ͊ ͨͦ;͍͊ͭͦͦͣͯ͟ ͔ͭ͊ͨ͜ 

͔͙͋ͫ͒͜Τ 
- ͙ͨͪͦ͒ͯͣ͊ͭ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ͜ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͙ͨ͒͋ͭͭ͜Ύ ͍ͨ͒ͫͯͣ͜͟͜ ͔͙͋ͫ͒͜ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͝͝ ͣͫͭͯ͘͜ ͭ͊ 

͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ 
- ͙͙͒ͦ͋ͪ͊ͭ ͒ͦͼ͜͡Έͤ͜ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͒͡Ύ ͙͍͊ͭ͊͘͟͜ͼ͜͝ ͔ͤͦ͋ͻ͎͒ͤͦͦ͜ ͔ͣͦͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͺͦͤͯ ͨ͒͜ ;͊ͫ 

͔͙͋ͫ͒͜Φ 
˹͚͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͘͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͎͙ͪͯͨ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͺͪͦͤͭ͊͡Έͤͯ ͔͋ͫ͒ͯ͜ ͤ͊ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͯ ͔ͭͣͯΦ  
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦ͟ ͤͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˥͍͔ͦͦͤ͡ ς ͙ͫͨͦͤͯ͊ͭ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͚ͨͦ͒͜Σ ͍;͙͍ͤ͟͜Σ ͫͺ͍͍ͦͪͣͯ͊΄͙ 
͍͍͔͒ͨͦ͒ͤ͜͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͙ͤͻΦ ˱͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͡Έͤͯ ͔͋ͫ͒ͯ͜ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͍ ͔͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έ͙ͤͻ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ ό͊͘ ͤ͊Ύ͍ͤͦͫͭ͜ ͦ͊͟͡͡Έ͙ͤͻ ͦͤ͟ͺ͍ͭ͜͟͜͡ύΣ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͎ͦͦ ͦͤ͟ͺ͔͒ͤ͜ͼ͚ͤͦ͜Φ ˤͦͤ͊ 
͍͙ͫͭ͊͊͡ ͙͍ͦͫͦ͋͜͡ ͍͙͎͙ͣͦ ͒ͦ ͍͙͊͒͊͟͡;͊Σ Ύ͙͚͟ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͎͊͟ ͎͍͙ͦͪ͊ͤͯ͊ͭ͘͜ ͝͝Σ ΅ͦ͋ ͨ ͙ͫͻ͜;ͤͦ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ ͍͋ͯ ͍͙͙͒ͪͭͣ͜͟ ͒ͦ ͔͙͋ͫ͒͜Σ ͙͒͊ͭͤͣ͘ ͤ͊ ͍͍͔͒ͪͭͫͭ͜͜ΈΣ ͔ͤ ͙͡΄͔ ͍ͯͫ͒ͦͣ͜͡Ό͍͍͊ ͣͫͭ͘͜ 
ͣͦͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͫͤͭͤͼ͚͜Σ ͊ ͚ ͙͚͍ͫͨͪͣ͊ ͝ͻΦ 

˹͚͊ͨͦ΄͙͔ͪͤ͜΄͙ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ Ί ͔ͯͫͤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ ˯͎ͦͦ ͫͯͭͤͫͭ͜Έ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί 
͍ ͘ΩΎ͍ͫͯ͊ͤͤ͜ ͍ͪͤ͜Ύ ͤ͊ͤ͘Έ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ͨͪΎͣͦͣͯ ͟ ͦͤͭ͊ͭͯ͟ ͘ ͙ͤͣ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔͔͍ͨͪͪͦ͜;ͤͦ͝ 
͔͙͋ͫ͒͜Φ ͔̂ͫͤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦͯ͟ ͍͙͊͒͊͟͡;͔ͣ ͙͊ͨͭ͊ͤ͘Έ ό͍͊͒͊ͤ͘ΈύΣ 
͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͭ͊ ͔͍͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊ͤͤΎ ͍ͫͦ͝ͻ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ό ͚ 
ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͍͙͔͊͒ͤͦ͟͡͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜Σ ͊ͤ͊͘͜͡ ͭ͊ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͝͝Φ 

˽͔͔͍ͪͪͦ͜;ͤ͜ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘Ύ ͭ͊ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͍͋ͯ͊ΌͭΈ ͔͙͍͙͙ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͣ͟ 
ό͍͍͔͒ͭͦͪͤͤ͜Ύ ͍͙͍;͔͎ͤͦͦύΣ ͔͙͍͙͙ͪͦͤͫͭͪͯͭͤͣ͟͟ ό͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͤ͊ͤ͘Έ ͜ ͍ͣͤ͜Έ ͯ ͔͙ͣͤͤ͘͜ͻ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͜ΎͻύΣ ͍ͭͦͪ;͙͙ͣ ό͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͤ͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͍ͣͤ͜Έ ͯ ͔͙ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻΣ 
͔͔͔͔ͨͪͤͫͤͤΎ ͍͊ͫͦ͘Ί͙ͤͻ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨ͜ ͍͔͔͒ͦ͒ͤͤΎ ͤ͊ ͍ͪͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ύ ͫ͊͒ͤ͟͜͡΄͙ͻ ͍͙ͪͦͯͣͦ͘ͻ 
͍͊͒͊ͤ͘ΈύΦ ́͊͟͜ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘Ύ ͍͋ͯ͊ΌͭΈ ͍͙͙ͦͫͤͦͤͣ ό͔͔ͨͪ͒͋͊;͊ΌͭΈ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͯ͜ ͎ͪͦͦͪͤͯͭͯ͘ 
͍͍͒ͨͦ͒͜͜ΈύΣ ͍͙͙͒ͦ͒͊ͭͦͣ͟ όͯͭͦ;͔ͤͤͤΎ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ύΣ ͙͙͒ͦͨͦͣ͗ͤͣ͜ ό͍͙͙ͤ͊͒ͤͣ͜Σ 
͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͍͙͍͙͙ͨͪ͊ͭ ͔ͤͭͦ;ͤͦͫͭ͜ ͯ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ύΦ ˭͊ ͺͦͪͣͯ͡Ό͍͊ͤͤΎͣ ς ͘ ͍͙;͚͙͙͊ͤͣ όζ̒͟͜ 
͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ˤ͙ ͤ͊͘Ί͔ͭΚηύΣ ͔͙͙ͨͪͦ͋ͣͤͣ͡ όζ͙̉ ͙͍ͣͦ͗ͦ͡Σ ΅ͦ͋ 
ͺͯͤ͟ͼ͜Ύ ͋ͯ͊͡ ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦ ͨͪΎͣͦΌ ͚ ͔ͤͨͪΎͣͦΌΚηύΤ ͊͘ ͺͦͪͣͦΌ ͍͙͍͔ͫͦͤͤ͡͡Ύ ς ͡ ͎ͦ͜;͙͙ͤͣΣ 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͙͙ͣͦ͊ͤͣΣ ;͙͙ͭͣ͜͟Σ ͙͙ͪͦͯͣͣ͘͘͜͡ ͭ͊ ͙ͨͦͫ͡Έ͙͙ͤͣΤ ͊͘ ͣͫ͜ͼ͔ͣ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͚ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ς ͙͙͊ͫͤͣ͟͡ ͭ͊ ͒ͦͣ͊΄͙ͤͣ͜Τ ͊͘ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͚͙͙ͤͣ͜Σ ͔͍͙͙ͭͫͭͦͣΣ ͎͍͙͙ͨͪͦͪ͊ͣͦ͊ͤͣ όͣ͊΄͙͙͙ͤͤͣ ͊͋ͦ ͔͋ͣ͊͘΄͙͙͙ͤͤͣύΤ ͊͘ 
ͦͻ͔ͦͨͤͤ͡Ύͣ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔͔͍ͨͪͪͦ͜͟Ό ς ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙͙ͤͣΣ ͺͪͦͤͭ͊͡Έ͙͙ͤͣΣ ͯ΅͜͡Έ͔͙͙ͤͤͣ 
ό͎͍͙͙ͪͯͨͦͣύ ώсϐΦ 

ˤͦ͒ͤͦ;͊ͫ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͙͊͘͡΄͊ΊͭΈͫΎ 
͙͍͙͙ͨ͊ͫͤͣΦ ́ͦͣͯ ͍͙͍͊͗ͦ͡ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͎ͭ͊ͦͦ͟ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͙͍͍͙͊ͭͯ͊ͭ͘͟͜ ͍͎ͯ͊ͯ ͭ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͯͫ͜Ί͝ 
͎͙ͪͯͨΦ ̇Έ͎ͦͦ ͣͦ͗ͤ͊ ͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͙ͭ͊͟ͻ ͙͚͍ͨͪͦͣ͜Σ Ύ͟ ͍͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͤͤΎ ͊͋ͦ 
͔ͪͼ͔͍ͤͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜Σ ͍͔͔ͤͫͤͤΎ ͒ͦ ͔ͤ͝ ͍͔͒ͦͨͦͤͤΈ ͜ ͯͭͦ;͔ͤͤΈΦ 

̅ͪͦͤͭ͊͡Έͤ͊ όͨͦ͋͗ͤ͊͜ύ ͔͔͍ͨͪͪ͊͜͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͔͙͍͔ͦͨͪ͊ͭͤΣ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͔ͯͫͤΣ 
͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͍ͫ͜ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˸͍͊ͫͦͫͭ͜Έ ͭ͊ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͫͭ͜Έ ;͊ͫͭͦ ͪͦ͋͡ΎͭΈ ͝͝ ͔͒΅ͦ 
ͺͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͚ ͍͔ͨͦͪͻ͍ͦͦΌΦ ˻͒ͤ͊͟ ͘͜ ͝͝ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͍͙͊͒͊͟͡; ͔ͣͦ͗ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ 
͎͙͙ͨͪͦ͊ͤ͡ ͍ ͤ͊ͤͤ͘Ύͻ ͯͫ͜ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˥͍ͪͯͨͦ͊ ͔͔͍ͨͪͪ͊͜͟ ͦͻͦͨ͡ΌΊ ͔͍͔͙ͤͯ͟͡ ͎ͪͯͨͯ όр-7) 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͜ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͯ ͺͦͪͣ͜ ͯ΅͜͡Έ͔͎ͤͤͦͦ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ 

˽͒͜ ;͊ͫ ͔ͤ͝ ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͙ͫͨͦͫͦ͋͊ͣ ͙ͦͨͭͯΌͭΈ ͔͒͟͜͡Έͦ͟ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
ό͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͔ͤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͋͜͡Ύ ͒ͦ΄͙͟Σ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͤ͊ ͣͫ͜ͼ͜ ͊͘ ͙͊ͪͭ͊ͣ͟͟Σ 
͔͍ͦͣͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͊͋ͦ ͔ͪͼ͔͍ͤͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͎͙ͦ͒ͤͦͪͯͨͤ͊͟ύΦ ˤͦͤ͊ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͔͔͍͙͙ͨͪͪͭ͜ 
͋͜͡Έ΄ͯΣ ͤ͗͜ ͍͙͘;͚͊ͤͦΣ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͔͊͡ ͨͦͪͯ΄ͯΊ ͺͪͦͤͭ͊͡Έͤͯ ͪͦ͋ͦͭͯ ͭ͊ ͎ͦ͜͡;ͤͫͭ͜Έ 
ͯ ͍ͨͦ͋ͯ͒ͦ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΦ ͍́ͪͯͨͦͯ ͔͔͍ͨͪͪͯ͜͟ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͎ͦͦ ͨ͒͜ ͔ͤ͟͜ͼΈ 
͔͔ͫͣͫͭͪͯΣ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ ͒͡Ύ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ Ύ͙͟ͻ ͍͙͙͊͟͟͡Ί 
͔͍ͨͤ͜ ͍͙ͫͯͣͤ͜Φ ˥͍͔ͪͯͨͦ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͚͊ͣ͊͘Ί ͔ͨͪͦͣ͗ͤ͜ ͣͫ͜ͼ͔ ͣ͗͜ ͺͪͦͤͭ͊͡Έ͙ͤͣ ͭ͊ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͣ ͊͘ ͎͙͙͋ͤͦ͡Ό ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͚ ͟͜͡Έ͙ͫͤͣ͟͜ ͦͻ͔ͦͨͤͤ͡Ύͣ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

͔͍́ͫͭͯ͊ͤͤΎ ς ͼ͔ ͔ͣͭͦ͒ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎΣ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ Ύ͎ͦͦ͟ ͍͔ͨͦ͒ͤ͊͜͟Σ ΅ͦ 
͔͔͔ͪͨͪͤͭͯ͘Ί ͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͊͋ͦ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͍͙ͨͦͤͤ͊ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͍͍͙͒ͨͦ͒͊ͭ͜͜ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͣ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͘͜͡ΎΣ ͦ͋ΩΊ͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͚ͤ͊͒ͤͦͫͭ͜͜ ͚ ͍͊͒ͤͦͫͭ͜͜͡ ͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤΈΣ 
͚͙ͨͪͦͭ ͦ͋ͪͦ͋ͯ͟ ͭ͊ ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊͜ͼ͜Ό ͚ ͙͋ͯͭ ͙ͨͪ͒͊ͭͤͦΌ ͒ͦ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͚ͤ͜ 
͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜Φ ˽͔͎͎͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ς ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͙͍͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ͊ͤ͘ͻ ͭ͊ ͦ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ 
͔͍ͣͭͦ͒͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͚ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜Έ ͜ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ώпϐΦ ˤͤ͜ ͍͔͙͚ͨͦ͋͊ͤ͘͡ 
͙ͭ͊͟ͻ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͍ͤ͒ͦ͜͟͜͡Σ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͤ͟ͻ ͒͡Ύ ͤ͜΄͙ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͤ͊ͤ͘ΈΣ Ύ͟ 
͔ͤͦ͒ͤͦͪ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͍͙͎ͣͦΣ ͫͯ͋ΩΊ͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͔͔͍͊ͣͤ͊ͭͦͪ͘͟͜Σ ͔͍͙ͤͤ͊͘;͔ͤͫͭ͜Έ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͦͼͤͦ͜͟Φ 
˿ͯ;͔͊ͫͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ Ύ͍͡ΎΊ ͫͦ͋ͦΌ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͙͍͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ͊ͤ͘ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ 
͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͙ͭͻ ͔͙͊ͭͤͭͤ͡ͻ ͔͍ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ Ύ͟͜ ͍͙ͤ͊͘;͊ΌͭΈ ͍͔ͪͤ͜Έ ͚͎ͦͦ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͚ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͍ͦͫͭͤͣ͜͜ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣ ͯ ͔͚ͦͤͪͭͤ͟͟͜ ͎͊ͯ͘͜͡ ͤ͊ͤ͘ΈΦ 

˽͍͔ͦ͒ͤ͊͜͟Σ ΅ͦ ͨ͒͜͡Ύ͎͊Ί ͍͙͍;͔ͤͤΌΣ ͔ͣͦ͗ ͙ͫ͊͒͊ͭͫ͟͡Ύ ͘ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͚͒͜Σ ͘͜ ͔ͪ͊͟ͼ͜͝ ͤ͊ 
͍ͤͦͯ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦͯ͟ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͘ ͦͤ͊͘͟ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͨͪ͊ͼ͜Σ ͘͜ ͔͎͚ͫͭͪ͊ͭ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͦͤͭ͊ͭ͟͟͜Σ ͘͜ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͭͦ΅ͦΦ ˽ͪͦ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͎͍ͦͦͪΎͭΈ ͭͦͣͯΣ ΅ͦ ͺͫͯ͜͟ΊͭΈͫΎ ͔ͤ 
͍ͫΎ ͍͔ͨͦ͒ͤ͊͜͟Σ ͙͒ͦͫ͒ͤ͜͟͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͍͒͋ͪ͜͜Σ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣ͜ ͘͜ ͔ͣͭͦΌ ͔ͦͤͦͣ͟͜͝Σ ͔ͪͯ͟Ό;͙ͫΈ 
͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͔͍͙͙ͨͤͣ ͍͙͙ͣͫͭͦͤͣ͘͜ ͭ͊ ;͍͙͙͊ͫͦͣ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ύ͙ͣΦ ̂ ͼΈͦͣͯ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤ͜ ͨ͒͜ 
͍͙͎ͣͦͦΌ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͘͜͡Ύ ͚ ͦ͋ΩΊ͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͪͦͯͣ͘͜ΌͭΈ ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊͘ͼ͜Ό ͍ ͦͺ͔ͦͪͣͤͤ͜͡ 
͍͊͒͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͦ͋ͪͦ͋ͼ͜ ͙͒͊ͤͻΦ 

͍̂ͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͨͪͦͼ͔ͫͦͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͐ͪͯͤͭͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͜ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͝ͻͤΈͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ͔͍́ͫͭͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ Ί ͔͔͔ͣͤͭͦͣ͡ ͔͎ͭ͊ͨͤͦͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό Ύ͟ ͯ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ 
ͭ͊͟ ͜ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˭ͣͫͭ͜ ͔͍ͭͫͭ͜ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͍͍͙͒ͨͦ͒͊ͭ͜͜ ͍ͪͤ͜Ό ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͍͍ͦͦͣͯ͜͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͚ ͯͪ͊ͻ͍͍͙ͦͯ͊ͭ ͔͔͙ͤͭͪͫ͜ ͔͚͒ͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͙͙ͪͤͣ͘͜ 
͍͙͙͒͊ͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ ˢͤ͊͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͙ͨ͒͋ͪ͊ͤ͜͜ͻ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͔͍ͭͫͭ͜ ͒͊Ί 
͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͨͦͪΎ͒ ͘͜ ͍͔ͪͤͣ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

͔͍́ͫͭͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͟͡Ό;͊Ί ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ 
ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜Σ Ύ͟͜ ͒͊ΌͭΈ ͎ͣͦͯ͘ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͚ ͦͼ͙͙ͤͭ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 
Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ς ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͙͙ͫ͡Σ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜Σ ͎ͤͯ;ͦͫͭ͟͜Σ ΅ͦ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙͍͔͊͗͡ 
ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͒͡Ύ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͝͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͚ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ώрϐΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ˧ͪͯͤͭͯΌ;͙ͫΈ ͤ͊ ͙͔͍ͫͫͭͣͦͭͦͪ ;͚͜ ͪͦ͜͡ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈΣ 
͍͙͔͔ͦͪͣͤͦ͟͡ ͝͝ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ό͔͎ͣͭͦ͒ͦͦ͜͡;͙͚ͤΣ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͭ͊ ͔͔͙ͭͦͪͭͦ͟-
͎ͦ͜͡;͙͚ͤύΦ ˸͔͎ͭͦ͒ͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ;ͭͯ͜͟ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͫͭ͜Έ ͨͦͤΎͭΈΣ Ύ͟͜ ͍͙ͪ͊͗͊ΌͭΈ 
ͤ͟͜ͼ͔͍͔ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜;͙ͤͻ ͦͤ͊͘͟Φ ˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͍ͤ͜ 
͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜;͎ͤͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ό͍͙͋ͪ͜ ͭ͊ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͔ͣͭͦ͒ͯ 
͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Σ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜;͙ͤͻ ͤͦͪͣύΦ ͔́ͻͤ͜;͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ 
͍͟ ͡Ό;͊Ί ͙͔ͫͫͭͣͯ ͚͒͜ ͒͡Ύ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎΣ ͺͫ͊͜͟ͼ͜͝ ͚ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΣ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ό;͙ 
ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜;͎ͤͦͦ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎΦ ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-
͎ͦ͜͡;͙͚ͤ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͎͒͊ͤͦͯ͘͜ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͙͎ͦͭͪͣ͊ͤͦͦ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯΣ ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊͜ͼ͜Ό ͭ͊ ͎͍ͨͪͦͤͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͒͡Ύ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͚ͤ͜ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 
 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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  ˻ ͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͙ͦͤͯ͟Ί 
͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤ͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ό͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡ΈͤͯΣ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͯ͜Σ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;ͤͯΣ 
͍ͯͨͪ͊ͤͫ͜͡Έͯ͟ύΦ ˭͍͒ͦͪͦΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡Έͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͜Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ όͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ͊ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦ͜-
͎͎͜͜Ίͤ͜;ͤ͜ ͍͙ͤ͊;͙͟Σ ͔͙ͪ͗ͣ ͨͪ͊ͼ͜ ͭ͊ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ύΦ ˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͜Ύ ͨͪͦ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͚ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͯ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Σ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͊ͫͦ͘ΊͤͤΎ ͤ͊ͤ͘ΈΣ 
΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͯͣͤ͜Έ ͜ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͭͪͯ͒ͤͦ΅͜ ͍ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ 
͍͙͚ͦͪͦͭͤ͘ ͍͘ΩΎͦ͘͟ ΅ͦ͒ͦ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˽͎͙ͪͦͤͦͫͭ;ͤ͊ 
ͺͯͤ͟ͼ͜Ύ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͙ͪͦͪͭͭ͘͟Ύ ͙ͪͫ ͜ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦΌ ͍͙͔͔͍ͨͪ͒͗ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Φ ̅ͯͤ͟ͼ͜Ύ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͍ ͙͎͍ͦͪͯ͊ͤͤ͟͜ ͚͒͜ 
͍͙͊͒͊͟͡;͊Σ ͍͔͔ͤͫͤͤ͜ ͣͤ͘͜ ͯ ͣͫͭ͘͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͎ͦͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΦ 

 ˨ͦ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ 
͔͋ͫ͒͊͜Σ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎΦ 
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1. ˣ͍͊ͪ͊ͤͦͫΈ͊͟ ˻ˤ. ˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͭ͊ ͔͔͍ͨͪͪ͊͜͟ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͯ;͍ͤ͜Φ 
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ͤ͊ͤ͘Έ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˩ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͜ ͍ͤͦ͜ ͺ͙ͦͪͣ ͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͜͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͯ ˤ˹˭. 
˶Έ͍͍͜: ˶ ˹̂, 2004. ˿ . 75ς78. 

5. ˣͦ;͍͊ͪͤͦ͊͜͟ ˤ˸. ˽͍ͪͦ͒ͤ͜͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 
ˤ͙ͫͤ͜͟ ͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͎ͦͦ͟ ͔͒ͪ͗. ͯ-ͤͭͯ ͣ͜. .x ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͎ͦͦ͟. ˿͔ͪ͜Ύ: ˽͙ͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ 
͙ͤ͊ͯ͟. 1997;4:51ς58. 

6. ˥ͦͯ͋͡Ί͍͊ ˹ˤ. ˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͭ͊ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͤ͊ͤ͘Έ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͙΅ͦ͝ ΄͙ͦ͟͡: ͙ͨͪͦͭͪ͜;;Ύ 
ͭ͊ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͟. ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭ͊, ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͜͟ ͭ͊ ͔ͭͦͪ͜͝ ͜ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ 
͍͙ͦͫͭ͜Φ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ̆˹˽̂Φ 2005;15:57ς63. 

7. ˥ͪͦͤͯͤ͒͡ ˹˩. ˻ ͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͯͫͨ͜΄ͤͦͫͭ͜. ˴ ͙͍͝ΦΣ 2005. 311 ͫ. 
8. ˥ͯͫ͊͟ ˽˸. ˽͙ͪ͊ͭ͊͟͟ ͔͚͙͎͍͎ͪͭͤͦͦͦ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͤ͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͯͣͤ͜Έ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜. ˹͍͊ͯͦ͟͜ 
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˽˾˻ˣ˶˩˸ˮ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ́ˢ ˥ˢ˾ˢ˹́̂ˤˢ˹˹̒ ˻˿˻ˣˮ˿́˻˲ 
ˣ˩˭˽˩˴ˮ ˸˻˶˻˨˱ ˤ ˨˻˽˾ˮ˭˻ˤ˹˻˸̂ ˤ˱̇˱ 

˹͍͊ͤͦͪͦ͜͟ ˴ͦͫͭΎ͙ͤͭͤ, 
 

0000-0002-6068-2520 

˿͍ͨ͊͜͟ ˸͙͊ͪͤ͊Σ 
 

0000-0003-1013-075X 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˥͍͊ͪ͊ͤͭͯ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦ͝ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͜ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͋ͯͦ͡ ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ 

͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͡Ό͍͒ͫͭ͊ ͘ ͍͒͊ͤ͜ͻ ;͍͊ͫ͜Σ ͜ ͍ ͔͔ͭͨͪ͜΄͚ͤ͜ ;͊ͫ ͼ͔ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ 
͙͊͘͡΄͊ΊͭΈͫΎ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ ώоϐΦ ͔̇ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͼ͙͍͍ͦ͊ͤͦͫͭ͘͜͜͜͡ ͔͍͙͒ͪ͗͊Σ ΅ͦ ͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜Ί 
͍͔ͪͤ͜Έ ͝͝ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͎͍͙͚ͦͦͤ͡ ͙͔͚ͪͭͪ͟͜ ͒ͦͼ͜͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ͫ͜ͻ ͫͺ͔ͪ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ώнϐΦ 

ˤ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
͎͙͊ͦͫͭͪͦͫ͘͡Ύ ͚ ͔͔ͨͪͪͦͫͦ͡ ͯ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͍͙͙͍͗͊ͤͤΎ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡Φ 
˽͍͔͔͒ͭͪ͒͗ͤͤ͜Ύͣ ͼΈͦͣͯ Ί ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄ͤ͜ ͨͦ͒͜͝ ͤ͊ ͫͻͦ͒͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ́ͦͣͯ ͙͍͔͔ͨͪͪͤͤͤΎ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡͝ ͍͎͙ͯ͊ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͒ͦ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ 
͝͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͋͊;͊ΊͭΈͫΎ ͤ͊ͣ ͔͒ͯ͗ ͍͙͍͙͊͗ͣ͡Φ ˹͊ ͗͊͡ΈΣ ͔͍ͤͭ͜΄͙͙ͤͣ Ί ͜ 
͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͊͟ ͙͒ͭΎ;͎ͦͦ ͍͙ͭͪ͊ͣ͊ͭͣͯ͘Σ ͔͍ͤͣͤͤ͜Ύ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͍͙ͤ͊͒͊͊ͭ ͔͙͒ͦͣ͒;ͤͯ 
͎͒ͦͨͦͣͦͯΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͜ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ ͒͜Ύ͙ͭ ͍ ͔͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͍͙ͤ͊͒͘;͚͙͊ͤͻ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ ώсϐΦ 

˸͔ͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭ ς ͍͙ͨͪͦ͊ͤ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͎͍͊ͪ͊ͤͭͯ͊ͤͤΎ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦ͝ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦͣͯ͘ ͍͜ͼ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ Ί ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͒ͦ ͙ͫͯ͗͋͡ ͯ ˭͚͙͋ͪͦͤͻ ˿͙͊͡ͻ 

͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˭͍͊͒͊ͤͤΎ͙ͣ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ΊΥ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͚͔ͨͦͫͭͤ͜ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͙͙ͫ͡Σ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͜ ͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜Τ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͤ͊;͙͊ͣ͟ ͍ ͔͔͍ͨͪͫͯ͊ͤͤ͜ ͨͦ 
͔͔ͨͪͫ͜;͔͚ͤ͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜ ͍ ͨ͜΄ͦͣͯ ͨͦͪΎ͒ͯ͟Σ ͍ͣͤͤ͜Ό ͙͒ͦ͊ͭ͡ ͔͔ͨͪ΄͙ͦ͒͟Τ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
͙ͨͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Τ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ ͒͜͝ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Φ ˻͍͙ͫͤͦͤͣ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ Ί ͺ͙͘͜;ͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊Φ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈͫΎ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͺͦͪͣ͊ͻΥ 
͍ͤ͊;͊͡Έͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΣ ͍ͪ͊ͤͦ͊͟ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͊ͪ͘Ύ͒͊͟Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͣ͊ͫͦ͊ ͪͦ͋ͦͭ͊Σ ͺ͙͘͜;͔ͤ 
͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͊͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ώуϐΦ 

˻͍͙ͫͤͦ ͔͔͋ͨ͘;ͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͯ;͍ͤ͜ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͍͙ͦͫͭ͜ ͺͦͪͣͯΌͭΈͫΎ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͎ͯͪͭ͊͟ 
ζ̊ͦ͊͟͡ ͔͔͙͋ͨ͘͟η ͍ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͚ͤ͜ ͍ͦͫͭ͜͜ ς ͼ͔ Ί͙͒ͤ͊Σ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤ͊͘ ͙͔ͫͫͭͣ͊ 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦ͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΣ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͔͙͚ͤ͊͗ͤ͡ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 
͙͙͙͒ͭͤ ͍ ͫͺ͔ͪ͜ ͔͔͙͋ͨ͘͟ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ 
ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͎ͫͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ ˭͍͊͒͊ͤͤΎ͙ͣ ͎ͯͪͭ͊͟ ΊΥ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ ͯ;͍ͤ͜ ͍͎ͫ͒ͦͣͦͦ͜ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͎ͫͦͦ ͙͗ͭͭΎ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͣ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ 
͙͗ͭͭΊ͍͙͙ͣ ͍͙ͤ͊;͙͊ͣ͟ ͔͔͋ͨ͘;ͤͦ͝ ͒͡Ύ ͙͗ͭͭΎ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Τ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͔ͣͭͦ͒͊ͣ ͫ͊ͣͦ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎͙͊ͪͦ͘͘ ͒͡Ύ ͙͗ͭͭΎΤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͗ͭͭΊ͍͙ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͼ͍͜Σ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͊ͦ͘ͻͦ;͔ͤͤΎ ͍͔͙ͫͭ ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎΦ ̇Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ 
ͪͦͪ͊͘ͻ͍ͦ͊ͤ͊ ͤ͊ нмс ͎͙ͦ͒ͤΦ ˴͔͙ͦͤͪͭͤͣ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͒ͯͻ͍ͦͤͦ-
ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͭ͊ ͤ͊͋ͯͭͭΎ ͙͗ͭͭΊ͍͙ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͙ͭ͊͟ͻΣ Ύ͟Υ ͯͣͤͤ͜Ύ ͙͚ͨͪͤΎͭͭΎ 
ͪ͜΄͔ͤΈΣ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͍ͭͦͪ;͎ͦͦ ͭ͊ ͙͙ͪͭ͟;͎ͤͦͦ ͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΣ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ 
ͫ͊ͣͦͦͼ͙ͤ͜͟ ͭ͊ ͨͦ;ͯͭͭΎ ͎͒ͤͦͫͭ͜͜Σ ͣ͗͜ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͻ ͍͙͒ͤͦͫͤ͜Σ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͔ͣͦͼ͚͜ ͭ͊ ͔ͫͭͪͫͯΣ 
͍ͫͨ͜;ͯͭͭΎΣ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ͤ͜΄͙ͻ ͡Ό͔͚͒ ώрϐΦ 

˨͎ͪͯͦΌ ͤ ͍͊;͊͡ΈͤͦΌ ͨͦ͊͘΄͟͜͡ΈͤͦΌ ͪͦ͋ͦͭͦΌ ͯ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦͣͯ ͤ͊ͨͪΎͣ͜ Ί 
ζ͙͚̑ͤ ͊͘ͻ͙͙ͫͤ͟ ˤͭ͜;͙͙ͤ͘ηΣ ͪͦͪ͊͘ͻ͍͙͚ͦ͊ͤ ͤ͊ н ͙ͪͦ͟ όосл ͎͙ͦ͒ͤύΦ ˸͔ͭͦΌ ͼ͜Ί͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ 
ΊΥ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙͋͊ͦ͘ͻ ͔͔͔͚ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͔ͫͭͪ͜͡ͼΈ͎ͦͦ͟ ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ 
͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟͝ ͍͙ͫͨͪ͊Φ ˤ ͔ͨͪͦ͒͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͼ͜ ͣ͊ΌͭΈ ͙ͤ͊͋ͯͭ ͍͒ͦͫ͒͜Υ ͔͔͋ͨ͘;͎ͤͦͦ 
͍͔ͨͦͦ͒͗ͤͤΎ ͘͜ ͋ͪͦ͘ΊΌ ͭ͊ ͋ͦΊ͙͙ͨͪͨ͊ͫ͊ͣ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋Τ ͯ;͊ͫͭ͜ ͯ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΤ ͍͙͍ͤ͊͟͜ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͔͙͒ͦͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙͒ͦͨͦͣͦ ώоϐΦ 

ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͫͭΦм ˭͊ͦͤͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͍͚ͫ͜Έ͍͙͚ͦ͟ ͍ͦ͋ͦΩΎͦ͘͟ ͜ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͯ͟ ͫͯ͗͋ͯ͡η 
͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͒ͦ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ Ί ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͘͜ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͍͚ͫ͜Έ͍͎ͦͦͦ͟ ͍ͦ͋ͦΩΎͯ͘͟ 
͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˨͙͍ͦͨͪͦͤ͊͘ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͭ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͙͍͙͍ͨͪͦͤ͘͟͜ ͘ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-
͔ͭͻͤ͜;͙ͤͻ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͔͚ͤͦͫͭ Ί ͍ͦ͋ͦΩΎ͍ͦͦ͘͟Ό ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͎͊͊͘͡Έ͔͍ͤͦ͒ͪ͗͊ͤͦ͝ 
͙ͫ ͔͙ͫͭͣ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˤͦͤ͊ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͚ͫ͜Έ͍͙͙ͦͣ͟ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ͙ͣ 
˭͚͙͋ͪͦͤͻ ˿͙͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ ͍͚ͫ͜Έ͍͙ͦ͟ͻ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤΈ ͯ ͙͙͚ͣͪͤ ͜ ͍ͦΊ͙͚ͤͤ ;͊ͫ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ;͙͎ͤͤͦͦ ͍͍͊ͦͤͦ͒͊ͫͭ͊͘͟ ώпϐΦ 

˹͊ ͭ͜͡ ͚ͨͦ͒͜Σ Ύ͟͜ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΌͭΈͫΎ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͘ ͤ͟͜ͼΎ нлмо-ͨͦ;͊ͭͯ͟ нлмп ͪΦ ͎ͦͫͭͪͦ ͨͦͫͭ͊ͦ͡ 
͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͋ͦΊ͒͊ͭͤͦ͘͝ ͊ͪͣ͜͝Φ ˢ͔͡ ͍͒ͦͣͦ͜Σ ΅ͦ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͍ͪͦ͟͜ 
͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͚ͫͭ͊͜͟ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ ͒ͦ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͣͦͦ͒͜͡Φ 
˿͔͊ͣ ;͔͔ͪ͘ ͼ͔ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ Ύ͟͜ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘͜ ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ 
Ύ͟ ͙ͤͦ͜͟͡Σ ͔͊͒͗ ͍͒͜ ͼΈ͎ͦͦ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͙ͣͦͦ͒͡ͻ ͡Ό͔͚͒ ͒ͦ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟͝ ͙ͫͯ͗͋͡Φ ˭͊ 
͙͙͒͊ͤͣ ˨͔͍ͪ͗͊ͤͦ͝ ͙ͫͯ͗͋͡ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͚ͤ͊ͨͦ΄͙͔ͪͤ͜΄͙͙ͣ ͻ͍͙ͦͪͦ͋͊ͣ ͔͔ͫͪ͒ 
ͣͦͦ͒͜͡ ΊΥ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͙͒ͻ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͔ͭͪ͊ͤͤ͡ΎΣ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͭ͊ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ 
͙͔ͫͫͭͣΣ ͦͨͦͪͤͦ-ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯ ͭ͊ ͤ͜΄͜Φ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͨͦ΄͙͔ͪͤͫͭ͜Έ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ όͯͫ͜ 
͔͊ͪ͘Ί͍ͫͭͪͦ͊ͤ͜ ͻ͍͙ͦͪͦ͋ ό͎ͦͫͭͪ͜ ͭ͊ ͻͪͦͤ͜;ͤ͜ύΣ Ύ͙͙ͣ͟ ͻ͍ͦͪ͊͜͡ ͦͫͦ͋͊ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͪͦͯ͟ύ ͔͔ͫͪ͒ 
Ό͍ͤ͊͟͜ мр-мт ͍ͪͦ͟͜ ͍͍ͨͪͦ͒ͦ͗ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ р ͍ͪͦ͟͜ ͋͘͜͡Έ΄͙͊ͫ͡Έ ͚͔ͣ͊͗ ͤ͊ мл ҈ ώтϐΦ 

˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈ ͔ͪͦͪͦ͋ͤ͊͘͡ ͭ͊ ͙ͨ͒ͨͫ͊ͤ͊͜ ˽͔͙͔ͪ͒ͤͭͦͣ͘ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ 
˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͣͦͦ͒͗ͤ͊͜͡ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜ΎΦ ˻͍͙͙ͫͤͦͤͣ ͝͝ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭ͊ͣ͜ ΊΥ 
- ͔͔͋ͨ͊͘͟ ς ͨ ͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͔͔͋ͨ͘;ͤͦͫͭ͜ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ ͜ ͙͔ͨͦͫͤͤ͡Ύ ͙͗ͭͭΊ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͣͦͦ͒͜͡Τ 
- ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ς ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎͎ͦ͜͜Ί͙ͤ ό͙ͨ͒ͭͪͣ͊͜͟ 
͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͪͦͪͦ͋ͦ͘͟ ͘ ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͊͘ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼ͜ 
ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͯ ͫͺ͔ͪ͊ͻ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͯύ ώфϐΦ 
˻͙͒ͤͣ ͘͜ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ Ύ͙͚͟ ͔ͤ ͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 

͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ Ί ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ Ί͙͒ͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͭ͊ ͝͝ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎΦ ͙̅͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͣͦͦ͒͜͡Σ ͼ͔ 
͔͔ͤ͊ͫ͊ͣͨͪ͒Υ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͚͔ͨͦͫͭͤ͜ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ς ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ 
͎ͤͯ;ͦͫͭ͟͜Σ ͙͙ͫ͡Σ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜Τ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͎͍͊͊ͪͭͯ͊ͤͤ͘Ύ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͭ͊ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͚͎ͦͦ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͒ͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͚͍͋ͦͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ 
͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ͤ͊͋ͯͭͦ͝ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΤ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͙͚͙ͨͪͦͣ͊ͣ ͪͯͦͨ͊͟΄͎ͤͦͦ ͋ͦΌΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ς ͍͙ͤ͊;͙͊ͣ͟ ͙͔͎ͨͪͫͦͪͤͦͦ͟ ͪͯͻͯΣ 
͍ͨ͊͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͔͔ͨͪ΄ͦ͒͟ ͒͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͚͍͙͋ͦͦͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͭ͊ 
ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͎͙͒ͦͨͦͣͦ ͍͙ͭͦ͊ͪ΄͔͍͜Τ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͍͍ͦͤ͜͝ ͙͒ͫͼ͙͍ͨͤͦ͊ͤͦͫͭ͜͜͡Σ 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ ͙͍ͫͣͦͫͭ͜͜͡Σ ͪ͜΄ͯ;ͦͫͭ͜Σ ͤ͜͜ͼ͙͍͙͊ͭ͜Σ ͍͙ͤ͊ͻ͙͍͒ͦͫͭ͜͜͡Σ ͔͎͙͍ͤ͊ͨͦͦͫͭ͜͡͡Σ 
͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜Σ ͍͔͍͔ͨͤͤͦͫͭ͜ ͍ ͍ͫͦ͝ͻ ͙ͫ͊͡ͻ ͭͦ΅ͦΦ ͙̅͘͜;͚ͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ 
͙͍͙͍͒ͦͨͪͦͤ͘͟͜ ͫ͒͜͡ ͙ͨͪ͒͜͡Ύ͙ͭ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͎͙ͯ͊Σ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͚͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͣͦͦ͒͜͡ ͫͯͭͭΊ͍ͦ ͫͦͪͦ͟;ͯΊ ͨͪͦͼ͔ͫ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟͝ ͙ͫͯ͗͋͡ 
͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͯ ͍͚ͫ͜Έ͍͚ͦ͟͜ ;͙͊ͫͭͤ͜Σ ͙ͪͦ͋ͭΈ ͝͝ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Ό ͜ ͒͊ͭͤͦ͘Ό ͔͍͍͙ͪ͊ͦͯ͊ͭ͘͜͡ 
͔ͨͦ͊͒ͤ͟͜͡ ͤ͊ ͔ͤ͝ ͍ͦ͋ͦΩΎ͙͘͟ ͘͜ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͍͔͔͔ͫͯͪͤͭͭͯ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ώмϐΦ 

˹͙͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ Ό͍ͤ͊͟͜ ͙͍͎͒ͦͨͪͦͤͦͦ͘ ͍ͯ͜͟ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ 
͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͝ͻ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͜ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍ ͼͦͣͯ͜͡Φ ˭͔͔͊͋ͨ͘;͙͙ͭ 
͔͙ͨͦͭͪ͋ ͤ͊΄͎ͦͦ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͨ͒ͪͦͫͭ͊͜Ό;͎ͦͦ ͨͦͦͤͤ͟͜͡ΎΣ Ύ͟ ͊͘ͻ͙͙ͫͤ͊͟ 
ˤͭ͜;͙͙ͤ͘Σ ͙ͨͦ͊ͤ͊͟͟͡ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͤ͊ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦ͊͟Σ ͔͊͡ ͚ ͔͔ͤ͊ͫ͊ͣͨͪ͒ ͎͊͊͘͡Έͤ͊ ͔͔ͫͪ͒ͤΎ ͍ͦͫͭ͊͜Φ 
̂ ˴ͦͤͼ͔ͨͼ͜͝ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͊ͤ͊͘͘;͔ͤͦΥ ζΧ͙ͨͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͺ͙͘͜;ͤ͊ 
͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͫͨͪΎ͍ͣͦͯΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͙ͫ͡Σ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜Σ 
͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜͝ ͪͯͻ͍͜Φ ˸ͦͦ͒͡Έ ͊ͯ͘͡;͊ΊͭΈͫΎ ͒ͦ ͔͎ͪͯ͡Ύ͙ͪͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ 
ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͯ ͭͦͣͯ ;͙ͫ͜͡ ͙͙͙ͨͪ͊͒ͤͣ͟͡ ͍͙͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭͯΣ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ 
͔͔ͨͪ΄ͦ͒͟Σ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ ͣ͊ͪ΄-͙͍͒͟͟͜Σ ͔ͣͭ͊ͤͤΎ ͎ͪ͊ͤ͊ͭΣ ͎͋ͯ͜ ͤ͊ ͙͗͊͡ͻΣ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟Σ 
ͪͯͦͨ͊͟΄͎ͤͦͦ ͋ͦΌ ͭͦ΅ͦη.  

ˤ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ ͊ͫ͊͟͡ͻ ͯ;͍͙͋ͦͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͜ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ζ˭͊ͻ͙ͫͭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΣ ͙ͦ͒ͤͣ 
͘͜ ͍ͪͦ͒͘͜͜͡ Ί ζ˽͙ͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ηΦ ˸͔ͭ͊ ͼΈ͎ͦͦ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͍ ͭͦͣͯΣ 
΅ͦ͋ ͯ;ͤ͜-͙͍͙͙͒ͦͨͪͦͤ͘͟ ͙ͤ͊͋ͯ͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͊͊ͪͭͦ͊ͤͦͫͭ͘͜Σ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜͝ ͒͡Ύ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ 
͋ͪͦ͘ΊΌ ͭ͊ ͚͍͋ͦͦͦΌ ͔ͭͻͤͦ͜͟Ό ͜ ͔͔͔͔ͨͪͤͫͤͤΎ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΣ ͔͍͍ͤͪͦͦ-͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ 
ͤ͊ͨͪͯ ͔͗ͤΈΣ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͚͍͋ͦͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˹͊ ͗͊͡Έ ζ˽͙͚ͪ͊͒ͤ͟͜͡ ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ 
͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜η ͯ мл-ͦͣͯ ͊ͫ͟͜͡ ͍͍͙͒ͦ͒ͭ͜ΈͫΎ ͍ͫΈ͎ͦͦ п ͎͙͙ͦ͒ͤΦ ͔̇ ͙͍ͫͦ͊͡ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͭ͊ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͔͔ͨͪ΄ͦ͒͟Σ ͜ ͍͙ͦͫͤͦ ͫ͊ͣͦ͊͘ͻ͙ͫͭͯΦ ˤ ͪͦ͒͘͜͜͡ ζˤ͎͔͍ͦͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟η ͒͡Ύ ͯ;͍ͤ͜ 
11-ͻ ͍͊ͫ͟͜͡ ͍͍͙͒ͦ͒ͭ͜ΈͫΎ м ͎͙ͦ͒ͤ͊ ͤ͊ ͚͔ͦͤ͊ͦͣͤͤ͘͡Ύ ͘ ͪͯ;͙͙ͤͣ ͎͙ͪ͊ͤ͊ͭ͊ͣ ͭ͊ ͔ͣͭ͊ͤͤΎͣ 
͎ͪ͊ͤ͊ͭ ώмϐΦ 

˽͙ͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͣ͊Ί ͙ͫͨͪΎ͙ͭ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΌ ͙͒ͫͼ͙͍ͨͤͦ͊ͤͦͫͭ͜͜͡Σ 
͔͙͍ͦͭͣͯ͘͟͟͜͡Σ ͍͙ͭͦ͊ͪͫΈͦ͟͝ ͍͊͘Ί͎͙ͣͦ͒ͦͨͦͣͦ ͜ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͚͍ͫͭͪͦͦͦ͝ ͍͙͍͙ͨͪ͊͟ ͭ͊ 
ͨ͒ͭ͜Ύ͎ͤͯͭͦͫͭ͜ ώмϐΦ ˿͒͜͡ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έͤͦ-͔ͭͻͤ͜;͔ͤ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͯ;͍͙͋ͦͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡Σ Ύ͔͟ ͍͙ͨͦͤͤͦ ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͍ͫ͜ ͼ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ͯ ͯ;͍ͤ͜ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͤ͘Έͦͣͯ͟ ͍ͪͤ͜͜Φ ˤ 
͎͋͊͊ͭΈͦͻ ΄ͦ͊͟͡ͻ ͍͒ͫͯͭͤ͜͜ ͣͫ͜ͼΎ ͒͡Ύ ͔ͣͭ͊ͤͤΎ ͎ͪ͊ͤ͊ͭΣ ͎͙ͫͣͯ ͔͔ͨͪ΄ͦ͒͟Σ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͒͡Ύ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊Σ ͍ ͔͒Ύ͙͟ͻ ΄ͦ͊͟͡ͻ ͍͒ͫͯͭͤ͜͜ ͙͙ͭͪΣ ͔ͤ ͊͗ͯ͟;͙ ͍͔͗ ͦ ͔͚͋͊ͫͤ͊ͻΦ  

˨ͦ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͫ͒͜͡ ͍͔͙͒ͤͫͭ͜ ͜ ͔ͭΣ ΅ͦ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έͤ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͔ͫ͟ͼ͜͝ 
ͫͭ͊ΌͭΈ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͔ ͙͙ͨ͊ͭͤͣ͡Σ ΅ͦ ͔ͣͤ͘΄ͯΊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͋͊͗͊Ό;͙ͻΦ ́͊ͦ͗͟ ͍͔͊͊ͤͭ͊͗ͤͤͫͭ͘͜Έ 
ͯ;͍ͤ͜ ͤ͜΄͙͙ͣ ͔͔͙ͨͪ͒ͣͭ͊ͣ ͔ͤ ͒͊Ί ͍ͨͦͤͦ͝ ͙ͣͪ͜ ͔͍͍͙ͪ͊ͦͯ͊ͭ͘͜͡ ͍ͫͦ͝ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Φ 

 
 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊͡-ͤͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ  
 ˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ͙͍͒ͦͨͪͦͤͦ͘͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ 
ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͤ͘Έͦͣͯ͟ ͍ͪͤ͜͜Φ ˻͒ͤ͜ΊΌ ͘ ͙ͨͪ;͙ͤ Ί ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ Ί͙͒ͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͘ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͭ͊ ͝͝ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎΦ ˭͔͔͊͋ͨ͘;͙͙ͭ ͔͙ͨͦͭͪ͋ 
ͤ͊΄͎ͦͦ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͨ͒ͪͦͫͭ͊͜Ό;͎ͦͦ ͨͦͦͤͤ͟͜͡ΎΣ Ύ͟ ͊͘ͻ͙͙ͫͤ͊͟ ˤͭ͜;͙͙ͤ͘Σ 
͙ͨͦ͊ͤ͊͟͟͡ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦ͊͟Σ ͔͊͡ ͚ ͔͔ͤ͊ͫ͊ͣͨͪ͒ ͎͊͊͘͡Έͤ͊ ͔͔ͫͪ͒ͤΎ ͍ͦͫͭ͊͜Φ  

 ˤ ͍ͦͫͤͦͯ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͔ͪͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ;͍ͤ͜ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͙ͨͦ͊ͫͭ͟͡ Ύ͙͚ͫͤ͟͜ ͔͙ͣ͒;͙͚ͤ ͎ͦ͡Ύ͒ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͯ;ͤΎ ͭ͊ ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ 
͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ͨͦ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΌ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘͜ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͔͙ͣ͒;͙͙ͤͣ ͎͙ͪͯͨ͊ͣΣ 
΅ͦ ͋ ͒͊ͦ͡ ͦ͋ΩΊ͙͍ͭͤͯ͟ ͙͊ͪͭͤͯ͟ ͔ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΦ 

 ˸͙ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊ͭ ͔ͣͦͦ͒͡ ͨͦͦͤͤ͟͜͡ΎΣ Ύ͔͟ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ ͎͍͙ͦͭͦͣ ͒ͦ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͘ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ˣ͊ͭΈ͍͟͜΅͙͙ͤΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˭͊ͻ͙ͫͭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˾͍͔ͤ͜Έ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͯΦ ˹͍͊;͊͡Έͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͒͡Ύ млςмм ͍͊ͫ͟͜͡ ͍͊͊͒͘͟͜͡ 

͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˭͍͔͔͊ͭͪ͒͗ͤͦ ͤ͊͊ͦͣ͘͟ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊͜͜ ͍͙ͦͫͭ͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ 
͍͒͜ лпΦммΦнлнл ͪΦ Ѕ мотт. 

2. ˭͎͊͊͡Έͤ͊ ͔ͭͦͪ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘ΎΦ ˴͔͙͍ͦͭͤ͊͟͡ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜Ύ ͊͘ 
͎͊͊͘͡ΈͤͦΌ ͔ͪ͒͊͟ͼ͜ΊΌ ͨͪͦͺΦ ̑Φ ˨Φ ˣ͚ͦ;ͯ͊͟Φ ̆˹˽̂ ͔ͣͤ͜͜ ͎Φ ˿Φ ˿͍͙ͦͦͪͦ͒͟Σ нлмтΦ пут ͫΦ 

3. ˹͍͊;͊͡Έͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͘ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎͣͯ 
ζ͙͚̑ͤ ͊͘ͻ͙͙ͫͤ͟ ˤͭ͜;͙͙ͤ͘η όͨͦ;͍͙͚͊ͭͦ͟ ͭ͊ ͍͙͚ͦͫͤͦͤ ͍ͪͤ͜͜Σ н ͙ͪͦ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎύΦ ˿ͻ͍͔͊ͤͦ͡ 
͒͡Ύ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ όͨͪͦͭͦͦ͟͡ ͊ͫ͒͊ͤͤ͘͜Ύ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-
͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͦͣͫ͟͜͜͝ ͘ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͙ͪ͊͒ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͍͙ͦͫͭ͜ ˸˻˹ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͨͪͦͭͦͦ͟͡ Ѕ о ͍͒͜ ннΦмнΦнлмтύ. 

4. ˹͊͊͘͟ ͔͍ͣͤͫͭͪͫͭ͊͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ Ѕ ннр ͍͒͜ лрΦлуΦнлнмΦ ˽ͪͦ ͍͔͔͊ͭͪ͒͗ͤͤ͘Ύ 
ͤͫͭͪͯ͜͟ͼ͜͝ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͔͍ͣͤͫͭͪͫͭ͊͜͜ ͙ͦ͋ͦͪͦͤ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝. 

5. ˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ ͺ͊ͯ͟͡Έ͙͍͎ͭ͊ͭͤͦͦ ͯͪͫͯ͟ ό͎ͯͪͭ͊͟ύ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟ ς ͙͙ͨ͊ͭͪͦͭ;͎ͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎͣͯ 
ζ̊ͦ͊͟͡ ͔͔͙͋ͨ͘͟ηΦ ʈʝʞʠʤ ʜʦʩʪʫʧʫ: http://www.koziatyn-
mmk.edukit.vn.ua/Files/downloads/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%
D0%BC%D0%B0%20%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%A8%D0%B
A%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0
%B8.pdf 

6. ˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ ͎͍ͯͪͭͦͦ͟͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͚ͫ͜Έ͍ͦͦ͟-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;͎ͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎͣͯ ζ͙͚̑ͤ 
ͪΎ͍ͭͯ͊͡Έ͙ͤ͟ηΦ ʈʝʞʠʤ ʜʦʩʪʫʧʫ: http://mukachevo-
school7.edukit.uz.ua/Files/downloads/%D0%AE%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D
1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 

7. ˿͔͎ͭͪ͊ͭ͜;ͤ͜ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭ͜ ͣͦͦ͒͗ͤͦ͜͡͝ ͙͙ͨͦͭ͜͟͡Υ ͍ͦͫͭ͊͜Σ ͚͊ͤ͘Ύͭͫͭ͜ΈΣ ͙͗ͭͦ͡Υ ͍͒ͦͨͦ͒͜Έ 
˽͔͙͔͍ͪ͒ͤͭͦ͘͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˤ͔ͪͻ͍͚ͦͤ͜ ˾͊͒͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ˴͔͊͋ͤͭͯ͜ ˸͍ͤͫͭͪ͜͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͨͪͦ 
͍͙ͫͭ͊ͤͦ΅͔ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ ˴ΦΣ нлмпΦ ˿Φ ом-34. 

8. ˴ͪͯͼ͔͍͙; ́̑Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜  ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˴.Υ ˻ͣͨ͜͡Φ ͡-ͪ͊Σ нлмтΦ ́Φ нΦ 
ппу ͫΦ 

9. ̂͊͘͟ ˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͊͘ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ˽˾˻ ˹ˢ̇˱˻˹ˢ˶̎˹̂ ˸˻˶˻˨˱ˬ˹̂ ˿́˾ˢ́˩˥˱̑ ˨˻ 2030 
˾˻˴̂. ʈʝʞʠʤ ʜʦʩʪʫʧʫ: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/94/2021#Text 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 

http://www.koziatyn-mmk.edukit.vn.ua/Files/downloads/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.koziatyn-mmk.edukit.vn.ua/Files/downloads/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.koziatyn-mmk.edukit.vn.ua/Files/downloads/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.koziatyn-mmk.edukit.vn.ua/Files/downloads/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8.pdf
http://www.koziatyn-mmk.edukit.vn.ua/Files/downloads/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8.pdf
http://mukachevo-school7.edukit.uz.ua/Files/downloads/%D0%AE%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
http://mukachevo-school7.edukit.uz.ua/Files/downloads/%D0%AE%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
http://mukachevo-school7.edukit.uz.ua/Files/downloads/%D0%AE%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
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ˤ˽˶ˮˤ ˻˭˨˻˾˻ˤ̉˻-˾˩˴˾˩ˢ̇˱˯˹˻˲ ˨˱̒˶̎˹˻˿́˱ ́ˢ ́̂˾ˮ˭˸̂  

˹ˢ ˭ˣ˩˾˩ˬ˩˹˹̒ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˸˻˶˻˨˱ 

˻ͤ͜΅ͯ͟ ˶͙͊ͪͫ͊Σ 
 

0000-0002-5411-мпф̆ 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ζ˽͍ͦͭ͊ͫ͡Έ͊͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͊͜͟ ͔ͣͤ͜͜ ̑ͪ͜Ύ 
˴ͦͤ͒ͪ͊ͭΌ͊͟η, ͣ Φ ˽͍ͦͭ͊͊͡ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˿Έ͎ͦͦ͒ͤƛ ͣͦͦ͒͜͡ ͡Ό͙͒ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙ͣͯ΄͔ͤƛ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤͤΎ ͯ ͫͨƛ͍ͯ͊ͤͤ͟͡ƛΣ ͯ;͊ͫͭƛ ͍ 

ͪƛͤͦͣ͊ͤ͘ƛ͙ͭͤͻ ͍͙ͣ͊ͫͦͻ ͊͘ͻͦ͒͊ͻΣ ͍ƛ͍͒ƛ͍͒ͯ͊ͤͤƛ ͫͨͦͪͭ͊͘͡ƛ͍Σ ͺƛ͔ͭͤͫ-ͼ͔ͤͭͪƛ͍ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡Φ ˢ͙͍͒͊ͨͭͤ͊ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜Ύ Ί ͒͜Ί͍͙ͣ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͯ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͜͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͔͚͒ ͊͘ 
͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͙͍͊ͭ͊͘͟͜ͼ͜͝ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼƛ͚ͤͦ͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͙ͭͯͪͣͯ͘Φ  

 ˸ ͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͒ͦ ͙͙ͫ͒ͭ͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊͒ͤͯ͟͡ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͤ͊Ύ͍͙ͤͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜Σ 
ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͣͦͦ͒͜͡Σ Ύ͊͟ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͔ͨͦͭͪ͋͊ͣ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͚ ͔͍͙͒ͪ͗͊Φ ̂ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͼ͙ͣΣ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ Ί ͤ͊ͨͪ͊ͼΌ͍͊ͤͤΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ͜ 
͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͍ͦͫͤͦ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͣͦͦ͒͜͡ ͘ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͙ͭͯͪͣͯ͘Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˤ ͻͦ͒͜ ͦͨͪ͊ͼΌ͍͊ͤͤΎ ͒͊ͤͦ͝ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ  

1) ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤͻ ς ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͜ ͙͍͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜Σ ͙͔ͫͤͭ͘Σ 
͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎΣ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜Ύ ͔͙ͦ͒ͪ͗͊ͤͻ ͙͒͊ͤͻ ͘͜ ͔ͣͭͦΌ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͘͜͡Ύ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͎ͨͦ͡Ύ͍͒͜ ͍ͭ͜;͙ͤ͘Ύ͙ͤͻ ͜ ͙͊ͪͯ͋͗ͤ͘͜ͻ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͍͜ ΅ͦ͒ͦ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 
ͫͭ͊ͤͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͣͦͦ͒͜͡Τ ͘ΩΎ͍ͫͯ͊ͤͤΎ ͫͯͭͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͣͫͭͯ͘͜ ͨͦͤΎͭΈΤ  

2) ͔ͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ς ͒͡Ύ ͔ͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ  

3) ͔͙ͣͨͪ͜;͙ͤͻ ς ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΣ ͔͍ͤͭͪ͜ΩΌΣ ͔͋ͫ͒͊͜Σ 
͙͒ͫͯͫ͟͜ΎΣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎΤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ς ͒͡Ύ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ 
͍͊ͫͦ͋͘͜ ͭ͊ ͺͦͪͣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ  

4) ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟ ς ͒ ͡Ύ ͟͜͡Έͫͤͦ͟͜-Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔͙ͦ͒ͪ͗͊ͤͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͜ ͍͔͔͒ͦ͒ͤͤΎ ͝ͻ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ͝ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ͜͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˾ͦ͡Έ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͯ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͔͚͒ 

͍͊͗ͦ͟ ͔͔ͨͪͦͼ͙͙ͤͭ͜Φ ˽ͪͦ ͼ͔ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍;͔͙ͤͻ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͪ͊ͤ͟͝Φ ˢͤ͊͘͜͡ 
͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜ΊΣ ΅ͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣΣ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤ͊͜ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ς ͔ͺ͔͙͍͙͚ͭͤ͟ ͊ͫ͋͘͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ 
ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͔͔ͨͪ͒;͊ͫͤͦ͝ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͻͪͦͤ͜;͙ͤͻ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ ˾͔͎ͯ͡Ύͪͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͙͙͙ͤͭ͘͘ ͙͙ͪ͘͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͔͒͊͋ͭͯ͜ ͎͎͒ͪͯͦͦ 
͙ͭͨͯΣ ͙ͦ͗ͪͤͤ͜ΎΣ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙͙ͫͯ͒ͤͤͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͪ͊ͯ͟Σ ͎͔ͨͪͭͦͤ͜͜͝Σ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦͯ͘Σ ͭͦ΅ͦΦ  

˻͍͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤ͊͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͙ͭͯͪͣ͘ ͍͙ͪ͜΄ͯΌͭΈ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍͎ͣͫͭͦͤͦͦ͘͜ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͍͜͡Έ͎ͤͦͦ ;͊ͫͯ ͯ ͦͣͨ͊ͤ͟͜͝ ͦ͒ͤͦ͒ͯͣͼ͍͜Σ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͎͊ͨͦ͋͊ͤͤ͘͜Ό ͊ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊͡-ͤͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍͙ͦͣͯͤ͊ͭͤ͟͜͟ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Φ 
˨͡Ύ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ˤ˻˻˭ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ 

͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͺ͙͘͜;ͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙ͭͪ;͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͍͍ͨͪͦ͒ͦ͗ ол ͻ͍Φ ̂ ˤ͔͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͜͡͝ ͦͫͦ͋͊ͣ 
͍ͦͣ͜͟ рςму ͍ͪͦ͟͜ ͪ͊͒ΎͭΈ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣ ΅ͦ͒ͤΎ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ 
30ςсл ͻ͍Σ ͔ͦͪͣ͊͘͟ нςо ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜Έ ͭ͊ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ώоϐΦ ˹͊ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜Ό ˢ͔͙ͣͪ͊ͤͫ͟Έͦ͟͝ ͔͊͊͒ͣ͟͜͝ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͎͙͋͊ͭ͜Σ ͍͙ͨ͊͊ͭ͡Σ ͙͙͒ͭ͘͝ ͤ͊ ͍͔͙͔ͦͫͨ͒͜͡ ͙ͭͪ;͜ ͍͍ͨͪͦ͒ͦ͗ ͙ͭ͗ͤΎ ͨͦ нлςсл ͻ͍Σ 
͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͍͒͜;͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΦ  

˿͔͔ͪ͒ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ͙ͤ͊͒͡΄͍ͦͦ͟͝ ͍͎͙͊ ͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ ;͙͙͙ͤͤ͟Σ ΅ͦ ͙ͤ͗ͯ͘ΌͭΈ 
ͪͯͻ͍ͦͯ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ώнϐΥ 

- ͍͒ͦͣͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͙͍͙ͨ͊ͫͤͻ ͍͙͍͒͜ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Τ 
- ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͍ͪͤ͜Ύ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙ͪͦ͋ͦͭΤ 
- ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͒ͦ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͼ͔͍ͤͭͪ͜ ͒͡Ύ 
͔͔ͣ͊ͦ͊͋ͨ͘͘͡;͔͙ͤͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΤ 

- ͔ͤͪͯ͘;͔ͤ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤΎ ͣͫͭ͜Φ 
˹͍͊ͭ͜Έ ͔ͤͤ͊͘;͔ͤ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͊͘ ͍͒ͫͯͭͤͦͫͭ͜͜ ͣͤ͘͜ ͯ ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ 

͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͨͦͨ͜͡΄͙͙ͭ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ Ύͦͫͭ͟͜ ͙͗ͭͭΎ ώм ]. 
˽͙͙͍͙͚ͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͘ ͎ͨͦ͡Ύ͒ͯ 

͎͋ͦͦ͜͜͡͝ ͣͦ͗ͤ͊ ͨͦΎ͙͙ͫͤͭ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎͣ ͍ͪͤ͜Ύ ͣ˾˹˴ ͭ͊ ͋͊͜͟͡ ͍ ͙ͭͤ͊͟͜͡ͻ ͣͦͯ͘͟Σ 
͙ͦͨͭͣ͊͡ΈͤͦΌ ͪͦ͋ͦͭͦΌ ͔͚͔͍ͤͪͦͭͪ͊ͤͫͣͭͪ͜͜ ώпϐΦ ̇͜ ͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜ΌͭΈΣ ΅ͦ 
ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͔͚ͤͪͦͻͣ͜͜;ͤ͜ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡ ͨ͊ͣΩΎͭ͜Σ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͎ͦ͜͡;͎ͤͦͦ 
͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͭͦ΅ͦΦ  

˴ͦ͗ͤ͊ ;͔͍͔ͭͪͭ͊ ͡Ό͙͒ͤ͊ ͯ ͍ͫͭ͜͜ ΅͚͔ͦͤ͊ͣͤ΄͔ м ͪ͊͘ ͍ͯͨͪͦ͒ͦ͗ ͙͗ͭͭΎ ͣ͊͊͡ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Φ ̇͜ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤ͜ ͒͊ͤ͜ Ί ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͙͙ͪͭ͟;͙͙ͤͣΣ 
͍͊͗͊͘Ό;͙ ͤ͊ ͙͚ͭͫͤ͜ ͍͘ΩΎͦ͘͟ ͣ͗͜ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;͙͙ͤͣ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͙ͣ ώмϐΦ 
˹͙͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͍ ͦͫ͋͜Σ Ύ͟͜ ͣ͊ΌͭΈ ͻͪͦͤ͜;ͤ͜ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ό͔͒͊͋ͭ͜ ;͙ ͎͔͔ͨͪͭͤ͘͜͜ΌύΣ ͍ͯ͒͜;͜ 
;͊ͫͭ͜΄͔ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΊͭΈͫΎ ͔͔͒ͨͪͫ͜ΎΦ  

˭͊ͤΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΣ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͙ͤͻ ͨͦ͒ͦͪͦ͗͊ͻ όΎ͟ ͘ ͙͍͙͊ͭͤͣ͟ 
ͫͨͦͫͦ͋ͦͣ ͔͔͍ͨͪͫͯ͊ͤͤΎ ͭ͊͟ ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͣ͊ͤ͒ͪ͊͜͟ͻύ ͒͊ͭͤ͘͜ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ 
͍͙͙ͨͤͯͭ͡ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˿͔͊ͣ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤ͊͜ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͯ ͍͜͡Έ͙͚ͤ ;͊ͫΣ ͒͊ͭͤ͊͘ ͎͙͊ͨͦ͋ͭ͘͜ ͍͙͍ͪͦͭͦ͘͟͜ ͔͔͙͍͙͒ͨͪͫͤͻ ͍ͫͭ͊ͤ͜Σ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦͣͯ͜ 
͔ͣͦͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͍͙͎ͦͪΎͤͤΌ ͭ͊ ͨͦͨ͜͡΄͙͙ͭ ͫͦͤ ͜ ͎͊͊͘͡Έ͔ͤ ͫ͊ͣͦͨͦ;ͯͭͭΎΦ ˾͊ͦͣ͘ ͘ ͼ͙ͣΣ ͍ͤ͊ͭ͜Έ 
͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͪͯͻ͍ͦ͜ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͤ͊ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͊͋ͦ ͍͒ͦͣ͊ ͔ͤ ͣ͊ΌͭΈ ͭ͊ͦ͟͝ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;ͤͦ͝ 
ͺͯͤ͟ͼ͜͝Φ 

˹͔ͫ͊͒ͤ͟͜͡ ͨͦ͒ͦͪͦ͗͜ ͘ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙͋ͯͭ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜͜ ͎ͪͯͨͦΌ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ Ύ͟ƛ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ ͦ͒ͤƛ͚ ͔ͫ͟ͼƛ͝ ͊͋ͦ ͦ͋ϥΊ͒ͤ͊ͤͤƛ ͨͦ ͔͙ͭͪͭͦͪƛ͊͡Έͤͦͣͯ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ 
ό͚͙͚ͪ͊ͦͤͤ ͯ͋͟͡Σ ͔ͫ͟ͼƛΎΣ ͒ͪͯ͘ƛύΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜Σ Ύ͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͒ͤΎΦ 
ˤ͟͡Ό;͔ͤͤΎ ͔͍͔͙͙ͤ͟͡ͻ ͔͚ͨͦ͒ͦͪͦ͗ ͍ ͙͔͍͙͚ͭ͗ͤ ͪͯͻ͍͙͚ͦ ͔͙ͪ͗ͣ ͙ͤ͗ͯ͘Ί ͎͙ͤ͊ͨͪͯ 
͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΣ ͨͦͨ͜͡΄ͯΊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌ;͙ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤΎ 
͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ ͘ ͍͙͒ͦͦ͊ͤͣ͘ ͺ͙͘͜;͙ͤͣ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͣΦ 

˽͎ͪͦͯ͡Ύ͙ͤ͟Σ ͙͚͋͗ͤ͜͡ ͙ͭͯͪͣ͘ ς ͺ͙ͦͪͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ Ύ͟͜ ͔ͤ ͍͙͎ͣ͊͊ΌͭΈ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΣ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͭ͊ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͎ͫ͊͒ͤͦͦ͟͡ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤΈΣ ͔͊͡ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ ͒ͦ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜͝Φ ˽͎ͪͦͯ͡Ύ͙ͤ͟ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈ ͍ 
΅͔͙͚ͦ͒ͤͤ ͪͯͻ͍͙͚ͦ ͔͙ͪ͗ͣΣ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͝ͻ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍ƛ͒ ͔͔͙ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΈ͎ͦͦ 
͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͡ƛ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͼ͔͚ ͍͙͒ ͫ͊ͣͦͫͭƛ͚͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͯ ͒ͦͣ͊΄ͤƛͻ 
͍ͯͣͦ͊ͻΦ  

˨͡Ύ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ ͙ͭ͊͟ͻ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͙ͤͻ ͔͚ͨͦ͒ͦͪͦ͗ ͍͊ͪͭͦ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤ͜͜ 
͙͙ͪͫͯͪͫΣ Ύ͟͜ ͪͦͭ͊͘΄͍ͦ͊ͤ͜ ͔͔ͤ͒͊ͦ͟͡ ͍͒͜ ͣͫ͜ͼΎ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͤͤΎΦ ˾͔͔ͪ͊͟ͼƛ͚ͤ͊ ͦͤ͊͘ ς ͼ͔ 
͔͙ͭͪͭͦͪƛΎ ͘ ͤ͊Ύ͍͙ͤͣ ͤ͊ ͤƛ͚ ͙ͨͪͪͦ͒ͤͦς͟ ͡ƛ͙ͣ͊ͭ;͙͙ͤͣ ͔͙ͪͫͯͪͫ͊ͣ ͭ͊ ͫͦͼƛ͊͡Έͤͦς
͔ͦͤͦͣ͟ƛ;ͤͦΌ ƛͤͺͪ͊ͫͭͪͯͭͯͪͦ͟ΌΣ ΅ͦ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͍ƛ͍͔͒ͤͦͤͤ͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤ ͭ͊ 
͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͝͝ ͔ͨͦͭͪ͋ ͯ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Φ 

˽͔ͪ΄ͦ;͔͎͍͙͙ͪͦͣ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͔͍͒ͪ͗͊ͤͦ͝ ͙͙ͨͦͭ͜͟͡ ͒͡Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜͝ ΊΥ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͍͊ͨͦ͘ƛ͒ͤͦ͝ ͍͙ͫͨͪ͊Σ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͊͘ͻ͙ͫͭͯ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΈ͎ͦͦ 
͙͎ͨͪͪͦ͒ͤͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻ ͭ͊ ͦͣ͟ͺ͙ͦͪͭͤͻ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͤͤΎ ƛ 
͍ƛ͒ͨͦ;͙ͤͯ͟ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΦ 

ˢ͙͍͙͚ͭͤ͟ ͙ͭͯͪͣ͘ Ί ͔͍ͤ͒͜ΩΊͣͤͦΌ ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ς 
͎͙ͯͣ͊ͤͫͭ͜;ͤͦ͝ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ̂ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͘ ͍͙͍͒͜ όͨ͜΄͎ͦͦΣ ͍͔ͦ͡-, 
ͣͦͭͦ-Σ ͔͔ͫͨͦ͡-Σ ͎ͤͤͦͦ͟͜Σ ͍͎ͦ͒ͤͦͦΣ ͍͙ͭͪ͜͡Έ͎ͤͦͦΣ ͔͙͊ͪͦ͒ͤ͊ͣ͜;͎ͤͦͦΣ ͎ͪͫ͜Έ͙͎ͦ͗ͤͦͦ͟͡ ͚ 
͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͤ͜΄͙ͻ ͍͙͍͒͜ύ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ Ί ͍ͫͦ͝ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͭ͊ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎΦ 

͙̅͘͜;ͤͯ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜Ό ͤ͊ ͙ͨͪͪͦ͒͜ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͍͙͊͗͊ͭ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Ό ͒͡Ύ ͎͊ͨͦ͋͊ͤͤ͘͜Ύ 
͔͒ ͔ͨͪͫ͜͝ ͭ͊ ͙͍ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ͜Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡Σ Ύ͟΅ͦ ͯ ͨ͜΄͚͜ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ͜ Ί ͔͔ͤ͘͜͡ ͙ͦͤ͘Σ ͔͒ ͍͔ͫͭͦͪͤ͜ 
͍͙ͯͣͦ ͒͡Ύ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Φ ̒͟΅ͦ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙͍͙͊ͭ ͤ͊ ͙ͨͪͪͦ͒͜Σ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊͭΈͫΎ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͡Ό͙͒ ͨͦ;͍ͯ͊ΌͭΈ ͔͔ͫ͋ ͔͔͎͚͙͙ͤͪͤͣ͜Σ ͔ͤ ͭ͊͟ ;͊ͫͭͦ ͫ͊ͪ͗͊ͭ͟ΈͫΎ 
ͤ͊ ͍ͪͦ͒ͪ͊ͭͦ͊ͤͫͭ͘͜Έ ͜ ͫͭ͘͜͡ΈΦ 

˱͍ͣͦͪͤͫͭ͜͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͊ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͪͦͫͭ͊͘Ί ͊͘ ͤ͊Ύ͍ͤͦͫͭ͜ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͙͙ͪͯ͘͟Σ 
͒ͦ Ύ͙͟ͻ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͍͔ͪͤ͜ΈΣ ͔͍ͤ͊͒ͦ͘͜͡Έ͔ͤ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έ͔ͤ ͍͙ͫͭ͊ͤͦ΅͔Σ 
͎ͨͦ͊ͤͦ ͍͙ͪͦͤͯͭ͘͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤ͜-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͍͙ͤ͊;͙͟Σ ͔͍͙͙͚ͤͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔ͫ͊ͣͦͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜Σ 
͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ ͋͊ͭΈ͍͟͜ ͊͋ͦ ͎͙͚ͨͦ͊ͤ ͫͭ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͋͊ͭΈ͊͟ ͭ͊ ͔ͣ͊ͭͪ͜  

˻͍͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͯ͜ ͪͯͻ͍ͦͯ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͙ͭͯͪͣ͘ ͣͦ͗ͤ͊ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊ͭ Ύ͟ ͭ͊͟͜Σ Ύ͟͜ 
͒͊ͭͤ͊͘ ͎͙͊ͨͦ͋͊ͭ͘͜ ;͙ ͨͦͣΩΎ͟΄͙͙ͭ ͨͪͦΎ͍͙ ͊ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Φ ˨͙͚͊ͤ ͍͙͒ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͍͙͙͊ͨͦͤͭ͘ ͍͜͡Έ͙͚ͤ ;͊ͫ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͍͙͙ͪͦͤͯͭ͘ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͍͙ͤ͊;͙͟Σ 
͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͫ͊ͣͦͦͼͤͯ͜͟Σ ͍ͤ͊;͙͙ͭͫΎ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜Ύ͙ͭ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣΦ 

 ˭ ͊ͤΎͭͭΎ ͦ͘ ͍͒ͦͪͦ;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜Ό ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό ͭ͊ ͙ͭͯͪͣͦͣ͘ ͒͊ͭͤ͘͜ 
ͨͦͨ͜͡΄͙͙ͭ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜ΌΣ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͍;͊ͭΈΣ Ύ͟ ͙͒ͦ͊ͭ͡ ͔͔ͨͪ΄͙ͦ͒͟Σ ͒ͦͫΎ͎͙ͤͯͭ 
͍͙ͦͪͦͭͦͫͭͪͦͦ͟͟͟ͻ ͭ͊ ͍͎͍͙͒ͦͦͫͭͪͦͦ͟ͻ ͍ͨ͊ͤ͜͡Φ ́͊͟͜ ͍͙ͤ͊;͙͟ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͜ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ ͫͺ͔ͪ 
͙͗ͭͭΎΣ ͍͙ͦͤ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͍͙͙ͪͭ͜ ͯ ͍͊ͫͤ͜͡ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜ ͭ͊ ͔͍͍͙ͪ͊ͦͯ͊ͭ͘͜͡ ͝ͻΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͯ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͙ͭͯͪͣ͘ ͣͦ͗ͤ͊ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊ͭ Ύ͟ ͭ͊͟͜Σ ΅ͦ ͒͊ͭͤ͘͜ ͨͦͨ͜͡΄͙͙ͭ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͔͚͒Σ ͙͙͙ͤͭ͘͘ 
͙͙͙ͪ͘͟ ͨͪͦΎ͍͍͜ ͊ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Φ 

 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͭ͊ ͍ͪͤ͜Ύ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͙͟ͻ ͔͔͔͚ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͎͊͊ͦͣ͘͡Σ ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ Ί 
ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͍͎͊͒ͤͦͦ͜͡ ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͯ͜Σ ͪͦͪ͊͘ͻ͍͎ͦ͊ͤͦͦ ͤ͊ ͍͎ͯͪ͊ͤͦͣͦͤͦͦ͟͝ ͔͔ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͊Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͙͙ͪͦͪͦ͋ͭ͘ ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͜ ͒͡Ύ ͟͜͡Έ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ 
ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͙͟ͻ ͔͔͔͚ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ 
͔͔͍͙͙ͨͪͪͭ͜ ͚͎ͦͦ ͙ͨͫͻ͔͙ͦͣͭͪ;ͤ͜ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡Φ  

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ. ˨ͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͊ͯ͘͡;͔ͤͦ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͔ͭͪͭ͜ͻ 
(n = роуύ ͭ͊ ΄͙ͦͫͭͻ ͍͊ͫ͟͜͡ όƴ = 538), 53,72% ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ς ͍͒͜;͊ͭ͊͟Σ отΣпп҈ ͔͚͒ͭ͜ 
͍ͤ͊;͙͊ͫ͡Ύ ͯ ͫ͜͡ΈͫΈ͙͟ͻ ΄ͦ͊͟͡ͻΦ ̂;͙͙͊ͫͤ͟ ͭ͊ ͝ͻ ͋͊ͭΈ͙͟ /  ͦ ͙ͨͯͤ͜͟ ͙͋ͯ͡ ͚͔ͦͤ͊ͦͣͤ͘͜͡ ͘ 
͔ͣͭͦΌ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͚͎ͦͦ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύ͙ͣ ͭ͊ ͙ͤ͊͒͊͡ ͤ͜ͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͯ ͎ͦ͒ͯ͘ ͤ͊ ͯ;͊ͫͭΈΤ 
͒ͦͫ͜͡ ͙͙͒ͤ͟ ͍͙͙͗͡ ͯͫ͜ ͊͘ͻ͙ͦ͒ ͒͡Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͊ͤͦͤͣͤͦͫͭ͜͜ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜Φ 

̂ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͔͊ͤͭͯ͟ ζ˥ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͊͟ ͙ͨͦ͘ͼ͜Ύ ͜ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟η 
όζvǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ƻƴ /ƛǾƛŎ !ǘǘƛǘǳŘŜǎ ŀƴŘ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘηΣ ˿!{5-мпύ ώнϐ ͭ͊ 
͍͔͙͚ͫͭͦͪͤ ͤ͊ ͝͝ ͍ͦͫͤͦ͜ ͣͦ͒ͯ͡Έ ζ˥ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͟͜ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜η 
όζ/ƛǾƛŎ /ƻƳǇŜǘŜƴŎŜǎ ƛƴ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴηΣ //t9-млύΦ ˨͍ͦ͘͜͡ ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪͤͯ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜ΌΣ 
͙ͣͦ͒ͺ͊͜͟ͼ͜Ό ͭ͊ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͯ ͪͦ͋ͦͭͯ ͘ ͔͊ͤͭͦ͟Ό ͋ͯͦ͡ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͦ ͍͒͜ ͙͍ͪͦͪͦ͋ͤ͘͟͜ ͔͙͊ͤͭ͟ 
˿!{5-мп ͨͪͦͺΦ ˯ ͙ͦ͊ͤ͒͡ ˾ͯͫ͝-˻͔ͪ͒ͦͤͫ ͭ͊ ͝͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͎͙ͪͯͨ ώнϐΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽͔͔ͪ͊͒͟͡ ͭ͊ ͎͍͙ͤͫͭ͜͜͡;ͤͯ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜Ό ͔͙͊ͤͭ͟ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͯ ;͙͙ͦͭͪ ͔͙ͭ͊ͨ ͘ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͍͎ͦͪͦͭͤͦͦ͘ ͔͔ͨͪ͊͒ͯ͟͡ Ύ͟ ͙ͦͨͫ͊ͤͦ ώмϐΦ ́͊ͦ͗͟ ͋ͯͦ͡ ͚͔͒ͫͤͤͦ͘͜ 
͙ͣͦ͒ͺ͊͜͟ͼ͜Ό ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͍͔͔ͭͪ͒͗ͤΈ ͘ ͋͊ͤ͊͟ ͙͊ͨͭ͊ͤ͘ΈΣ ͤ͊ͨͪ͊ͼΈ͍͙ͦ͊ͤͻ ͨͪͦͺΦ ˯ ͦ͊ͤ͒ͦ͡Ό 
˾ͯͫ͝-˻͔ͪ͒ͦͤͫ ͭ͊ ͝ ͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟Ό ͎ͪͯͨͦΌΦ ˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͼΈ͎ͦͦ ͔ͭ͊ͨͯ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͋ͯͦ͡ ͍͔ͫͭͦͪͤͦ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͣͦ͒ͯ͡ΈΣ Ύ͙͚͟ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͒͡Ύ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͙͟ͻ 
͔͔͔͚ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜Φ 

˨͡Ύ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͔͙ͦͣͭͪ;͙ͤͻ ͍͙͍͔͚͊ͫͭͦͫͭ͡ ͔͊ͤͭ͟ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊͘͡ ͺ͙͚͊ͭͦͪͤ͟ 
͊ͤ͊͘͜͡ ό͙͒ͦͫ͒ͤ͜͡ͼΈ͙͚͟Σ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜Ό;͙͚ύΣ ͦ͋;͙ͫ͡Ό͍͙͊͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ʰ-˴ͪͦͤ͋͊ͻ͊Φ  

˨͡Ύ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍͙͋ͪͯ͜͟ ͙͙ͨͦ͒͜͡͡ ͤ͊ ͍͒͜ ͍ͪͤ͜͜ ;͙͙͊ͫͭͤ ς ͦ͒ͤͯ ͘ ͙ͤͻ 
͍͙͙͙ͦͪͫͭ͊͟͡ ͒͡Ύ ͙͒ͦͫ͒ͤ͜͡ͼΈ͎ͦͦ͟ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡Σ ͤ͜΄ͯ ς ͒͡Ύ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜Ό;͎ͦͦΦ 
˨͊ͤ͜ ͤ͊ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͒͡Ύ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔͔͍ͨͪͪ͜Ύ͙͡ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ό 
˴͚͔͊ͪ͊͘ ˸͔͚Ίͪ͊ ˻ͤ͊͟͜͡ όYahύ ͭ͊ ͔ͭͫͭͯ ͫͺ͔͙ͪ;ͤͦͫͭ͜ ˣ͔͊ͪͭͭͭ͊͡Φ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ 
͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜Ό;͎ͦͦ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍͙͍;͙͊͡ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͙ͭ͊͟ͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜Υ 
͍͒ͤͦ͜΄͔ͤͤΎ ˔н ͒ͦ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯͨͤ͜ ͍͙ͫͦ͋ͦ͒ ŘŦ ό˔чκŘŦύΣ ͍ͨͦͪͤ͜Ύ͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦͫͭ͜͜͜ ͔ͣͦ͒͜͡ όŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ Ŧƛǘ ƛƴŘŜȄΣ /CLύΣ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ͔́͊ͪ͊͟ς˶ ΈΌͫ͊͝ ό¢ǳŎƪŜǊςLewis 
ƛƴŘŜȄΣ ¢[LύΣ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍͎͊͒ͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͔ͦͪͤ͟Ύ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͍͙ͦ͊͒ͪ͊ͭ͟;ͤͦ͝ ͨͦͻ͙͙͋͟ όwa{9!ύΦ 

˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ;ͤ͜ ͦ͋;͙͔ͫͤͤ͡Ύ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊͡ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ {t{{ ͭ͊ !ah{Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͒͊ͤ͜ ͍͍͙͒ͨͦ͒͊͜͜͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤͣ͜ ͒͡Ύ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟ 

(KMO Ґ лΣтнуΣ ˔н = 893,174, df = 45, p < лΣлллмύΦ ˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͙͒ͦͫ͒ͤ͜͡ͼΈ͎ͦͦ͟ 
ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͯ ͔͊ͤͭ͟͜ //t9-мл ͋ͯͦ͡ ͍͙͔͒ͤͦ͜͡ ͙ͭͪ ͅ ͙͊ͭͦͪ͟Σ Ύ͟͜ ͨͦΎͫͤΌ͍͙͊͡ пуΣсп% 
͙͔͒ͫͨͪͫ͜͝Φ ̂ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦͣͯ͘͡ ͣͦ͒ͯ͜͡ ͍͙͔͔ͦͪͣͤͦ͟͡ ͭ͊͟͜ ΄͙͊͟͡Υ 

ζ˹͍͙͊;͙͟ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͭ͊ ͔ͪͺ͔ͫ͟͜͡Ύη ς ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͣͤ͜Έ /  ͤ ͍͙͊;ͦ͟ ͫͯ͡ͻ͙͊ͭΣ 
͎͍ͦ͋ͦͦͪΌ͍͙͊ͭΣ ͍͔͙ͫͭ ͔͔͎͍͙ͨͪͦͦͪΣ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͍͙ͪ͜΄͍͙ͯ͊ͭ ͦͤ͟ͺ͙ͭ͜͟͡Σ ͍͙͊ͤ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ 
͍͊ͫͤ͜͡ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎΤ 

ζ˨͜͝η ς ͦ ͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͤ͜͜ͼ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͜͜Σ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͙ͭ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΤ 
ζ˱͔͙͒ͤͭ;ͤͫͭ͜Έη ς ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͔ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͊ ͯ ͫͯͫͨ͜͡Έͤͦͣͯ ͙͗ͭͭ͜Σ 

͙͔͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡ͻ ͙ͯͫ͘͡Έ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͙ͪͦͣ͊͒Φ 
ˢ͡Έͺ͊ ˴ͪͦͤ͋͊ͻ͊ ͔͙͊ͤͭ͟ ͍͋ͯ ͤ͊ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜Σ ͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͯͭͭΊ͍ͦ ͔ͤ 

ͨͦͨ͜͡ ΄͍͍ͯ͊ͫΎ ͊͘ ͍͙ͯͣͦ ͍͙͟͡Ό;͔ͤͤΎ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͙͊ͨͭ͊ͤ͘Έ όζ˹͍͙͊;͙͟ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͭ͊ 
͔ͪͺ͔ͫ͟͜͡Ύη ς  h= 0,697, 0,634 < h  < лΣсссΣ ζ˨͜͝η ς  h= 0,520, 0,517 < h  < 0,521, 
ζ˱͔͙͒ͤͭ;ͤͫͭ͜Έη ς h  = 0,516, 0,501 < h  < 0,518).  

˸͔ͦ͒͡Έ ͔͙͊ͤͭ͟ //t9-мл ͻ͔͙͍͊ͪ͊ͭͪͯ͊͊ͫ͘͟͡Ύ ͍͊͒ͦ͘͜͡Έ͙͙ͤͣ ͔͙ͤ͒ͫ͊ͣ͜͟ ς ˔чκ df 
(80,745 /  29) = 2,78, CFI = 0,901, TLI = лΣфлуΤ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍͎͊͒ͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͔ͦͪͤ͟Ύ 
͔͔ͫͪ͒ͤΈ͍͙ͦ͊͒ͪ͊ͭ͟;ͤͦ͝ ͨͦͻ͙͙͋͟ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͦ͡ лΣлру όлΣлрп < RMSEA < 0,065), 
͙͍͎ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ͊ͤͦͦ͘ ͔ͦͪͤ͟Ύ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͍͙ͦ͊͒ͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͙͊͘͡΄ͯ͟ ς лΣлспΦ ˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͙͊ͤͭ͟ 
CCPE-мл ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜Ό;͎ͦͦ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍͔͔ͤ͊͒ͤ͊ ͤ͊ ͙ͪͫΦ 1. 

 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˾͙ͫΦ мΦ ˸͔ͦ͒͡Έ ͔͙͊ͤͭ͟ //t9-мл ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜Ό;͎ͦͦ ͺ͎͊ͭͦͪͤͦͦ͟ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ 
˽͙ͪͣͭ͊͜͟: Item # ς ͍ ͍͙͚͒ͨͦ͒ͤ͜͜ ͔ͤͦͣͪ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍ ͔͊ͤͭ͟͜Φ  
 
ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˢ͍͙͚͒͊ͨͭͦ͊ͤ ͣͦ͒ͯ͡Έ ζ˥ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͟͜ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟͜ ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ 

͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜η όζ/ƛǾƛŎ /ƻƳǇŜǘŜƴŎŜǎ ƛƴ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴηύ ͣ͊Ί ͍͊͒ͦ͘͜͡Έͤ͜ ͙ͨͫͻ͔͙ͦͣͭͪ;ͤ͜ 
͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡Φ ˤͤ͜ ͪͦͪ͊͘ͻ͍͙͚ͦ͊ͤ ͤ͊ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͔ͭͪͭ͜ͻ ς ΄͙ͦͫͭͻ ͍͊ͫ͟͜͡Τ ͙ͣͫͭͭ͜Έ ͙ͭͪ ΄͙͊͟͡ 
όζ˹͍͙͊;͙͟ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͭ͊ ͔ͪͺ͔ͫ͟͜͡ΎηΣ ζ˨͜͝ηΣ ζ˱͔͙͒ͤͭ;ͤͫͭ͜ΈηύΤ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͦͼ͙͙ͤͭ͜ 
ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜ ͎ͪͦͣ͊͒ΎͤͫΈ͙͟ͻ ͔͔͔͚ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Φ  

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. Tymruk-Skoropad K, Pavlova I, Sydoryk N. Assessment of disease-related knowledge 

among patients with chronic obstructive pulmonary disease: a cross-sectional study. 
Physical Activity Review. 2020;8(2):72ς85. DOI: 10.16926/par.2020.08.24 

2. Ruiz-hǊŘƽƷŜȊ Y, Salcedo-Mateu A, Turbi-Pinazo #M. CASD-14: A questionnaire on 
civic attitudes and sustainable development values for service-learning in early adolescents. 
Sustainability. 2020;12(10):4056. DOI: 10.3390/SU12104056. 

 
 

 

 
 
 
 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˾˻˭ˤˮ́˻˴ ˴˻˻˾˨ˮ˹ˢ̇˱˯˹ˮ̆ ˭˨˱ˣ˹˻˿́˩˯ ̂ ˨˱́˩˯ пςс ˾˻˴˱ˤ  

˭ ˸˻ˤ˶˩˹˹̐ˤˮ˸ˮ ˤ˱˨̆ˮ˶˩˹˩˹˹̒˸ˮ  

˽˱˨ ˤ˽˶ˮˤ˻˸ ˭ˢ˹̒́̎ ˭ ˩˶˩˸˩˹́ˢ˸ˮ ́ˢ˹̇̑ˤˢ˶̎˹ˮ̆ ˤ˽˾ˢˤ 

˽͔͔ͭͪͤͦ͟ ˹͊ͭ͊͜͡ΎΣ  
 

0000-0001-9574-8211 

̂ͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͚͟ ͎͙͚ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤ͜ ͙ͤͫͭͭͯͭ͜Σ 
˽͊͊͡ͼ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ Όͤ͊ͼ͍ͭ͊ ˽͔;͔ͪͫΈ͎ͦͦ͟ ͚ͪ͊ͦͤͯ, ͣ Φ ˴͙͍͝; 

͍̅ͨͨͦ͜͜͡ ˸͙ͻ͚͊ͦ͡ 
 

0000-0001-5096-7445 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˭͎͒ͤͦ͜ ͘ ͙͙͒͊ͤͣ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Σ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͤ͜͜ͼ͙͍͙͊ͭ͜Σ 

͍ͦ͜͡Σ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͍ͦ͋͒͊ͪͯ͊ͤΈ ͭ͊ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ Ί ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟, Ύ͟ 
͙ͫͦͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͭ͊͟ ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ώнΣ оϐΦ ̋ͦ͒ͦ ͼΈ͎ͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ 
ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͣͦ͗ͯͭΈ ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ ͍ͭͦͪ;ͦ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͼΌ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΣ ͍͙͙ͪͦͤͯͭ͘ 
ͨͦ;ͯͭͭΎ ͙ͪͭͣͯΣ ͣ͘͜ͼ͙͙ͤͭ ͔͔ͫͭ͟͡ ͭ͊ ͣͯͫͯ͊ͭͯͪͯ͟͡Σ ͙ͫͭͣͯ͡Ό͍͙͊ͭ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͨ͊ͣϥΎͭ͜Σ ͍͎͙ͯ͊Σ 
͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͯΎ͍͙Φ  

́͊ͤͼΌ͍͊͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͣ͊ΌͭΈ ͤ͊ ͍ͯ͊͘͜ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͦͪͦͭͦ͟͟;͊ͫͤͦ͝ ͭ͊ ͍͎͙͍͒ͦͦͭͪ͊ͦ͡͝ 
ͨ͊ͣϥΎͭ͜ ό͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ύ ͒͡Ύ ͊ͨ͊ͣ͘ϥΎ͍͍ͭͦͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͍͔͒ͭͦͪͤͤ͜Ύ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ 
ͺ͎ͯͪ͜Φ ̇͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͔͚͙ͣͦͭͦͤͪͦͤ ͙ͦͪ͟ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͣͦͯ͘͟Σ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͙ 
ͪͯͻ͍ͦ͜ ͼ͔͙ͤͭͪΦ ˽͚ͦͫͭͤ͜͜ ͙ͣͤ͘͜ ͍͘ϥΎͦ͘͟ ͭ͊ ͙͍ͪͭͣ͜ ͯ ͭ͊ͤͼ͜ ͙ͫͭͣͯ͡ΌΌͭΈ ͔͚͙ͤͪͦͤ ͒ͦ 
͔͔͙ͨͪͣ͊ͤͤ͟ΎΣ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͙ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͯ ͪͯͻ͙͍ͫͭ͜͡Έ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ώнΣ оϐΦ 

͙͔̉ͫͤͤ͜͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ 
ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤ͜ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͊ͨ͊ͣ͘ϥΎ͍͍ͭͦͯ͊ͤͤΎ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ Ί ͎͍ͦͦͤͦ͡Ό ͙ͨͪ;͙ͤͦΌ ͭͪͯ͒ͤͦ΅͍͜ ͯ 
΄͟͜͡Έͤͦͣͯ ͍ͤ͊;͊ͤͤ͜Φ ˹͔͔͊ͫ͊ͣͨͪ͒ ͍͎ͯ͊͊ ͭ͊ ͨ͊ͣϥΎͭΈ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͭ͊ 
͍͔ͣͦͤͤ͡ΎΣ Ύ͟͜ ͔͗͊ͭ͡Έ ͍ ͍ͦͫͤͦ͜ ͍ͭͦͪ;ͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώнΣ оΣ рϐΦ 

˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͙͙ͣͯ͘͟ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ ͦ͋ͦͣ͊ ͍ͨͯ͜͟͡Ύ͙ͣΣ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙͙ͨͪͨͯͫͭͭΣ 
΅ͦ ͍ ͦͪ͟͜ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͣͦͯ͘͟ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͎͍͙ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ 
ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍͙͙ͤ͊͟Ί ͫ͊͒ͤ͊͟͡ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͺ͍ͦͯͫ͟͜ 
͍͊͘Ί͍ͣͦͨͦϥΎ͊ͤͦ͘͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔ͤ ͙͡΄͔ ͯ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͔͙ͫͤͫͦͪͤͻ όͫͯ͡ͻ͍͙ͦͻΣ ͍͙ͦͪͦ͘ͻΣ 
͙ͭ͊ͭ͟͡Έ͙ͤͻΣ ͨͪͦͨͪͦ͜ͼ͔͙͍͙ͨͭͤͻ ͭͦ΅ͦύΣ ͊ ͚ ͯ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͜ ͍͙ͦ͋ͦ͡ͻ ͦͤ͊͘ͻ ͙ͦͪ͟ ͍͔͙͙͟͡ͻ 
͍ͨͯ͜͟͡ΈΣ ͫͦͼ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͭ͊ ͦͤ͘͜ ˣͪͦ͊͟Σ ΅ͦ ͔͔͋ͪ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤ͜ ͍͙ͨͪͦͣͦ ώсϐΦ 

˸͔ͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭ ς ͍͙ ͤ͊͘;͙͙ͭ ͍͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘͜ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ 
ͣͤͯ͘͜ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͭ͊ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͯ ͔͚͒ͭ͜ пςс ͍ͪͦ͟͜ 
͘͜ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍͙͙ͣ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ͙ͣΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨ ͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͯ ͔͚͒ͭ͜ пςс ͍ͪͦ͟͜ ͘ 
͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍͙͙ͣ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ͙ͣ ͭ͊ ͯ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻΦ ˨͡Ύ ͼΈ͎ͦͦ ͍͔͙ͨͪͦ͡ ͊ͤ͊͘͜͡ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ 
ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ͟͜͡Έͦ͟ͻ ͪͯͻ͍͜ ͯ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έͤͯ ͙ͦͣͨͦ͘͟ͼ͜Ό ͘͜ ͎͔ͨͦͦ͒͗ͤͤΎͣ ͙ͪͭͣͯ ͙ͣͯ͘;͎ͤͦͦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͍ͫͯͨͪͦͦ͒ͯ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭ͟͜Σ Ύ͟ ͙ͣͯ͊͘͟͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͍ͭͦͪ;͜ ͨͪͦΎ͍͙Σ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜Ύ 
ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͪͯͻ͍͜Σ ͙ͨ͊ͫͭ͡;ͤͫͭ͜Έ ό͎ͤͯ;ͫͭ͟͜ΈύΦ ͔́͊͟ ͔͔ͦͣͨͫͤ͟͟͡ ͦͼͤ͜Ό͍͊ͤͤΎ 
͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͫͭ͊ͦ͡ ͍ͨ͒ͫͭ͊ͦ͜Ό ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜Σ ΅ͦ 
ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͨ͊ͣϥΎͭΈΣ ͍͎ͯ͊ͯΣ ͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΣ ͯΎ͍ͯΦ ˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͙ͣͯ͊͘͟ ͎ͪ͊͊͡ ͪͦ͡Έ 
͍ͦͤ͘͜΄ͤΈ͎ͦͦ ͙ͨͦ͒ͪ͊ͤ͊͘͟ ͒͡Ύ ͔͎ͨͦ͡΄͔ͤͤΎ ͪͯͻ͍͜Σ ͍͙͒ͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͪͦͯ͘;͍͙ͯ͊ͭ ͣ͊͡Όͤͦ͟ 
ͭ͊ͤͼΌΣ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ;ͦͣͯ ͊ͯ͘͡;͙͊ͫ͡Ύ ͎͙͍ͦͤͭͤ͟͜͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝Φ 

˻ͼͤͯ͜͟ ͍͔ͪ͋͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ, ͊͘ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό ̒Φ ˯͔͔ͪ͊ͫ͊͟ [4], ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊͡ 
΄͡Ύͻͦͣ ͺͦͪͣͯ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͙͙͒ͭͤͦΌ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤ͜͡ ͚͝ нл ͙ͨͭ͊ͤΈΣ Ύ͟͜ ͙ͣ 
͎͍͙ͪͯͨͯ͊͘͡ ͯ р ͔͍ͭͫͭ͜Υ м ς ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͊ͤ͘͟͜;ͯΌͭΈ ͔ͪ;͔ͤͤΎΤ н ς ͍͜ ͍͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ 
͙ͨͭ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎΤ о ς ͍ ͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ̉ͦͣͯΚηΤ п ς ͍ ͍͒ͨͦ͒͜͜͜ 
ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎͣ ζ͙̉ͣΚηΤ р ς ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎΣ ͯ Ύ͙͟ͻ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͔͔ͨͪͪ͊ͻ͍͙ͯ͊ͭ ;͙ 
ͦ͋ϥΊ͙͒ͤ͊ͭ ͨͦͤΎͭͭΎΦ 

ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙ͭ͊͟ͻ ͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜Σ Ύ͟ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͨ͊ͣϥΎͭΈΣ ͍͎ͯ͊͊Σ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ 
͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊͡ ͊͘ ͯ;͊ͫͭΌ ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡-͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜Σ Ύ͟͜ ͣ͊ΌͭΈ ͚͍͙ͤ͊΅ͯ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜ΌΥ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡Σ 
͎͔ͦͦͨ͒͊͡Σ ͙ͣͯ͘;͎ͤͦͦ ͔͍͙ͪͤ͊͟͜͟Σ ͤͫͭͪͯͭͦͪ͊͜͟ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͍͙ͻ͍͔ͦ͊ͭ͡Ύ-
͔͙ͣͭͦ͒ͫͭ͊Φ 

˴͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͍͙ͫͭ͊ͤͦ͊͡ фт ͦͫ͋͜Φ ˣͯͦ͡ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦ ͙ͭͪ ͎͙ͪͯͨΥ ͍ͦͫͤͦͤ͊ ό˻˥ύ 
͒ͦ ͫ͊͒ͯ͟͡ ͍͚ͯ͜΄ͦ͡ нс ͔͚͒ͭ͜Σ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͊ ό˴˥ύ ς оп ͙͙͙͒ͭͤ ͘ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍͙͙ͣ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ͙ͣ 
ͭ͊ ͎ͪͯͨ͊ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻ от ͔͚͒ͭ͜ ό˭˨ύΦ 

˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͙͙ͪͦ͋͡ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͎͎ͨͪͦͪ͊ͣͤͦͦ ͔ͨ͊ͭͯ͟ ζ{ǘŀǘ{ƻŦǘ 
{¢!¢L{¢L/! млΦлηΦ ˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͪͦͨͦ͒͘͜͡ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͍͒ͪͤ͘͜͜Ύ͍ͫΎ ͍͒͜ 
ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦΣ ͔͔͍͎ͨͪ͊͊ ͋ͯ͊͡ ͤ͊͒͊ͤ͊ ͔͔͙ͤͨ͊ͪ͊ͣͭͪ;͙ͤͣ ͔ͣͭͦ͒͊ͣ ώмϐΦ ˨͡Ύ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎ 
͔͔͙ͤ͊͗ͤ͘͡ͻ ͎ͪͯͨ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ ͙͔͚ͪͭͪ͟͜ ͙ͫͯͣ ͎͍ͪ͊ͤ͜ ˸͊ͤͤ͊-̂ͭͤ͜͜Φ ˨͡Ύ ͔͔͍͙ͨͪͪ͜͟ 
͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͣ͗͜ ͍͒ͦͣ͊ ͔͙͙͊͗ͤͣ͘͡ ͍͙͙͋ͪ͊ͣ͜͟ ͙ͨ͊ͪͤͻ ͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤΈ ͤ͊ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͭ͊ 
͙ͤ͊ͨͪͤ͟͜ͼ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͦͯ͟ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ ́-͙͔͚ͪͭͪ͟͜ ͍͙ͤ͊ͦ͘͟ͻ ͎͍͙ͪ͊ͤͦͻ ͫͯͣ 
ˤ͜͟͡ ͦͫͦͤ͊͟Φ ˾͍͔ͤ͜Έ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ͝ ͤ͊͘;ͯ΅ͦͫͭ͜ ͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͋ͯͦ͡ ͙͚ͨͪͤΎͭͦ ͍͙ͪͤͣ͜ лΣлрΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˢͤ͊͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙͍͒ͦͦ͘͡ ͍͙Ύ͍͙͙ͭΣ ΅ͦ ͯ ˻˥ ͔͎͙ͫͨͦͫͭͪ͊ͫ͜͡Ύ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ ͤ͊͘;ͯ΅͜ 

͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜ ͍ͪͤ͜Ύ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜Σ ΅ͦ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͍͔ͪ͋͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͤ͊ 
ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͭ͊ ͙ͤ͊ͨͪͤ͟͜ͼ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͦͯ͟ όǇғлΣлмύΦ ͙͚́͊͟ ͤ͊͘;͙͚ͤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͍ͨͦϥΎ͙͚͊ͤ͘ 
͘ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ͪͤ͘͜͜ ͍͙͙͒ ͙ͣͯ͘;ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͍͙͍͙ͨ͊͡͡ ͤ͊ ͍ͪͦͯͣͦͯ͘ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ 
͔͚͒ͭ͜Σ ͨͦͪ͊͟΅͍͙ͯ͊͡ ͙ͨͫͻ͜;ͤ͜ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎΣ ͍͎ͯ͊ͯΣ ͊ͨ͊ͣ͘ϥΎ͍͍ͭͦͯ͊ͤͤΎΦ 

ˤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘͜ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͋ͯͦ͡ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͤ͊͘;͔ͤΈ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͍͔ͪ͋͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͯ ͔͚͒ͭ͜ 
͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟Φ ˣͯͦ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ˻˥ ͙ͫ͊͟͡͡ ͒ͦ΄͟͜͡ΈͤΎͭ͊Σ ͯ Ύ͙͟ͻ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙ͣ͊͡ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙΅͙͚ ͊͘ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ όт-уΣф ͍͋͊͜͡ύΣ ˴˥ ς ͫ ͔͔͚ͪ͒ͤ͜ όр-сΣф ͍͋͊͜͡ύ ͭ͊ ͯ ͎ͪͯͨ͜ ˭˨ ς ͍ ͙͙͚ͫͦ͟ 
͍͔ͪͤ͜Έ όф-мл ͍͋͊͜͡ύΦ ̂ ͚ͭͦ ͙͚ͫ͊ͣ ;͊ͫ ͯ ͔͚͒ͭ͜ ˻˥ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͍͔ͪ͋͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͙͔ͣͫͤͤ͡Ύ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͙ͪͦͫ͘͡ ͤ͊ мт҈Σ ˴˥ ς ͤ ͊ мл҈Σ ͊ ͎ͪͯͨ͜ ˭˨ ς ͤ ͊ н҈Φ 

͔̇ ͣͦ͗ͤ͊ ͨͦΎ͙͙ͫͤͭ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ͔͎ͪͯ͡Ύ͔ͪͤ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎ ͒ͭ͜Έ͙ͣ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ ͨ͒͋ͪ͊ͤͦ͜͜͝ 
͙͙ͣͯ͘͟ ͨͦͪ͊͟΅͍ͯ͊ͦ͡ ͦͪͦͭͦ͟͟;͊ͫͤͯ ͨ͊ͣϥΎͭΈΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͨ͒͜΅͍ͯ͊ͦ͡ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ 
͍͔ͪ͋͊͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͔͍͔ͤͪ͋͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͤͭͭͯ͜͟͡Φ ̂ ͼΈͦͣͯ ͍͙ͨ͒͜΅͍ͯ͊͊ͫ͡Ύ ;͙͍ͯͭͫͭ͜͡Έ Ύ͟ 
ͫͯ͡ͻ͍͎ͦͦͦΣ ͊ ͚ ͍͎ͦͪͦͦͦ͘ ͍͊ͤ͊͊ͭͦͪ͘͜͜͡Σ ͙͍͙ͦͨͭͣͯ͊ͫ͘͜͡Ύ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͣͦͯ͘͟Σ ͨͦͨ͜͡΄͍ͯ͊͊ͫ͡Ύ 
͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜Ύ ͍͒ͦ͜͡Έ͙ͤͻ ͪͯͻ͍͜Σ ͙ͨͪͫͦͪ͟Ό͍͊͊ͫ͡Ύ ͦ͋ͪͦ͋͊͟ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Σ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ 
ͨͦͤ͊͘;͊ͦͫ͡Ύ ͍ͪͦͯͣͦͦ͘͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͙ͣͯ͘;ͤͦ-͙ͪͭͣ͜;ͤ͊ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ Ί ͎ͦͪ͊ͤ͜;͙ͤͣ ͙ͭͭ͘͡Ύͣ ͍͒ͦͻ ͍͙͍͒͜ 
͙͔ͣͫͭͼ͍ͭ ς ͙͙ͣͯ͘͟ ͭ͊ ͭ͊ͤͼΌΣ ͭͦ ͒͡Ύ ͔͚͒ͭ͜ ͘͜ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍͙͙ͣ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ͙ͣ ͼ͔ ͣ͊ͦ͡ 
͙͍͔ͦͫͦ͋͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎΦ ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍͙͍ͪͦ͊͊͘͡ ͯ ͔͚͒ͭ͜ ͍͎ͯ͊ͯΣ ͨ͊ͣϥΎͭΈΣ 
͍ͤͯͭͪ͜΄ͤΌ ͋ͪ͊ͤͫͭ͘͜͜ΈΣ ͙ͫͨͪΎ͊͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ͔̇ ͋ͯͦ͡ 
͍ͨͦϥΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ͍͙͍͊ͫͭ͜͡ ͣ͝ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͔͒ͦ͋ͪ 
͙͎͍͙ͦͪͯ͊ͫ͟͡ΎΦ 

˻͙͍͙͚ͫͦ͋͡ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΊ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͙ͣͤ͘͜ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ 
͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͯ ͔͚͒ͭ͜ пςс ͍ͪͦ͟͜ ͘͜ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ί͍͙͙ͣ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ͙ͣ ͭ͊ ͯ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻΦ 

ˤͤ͊ͫ͒ͦ͜͟͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͋ͯͦ͡ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͤ͊͘;͔ͤΈ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͯ ͔͚͒ͭ͜ 
͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟Φ ˣͯͦ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ˻˥Σ Ύ͟ ͜ ͎ͪͯͨͯ ˭˨Σ ͙ͫ͊͟͡͡ ͒ͦ΄͟͜͡ΈͤΎͭ͊Σ Ύ͟͜ ͙ͣ͊͡ 
ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͍͙΅͔ ͊͘ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ όт-
уΣф ͍͋͊͜͡ύΣ ͊ ˴˥ ς ͤ͊ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ όр-сΣф ͍͋͊͜͡ύΦ ̂ ͼΈͦͣͯ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ˻˥ 
͎͊͊ͦͣ͘͡ ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͫ͡Ύ ͤ͊ но҈Σ ˴˥ ς ͤ ͊ мп҈Σ ͊ ͎͙ͪͯͨ ˭˨ ς ͤ ͊ п҈Φ 

˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͋ͯͦ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ 
;͙͔ͫͤͤ͜͡ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͙ͣͤ͘͜Φ ˽͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έͤͦ-͔͎͍ͦͪͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͯ ͔͚͒ͭ͜ 
͍͍͒͋ͯ͊͊ͫ͜͡Ύ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͜Ύ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͊ ͚ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ 
ͺͯͤ͟ͼ͚͜Σ Ύ͟͜ ͍ͨͦϥΎ͊ͤ͘͜ ͣ͗͜ ͫͦ͋ͦΌΦ 

˭ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έͤͦ-͔͎͍ͦͪͯ͊͟͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙ͣ͊͡ ͤ͊ ͍ͯ͊͘͜ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ 
ͦͪͦͭͦ͟͟;͊ͫͤͦ͝ ͭ͊ ͍͎͙͍͒ͦͦͭͪ͊ͦ͡͝ ͨ͊ͣϥΎͭ͜ ό͎͙͍͙ͦͤͭͤ͟͜ͻ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ύ ͒͡Ύ ͊ͨ͊ͣ͘ϥΎ͍͍ͭͦͯ͊ͤͤΎ 
ͭ͊ ͍͍͔͒ͭͦͪͤͤ͜Ύ ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͺ͎ͯͪ͜Φ ˭ ͤ͜΄͎ͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͼ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍͙͍͙ͨ͊͡͡ ͤ͊ 
͔͚͙ͣͦͭͦͤͪͦͤ ͙ͦͪ͟ ͣͦͯ͘͟Σ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͙ ͪͯͻ͍ͦ͜ ͼ͔͙ͤͭͪΦ ̂ ͚ͭͦ ͔͗ ;͊ͫ ͚ͨͦͫͭͤ͜͜ ͙ͣͤ͘͜ 
͍͘ϥΎͦ͘͟ ͭ͊ ͙͍ͪͭͣ͜ ͯ ͭ͊ͤͼ͜Σ ͦ;͔͍͙͒ͤͦΣ ͎͙ͣͦ͡ ͙ͫͭͣͯ͡Ό͍͙͊ͭ ͔͚͙ͤͪͦͤ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͣͦͯ͘͟ ͒ͦ 
͔͔͙ͨͪͣ͊ͤͤ͟ΎΣ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͙ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͯ ͪͯͻ͙͍ͫͭ͜͡Έ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ώсϐΦ 

́͊ͦ͗͟ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͔͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ 
ͭ͊ͤͼΌ͍͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͋ͯͦ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͤ͊͘;͔ͤΈ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͫͭ͊ͤͯ ͍͔ͣͦͤͤ͡Ύ 
ͯ ͔͚͒ͭ͜ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟Φ ˣͯͦ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ˻˥ ͙ͫ͊͟͡͡ ͒ͦ΄͟͜͡ΈͤΎͭ͊Σ ͯ Ύ͙͟ͻ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙͋ͯ͡ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͍͙΅͔ ͊͘ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ όт-уΣф ͍͋͊͜͡ύΣ ͊ ˴˥ ς ͤ͊ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ όр-
сΣф ͍͋͊͜͡ύΦ ̂ ͼΈͦͣͯ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ˻˥ ͎͊͊ͦͣ͘͡ ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͫ͡Ύ ͤ͊ нп҈Σ ˴˥ ς ͤ ͊ т҈Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͔͙͙ͨ͒ͭͪ͒͜͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͔͙ͤͭͪ͊͒ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͭ͊ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦΣ ͔͔͙ͫͭͭ;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͙ͣͯ͘;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜Φ ͔̇ ͍͙͒ͦͦͦ͘͡͡ ͙͙͙ͤ͊ͫͭͭ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͼ͔ͫ ͙͙͍͙͙ͨͦͭͤͣ͘ ͔ͣͦͼ͜Ύ͙ͣΣ 
ͤ͊͘;ͤͦΌ ͣͪͦ͜Ό ͎͙͋͊͊ͭͦ͘͡ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έ͙͚ͤ ͭ͊ ͔ͣͦͼ͚͙͚ͤ͜ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͔͚͒ͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˴͔ͪ͊ͣͪ ˥Φ ˸͔͙͊ͭͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͣͭͦ͒· ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ ˸ΦΥ ˸͙ͪ, мфтрΦ спу ͫΦ 
2. ˽͔͔ͭͪͤͦ͟ ˹ˣΦ ˻ ͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͍͔͙ͦ͊͒ͤ͡Ύ ͣͯ͘·͊͟͡Έͤ·ͣ ͙ͪͭͣͦͣ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͊ͣ͟ ͫ 

͔ͪ;͔͍·͙ͣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣ ͙ͨͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͍ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͭ͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤͦ-͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ ˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ. 2016;4:23-8. 

3. ˽͔͔ͭͪͤͦ͟ ˹ˣΣ ͍̅ͨͨͦ͜͜͡ ˸˸Φ ˭͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͊ͪͭ-͔ͭͪ͊ͨ͜͝ ͯ ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ 
͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͜͝ ͔͚͒ͭ͜ пςс ͍ͪͦ͟͜ ͘ ͍͙͙ͣͦͤͣ ͍͒͜ͻ͙͔ͤͤ͡Ύ͙ͣΦ ˽͎͊ͭͦͦ͜͡ΎΣ ͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͜ΎΣ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜Ύ. 2017;15(3):163-70. 
4. ˥͍͔͚ͦͦ͡ ˶ˢΣ ˾·͋͊ͦ͟͡ ˩̅Φ ˽͙ͪ͊ͭͯͣ͟͟ ͨͦ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡Φ ˿ͨ͋ΦΥ ˾͔;ΈΣ нллнΦ сфп ͫΦ 
5. ˾͋͜ͼͯͤ ̑ˤΦ ˽ͪͦͺ͔͚͙͚ͫͤ͜ ͍͙͒ͦ͒ͤ͜͟ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ-͎͔ͦͦͨ͒͊͡ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ 

͊͊͒ͯ͘͟͡Φ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ˻͍ͫͤͦ͊Τ нлмоΦ ноф ͫΦ 
6. ͙͙͍̅ͨͨͦ͡ ˸˸Φ ˽͙ͫͻͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡Ύ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤΦ ˴͙͔͍Υ ˸ˢ̂˽Τ нлмнΦ нпс ŎΦ 

 

 

˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˭ˢ˿́˻˿̂ˤˢ˹˹̒ ̅̂˹˴̇˱˻˹ˢ˶̎˹ˮ̆ ˽˩́˩˶̎  

˨˶̒ ˽˱˨ˤˮ̋˩˹˹̒ ˽˾ˢ̇˩˭˨ˢ́˹˻˿́˱ ˸Ω̒˭˱ˤς˿ ́ˢˣ˱˶˱˭ˢ́˻˾˱ˤ ˴˻˾̂  

ˤ ˻˭˨˻˾˻ˤ̉˻˸̂ ̅˱́˹˩˿˱ 

˽͔ͭͤͦ͜͟ ˿͔͎͚ͪ͜Σ  
 

0000-0002-5502-1365 

˴͍ͦ͗͊ͤͦ͊ ˻͡Έ͎͊Σ  
 

0000-0002-9031-2563 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ͙ͪͦ͟ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙͔ͨͦͫͤͤ͡Ύ ͔͔ͤͭͪͫͯ͜ ͒ͦ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ 

͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΣ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͣϥΎ͍͘͜-͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡ όŎƻǊŜύΦ ́͊͊͟ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ 
͔ͨͪͦͫͭ͗ͯΊͭΈͫΎΣ Ύ͟ ͯ ͺ͔ͭͤͫ͜͜ ͭ͊ ͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͜͝Σ ͭ͊͟ ͜ ͍ ͫͨͦͪͭ͜ ώмΣ пϐΦ ˨ͦ ͣϥΎ͍͘͜-͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡Σ 
͒͡Ύ Ύ͙͟ͻ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͺ͔ͭͤͫͯ͜ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΌͭΈ ͔ͭͪͣͤ͜ ζͣϥΎ͙͘ ͦͪ͊͟η ό͍͒͜ ͎͊ͤ͡Φ 
ζͫƻǊŜη ï ͼ͔ͤͭͪΣ Ύ͒ͪͦύΣ ͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈ ͔͔͍ͨͦͨͪͦͦ͟-͍͙͚ͭ͊ͦ͘ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡Σ ͎͙͚ͪͯ͒ͤ ͜ ΄͙͚͙͚ͤ 
͍͙͒͒͜͜͡ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Φ ˸ϥΎ͙͘-͙ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͡ όͣϥΎ͙͘ ͦͪ͊͟ύ ï ͼ͔ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͎͙͙͋ͦ͟͡ͻ ͣϥΎ͍͘͜Σ 
͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ Ύ͙͟ͻ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͍ ͫͭ͊͋͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Σ ͭ͊ͯ͘ ͜ ͔͎ͫͭͦͤ ώрϐΦ 

˻͒ͤ͊͟ ͍ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΣ ͙͍ͨͪͫΎ;͔͙ͤͻ ͍͙͍;͔ͤͤΌ ͍͙͍ͨͯ͡ ͔͍͙ͨͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͣϥΎ͍͘͜-͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡Σ Ύ͟ ͯ ͺ͔ͭͤͫ͜͜Σ ͭ͊͟ ͜ ͍ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯΣ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦΦ 
˱ͫͤͯΊ ͔͋͘͜͡; ͔͔ͫͯͨͪ;͙͍͙͡ͻ ͙͒͊ͤͻ ΅ͦ͒ͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡ 
ͣϥΎ͍͘͜-͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡Υ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͨͪͦ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͤ͊ ͦͨͪ͜Σ ͘ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͣΣ ͍ͦͤ͘͜΄ͤͣ͜ ͜ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͭ͊͜͡Σ ͤ͊ ͔͚͚ͤͫͭ͜͟͜ ͍͔ͨͦͪͻͤ͜ ώнΣ оϐΦ  

˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦ ͭ͊ͦ͗͟ Ί ͔͔ͫͯͨͪ;͙͍͜͡ ͙͒ͦ͊͘͟ ΅ͦ͒ͦ ͫ͊ͣͦ͝ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͎ͣͦ͊ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣϥΎ͍͘͜-͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡ ͒͡Ύ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ˤ͔ͫ ͼ͔ 
͍͔ͦ͋ͯͣͦͤͦ͡ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Ό ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ͨͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣϥΎ͍͘͜-͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡ ͍ 
ͫͨͦͪͭ͜ ͭ͊ ͺ͔ͭͤͫ͜͜Φ ˹͙͊ͣ ͭ͊ͦ͗͟ ͔ͤ ͍͙Ύ͍͔ͤ͜͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ΅ͦ ͫͭͦͫͯΌͭΈͫΎ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͣϥΎ͍͘͜-
͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡ ͯ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͭ͊ ͗ͤͦ͜͟Σ Ύ͟͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͣ ͺ͔ͭͤͫͦͣ͜ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ 
͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡ΈΦ ̂ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜ ͔ͪͫͯͪͫ͊ͻ Ί ͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ 
͔ͪ͊ͣͤͦ͟͡͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝Σ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ͜ ͙͍ͦͨͫ͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ώтΣ уΣ фΣ млϐΣ ͔͊͡ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͙͒͊ͤͻΣ 
͔͙ͣͭͦ͒͟ ͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͔ͤ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ͜ 
͍ͦ͋ͯͣͦ͡ΌΊ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͎͒͊ͤͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ΅ͦ͒ͦ 
͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ ͍ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦͣͯ ͺ͔ͭͤͫ͜͜ ͭ͊ 
͍͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒͜ ͯ ΅ͦ͒ͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͍ͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜ ΄͡Ύͻͦͣ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˤ͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Ύ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΦ 
˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͤ͊ ͋͊͘͜ ͺ͔ͭͤͫ͜-͍ͯ͋͟͜͡ ζ{ƳŀǊǘŀǎǎη ͣͫͭ͊͜ ˴͙Ί͍͊Σ ͍ Ύͦͣͯ͟ 
͙͚ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ нл ;͍ͦͦ͜͟͡ ͪͤͦ͘͜͝ ͫͭ͊ͭ͜Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˭ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟- ͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍͙͚ͨ͒ͫͤ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤ͜ ς 

ͼ͔ ͍͙ͪͤͦ͒͘͜ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Σ ͙ͨͪ Ύͦͣͯ͟ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈ ͍ͨ͒ͫͤ͜͜͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͘ ͣͦͭͯͦ͘͟ ͊͋ͦ 
͔͔͍ͪͣͤ͜Σ ΅ͦ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊Σ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟Ό;͙ ͯ ͍͙͎͡Ύ͒͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͍͊ͫͤͯ͡ 
͍͎͊ͯ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ ͔ͨͭ͡Ύ͙ͣ ¢w· ͔ͣͦ͗ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ ͍͙͍ͨ͡ Ύ͟ ͤ͊ ͔ͦͤͪͭͤͯ͟͟ ͣϥΎ͍ͦͯ͘ ͎ͪͯͨͯΣ ͭ͊͟ ͜ ͤ͊ ͔͔͔ͨͦͨͪ͒͗ͤͤΎ ͊͋ͦ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ό 
͔͍͙ͨͤͻ ͍͒͜ͻ͙͔ͤ͡Έ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͊͋ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͊͋ͦ ͗ ͍͙ͣͦ͋ͯ͊ͭ͘͜͜͡ ͍͔ͫΈ 
͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͍ ͼͦͣͯ͜͡ ώрϐΦ ˤ͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͜ ¢w· ͔͗͊ͭ͡Έ ͍ ͍ͦͫͤͦ͜ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ¢w· {ǳǎǇŜƴǎƛƻƴ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ͭ͊ ͨ͒͜ͻͦ͒ΎͭΈ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͘ ͋ͯ͒Έ-Ύ͙ͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͜ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ 
͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡Σ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͎ͤͯ;ͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͍͍͎͙ͪͤͦ͊͜ ώс, 7].  

ˣ͎͊͊ͭͦ ͺ͔ͭͤͫ͜-͍ͯ͋͟͜͡ ͎ͨͪ͊ͤͯͭΈ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͔ͨͭ͜͡ ¢w· ͍ 
ͪͦ͋ͦͭ͜ ͘͜ ͍͙ͫͦͣ͝ ͟͜͡Ί͙ͤͭ͊ͣ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΣ ͍ ͔ͨ͊ͭͫ͜͜͡ ͜ 
͔ͪ͊͋ͭ͊͜͜͡ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ͻΦ ˻͙͍ͫͦ͋ͯ͡ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͦͫͭ͊ͤͤͣ͜ ;͊ͫͦͣ ͍ͤ͊͋ͯ ζƻǳǘŘƻƻǊη 
ͤ͊ͨͪΎͣͦ͟Φ ˽͙ͪ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤ͜ ͣϥΎ͍͘͜ ͦͪ͊͟ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͙ͨͪ͊ͭͯ͟͟ΌͭΈͫΎ ͙͍ͭͪ͊͜͡ ͊͘ ;͊ͫͦͣ 
ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒Υ ͙ͨͪ ͙͒ͤ͊ͣ͜;͚ͤ͜ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͍͙͊͘͘;͚͊ мр-ол ͍͍ͨͦͭͦͪ͜ ͍ ͦ͒ͤͦͣͯ ͨ͒͜ͻͦ͒͜Σ 
͊ ͙ͨͪ ͙ͫͭ͊ͭ;͚ͤ͜ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͙ͯͭͪͣ͊ͤͤΎ ͊͒͊ͤͦ͘͝ ͙ͨͦ͘ ол-сл ͔ͫͯͤ͒͟ ͍ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ 
ͨ͒͜ͻͦ͒͜Φ ˾ͦ͋ͦͭ͊ ͍ ͚ͦ͗ͤ͟͜ ͍͍ͨͪ͊͜ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͒ͦ ͤ͊ͫͭ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύ ώмлϐΦ  

˻͍ͫͤͦͤͦΌ ͍͒ͣͤͤͫͭ͜͜͜Ό ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͣϥΎ͍͘͜ ͦͪ͊͟ Ί ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͝ͻ ͘ ͻ͙͎ͭͦͦ͟ 
͍͙ͫͭ͊ͤͦ΅͊Σ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ;ͦͣͯ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊͭΈͫΎ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚ͤ͊͜ ͫ͊͒ͤͫͭ͟͜͡Έ ͍͍͙ͨͪ͊ ͜ ͪͦͫͭ͊͘Ί 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͔ͫ͊ͣ ͤ͊ ͭ͜ ͣϥΎ͙͘Σ Ύ͟͜ ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͫͭ͊͋͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͊ͤͦ͟͡ ͭ͊͜͡ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ˨͡Ύ 
ͼΈ͎ͦͦ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈͫΎ ͙ͣͦ͒ͺ͍ͦ͊ͤ͜͟͜ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͍͙͘;͚͙͊ͤͻ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͍͍ͨͪ͊ 
[1, 2, 5].  

˸͔ͭͦΌ ͍͔͔͎ͨͪͦ͒ͤͦͦ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍ͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜ ͔͔͙ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͊ͣ ͭ͊ ͤ͊Ύ͍ͤͦͫͭ͜ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͚͎ͦͦ ͍ ͝ͻ ͔͔͔͚͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘͜ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͚ͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˴͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ ͭ͊ ͍͍͙͚ͦ͜͟ ͒͊ͨ͊ͦͤ͘͜ 
ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΥ мл ͗ͤͦ͜͟ ͍ͦͣ͜͟ ͍͒͜ мт ͒ͦ ор ͍ͪͦ͟͜Σ мл ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͍͒͜ нм ͒ͦ ор ͍ͪͦ͟͜Σ  

̋ͦ͒ͦ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ͙̉ ͚ͤ͊ͦͣ͘͜ ͍͙ ͘ ͍͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜Κη 
͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍ͫ͜ ͯ;͙͙͊ͫͤ͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͚ͤ͊ͦͣ͘͜ ͘ ͍͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜Σ ΅ͦ ΅͔ 
ͪ͊͘ ͔ͨ͒ͪͫ͜͟͡ΌΊ ͚͎ͦͦ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͤ͊ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ͙̉ ͣ͊Ί͔ͭ ͍͙ ͍͒ͦͫ͒͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͘ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ 
͔ͨͭ͡Ύ͙ͣΚη ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ζͭ͊͟Σ ͣ͊Όη ͤ͊͒͊ͦ͡ птΣт҈ ͗ͤͦ͜͟ ͭ͊ оо,7҈ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡Φ ˤ͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ζͤ͜Σ 
͔ͤ ͣ͊ Όη ͤ͊͒͊ͦ͡ рнΣо҈ ͗ͤͦ͜͟ ͭ͊ ссΣо҈ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡Φ ˨͊ͤ͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͊ͫ͒͘͜;ͯΌͭΈΣ ΅ͦ 
͙͒ͦͫͭΈ ͤ͊͘;ͤ͊ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ΅͔ ͔ͤ ͣ͊͊͡ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͘ ͍͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎΥ ζ˹͍͊ͭ͘͜Έ Ύ͟͜ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ ͙ͣͤ͘͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͨ͒͜ 
;͊ͫ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͍͙͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔ͨͭ͡Ύ͙ͣ ͍͙ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟Ί͔ͭη ͙͙ͪͦͨͦ͒ͫ͘͜͡͡Έ ͙ͭ͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΥ 
ууΣс҈ ͗ͤͦ͜͟ ͭ͊ соΣо҈ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡Σ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͯ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ό͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͙ͣͤ͘͜ ͨͦ͡΅͜ 
͙ͦͨͦͪΣ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͣ͊Ύ͙ͭͤ͊͟Σ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͙ͣͤ͘͜ ͍͔ͭͦͪ͟ ͍͔ͯͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎύΣ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͦ ͚ͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ͦ͋ͤ͊ͤͫͭ͘͜͜Έ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͍ ͔͙ͣͭͦ͒ͼ͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Φ ммΣп҈ ͗ͤͦ͜͟ ͭ͊ 
осΣт҈ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ζ͔ͤ ͣͦ͗ͯ ͍͍͙͒ͨͦͫͭ͜͜ηΣ ΅ͦ ͍͊ͯ͘͟Ί ͤ͊ ͎͙͙ͨͪͦ͊ͤ͡ ͍ 
ͤ͊ͤͤ͘Ύͻ ͘ ͙͍ͨͪͦ͒ͯ ͎͒͊ͤͦͦ ͙͊ͨͭ͊ͤͤ͘ΎΦ  

̋ͦ͒ͦ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ˿͟͜͡Έ͙͟ ͫͤͯ͜Ί ͍ͫΈ͎ͦͦ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡Έ ͭ͊͜͡ ΅ͦ͒ͦ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ 
¢w·Κη ͍ͪͤͯ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ͙ͦ͋ͪ͊͡ ͙͡΄͔ оу҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͘ ͎͙ͪͯͨ н ό;͍͙ͦͦ͜͟͡ύ ͭ͊ олΣт҈ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͘ ͎͙ͪͯͨ м ό͙͗ͤ͜͟ύ ό͙ͪͫΦ мύΦ ˭͊ͤ͊͘;͙ͣͦΣ ΅ͦ ͯ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͎͒͊ͤͦͦ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ 
͔͔ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͊ͣ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͋ͯͦ͡ ͍͙͊͊ͭ͘͟ ͔ͤ ͙͡΄͔ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͯ ͼ͙ͺͪͯ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡Έ ͭ͊͜͡ ΅ͦ͒ͦ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ¢w·Σ ͊ ͚ ͔͔ͨͪͪ͊ͻ͍͙ͯ͊ͭ ͫ͊ͣ͜ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͼ͙ͻ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡ΈΦ ˶͙΄͔ ͙ͦͨͭ͊ͤ͜Σ Ύ͟͜ ͙ͦ͋ͪ͊͡ 
͍͙ͨͪ͊͡Έͤͯ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜ΈΣ ͎͙ͣͦ͘͡ ͙ͤ͊͒͊ͭ ͙͚͒͊ͤ ͔͔ͨͪ͜͟͡Σ ΅ͦ ͍͟͡Ό;͍͊Υ ͫͭͦΎ;͙ ͙ͦ͋͡;;Ύͣ ͒ͦ 
ͭͦ;͙͟ ͔ͪͨͤͤ͟͜͡ΎΤ ͫͭͦΎ;͙ ͋ͦͦͣ͟ ͒ͦ ͭͦ;͙͟ ͔ͪͨͤͤ͟͜͡ΎΤ ͫͭͦΎ;͙ ͙ͫͨͤͦΌ ͒ͦ ͭͦ;͙͟ ͔ͪͨͤͤ͟͜͡ΎΤ 
͔͗͊͡;͙ ͙ͦ͋͡;;Ύͣ ͒ͦ ͭͦ;͙͟ ͔ͪͨͤͤ͟͜͡ΎΤ ͔͗͊͡;͙ ͋ͦͦͣ͟ ͒ͦ ͭͦ;͙͟ ͔ͪͨͤͤ͟͜͡ΎΤ ͔͗͊͡;͙ 
͙ͫͨͤͦΌ ͒ͦ ͭͦ;͙͟ ͔ͪͨͤͤ͟͜͡ΎΦ 

 

 
˾͙ͫΦ мΦ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ˹͍͊ͭ͘͜Έ ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͫͤͯ͜Ί ͍ͫΈ͎ͦͦ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡Έ ͭ͊͜͡ 

΅ͦ͒ͦ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ¢w·Κη όƴ Ґ нлύ 
 
̋ͦ͒ ͦ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ̒͟͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͤ͊ ͔ͨͪ΄͙ͻ ͔ͭ͊ͨ͊ͻ 

͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ¢w·Κη ͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ уф҈ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͜ нр҈ ͗ͤͦ͜͟ ͙ͦ͋ͪ͊͡ 
͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ζ͍͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͫͭ͊͋͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͭ͊͜͡ηΣ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔ͭΣ ΅ͦ ͒͊ͤ͜ ͯ;͙͙͊ͫͤ͟ ͔͒ͦ͋ͪ 
ͦ͋ͤ͊ͤ͘͜͜ ͍ ͔͙ͣͭͦ͒ͼ͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ ͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Φ  

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͔͎͊ͤͭͤͦͦ͟ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍ͫΎ 
͍͙͋ͪ͊͜͟ ͍͙͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͡ͻ ͋ͯ͊͡ ͚ͤ͊ͦͣ͊͘ ͘ ͍͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜Φ ˶͙΄͔ ͍͒ͫͦͭͦ͜͟ ͦͫ͋͜Σ ΅ͦ 
͍ͣ͊ ͍͒ͦͫ͒͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͘ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ ͔ͨͭ͡Ύ͙ͣΣ ͍͋ͯ ͔͍͙͙ͤͫͦͣ͟Φ ˭ ͎ͦ͡Ύ͒ͯ ͤ͊ ͼ͔ ͙ͣ 
͔ͣͦ͗ͣͦ ͙͙͙ͨͪͨͯͫͭͭΣ ΅ͦ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͦ͋ͤ͊ͤͦͫͭ͘͜͜ 
΅ͦ͒ͦ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ ͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Φ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟:  
 ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͘ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͋ͯͦ͡ 
͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ ͔ͨͭ͡Ύ͙ͣ ¢w· ͔ͣͦ͗ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ 
͍͙͍ͨ͡ Ύ͟ ͤ͊ ͔ͦͤͪͭͤͯ͟͟ ͣϥΎ͍ͦͯ͘ ͎ͪͯͨͯΣ ͭ͊͟ ͜ ͤ͊ ͔͔͔ͨͦͨͪ͒͗ͤͤΎ ͊͋ͦ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜Ό ͔͍͙ͨͤͻ 
͍͒͜ͻ͙͔ͤ͡Έ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͊͋ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͊͋ͦ ͗ ͍͙ͣͦ͋ͯ͊ͭ͘͜͜͡ ͍͔ͫΈ 
͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͍ ͼͦͣͯ͜͡Φ ˤ͍͙ͨͪ͊ ͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜ ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦ ͔ͭͪͤͯΌͭΈ ͜ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΌͭΈ 
͙ͫͯ͡Σ ͎ͤͯ;ͫͭ͟͜ΈΣ ͍͔͙ͫͭ͋ͯ͡Ύ͙͚ͪͤ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ ͜ ͔͙͊ͫͭ͡;ͤͫͭ͜Έ ͫͯͻ͙ͦ͗͡Έ ͜ ͍͘ϥΎͦ͘͟Σ ΅ͦ 
ͦͭͦ;ͯΌͭΈ ͎ͫͯͦ͋͡Φ 

27,30%
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͙͗ͤ͜͟ ;͍͙ͦͦ͜͟͡

4 6 8

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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 ̂ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͦͨͪ͊ͼΌ͍͊ͤͤΎ ͔͙ͭͣ ͙ͤ͊ͣ ͋ͯͦ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͒͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
͍ͪͤ͜Ύ ͤ͊ͤ͘Έ нл ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ΅ͦ͒ͦ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͨͭ͡Έ ͒͡Ύ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͣΩΎ͍͘͜- ͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͜͜͜͡ ͦͪͯ͟ 
͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦͣͯ ͺ͔ͭͤͫ͜͜Φ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͍ͫ͜ ͯ;͙͙͊ͫͤ͟ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙͋ͯ͡ ͚ͤ͊ͦͣ͘͜ ͘ ͍͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜Σ ͙͒ͦͫͭΈ ͤ͊͘;ͤ͊ ;͙͊ͫͭͤ͊ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ΅͔ ͔ͤ ͣ͊͊͡ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͘ ͍͙ͨ͒ͫͤͣ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͦͣ͜ όрнΣо҈ ͙͙ͦͨͭ͊ͤͻ 
͗ͤͦ͜͟ ͭ͊ ссΣо҈ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ύΣ ͙͡΄͔ оу҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͭ͊ олΣт҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ 
͘ ͗ͤͦ͜͟ ͍͊ͫ͒͘͜;͙͙͡ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͦ͋ͤ͊ͤͦͫͭ͘͜͜ ͘ ͙͍ͨͪͦ͒ͯ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ ͍͎ͨ͒ͫͤͦͦ͜͜ ͔͎ͭͪͤͤͯ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˥͙͎ͪͦͪΈ͔͍ ˽ˢΦ ͔͙͍́ͪͤͪͦ͊͟ ͣ·΄ͼ ͔͍͚ͦͫͦ ͣͯͫͯ͊ͭͯͪ͟͡· όŎƻǊŜύ ͊͟͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ 

ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ ͺ͙͔͔ͭͤͫ ͙ ͔ͫͨͦͪͭΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ. 2017;57(10):126-134.  

2. ˩͙͍ͪͦ͟ ˤ˸Σ ˽ͯͤΎ͙ͤ͟ ˢ˴Σ ˶͔͍͙ͤ ˽Φʕ ˿͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎ ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͔͔͎ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͦ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ¢w·Φ 
ˮ͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͙ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣ͟ ͍͙͙͙ͦͫͨͭ͊ͤ ͙ 
͔ͫͨͦͪͭΦ ́ͯ͊͡: ˮ ͒͘-͍ͦ ́ͯ͡Φ ͎ͦͫΦ ͔ͨ͒Φ ͯͤ-ͭ͊ ͙ͣΦ ˶Φ ˹Φ ͎́ͦͫͭͦͦ͡Σ нлмнΦ ˿Φмсу-172. 

3. ˮ͔ͫ͟͟ ˨ˤΦ /ǊƻǎǎŦƛǘ ς ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Φ ˸͔͙͊ͭͪ͊͡· L· 
˸͔͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚ͫͦ͟ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ζ˿͔ͭͯ͒ͤ;͔͙͚ͫ͟ 
ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͺͦͪͯͣηΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: https://www.scienceforum.ru/2017/2219/34701. 

4. ˹͍ͦ·͔ ͍͙͒· ͺ͙͔ͭͤͫ͊Φ ˾͔͙͗ͣ  ͒ͦͫͭͯͨͯ: https://getactive.ru/blog/sport-i-
fitnes/samye-sovremennye-vidy-fitnesa.html. 

5. ˽ͪ·͍ͭͦ ˢ˩Φ ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͙ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͣ·΄ͼ-͙͙͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪͦ͘͡ ͍ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ 
͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˸͔͙͊ͭͪ͊͡· ˤ͔͙͚͚ͫͪͦͫͫͫͦ͟ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ 
ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͫ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͣ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ ζ˸͔ͦͦ͒͗͡Έ ··L ͍͔͊͟Υ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Σ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙͙ 
͙ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟·ηΦ ˩͔͙͎͊ͭͪͤ͋ͯͪ͟Σ нлмпΦ ˿Φ ун-84. 

6. ͙͎̅ͪͦͤͤ ˾Φ ˴͊͟ ͪͦͫͫ͟ͺ͙ͭ ͔ͫ͒͊͡͡ ͔ͣͤΎ ͫ͊ͣ·ͣ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·ͣ 
;͔͍͔ͦͦͣ͟͡ ͔͙ͣ͘͡Φ ˸͍ͦͫ͊͟Φ ̏ͫͣͦ͟Σ нлмсΦ нсс ͫΦ 

7. ¢w· {ǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿw.tǊȄǘǊŀƛƴƛƴƎΦŎƻƳ ό͒͊ͭ͊ 
͍͔͔ͪͤͤͤ͘Ύ 16.01.2018).  

8. ¢w· ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘǊȄǘǊŀƛƴƛƴƎΦǊǳ  
9. ¢w· {ǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ https://oiipdf.com/complete-guide-to-trx-

suspension-training. 
10. ¢w· tƻǿŜǊ /ƻǊŜ ²ƻǊƪƻǳǘΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ 
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˽˾˻̅˩˿˱˯˹˻-˽˾ˮ˴˶ˢ˨˹ˢ ̅˱˭ˮ̉˹ˢ ˽˱˨˥˻́˻ˤ˴ˢ όˣ˻˯˻ˤˮ˯ ̆˻˾́ˮ˹˥ύ  

˹ˢ ˭ˢ˹̒́́̒̆ ˭ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ̂ ˹ˢ̇˱˻˹ˢ˶̎˹˻˸̂ ˸˩˨ˮ̉˹˻˸̂ 

̂˹˱ˤ˩˾˿ˮ́˩́˱ ˱˸˩˹˱ ˻Φ ˻Φ ˣ˻˥˻˸˻˶̎̇̒Υ ˽˩˨ˢ˥˻˥˱̉˹ˢ ́˩̆˹˻˶˻˥˱̒ 

˽ͯͫͭͦ͡Ύ͍ͦ͊͟ ˶͙͊ͪͫ͊, 
 

0000-0002-0472-2516 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤ ͚ͣ ͔͙͒;͙ͤ ͚ͯ ͍͔͙͔ͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˻Φ˻Φ x ͎ͦͦͣͦ͡ΈͼΎ, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 

ˤͫͭͯͨΦ ˽ ͔͔ͪ͒ ͙ͦ͗ͤͣ͟ ͊͊͒ͦͣ͘͟͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͫͭͦͭ͝Έ ͊͒͊͘;͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡ 
ͤ͊ ͍͙ͫͦͦͣͯ͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔ͭͻͤ͜;ͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͘͜ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύͣ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΦ ˤ͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͍ͫ͜ͻ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜Έ ͙ͣͦͦ͒͡ͻ 
͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡ ͙͍ͣͦ͗ͦ͡ ͊͘ ͎͒ͦ͋ͪͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͍͙ͫͦͦ͟͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ Ύ͙͟ͻ ͣͦ͗ͤ͊ 
͙ͤ͊͋ͯͭ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͎͍͙ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͚ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ̒ͫͭ͟͜Έ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͍ͤ͊͋ͯ͊Ί ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͦͦΣ ͔͊͡ ͚ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-
͔ͦͤͦͣ͟͜;͎ͤͦͦ ͤ͊͘;͔ͤͤΎΦ  

˽͙ͪͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ Ί ͫͨͪΎ͍͙͚ͣͦ͊ͤ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣ͊͜͟ ͤ͊ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͙ͭͻ ͍͙͍͔͚͊ͫͭͦͫͭ͡ ͭ͊ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͒ͦ 
Ύ͙͟ͻ ͍͙ͫͭ͊ͭΈ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤ͜ ͍͙͎͙ͣͦ ͔ͦͤͪͭͤ͊͟͟ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͒ͦ͋ͯͭͦ͘͟ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ ͍ͯͣͦ ͼ͜Ί͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͚ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡ͻ 
ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͯͣͤ͜Έ ͜ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ώмΣ ͫΦ муϐΦ ˢΣ ͔ͦͭ͗Σ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͙͎͋ͪ͊ͤͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͍͎ͨͤͦͦ ͙ͫͨͫͯ͟ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪͤ͜͡ͻ ͔͔͒͗ͪ͡ ώм-уϐ ͒͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͤ͊΄ͦ͝ 
͔͙ͣͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ 

˭͎͊͊͡Έͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͍͙ͪ͜΄͙͙ͭ ͍ͨͦͤͫͭ͜Ό ͼ͙ͻ ͙ͨͭ͊ͤΈΣ ͭͦͣͯ ͨͪ͊ͼΎ 
͊ͪ͜͟͡Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͨͪͦͺ͜͡Ό͍͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ 
ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝Φ ˤͤ͊ͫ͒ͦ͜͟͡ ͼΈ͎ͦͦ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͦͤͤͦ ͙͙ͣͫͭͭ͜ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-
͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Φ  

˹͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ ͍ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͒ͦ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͣͦ͗ͤ͊ 
͍͙͔͙͙ͦͪͣͭ͟Υ ͒ͯͻ͍ͦͤͯΣ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ-͍ͭͪͯ͒ͦͯ ό͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͯΣ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡;ͤͯΣ ͔ͭͻͤ͜;ͤͯύΣ 
͙ͨͫͻ͜;ͤͯ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ό͔ͣͦͼ͚ͤͯ͜Σ ͍ͪͦͯͣͦͯ͘Σ ͪͯͻ͍ͦͯύ ̂ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͍ͭͪͯ͒ͦͦ͝ 
͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͭ͊ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͚͊ͣ͊͘Ί ͍ͫͦΊ ͔͔ͦͪͣ͟ 
ͣͫ͜ͼ͔Φ ˱ ͍ͦͤͦ ͔͒ͯ͗ ͍͎͔͊ͦͣΣ ζ͔͙͍ͤͣͦ͗ͦ͡ ͯΎ͍͙͙ͭ ͔͚ͤͪͦͻ͎ͪͯͪ͊͜Σ Ύ͙͚͟ ͔ͦͨͪͯΊ ͨ͊ͼ͜Ίͤͭ͊ ͍ 
͎͍ͦͦͤͦͣͯ͡ ͣͦͯ͘͟ ͔͋͘ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙ͨͫͻͦͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Υ ͙ͫͭ͊ͭ;ͤͦ͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ 
ͦͤ͟ͼ͔͍ͤͭͪͯ͊ͤͤΎ ͍͎͙ͯ͊Σ ͭͦͤͦ͟͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͜͝η [2]. 

˭ͪͦͫͭ͊Ί Ύ͙͚ͫͤ͟͜ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͍ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͯ ˭ˤΣ˻ ͙ͭͣ ͋͜͡Έ΄͔Σ ΅ͦ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͪͦͫͭ͊͘Ί ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͙ͤͦͻ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͔͚ͤͦͫͭ ͊͘ 
͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙ͣͦͦ͒͡ͻ ͡Ό͔͚͒Φ ˹͚͊͋͜͡Έ΄ ͍͎͙͊ͦͣͣ 
͔ͦͣͨͦͤͤͭͦͣ͟ ͙͔͙ͫͫͭͣ ζͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έη ͨͦͫͭ͊Ί ͪͯͻ͍͙͚ͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟Σ ͭͦ͋ͭͦΣ ͫͭͯͨͤ͜Έ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͪͯͻ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͡Ό͙͙͒ͤΥ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Σ ͙͙ͫ͡Σ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜ [2]. 

ˤ͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ ͍͙ͫ͒ͦͣ͜ͻΣ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜ ͎͍͔͙ͨ͒ͦͭͦͤ͜͡ͻ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͍͍͙ͫͭͦ͜ͻ 
͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜Σ ͤ͜͜ͼ͙͍͙͊ͭͤ͜ͻΣ ͔͙ͦͤͯͪͤͭͦͫͨͪͦͣͦ͗ͤ͟͟ͻΣ ͍͙ͫͦͦͣͦͪ͊͟͡Έ͙ͤͻΣ ͍͙͒ͦͪͦ͘ͻ 
͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͔͔͎ͨͪ͡Ύ͒ͯ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟Σ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-
͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͅ ͊ͻ͍͜ͼ͍͜Φ  

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˿͙͔ͫͭͣ͊ ͅ ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ Ί ͍͙͍͊͗ͦ͡Ό ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ͼΈ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ΅ͦ ͍͟͡Ό;͊Ί 
͍ ͔͔ͫ͋ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͯΣ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͯΣ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͯ͟͡Σ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡ΈͤͯΣ ͔ͣͦͼ͚ͤͯ͜Σ 
͍ͦ͡Έ͍ͦͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͒ͦ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ ͺ͊ͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˤͦͤ͊Σ ζ͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί 
͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͚ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊ͭ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͯ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦΣ 
΅ͦ ͫ͟ ͙͊ͫ͡͡ΎΣ ͘ ͤ͜΄͎ͦͦ ς ͯ ͚ͤ͜ ͨͦΊ͒ͤͯΌͭΈͫΎ ͔ͨͦͭͪ͋͊ ͙͋ͯͭ ͺ͙͘͜;ͤͦ ͍͙͙͒ͦͪͦͣ͘ ͭ͊ 
͎͍͔͙͙ͨ͒ͦͭͦͤͣ͜͡ ͒ͦ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͝ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝η [3]. 

˱͔͎ͤͭͪ͊ͼ͜Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍ Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͚͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͫͭͪ͜ ͨ ͔͔ͪ͒͋͊;͊Ί ͒ͦͦͪͤͤ͟͜͜ 
͙ͣͤ͘͜ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ό ͤ͊ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ Ύͦͫͭ͟͜ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜Έ ͜ 
͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ-͊ͪ͜͟͡ΎΣ ͒ͦͼ͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͺͦͪͣ ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͙͔ͫͦͦ͟ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟͝ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ 
ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ Ύͦͫͭ͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͘ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎͣ ͍͎͙ͯ͊ ͒ͦ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-
͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Φ 

˸͔ͭ͊ ͒ ͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͦ ͙ͨͫ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ 
͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͔ͣͤ͜͜ 

.˻ ˻ Φ x ͎ͦͦͣͦ͡ΈͼΎΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͔͙ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΦ ̂ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͔ͣͤ͜͜ 
˻Φ ˻ Φ x ͎ͦͦͣͦ͡ΈͼΎ ͍ͨͪͦ͒ͦ͗ͯΊͭΈͫΎ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ΅ͦ͒ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͋͜͡Έ΄ Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ 
ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͔͔͔͍͎͋ͨͪͪͤͦͦ͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͯ ͙͔ͫͫͭͣ͜ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ  

˴͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͡ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ ͨͪͦͼ͔ͫͦͣ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ 
͔ͣͦ͒͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͨͪͦͺ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͘ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͣ 
͔͔͙͔ͨͪͦͫͣͫͤͤ͡Ύͣ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜ΊΌ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ 
͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͙͗ͭͭΊ͍ͭͦͪ;ͦͫͭ͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Σ 
͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜ΊΌ ͚͎ͦͦ ͍ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͙͒͊ͻ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ  

ˤ͍͊͗͊ΊͣͦΣ ΅ͦ ͫͯ;͊ͫͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͺͦͪͣͯΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊͜ 
͙͔ͫͫͭͣ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦΣ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊Υ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͒ͦ ͍͙͋ͦͪͯ ͨͪͦͺ͔ͫ͜͝Τ ͚͔ͦͤ͊ͦͣͤͤ͘͡Ύ ͘ ͚͎ͦͦ ͔͔͙ͤͭͪͫ͊ͣ͜Σ ͤ͊ͻ͙͙͊ͣ͡Σ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜Ύ͙ͣΣ 
ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΤ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͚͎ͦͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͜ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ; 
ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ͤ͘Έ ͨͪͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͔͍͙ͨͤͻ ͨͪͦͺ͔͚ͫ͜ ͜ ͍͙͎ͣͦ ͒ͦ ͙ͤͻΤ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ώоϐΦ 

˴͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͡ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͍͎͙͍͔͒ͦͦͭͪ͊͡ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ 
͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͙ͦͤͣ ͨͪͦͼ͔ͫͦͣ ͯ ͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͍͊ͫ͒͘͜;͙ ͍ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ 
͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͔ͣͦ͒͜͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͘͜ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ͣͫͭͯ͘͜Σ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͚ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͺͦͪͣΣ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͝͝ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝Φ 

˽͒͜ ;͊ͫ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ ͭ͊͟͜ ͺ͙ͦͪͣ Ύ͟ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ό͍ͤ͊;͊͡Έ͙͚ͤΣ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙͚ͤΣ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙͚ͤΣ ͍͙͚ͦͣ͋ͤͦ͊ͤ͟͜Σ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙͚ͤΣ 
͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͟͡ύΣ ͨͦ͊ͯͪͦ͘;ͤ͊ ͪͦ͋ͦͭ͊ ό͍ͪ͊ͤͦ͊͟ ͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊͜͟Σ ͔͙ͤ͊ͫ͟͡ͺ͊͜͟ͼ͚ͤ͜͜ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-ͻͯ͒ͦ͗ͤ͜ ͍ͫΎͭ͊Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-ͻͯ͒ͦ͗ͤ͜ ͍͔;͙ͦͪΣ ͒ͤ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎύΣ 
ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͊͘ ͣͫ͜ͼ͔ͣ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͤͤΎΣ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΦ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 



 
141 

 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
ˤ͙͍͙͙͊͗ͣ͡Σ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ Ί ͭ͊ͦ͗͟ ͺ͙ͦͪͣ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ΅ͦ͒ͦ 

ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͜ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈ͎ͦͦ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ-͔͙ͣ͒͊͟Σ 
͊ ͔ͫ͊ͣΥ  

1) ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ς ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͙͔ͫͫͭͣͦΌ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͒͡Ύ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͻ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ 
ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ ͭ͊ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͯͣͤͤ͜Ύ ͝ͻ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟Σ 
͍ͭͦͪ;ͦ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͒͡Ύ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͭ͊ ͨͪͦͺ͔͚͎ͫͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ͝Σ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͭ͊ 
ͫͦͼͦͯ͜͟͡Έͭͯͪͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Τ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͤ͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ ͨͪͦ ͚͍͙͚͋ͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤ ς ͤ ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͙͚ͨͪ͊͒ͤ͟͡ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝.  

͔͔͙́ͦͪͭ;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͍͟͡Ό;͊Ί ͊͘ ͙ͫͦ͋ ͚ ͔͙ͣͭͦ͒ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͎ͣͦ͊ͤͦͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜ ͤ͊͘;ͯ΅͙ͻ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͊ͪ͜͟͡Ύ ͭ͊ ͍ͨͪͦͦͪ͊͘͜Σ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͒ͦ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ ˽͔͔ͪ͒͋͊;͊Ί ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜ ͍͙͍͙͊͗͡ͻ ͒͡Ύ ͒͊ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
͙ͨͫͻͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ό΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎΣ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͔͔͙ͨͪͪͦ͋͟ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ 
ͭͦ΅ͦύΣ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͒͡Ύ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ 
ͤ͊ ͪͤ͘͜͜ ;͙͙͊ͫͭͤ ͭ͊͜͡ ͚ ͍͔ͯͫΈ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜Σ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͊ͪ͜͟͡Ύ-
ͻ͎ͪͯͪ͊͜Σ ͊ͪ͜͟͡Ύ-͔͔͍ͭͪ͊ͨͭ͊Σ ͎ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡ΎΣ ͍ͨͪͦͦͪ͊͘͜Σ ͊ͪ͜͟͡Ύ-͎ͫͭͦͣ͊ͭͦͦ͊͡Σ ͊ͪ͜͟͡Ύ-
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡Σ ΅ͦ ͋͊ͯ͘ΌͭΈͫΎ ͤ͊ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͡Ύͻ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͭ͊ 
͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΦ 

2) ͨͪ ͙͊ͭ͟;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ς ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͤ͊ 
͔͟͡ͼ͜Ύͻ ͘ ͔ͭͦͪ͜͝ ͭ͊ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˴͔ͦ͗ͤ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ͨͦΩΎ͔͊ͤ͘ ͘ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Ό ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͦΌ ͔ͭͣͦΌΣ ͒͡Ύ Ύͦ͟͝ ͙ͨ͒͋ͪ͊͜ΌͭΈͫΎ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤ͜͜͜ ͙͊ͫͦ͋͘Υ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙ͪͭͣ͜;ͤͦ͝ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟Σ ΄͔͚͎ͨͤͯ͜Σ ͔͙͙͊͊ͤͭ͟͟͡Σ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ 
ͭ͊ͤͼ͍͜Σ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͋ͦ͒͜-͙͎͋͒ͤͯ͜͡Σ ͔͎ͦ͟͡͝ ͔͙͙͊ͭͭ͟͡Σ ͍ͨ͊͊ͤͤ͡ΎΣ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͜Σ ͎ ͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟Σ 
͙ͭͯͪͣͯ͘Σ ͍͍ͨͪ͊ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜Σ ΅ͦ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊ΌͭΈ ͍͙͍;͔ͤͤΎ 
͍͙ͤͦͻ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͪͯͻ͍͙ͦͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ Ύ͟͜ ͨͦͭͪ͋ͤ͜͜ ͒͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͘ 
͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯΦ ́͊͟͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͣ͊ΌͭΈ ͍͔͙͡;͔͙͚ͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͍ͤͯͭͪ͜΄͚ͤ͜ ͍ͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ 
͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͝͝ ͎͚͊ͪͣͦͤͤͦͣͯ͜ ͍͙͍ͪͦͭͦ͘͟͜ ͭ͊ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͍ͯͣͦ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͒͡Ύ ͺ͊ͻ͍ͦͦ͝ ͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ύΦ  

̂ ͍ͤͦͦͣͯ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦͣͯ нлнм-нлнн ͪͦͼ͜ ͍ͨͪͦͦ ͙͙͒ͫ͡Έ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͙͘͜ͅ;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͘ ͎ͪͯͨͦΌ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͯͪͫͯ͟ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭͯ ς ͨͪͦͺ͔͚ͫͤ͜-ͦ
͙ͨͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ˤ͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͨͦͪ͊͟΅͙ͦͫ͡Ύ ͤ͊ с҈ ό͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͦ ͘ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ͙ͣ ͊͘ ͍͙͘;͚͊ͤͦΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌύΣ ͔͊͒͗Σ ζͼ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͫͨͪΎ͙͡ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͍ͪͤ͜Ύ 
͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ Ύ͟ ͺ͊ͭͦͪͯ͟ ͙ͣͤ͘͜ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜η ώпϐΦ 

˽ͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜͟ ͤ͊ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜ ͙ͭͻ 
͍͙͍͔͚͊ͫͭͦͫͭ͡ ͜ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Σ ͒ͦ Ύ͙͟ͻ ͍͙ͫͭ͊ͭΈ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤ͜ ͍͙͎͙ͣͦ ͔ͦͤͪͭͤ͊͟͟ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫͤ͊͜ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͤ͊͋ͯͭͭΎ ͎ͦͪ͊ͤͣͦͣ͘͜ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͚ͫͭͦͫͭ͜͟͜ ͒ͦ ͍ͯͣͦ ͼ͜Ί͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͚ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡ͻ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͯͣͤ͜Έ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ [4]. 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˹͊ ͍ͨ͒ͫͭ͊͜͜ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͍͍͊͗͊ΊͣͦΣ ΅ͦ ͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ 
͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͚ͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͦͤͤ͜ 
͔ͪ ͍͍͙͊ͦͯ͊ͭͫ͘͜͡Ύ ͔ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡Φ ˣ͍͙ͯ͒ͯ͊ͭ ͨͪͦͼ͔ͫ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͘͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ 
ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦ͜ ͝ͻ ͍͙ͫͦͦ͟͝ ͎ͯͣ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͭ͊ ͔͙͒ͣͦͪ͊ͭ͊͘͟ͼ͜͝Σ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 



 
142 

 

͘ ͔ͪ͊͡Έ͙ͤͣ ͙͗ͭͭΎͣΣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͫͭ͜͜ ͚ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊Σ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤͦ͟͡͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͙ͨͪ͊͒͟͜͡ ͚͍͎͋ͦͦͦͦ ͻ͙͎ͦͪͭͤͯ ς ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙͎ͨͪ͊͒ͤͦͦ͟͡ 
͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ 
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˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˨˻˿˶˱˨ˬ˩˹˹̒ ˤ˽˶ˮˤ̂ ˾˱˭˹ˮ̆ ˾˩ˬˮ˸˱ˤ ˿ˮ˶˻ˤˮ̆ ˤ˽˾ˢˤ  

˹ˢ ˽˻˴ˢ˭˹ˮ˴ˮ ̅˱˭ˮ̉˹ˮ̆ ̒˴˻˿́˩˯ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ  

˹ˢ̇˱˻˹ˢ˶̎˹˻˥˻ ́˩̆˹˱̉˹˻˥˻ ̂˹˱ˤ˩˾˿ˮ́˩́̂ ̂˴˾ˢ˲˹ˮ  

ζ˴ˮ˲ˤ˿̎˴ˮ˯ ˽˻˶˱́˩̆˹˱̉˹ˮ˯ ˱˹˿́ˮ́̂́ ˱˸˩˹˱ ˱˥˻˾̒ ˿˱˴˻˾˿̎˴˻˥˻η 

˿͙͙͋͟ͼΈ͙͚͟ ˱͎ͦͪΣ 

˹͍͙ͦͼΈ͙͚͟ ͚̑ͪ͜Σ 

˥͍͙͍͊ͪͦ͊͡ ˹͊͒͜ΎΣ 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟η, ͣ Φ ˴͙͍͝ 

  
ˤͫͭͯͨ. ˭͊ͤΎͭͭΎ ͋ͯ͒Έ-Ύ͙ͣ͟ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯ ͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ 

͡Ό͙͙͒ͤΦ ˨ͦ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ Ύ͟ ͍͒ͦͣͦ͜Σ ͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈͫΎΥ ͙ͫ͊͡Σ ΄͍͙͒ͫͭ͟͜ΈΣ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͜ 
͎ͤͯ;ͫͭ͟͜ΈΣ ͊͋ͦ ͪͯͻ͙͍ͫͭ͜͡Έ ͯ ͎ͫͯͦ͋͊͡ͻ ώоΣ 4].  

ˤ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͪͦͪͤ͘͘͜ΎΌͭΈ ͍͒͊ ͔͙ͣͭͦ͒Υ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͘ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙͙ͤͣ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ͙ͣ ͜ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͘ ͔͎͙ͤͪ͊ͤ;͙͙ͤͣ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ͙ͣΦ 
ˤ͍͙ͨͪ͊ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙͙ͤͣ ͙ͯͫ͘͡͡Ύ͙ͣ ͙ͨͪͨͯͫ͊͟ΌͭΈ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͘͜ 
͎͙ͪ͊ͤ;͙͙ͤͣΣ ͊͋ͦ ͋͜͡Ύ ͎͙ͪ͊ͤ;͙͙ͤͣ όфл-фр҈ύ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͣ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ 
͍͔͙͡;͙͙ͤΦ ͔̇ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͯ ͣͦ͋͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͔͍͍ͤͪͦͦ-ͣϥΎ͍͎ͦͦͦ͘ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ͊ ͜ 
͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙͚ ͙ͨͪͪͫͭ͜ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ώм, пϐΦ ˥͙ͪ͊ͤ;ͤ͊ ͎ͤ͊ͨͪͯ͊ ͣϥΎ͍͘͜ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͨͪͦΎ͍ͯ 
͍͔͙͙͟͡ͻ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤΈΣ ΅ͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭΈ ͒ͦ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͼ͔͍ͤͭͪ͜Σ ͍ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ;͎ͦͦ ͍ ͪͦ͋ͦͭͯ ͍͒ͦ͒͊ͭͦͦ͟ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈͫΎ ζ͚͍͊͘͜η ͒͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͒͊ͤͦ͝ ͍͍͙ͨͪ͊ 
ͣϥΎ͍ͦ͘͜ ͎͙͙ͪͯΣ Ύ͟͜ ͍͊͊͗͊͘ΌͭΈ ͯ͒ͦͫͦͤ͊͟͡Ό͍͙͊ͭ ͔ͭͻͤͯ͜͟ ͪͯͻ͍͜ ώпϐΦ 

ˤ͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔͎͙ͤͪ͊ͤ;͙͙ͤͣ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ͙ͣ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈͫΎ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύͣ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͒ ͚͜ 
͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͣ ;͙ͫͦͣ͡ ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ ͙ͨͪ ͍͒ͤͦͫͤͦ͜ ͔͍͔͙͙ͤ͟͡ͻ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͻ ό͒ͦ рлς60% 
͍͒͜ ͎͙ͪ͊ͤ;͙ͤͻύΦ ͔̇ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͔͙͙͚͟͡ ͦ͋ͫΎ͎ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ 
͙͔͙͚ͨͪͫͦͪͤ͟ ͪͫͭ͜ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ ˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͔͎͙ͤͪ͊ͤ;ͤ͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͔ͤ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ 
͍͎ͯ͊ͯ ͊͘ ͔ͭͻͤͦ͜͟Ό ͪͯͻ͍͜Φ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͔͙ͪ͗ͣ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙͚ͤ ͔ͺ͔ͭ͟ ͒ͦͫΎ͎͊ΊͭΈͫΎ 
ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͙͍͎ͭͪ͊ͦͦ͡ ;͊ͫͯΦ 

͙͍́ͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͔ͣͻ͊ͤ͜;ͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͒ͦ ͍͎ͨͦͤͦͦ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙ͪͦ͒ͭ͘͜͡ ͤ͊ ͙ͭͪ 
ͺ͙͊͘Υ ͨͦ;͍͎͊ͭͦͦͦ͟ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡ΎΣ ͔͍͎ͦͣͨͤͫͦ͊ͤͦͦ͟ ͜ ͔͔͍͎͒ͦͣͨͤͫͦ͊ͤͤͦͦ͟ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡ΎΦ 
˽͔ͪ΄͊ ͺ͊͊͘ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ ͨͦΎ͍ͦΌ ͨͦ;͍͙͊ͭͦ͟ͻ ͦͤ͊͘͟ ͍͙ͭͦͣΣ ͎͒ͪͯ͊ ς ͎͔͙͍ͨͪͦͪͫͤͦ 
͎͙ͨͦ͋͡͡ΌΊͭΈͫΎ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡ΎͣΣ ͙ͨ͒ͭͪͣͦ͜͟Ό ͊͒͊ͤͦ͘͝ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ 
͍͙͒ͦ͒͊ͭͦ͟ͻ ͍ͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͙ͯͫ͘͡Έ ͜ ;͍͊ͫͭͦͦ͟Ό ͣͤͦ͘͜Ό ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜͝ 
ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎͣ ͍͙͙͒ͦ͗ͤ ͜ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎͣ ͔ͭͣͨͯ ͍ͪͦ͟͟͜ ͙ͨͪ ͎͋ͯ͜ύΦ ͔́ͪͭΎ ͺ͊͊͘ 
ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͔͔ͫͭͯͨͤͣ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡ΎΣ ΅ͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭΈ ͒ͦ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ 
͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͊͗ ͒ͦ ͝͝ ͙͙͔ͨͪͨͤͤͤΎ ώпϐΦ 

  ˤ͍͙ͨͪ͊ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙͙ͤͣ ͙ͯͫ͘͡͡Ύ͙ͣ ͙ͨͪͨͯͫ͊͟ΌͭΈ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͘ 
͎͙ͪ͊ͤ;͙͙ͤͣΣ ͊͋ͦ ͋͜͡Ύ ͎͙ͪ͊ͤ;͙͙ͤͣ όфрς100҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͔͙͡;͙͙ͤύ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ͙ͣΦ ͔̇ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͯ ͣͦ͋͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͔͍͍ͤͪͦͦ-ͣϥΎ͍͎ͦͦͦ͘ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ͊ ͜ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙͚ ͙ͨͪͪͫͭ͜ ͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Φ ˥͙ͪ͊ͤ;ͤ͊ ͎ͤ͊ͨͪͯ͊ ͣϥΎ͍͘͜ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͨͪͦΎ͍ͯ 
͍͔͙͙͟͡ͻ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤΈΣ ͭ͊ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤΈ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͼ͔͍ͤͭͪ͜Σ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ 
;͎ͦͦ ͍ ͪͦ͋ͦͭͯ ͍͒ͦ͒͊ͭͦͦ͟ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈͫΎ ζ͚͍͊͘͜η ͒͡Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͒͊ͤͦ͝ ͍͍͙ͨͪ͊ ͣϥΎ͍ͦ͘͜ 
͎͙ͪͯͨΣ Ύ͟͜ ͎ͨͦͪ͜΄ͯΌͭΈ ͔ͭͻͤͯ͜͟ ͪͯͻ͍͜Φ 

̒͟ ͍͙͒ͤͦ ͘ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡, ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔͎͙ͤͪ͊ͤ;͙͙ͤͣ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ͙ͣ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈͫΎ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύͣ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͣ ;͙ͫͦͣ͡ ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ ͙ͨͪ ͍͒ͤͦͫͤͦ͜ ͔͍͔͙͙ͤ͟͡ͻ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͻ ό͒ͦ рлςсл҈ ͍͒͜ ͎͙ͪ͊ͤ;͙ͤͻύΦ ͔̇ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͔͙͙͚͟͡ ͦ͋ͫΎ͎ ͙ͪͦ͋ͦͭ 
͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͙͔͙͚ͨͪͫͦͪͤ͟ ͪͫͭ͜ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ ˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͔͎͙ͤͪ͊ͤ;ͤ͜ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ ͔ͤ 
͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͔ͭͻͤͦ͜͟Ό ͪͯͻ͍͜Φ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͔͙ͪ͗ͣ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙͚ͤ 
͔ͺ͔ͭ͟ ͒ͦͫΎ͎͊ΊͭΈͫΎ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͙͍͎ͭͪ͊ͦͦ͡ ;͊ͫͯΦ 

 ˾ͦ͋ͦ;͊ ͎͔ͨͦͭ͊͘͜Φ ˤ͙ͻͦ͒Ύ;͙ ͘ ͍͙΅͔͎͎͊͒͊ͤͦͦ͘ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͚͙ͨͪͭ ͒ͦ ͍͙͍ͫͤͦͯ͟Σ ΅ͦ ͙ͨͪ 
͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͍͍ͨͪ͊ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡Σ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΊͭΈͫΎ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ͙ͣ ͙͔͙͙ͤ͊͋͗ͤͣ͡ ͒ͦ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͻΣ ͭͦ͋ͭͦ фрςмлл҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ 
͍͎͙͊Φ ͭ͊ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͝ͻ ͍͒͜ м ͒ͦ о ͍ͪ͊͘͜Φ  

˨͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͎͍͔͋͊͊ͭͦͪ͊ͦ͘ ͍͔ͨͦͭͦͪͤͤΎ ͍͍ͨͪ͊ ͘ 
ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ͙ͣ рл-сл҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊ ͜ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͒͜ мл ͒ͦ нл ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈΦ ˢ͔͡ 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͚͜ ͘ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͒ͦͯ͊ͤͤ͘Ύ ͼ͙ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͯ ͚͒ͦͫͭͯͨͤ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͙ͣ ͔ͤ 
͚ͤ͊͘΄͙͡Φ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͼΈ͎ͦͦ ͋͊͜͡ ͫͺͦͪͣͯ͡Έ͍ͦ͊ͤ͊ ͔ͣͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭΦ 

˸͔ͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭ ς ͍͙ ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ͜ ͔͙͙ͪ͗ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͒͡Ύ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡Σ ͣΩΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ 
͔͙͊ͭͭ͡;ͤͦΌ ͎͙ͣͤ͊ͫͭͦ͜͟ΌΦ  

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͔͙ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͔͙ͣͭ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͋ͯͦ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ 
͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͍ Ύͦͣͯ͟ ͙͚ͨͪͤΎͦ͡ ͯ;͊ͫͭΈ пл ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ Ύ͟͜ ͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Έ ͍ ͎ͪͯͨ͜ 
͔͙͊ͭͭ͡;ͤͦ͝ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟Φ 

˭ пл ;͍ͦͦ͜͟͡ ͋ͯͦ͡ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦ р ͎ͪͯͨ ͨͦ у ;͜͡Φ ˴ͦ͗ͤͦ͝ ͘ ͎ͪͯͨ ͍͙ͨͪͦͨͦͤͯ͊ͫ͡Ύ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡Σ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͜ ͪͦͫͭͯ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ  

˨͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡Υ м-͚ ͎ͪͯͨ͜ ͘ мл ;͍ͦͦ͜͟͡ ς ͙͗ͣ ΄͎͙ͭ͊ͤ ͔͗͊͡;͙Σ ͭΎ͎͊ ͤ͊ ͋͜ͼ͔ͨͫ ͜ 
͙ͨͪͫ͒͊ͤͤ͜Ύ ͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͣ ς фр҈ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊Φ ˨͡Ύ 2-ͦ ͎͝ ͪͯͨ͜ ͭ͜ ͗ ͍͍͙ͨͪ͊ ς 90% 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊Φ ˨͡Ύ 3-ͦ͝ ͎ͪͯͨ͜ ς 80% ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊Φ ˤ͒ͨͦ͜;͙ͤͦ͟ ͣ͗͜ 
ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒͊ͣ ͍ͫ͊͒͊͟͡ м ͻ͍͙͙ͤͯ͡Φ ˨͡Ύ 4-ͦ͝ ͎ͪͯͨ ͙ς ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ζ͒ͦ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύη ͘ ͍͎͊ͦΌ 
60-тл҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝Φ ˤ͒ͨͦ͜;͙ͤͦ͟ ͣ͗͜ ͔͙ͫͭ͊ͣ сл ͔ͫͯͤ͒͟Φ 

˹͙͊ͨͪͤ͟͜ͼ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͍͊ͫΎ ͦ͋ΩΊͣ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ ˨͡Ύ ͼΈ͎ͦͦ ͍͙ͣͪ͜Ύ͍ͫΎ 
ͦ͋ͫΎ͎ ͔͎ͫͭͤ͊ ό мр ͫͣ ͍͙΅͔ ͦͤ͊͟͜͡ύ ͜ ͋͜ͼ͔ͨͫ͊ όмр ͫͣ ͍͙΅͔ ͭ͜͟͡Ύύ. 

͔͍́ͪͤͯ͊͡Έͤ͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͍͍͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͯ͊ͫ͡Ύ о ͙͍͙ͣͦ͘ͻ ͣͫ͜Ύͼ͜ (͎͔ͪͯ͒ͤΈ, ͫ͜;͔ͤΈ ͜ 
͡Ό͙͚ͭ)Φ ͔͍́ͪͤͯ͊ͤͤΎ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Ύ ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘ ͍ ͙͔ͭ͗͒ͤΈΦ ˱͔͍ͤͭͪ͊͡ ͣ͗͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ͙ͣ 
͍ͫ͊͒͊͟͡ пу ͎͙ͦ͒ͤΦ ˿͔͙ͨͦͪͭͫͣͤ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͯ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͍ͨͦͭͦͪ͜ ͘ 
͍ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤͦΌ ͍͎͊ͦΌΦ ˭͙ͣͤ͜ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙͙ͫ͡Σ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͜ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ 
͔ͪΊ͍͙ͫͭͪͯ͊ͫ͡Ύ ͨͫ͜͡Ύ о ͣͫ͜Ύͼ͍͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͜ ͍ͨͦͪͤ͜Ό͍͙͊ͫ͡Ύ ͘ ͺ͍͙͙ͦͤͦͣ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟Φ 

 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˽ͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘͟͜;͔ͤͤΎ ͭͪΈͦͻ ͣ ͫ͜Ύͼ͍͜ ͋ͯͦ͡ ͔͊ͪ͘Ί͍ͫͭͪͦ͊ͤͦ ͔ͤ͊ͫͭͯͨͤΥ ͙ͨͪ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͻ фр҈ 

όо ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͨͦ м ͔ͫͭͯύ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͙͙ͫ͡ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͋͘͜͡Έ΄͍͙ͯ͊ͫ͡Έ ͔ͣͤ΄͔Σ ͤ͗͜ ͙ͨͪ 
͙͍͙ͭͪͪ͊ͦ͘ͻ ͍͔ͨͦͭͦͪͤͤΎͻ ͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͣ фл҈Φ ˱͔͍ͤͭͪ͊͡ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͙ͨͪ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͼ͙ͻ 
͍͍ͨͪ͊ ͍ͫ͊͒͊͟͡ сл ͔ͫͯͤ͒͟Φ  

˽͙ͪ фр҈ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎͻ ͍͎͊͊ ΄͎͙ͭ͊ͤ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͋͘͜͡Έ΄͙͊ͫ͡ΈΣ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͤ͊ н ͎͟ 
ς ͘ 67 ͒ͦ сф ͎͟Φ ͔̇ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔ͭΣ ΅ͦ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡ ͒ͦͼ͜͡Έͤͦ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͘ фл҈ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊Φ ˸ϥΎ͍ͦ͊͘ ͣ͊ͫ͊ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͋͘͜͡Έ΄͙͊ͫ͡Έ 
͔ͤ ͤ͊͘;ͤͦΦ ̂ ͤ͊΄ͦͣͯ ͍͙ͨ͊͒ͯ͟ ς ͋͜ͼ͔ͨͫ ͤ͊ м ͫͣ (нпҕп ς нрҕ р)Σ ͔͎ͫͭͤͦ ͤ͊ нͫͣ (оу ҕ с ς 
плҕт) ͨ ͙ͪ ͍͊ͪ͊͜ͼ͜͝ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ мр ͜ мп҈Φ 

˽͙ͪ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͻ ул҈ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͦΌ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ мн ͍ͪ͊͘͜ ͨͦ о ͔͙ͫͭ 
͋ͯͦ͡ ͔͊ͪ͘Ί͍ͫͭͪͦ͊ͤͦ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ ˽͙ͪ ͍͙ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ 
нрҕр ͒ͦ олҕс ͨͦ ͋͜ͼ͔ͨͫͯ ͜ оуҕс ς прҕу ͨͦ ͦ͋ͫΎ͘͜ ͔͎ͫͭͤ͊Φ  

˹͚͊ͪ͊͟΅͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͙͍ͫͦͦ͡͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͔͊ͪ͘Ί͍ͫͭͪͦ͊ͤ͜ ͙ͨͪ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͻ сл-тл҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͘ ͔͍ͤͭͪ͊ͦͣ͜͡ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ол ͔ͫͯͤ͒͟Φ  

˽ͫ͜͡Ύ ͍ͨͪ͜͜;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͯ ͎͙ͪͯͨ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ Ύ͟͜ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͍ ͭͪΈͦͻ ͔ͫͭ͊ͻ ͤ͊ 
ҕнл҈ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͔ͨͦͭͦͪͤΈ ͦ͋ͫΎ͎ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ ͭ͊ ͙͙ͫ͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͔ͤ ͙͙ͣͤͫ͘͜͡Έ όнр ҕ р ς 
нр ҕ рΣ оуҕс ς офҕсύΣ ͔͊͡ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͙͎͙ͣͦ͘͡ ͍͙͙ͦͤ͊ͭ͟ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͍ͨͦͭͦͪ͜Φ ͔̇ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͦ 
͔ͭΣ ΅ͦ ͙ͨͪ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͻ рр-сл҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ ͜ ͙͙ͫ͡ ͔ͤ 
ͣͤ͘͜ΌΌͭΈͫΎΣ ͔͊͡ ͪͦͫͭ͊͘Ί ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͙ͨͪ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͍͍ͨͪ͊Φ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟: 
 ˨͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͫ͡ ͒ͦͼ͜͡Έͤͦ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΥ о ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ фл҈ 
͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊ ͘ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͦͣ͟ сл ͔ͫͯͤ͒͟Φ 

 ˨͡Ύ ͪͦͫͭͯ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫ о ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͨͦ мн ͍͍ͨͦͭͦͪ͜ -ул҈ ͍͒͜ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ͝ ͍͎͙͊ ͘ 
͍͒ͨͦ͜;͙ͤͦͣ͟ сл ͔ͫͯͤ͒͟Φ 

 ˨͡Ύ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ς оͻмр ͍͍ͨͦͭͦͪ͜ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͦΌ ͍͎͊ͦΌ сл҈ ͜ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͦͣ͟ ͣ͗͜ 
͍͙ͨͦͭͦͪ͊ͣ о ͻ͍͙͙͙ͤ͡Φ  

 ˽͙ͪ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͻ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙͙ͤͣ ͦ͋ͭΎ͔͗ͤͤΎ͙ͣ фр ͜ фл҈ ͣϥΎ͍ͦ͊͘ ͣ͊ͫ͊ 
͋͘͜͡Έ΄ͯΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͤ͊͘;ͤͦΦ ˽͙ͪ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎͻ ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͦΌ ͍͎͊ͦΌ ул҈ 
͔͊ͪ͘Ί͍͔ͫͭͪͦ͊ͤ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͔ͤ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝ ͙ͣ͊ͫΦ  

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˢ͍ͣͦͫͦ ˹˸Φ ˩ͤͼ͙͔͙ͦͨ͒͟͡Ύ ˢ͍ͣͦͫͦ͊Φ ˴͙͍͝Υ ˭ ͍͒ͦͪͦϥΎ, 2005. 820 ͫ Φ 
2. ˢ͍ͣͦͫͦ ˹˸Σ ˣ͔͔ͤ͒ͭ ̒ˢΦ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͔ͫͪ͒ͼ͔Φ ˴͙͍͝: ˭͍͒ͦͪͦϥΎ, 1989. 

209 ͫ Φ 
3. ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤ˸Φ ˭͎͊͊͡Έͤ͊ ͔ͭͦͪ͜Ύ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍ ͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έͦͣͯ͟ ͫͨͦͪͭ͜. 

˴͙͍͝: ˻ ͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͊͟ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜͡, 1997. 583 ͫ Φ 
4. ͍̊͊ͪͼ͔͔͎͎͔ͤͪ ˢΦ ˹͍ͦ͊Ύ Ίͤͼ͙͔͙ͦͨ͒͟͡Ύ ͙͙͙͎͋ͦ͒͋͒ͤ͊͡Φ ˸Φ: ̐ ͫͣͦ͟Φ нллрΣ суф c. 
  
 

 

 

 

 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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́͊͟;͔ͤͦ͟ ˢ͡Έͦͤ͊,  
 

0000-0003-1209-5820 

˶͍͍ͭͤͦ͊͜͜ ˴͔ͫͤ͜Ύ, 
 

0000-0003-0823-8032 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˿͙͔ͫͭͣ͊ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͭ͊ ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͔ͨͦͭͪ͋ 

͡Ό͙͙͒ͤΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͚͙ͫͭ͜͟ͻ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚͜ ͒ͦ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ Ύ͟ 
͍͙͍͊͗ͦ͡͝ ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͚ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘͝ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Φ ˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͚ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͊͘ 
ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͍ͫ͜ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͚ ͙͔ͫͫͭͣ ͭ͊͜͡Σ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Ό ώоΣ пΣ сϐΦ 

˭ͪͦͫͭ͊Ό;͜ ͔͙ͭͣͨ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍ͤ͊͋ͯ͊ΌͭΈ ͍ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͙͙ͪͭ͟;͎ͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Φ ˽͙ͪ;͙͙ͤ͊ͣ 
͙ͤ͘Έͦ͟͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ ͝͝ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ Ί 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ͍͎ͯ͊͊ ͒ͦ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍ ͫͣ͜ΩΎͻΣ ͔͔ͫͪ͒ͤ͜ͻ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ͻΣ 
ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͍͙ͻ͍͙ͦͤͻ ͜ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ώтϐΦ 

˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͍͙ͯͣͦ ͙͗ͭͭΎ ͙͒ͭͯ͟ΌͭΈ ͍͙ͫͦ͟͜ ͍͙͎͙ͣͦ ͒ͦ ͎͋ͦͦ͜͜͡;͎ͤͦͦΣ ͙͎ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͦ͜ ͭ͊ 
ͨͪͦͺ͔͚͎ͫͤͦͦ͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜Σ ͔͙ͦͤͯͪͤͭͦͫͨͪͦͣͦ͗ͤ͟͟ͻ ͤ͊ ͙ͪͤͯ͟ ͨͪ͊ͼ͜Φ 
͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ Ύ͊͟ Ί ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ ͚ ͺ͙͘͜;ͤͦ ͍͙͔ͪͦͤͤͦ͘ΌΣ 
͍ͦͦ͒͜͡Ί ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜ΈΣ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ ͭ͊ ͍ͭͦͪ;͙ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ Ί 
͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͟͡Ό;͍͙ͦͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ώсϐΦ ˽ͦͪΎ͒ ͘ ͙ͭͣΣ ͚͎ͦͦ 
͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͔͙͍ͤͣͦ͗͊͡ ͔͋͘ ͫͨͪΎ͍͎ͣͦ͊ͤͦͦ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͚ ͍ͪͦͯͣͦͦ͘͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͦ͘͜͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ [1]. 

͙̅͊ͭ͟;ͤͦ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚ͤ͊͜ ͫͺ͔ͪ͊ ͍͙͊͗͒͘ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͪΎ͒ͯ ͫͨͦͤͯ͊ͤ͟ΈΥ ͔͍͒͊͜͜͡ ͜ 
ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜Σ ͔ͨͦͭͪ͋Σ ͙͍͍ͣͦͭ͜Σ ͼ͔͚͜͡Σ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͭ͊ ͤ͜Φ ώнΣ рϐΦ ̇͜ ͫͨͦͤͯ͊ͤͤ͟Ύ 
͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͪͤͯ͘͜ ͪͦ͡Έ ͯ ͎͊͊͘͡Έ͚ͤ͜ ͙͊ͪͭͤ͟͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝Σ ͤ͊ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͔ͭ͊ͨ͊ͻ ͍͍͎ͦͦͦ͜͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͍͒ͦ͋ͯ͊͘ΌͭΈ ͭͦ ͋͜͡Έ΄͔Σ ͭͦ ͔ͣͤ΄͔ ͤ͊͘;͔ͤͤΎΣ ͭͦͣͯ ͝ͻ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͔͒ͦͨͦͣͦ͗ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ͣ ͭ͊ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍ͦ͊ͤͦ͜ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͔͍ͨͤ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔ͫ͊ͣͦ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡ΎΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͨͪͦΎ͍ͯ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͪͯͻ͍ͦͦΌ 
͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Ό ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Τ 
ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ό͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎύΤ ͔͙ͣͭͦ͒ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ͝ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΦ 

˾͔ͯ͘͡ Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟͜ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ мру ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͣͫͭ͊͜ ˴͙Ί͍͊ ͭ͊ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈ͎ͦͦ͟Φ ˭͊ 

͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͯ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͔͙͍͙ͤͭͤͫͤ͜ͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͙ͭ͗ͤΎΣ ͍ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯ 
͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͨͦͣͪͤͦ͜͝ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭ͜͜ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͒͊͊͟͡ ͍͒͜ ͙ͤͦͪͣΣ ͔͊͒͗ ͔ͨͦͣͪͤ͜ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͒͡Ύ ͡Ό͙͙͒ͤ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤͦ ͔ͤͦ͋ͻ͔͒ͤ͜ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͒ͤΎΣ ͚͔ͣ͊͗ ͯ нм҈ 
͙͍͙ͦͨͭͯ͊ͤͻ ͍ͦͤͦ ͍͒ͫͯͭͤ͜Ί ͍͎͊͊͘͜͡Σ ͯ ом҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͙ͭͪ͊;͊ΌͭΈ ͙͡΄͔ н ͒ͤ͜ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈ ͤ͊ 
ͨͦͣͪͤ͜͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΦ ˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ /h±L5-мфΣ ͙ͣ 
͔ͣͦ͗ͣͦ ͙͙͙ͨͪͨͯͫͭͭΣ ΅ͦ ͭ͊͟͜ ͙ͤ͘Έ͟͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͣ ͙͙ͦͭͪͣ͊͡ ͍ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ 
͔͔͔͔ͨͪͤͫͤͤΎͣ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͍ ͔͔͔ͭͪͦͤͤ͟͡ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͔Σ ͼ͔ ͍ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯ ͍ ͙ͪ͊͘ 
͍͙ͨ͒͜΅͙ͦ͡ ;͊ͫ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͊͘ ͔͔͙͙ͭͪͦͤͤͣ͟͡ ͙ͨͪͫͭͪͦΎ͙ͣΦ 

˽͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͚ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͼ͜Ί͝ ͦ͒ͤ͜Ί͝ ͘ ͚͙͍ͤ͊ͯͪ͊͘͜͡΄͙ͻ ͍͔͍ͪͫͭ 
ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊ Ί ͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͒͡Ύ ͤ͊΄ͦ͝ ͔͍͙͒ͪ͗͊Φ ˹͍͊ͯͦ͟͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈΣ 
΅ͦ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤ͊ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭΈ ͒ͦ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ ;͊ͫͯΣ Ύ͙͚͟ 
͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΊͭΈͫΎ ͒͡Ύ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͍͙͙͊͟͟͡Ί ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͫͭ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ 
͔ͣͤ͘΄ͯΊ ͎͊͊͘͡Έͤͯ ͦͨͪͤͫͭ͜͜Έ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͒ͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜Φ 

˭͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͣ͊Ί ͔͔͚ͫͪ͒ͤ͜ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ΅ͦ ͫ͊͒͊͟͡Ί ς 42,п҈ ͭ͊ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ΅ͦ 
ͫ͊͒͊͟͡Ί ς 37,3%.  

́͊ͦ͗͟ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͫ͊ͣ͜ ͦͼͤ͜Ό͍͙͊͡ ͍͙͚͊ͫͤ͡ ͍͔ͪͤ͜Έ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͙ͦͭͪͣ͊ͤ͜ 
ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔ͤ ͍͙ͫͨͨ͊͜͡ ͘ ͺ͙͊ͭ͟;͙͙ͤͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΦ ́͊͟Σ офΣф҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ 
͍ͦͫͤͦͤͦͣͯ ͍͔͙͒ͤͫ͜͡ ͔͔ͫ͋ ͒ͦ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ннΣм% ς ͒ͦ ͍͙΅͔ 
͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦΦ ͔̇ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ ͨͪͦ ͔ͭΣ ΅ͦ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ;͍͊ͫͭͦͦ͟ ͔͔ͨͪͦͼͤ͜ΌΌͭΈ ͔͔ͫ͋ ͭ͊ ͔ͤ ͍ͣ͜ΌͭΈ 
͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͍͙ͤ͊͘;͙͊ͭ ͍͙͚͊ͫͤ͡ ͍͙ͻ͙͚͒ͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ˾͍͔ͤ͜Έ 
͋͊͗͊ͤͤΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣͯ ͦͼͤ͜ΌΌͭΈ Ύ͟ ͍͙͙͚ͫͦ͟Σ ͔ͨͪͦͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͔ͤ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͋͊͗͊ͤͤΎͣ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ 

́͊͟Σ ооΣр҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͙͒ͨͦ͜͜͡Σ ΅ͦ ͣ͝ ͤ͜;͎ͦͦ ͔ͤ ͍͊͊͗͊͘Ί ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͪͯͻ͍ͦͦΌ 
͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΣ ͔ͨͪͦͭ ͔͔ͫͪ͒ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙ͨͪ;͙ͤΣ Ύ͟͜ ͍͊͊͗͊͘ΌͭΈ ͣ͝ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘ΈΣ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ 
͍͙͒͜͡ΎΌͭΈΥ ͋ͪ͊͟ ;͊ͫͯΣ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͦͣͨ͊ͤ͟͜͝ ;͙ ͔͔ͭͪͤͪ͊Σ Ύ͙͚͟ ͙͋ 
͊͘ͼ͍͙͍͊͜͟ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΦ ˹͚͊͋͜͡Έ΄ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ͜ ͺ͙ͦͪͣ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
ς ͼ͔ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜͜ ͭ͊ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜Φ 

ˤ͙͍ͫͤͦͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ͙ͦͨͭ͊ͤ͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͊͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͍ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ 
͍͒ͤͦͫ͜ΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͭ͊ ͙ͤ͘Έ͎ͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Σ ΅ͦ ͍ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯ ͔ͤ 
͍ͫͨͨ͊͒͊͜Ί ͘ ͦͼͤͦ͜͟Ό ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͼ͔ ͦͤ͊͘;͊ΊΣ ΅ͦ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͔ͤ 
͍͙ͫͭ͊;͊Ί ͤ͊ͤ͘Έ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͔͍ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡Σ Ύ͟͜ ͎͙ͣͦ͡ ͋ ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ ͦͼ͙͙ͤͭ͜ ͍͙͚͊ͫͤ͡ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͍ͪͤͦ͜Φ ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͼ͔ ͍͊ͪͭͦ ͍͙͙͒ͣͭͭ͜͜Σ ΅ͦ ͔͔ͤ͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ 
͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜Σ ͍͔ͪͤ͜Έ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Ό ͍ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
͙͊͘͡΄͊ͭΈͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ͟Σ ͔ͨͪͦͭ ͔͔ͫͪ͒ ͙ͨͪ;͙ͤΣ Ύ͟͜ ͫͭͦΎͭΈ ͤ͊ ͍͊͊͒͘͜Σ ͍͒ͤ͊͘͜;͊ΌͭΈ ͔ͫ͊ͣ ͋ͪ͊͟ 
;͊ͫͯ ͭ͊ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝Φ ˿͔͔ͪ͒ ͺͦͪͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͍͒͒͊͜ΌͭΈ 
͔͔͍͎ͨͪ͊ͯ ͚͙ͫ͊ͣͦͫͭͤͣ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͣ ͊͋ͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͣ ͘ ͤͫͭͪͯͭͦͪͦͣ͜͟ ͍ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͤͦͣͯ ͊͘͜͡Σ 
͔͚͋͊ͫͤ͜ ;͙ ͤ͊ ͍ͫ͗ͦͣͯ͜ ͍ͨͦͭͪ͜͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͎ͨͪͦͯ͡Ύͤ͊ͣ͟ ͭ͊ ͒͘͜͝ ͤ͊ ͍͔͙͔ͦͫͨ͒͜͡Φ  

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˨͙͔ͣͭͪͤͦ͟ ˿˸Σ ˨Ύ;͔ͤͦ͟ ˢˢΦ ˽͔͔͙͍͙ͪͫͨͭ͟Σ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͭ͊ ͤ͊Ύ͍ͤ͜ ͙͒ͦ͋ͯͭ͘͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 

ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ ˱˱ ˤ͔ͫͯͪ͟Φ ͔͔ͭͦͪ͟͡Φ ͦͤ͟ͺΦΤ нлмф ͫ͜; олΤ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎΥ 
ˤ˨˽̂Τ нлмфΦ ͫΦ нпрΦ  

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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2. ˴͔ͯͤ͘ͼ͍ͦ͊ ˶Σ ˨Ί͒ͯͻ ˸Σ ˤͦ͟͡ ˻Σ ̊ͦͤͦ ˻Φ ˥͔͔ͤ͒ͪͤ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͼ͙ͤͤͫͤ͜͜ͻ 
ͦͪ ͜Ίͤͭ͊ͼ͚͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡Σ Ύ͊͟ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ ͜ ͔ͤ ͚͊ͣ͊͘ΊͭΈͫΎ 
ͫͨͦͪͭͦͣΦ ˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ ˹˽̂ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊. 2020;1(121)20:59-63. 

3. ˸͊Ί͍ͫΈ͙͚͟ ˸Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ Ύ͟ ͎͍ͦͦͤ͊͡ ͔ͣͭ͊ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡Φ ˭͋Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈ ̂ͣ͊ͤͫΈ͎ͦͦ͟ ͔͒ͪ͗Φ ͔ͨ͒Φ ͯͤ-ͯΦ 
нлмфΤ ͫΦсн-68.  

4. ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜Ύ ͘ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͤ͊ ͔ͨͪͦ͒͜ ͒ͦ нлнр 
ͪͦͯ͟ ζ˾ͯͻ͍ͦ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ς ͍͙͚͒ͦͪͦ͘ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ς ͍͒ͦͪͦ͊͘ ͤ͊ͼ͜Ύη ώ˱͔͔ͤͭͪͤͭϐΦ ˾͔͙͗ͣ 
͒ͦͫͭͯͨͯ: http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/42/20160. 

5. ˽͔͙ͭͪͼ͊ ˽Φ ͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͔ͣͭͦ͒Φ ͔ͪͦͣ͟Φ 
͔́ͪͤͦͨ͜͡ΈΥ ͚́͊ͨΤ нлмуΦ ур ͫΦ 

6. ˽͙ͪͫΎ͗ͤΌ͟ ˿˱Σ ˴͍ͪ͊ͫͤͦ ˤ˽Φ ˭͍͒ͦͪͦΩΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ΄͡Ύͻ͙ ͚͎ͦͦ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ ˹˽̂ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ ˽Φ ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ нлмфΤо˴ 
(110):475ς480. 

7. ̇Όͨ͊͟ ̑Σ ̇Όͨ͊͟ ́Σ ˤ͊ͫ͊ͤ͟ ˱Σ ͍͚̊͊ ˻Σ ˥͔ͤͭ͜ͼΈ͙͚͟ ˶Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͫͨͦͪͭ ͜ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Φ ˸͙͚ͦͦ͒͗ͤ͜͡ ͍͙͚ͤ͊ͯͦ͟ ͍͙ͫͤ͜͟ 
˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝. 2019;2(46):48-54. 

 

 

˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˸˻́ˮˤˢ̇˱˲ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ  

˨˻ ˭ˢ˹̒́̎ ̅˱˭ˮ̉˹˻̑ ˴̂˶̎́̂˾˻̑ ˱ ˿˽˻˾́˻˸ 

͔́ͦͣͤͦ͟ ˻͔ͫ͊ͤ͒ͪ͟͡Σ  
 

0000-0002-1097-965x 

˸͍͊ͭͪͦͫͦ ˿͔͎͚ͪ͜Σ  
 

0000--0002-9589-438x, 

˾ͯ͒ͦͣ͊ͤ ͚̑ͪ͜  
 

0000-0001-7342-438x 

˿ͯͣͫΈ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˢΦ˿Φ˸͔͊͊ͪͤ͊͟͟,          
ͣΦ ˿͙ͯͣ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˹͊ ͒ͯͣͯ͟ ́Φ̑Φ˴ͪͯͼ͔͍͙;Υ ζΧΊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͍͙ͤ͊͒͊͊ͭ ͯ;ͤΎͣ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ 

͍͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͫ͊ͣͦͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙͋ͦͪͯ ͍͙͒ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͜ ͺͦͪͣ 
͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͝ͻ ͯͨͦ͒ͦ͋͊ͤΈΣ ͔ͨͦͭͪ͋ ͭ͊ ͙͍͍ͣͦͭ͜η ώмϐΦ ˤͦ͒ͤͦ;͊ͫΣ ͊͘ ͍ͫ͒͜;͔ͤͤΎͣ 
͔͒Ύ͙͟ͻ ͍;͔͙ͤͻ ͔ͤ ͍͙͊͗͒͘ ͍ͪ͊ͻ͍ͦͯΌͭΈͫΎ ͼͤͤͫͤ͜͜͜ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝Σ ͔͙ͨͦͭͪ͋ ͭ͊ ͔͔͙ͤͭͪͫ͜Σ ΅ͦ 
ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͯ͜ ͫͺ͔ͪͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ́ͦͣͯ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͫͭ͊Ί ͔ͣͻ͊ͤ͜;ͤͦΌ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό ͯ ͝ͻ ͍ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜Σ ͍ͦͫͤͦͤ͊ ͔ͣͭ͊ Ύͦ͟͝ - ͍ ͍͙͒ͨͦ͒͊ͭ͜͜ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣ ͭ͊ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭ͊ͣΦ 

˽͙͚ͪͤΎͭͦ ͪͦͪͤ͘͘͜Ύ͙ͭ ͟͜͡Έ͊͟ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͔͔͚ͣͦ͒͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ 
ͦ͒ͤ͊ ͘ Ύ͙͟ͻ ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔ͫ͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ό͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤ͊ύΣ 
ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͍ͦͤ͊ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͔ͪ͊͡Έͤͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤ͊ ͔͙ͪͫͯͪͫ͊ͣ ͭ͊ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡Φ ̒͟ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͔͔͚ͣͦ͒͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍;͔ͤ͜ ώн-7] 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-ͨͪ͊ͭ͟ ͙;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
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͋͊;͊ͭΈ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚͙͙ͤͣ͜ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭ͊ͣ͜ ͯ;͍ͤ͜Σ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͝ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έͤͦ-͔ͭͻͤ͜;ͤ͜ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡Φ ˢ͔͡ ͍ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͒͡Ύ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͔ͫ͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ό͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤͦ͝ύ 
͔ͣͦ͒͜͡ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡ΈͭͯΌ;͙ͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͒͡Ύ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͡Ό͙͙͒ͤ ͘ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͭͦ;͙ͤͣ ͨ͒͋ͦͪͦͣ͜ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͒͡Ύ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͔ͫ͟ͼ͚͜ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͨͦ͋͊͗͊ͤΈ ͯ;͍ͤ͜ ͣ͊Ί ͙͍͔ͦͫͦ͋͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎΦ ́ͦͣͯ ͨͦͫͭ͊Ί ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ 
͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͔ͫ͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͔ͣͦ͒͜͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ;͍ͤ͜ ͘͜ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ 
͙͍ͣͦͭ͊ͼ͚ͤͦ͜͝ ͫͺ͔͙ͪ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ΅ͦ ͜ ͍͙ͤ͊͘;͙ͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ 

˸͔ͭ͊ ς ͍͙Ύ͍͙͙ͭ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜Ό ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͒͡Ύ 
͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͣ͘Ύͫͭͯ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-ͦͪ͜Ί͍͎ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔͔͊ͤͭͤ͟ 
͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎΦ ˨ͦ ͔͙͊ͤͭ͟ ͋ͯͦ͡ ͍͟͡Ό;͔ͤͦ нл ͙ͨͭ͊ͤΈΣ ΅ͦ ͍͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜ΌͭΈ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͒ͦ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͦͦ͟͡ ͝ͻ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜Σ ͔ͨͦͭͪ͋Σ 
͙͍͍ͣͦͭ͜ ͯ ͼ͚͜ ͫͺ͔ͪ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˭͍͊ͨͪͦͨͦͤͦ͊ͤ͜ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͔͙͊ͤͭ͟ 
͍͙͋ͯ͒ͯ͊ͫ͡Ύ ͊͘ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͦͣ ͙͔ͫͣͭͪ͜͝Υ ͔ͣͤ΄ ͙͙ͦͨͭͣͫͭ͜;ͤ͊ ͦͼͤ͊͜͟Σ ͙ͤ͒͜ͺ͔͔ͪͤͭͤ͊Σ 
͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ͊ ͜ ͪͦ͘͜͟ ͔͎͙͍͔ͤ͊ͭͤ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ό͔ͦ͗ͤ͟ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͒ͦ ͭͪΈͦͻ ͜ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ 
͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ύΦ 

ˤ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟͜ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ срр ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͋͊͊͊ͪ͊ͭͯ͟͡ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ 
˿ͯͣͫΈͦ͟͝ ͦ͋͊ͫͭ͜͡Φ 

ˤ͙͍͊͗͊͡ ͪͦ͡Έ ͍͍͙͒ͦ͒͊ͫ͜͡Ύ ͦͼͤ͜ͼ͜ ͤ͊͘;ͯ΅ͦͫͭ͜ ͍͙͍ͨͯ͡ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͦ͋ϥΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͭ͊ 
ͫͯ͋ϥΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˭ͤ͊;͙͚ͤ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͦͼ͙ͤ͜͟ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ 
͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͯͪͫͯ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ ˹͍͔͔͊͒ͤ͜ ;͙͔ͫ͡Έͤ͜ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͯͪͫͯ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͍͔͔ͤ͊͒ͤͦ ͙ͤ͗;͔ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼΎͻΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͼ͔͚͜͡ ͫͭ͊ͭͭ͜ ͋ͯͦ͡ ͍͔͔͔ͨͪͦ͒ͤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˤ ͙͍ͦͨͭͯ͊ͤͤ͜ 

͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͘ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͒ͦ ;͔͍͔͎ͭͪͭͦͦ ͯͪͫͯ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΦ  
͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͯ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ 

͙͙͒ͤ͊ͣ͜͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝Σ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͭ͊ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͊ ͚ ͯ ͚͎ͦͦ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͜͡ ͒ͦ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ ̂ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈ͟͜ ͙ͪͦ͟ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͚ͭͦ ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ΅ͦ ͍͋ͯ ͫͺ͍͙͚ͦͪͣͦ͊ͤ ͯ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤ͜ ͙ͪͦ͟Φ ˻͒ͤ͊͟ 
ͦ;͔͍͙͒ͤͦΣ ΅ͦ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊ΊͭΈͫΎ ͨͦ͒͊͡Έ΄͔ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ 

˽͔ͪ΄͔ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͔͙͊ͤͭ͟ ͍ͫͭͦͫͯ͊ͦͫ͡Ύ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͜ ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ 
˿͔͙ͭͯ͒ͤͭ ͎͙ͣͦ͡ ͙͒͊ͭ ͤ͊ ͼ͔ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͍͒͜ ͦ͒ͤ͜Ί͝ ͒ͦ ͭͪΈͦͻ ͍͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜Φ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ 
͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͯ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ мΦ 

͙̅͘͜;ͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪͯ Ύ͟ ͙ͨͪΊ͔ͣͤ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ;͊ͫͯΣ ͙͚ͫͨͪͣ͊ΌͭΈ ͙͋͘͡Έͦ͟ пф҈ ͍ͫ͜ͻ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ̅ ͙͘͜;ͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪͯ Ύ͟ ͼ͍͊ͯ͜͟ ͍ͫͨͪ͊ͯ ͍͒ͤ͊͘͜;͊ΌͭΈ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ фΣт҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ 
͙ͨͪ;ͦͣͯ ͤ͊ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ ͯͪͫ͊͟ͻ ͼ͔͚ ͍͒ͫͦͭͦ͜͟ ͔͒΅ͦ ͍͙΅͙͚Φ ͙̅͘͜;ͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪͯ Ύ͟ ͍ͫͦΊͪ͒ͤͯ͜ 
΄ͦͯ͟͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͙͋͘͡Έͦ͟ мκр ͍ͫ͜ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˣ͙͘͡Έͦ͟ нм҈ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͔͎͙͍ͤ͊ͨͦͦ͡͡Ό ͨͪ͊ͼ͔ΌΦ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͙́͊͋͡ͼΎ м 
ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜͝ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ΅ͦ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ % (n=655) 

˴ͯͪͫ 
˽͙ͪΊ͔ͣͤ 

͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ;͊ͫͯ 
˹͔͎͊ͨͦ͡-
͙͍͊͡ ͨͪ͊ͼΎ 

͍̇͊͊͜͟ 
͍ͫͨͪ͊͊ 

˿͔ͤͫ ͎ͣͦͦ 
͙͗ͭͭΎ 

̊ͦ͊͟͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ 

 ˱ 50,15 21,61 6,75 1,55 19,94 

˱˱ 47,74 23,15 9,60 2,90 16,61 

˱˱˱ 47,15 20,47 11,83 2,18 18,37 

˱± 48,74 18,72 12,55 2,20 17,78 

I-IV 48,59 21,17 9,74 2,15 18,35 

 
˽͍͒ͦ͒͜Ύ;͙ ͙ͨ͒ͫͯͣ͜͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͨͦ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͙ͨͭ͊ͤͤΌΣ ͣͦ͗ͤ͊ 

͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͣ͊Ί ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ Ύ͟ 
ͺͦͪͣ͊ ͙ͨͪΊ͎ͣͤͦͦ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ;͊ͫͯΣ ͎ͪ͊Σ ͍͎ͪͦ͊͊͘Φ ˽͙ͪͤͼ͙͍͙ͨͦͻ ͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͯ 
͍͍͒ͨͦ͒͜͜Ύͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍ ͔͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͍͒͜ ͯͪͫͯ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔ͤ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ н 
˸͙͍͙ͦͭ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣΣ % (n=655) 

˸͙͍ͦͭ 
˴ͯͪͫ 

I II III IV I-IV 

ˣ͊͗͊ͤͤΎ 
͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ 
ͺ͙͘͜;ͤͯ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ 

48,11 44,61 45,69 41,89 45,50 

˹͔ͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ 
͙͍͙ͦͨͭͣͯ͊ͭ͘͜ 
͍͎͊ͯΣ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͭ 
ͺ͎ͯͪͯ͜ 

49,01 48,87 49,83 44,59 48,33 

˽͍͙͒͜΅͙͙ͭ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ 

18,18 19,40 19,51 18,40 18,83 

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͊͘͜͟͡ ͘ 
ζ͙̅͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎη  

33,17 35,27    

˾͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟  
͍͜͡Έ͙͚ͤ ;͊ͫ 

7,32 7,33 4,73 5,30 6,33 

˨͎͙ͦͣͦͭͫΎ 
͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ 
ͯͫͨ͜ͻ͍͜ 

7,98 6,12 5,15 2,91 5,90 

ˤ͙ͻ͍͙ͦ͊ͭ ͍ͦ͡ΌΣ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ 

17,40 13,61 10,47 10,60 13,55 

˹͔ ͤ͊͘Ό 4,32 5,15 5,49 5,93 5,10 

 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˹͔͊ͫͭͯͨͤ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ς ͨͪͦ ͙͍͙ͣͦͭ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣ ό͍͙͋ͪ͜ 
ͭͪΈͦͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ͘ ͍ͦͫΈ͙ͣύΦ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͙͙ͪͦͨͦ͒ͫ͘͜͡͡Ύ ͍ ͤ͊ͫͭͯͨͤͦͣͯ 
͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤ͜ όͭ͊͋͡Φ нύΥ 

ς ͋ ͙͘͡Έͦ͟ 45,5%; 
ͯ ς ͋ ͙͘͡Έͦ͟ 48%; 

- ͨ ͦͤ͊͒ оо҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ 
ς ͋ ͙͘͡Έͦ͟ мф҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ  
͙ͦͪͫͭ͊ͤͤΎ ͍͜͡Έ͎ͤͦͦ ;͊ͫͯ ς 

͔ͣͤ΄͔ мл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ  
ˣ͙͘͡Έͦ͟ р҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͤ ͙͊ͣͫ͘͡Ό͍͙͊ͫ͡Ύ ͨͪͦ ͙ͨͪ;͙͙ͤΣ ΅ͦ ͫͨͦͤͯ͊͟ΌͭΈ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ 

ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌΦ 
˾͍͔ͤ͜Έ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͍ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟͜ 

͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻΦ ̂ ͍͘ϥΎͯ͘͟ ͘ ͼ͙ͣ ͍ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟͜ ͋ͯͦ͡ 
ͨͦ ͍͔ͫͭ͊ͤͦ͡ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ζ̒͟ ͍͙ ͍͍͊͗͊Ί͔ͭ ͊͘ ͪ͊͟΅͔ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ 
͍͙͊͒͊͟͡;͊Κη ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͘ ͼΈ͎ͦͦ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ оΦ 

͙́͊͋͡ͼΎ о 
˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͪͦͨͦ͒ͯ͘͜͡ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ  
ͨͪͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊Σ % (n=655) 

˴ͯͪͫ 
˴ͪ͊΅͔ ͊͘ 
ͤ͜΄͙ͻ 

̒͟ ͍͙͎ͣ͊͊Ί 
͍͙͊͒͊͟͡; 

˹͔ ͎ͪ͜΄͔ ͊͘ 
ͤ͜΄͙ͻ 

˭͊ 
ͫ͊ͣͦͨͦ;ͯͭͭΎͣ 

˹͍͊ͪͤ͜͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ 

 ˱ 11,74 23,42 22,53 25,45 16,87 

˱˱ 8,50 21,62 19,22 32,84 17,82 

˱˱˱ 10,23 20,39 16,61 36,16 16,61 

˱± 10,10 16,33 18,15 35,23 20,19 

I-IV 10,29 20,95 19,51 31,60 17,65 

 
˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͙͋͘͡Έͦ͟ он҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊͘ ͪ͊͟΅͔ 

ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͣ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎͣ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͨͦ ͫ͊ͣͦͨͦ;ͯͭͭΌΦ 
ˣ͙͘͡Έͦ͟ му-нл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͭ͊͟Σ Ύ͟ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͙͊͒͊͟͡;Σ ͔ͤ ͎ͪ͜΄͔ ͊͘ 
ͤ͜΄͙ͻ ͜ ͍ͤ͊ͪͤ͜͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣΦ ˣ͙͘͡Έͦ͟ мл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͎ͤ͊ͣ͊͊ΌͭΈͫΎ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ 
͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͪ͊͟΅͔ ͊͘ ͤ͜΄͙ͻΦ 

˾͍͔ͤ͜Έ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͦ;͔͍͙͒ͤͦΣ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͍ 
ͦͼͤ͜ͼ͜ ͔ͫͭͯͨͤΎ ͫ͊͒ͤͦͫͭ͟͜͡ ͒͡Ύ ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ˾͎ͦ͘͡Ύ͔ͤͣͦ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͪͦͨͦ͒ͯ͘͜͡ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎΥ ζ˹͊ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡ ˤ͙ 
͍͍͊͗͊Ί͔ͭ ͒͡Ύ ͔͔ͫ͋ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΚη.  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͨͦ͊ͯ͘͟ΌͭΈΣ ΅ͦ ͙͋͘͡Έͦ͟ р҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣ ͔͒ͯ͗ ͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡Σ ͙͋͘͡Έͦ͟ ол҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ς ΄͍͙͒΄͔ ͊͘ 
͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡Σ ͤ͗͜ ͙͙ͨͪͦͫͭͣΣ ͊ ͨͦͤ͊͒ сл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺͯ͘͜͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͊͘ 
ͫ͊͒ͤͫͭ͟͜͡Ό Ύ͟ ͨͪͦͫͭ͜ όͭ͊͋͡Φ пύΦ 

 
 
 
 
 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͙́͊͋͡ͼΎ п 
˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͪͦͨͦ͒ͯ͘͜͡ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͤ͊ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ  

ͨͪͦ ͫ͊͒ͤͫͭ͟͜͡Έ ͘ ͊ͤΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣ, % (n=655) 

˴ͯͪͫ ˨͔ͯ͗ ͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡ ͍͙̊͒΄͔ ͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡ ͍͙̊͒΄͔ ͙͙ͨͪͦͫͭͣ ̇ͦͣ͜͟͡ ͙͙ͨͪͦͫͭͣ 

 ˱ 4,43 31,64 54,78 9,15 

˱˱ 3,40 31,15 52,72 12,73 

˱˱˱ 3,26 24,85 61,26 10,63 

˱± 2,49 25,65 62,72 9,14 

I-IV 3,54 28,77 57,36 10,34 

 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟: 
 ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͍͔͚͒ͨͦ͒͜͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͨͪͦ ͙͍͙ͣͦͭ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ 
ͫͨͦͪͭͦͣ ͙͙ͪͦͨͦ͒ͫ͘͜͡͡Ύ ͍ ͤ͊ͫͭͯͨͤͦͣͯ ͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤ͜Υ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͺ͙͘͜;ͤͯ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ ς ͋ ͙͘͡Έͦ͟ прΣр҈Τ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͙͍͙ͦͨͭͣͯ͊ͭ͘͜ ͍͎͊ͯΣ ͨͦͨ͜͡΄͙͙ͭ ͺ͎ͯͪͯ͜ 
ς ͙͋͘͡Έͦ͟ пу҈Τ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͊͘͜͟͡ ͘ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ζ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎη ς ͨͦͤ͊͒ 33% 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͤ͘Ύ͙ͭ ͍ͭͦͣͯΣ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͭ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ς ͙͋͘͡Έͦ͟ 19% 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Τ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͯͫͨ͜ͻ͍͜Σ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͔ͤ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͜͡Έ͎ͤͦͦ 
;͊ͫͯ ς ͣ ͔ͤ΄͔ мл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ  

 ˣ͙͘͡Έͦ͟ р҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣ ͔͒ͯ͗ 
͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡Σ ͙͋͘͡Έͦ͟ ол҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ς ΄͍͙͒΄͔ ͊͘ ͍͔ͫ ͙͙ͫ͊͒ͤͣ͟͡Σ ͤ͗͜ ͙͙ͨͪͦͫͭͣΣ ͊ 
ͨͦͤ͊͒ сл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺͯ͘͜͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͊͘ ͫ͊͒ͤͫͭ͟͜͡ΌΣ Ύ͟ ͨͪͦͫͭ͜Φ  

 ˨͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͣ͊Ί ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ Ύ͟ ͺͦͪͣ͊ ͙ͨͪΊ͎ͣͤͦͦ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ;͊ͫͯΣ ͎ͪ͊Σ ͍͎ͪͦ͊͊͘Φ ˽͙ͪͤͼ͙͍͙ͨͦͻ ͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͯ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Ύͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
͍ ͔͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͍͒͜ ͯͪͫͯ͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͔ͤ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎΦ 

 ˣ͙͘͡Έͦ͟ он҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͍͊͗͊ΌͭΈ ͊͘ ͪ͊͟΅͔ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͨͦ ͫ͊ͣͦͨͦ;ͯͭͭΌΦ ˣ͙͘͡Έͦ͟ му-нл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ 
͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͭ͊͟Σ Ύ͟ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͙͊͒͊͟͡;Σ ͔ͤ ͎ͪ͜΄͔ ͊͘ ͤ͜΄͙ͻ ͜ ͍ͤ͊ͪͤ͜͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣΦ 
ˣ͙͘͡Έͦ͟ мл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͎ͤ͊ͣ͊͊ΌͭΈͫΎ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͪ͊͟΅͔ ͊͘ 
ͤ͜΄͙ͻΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˴ͪͯͼ͔͍͙; ́̑Σ ˸͊ͪ;͔ͤͦ͟ ˻̑Φ ˿ͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 

ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͔͒͒ͤ͜͜͡Έ ͍ͯͯ͘Φ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ ˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2008;3-
4:103-7. 

2. ˻͡Έͻ͍͙͚ͦ ˻˸Φ ˿ͭ͊ͤ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͍͊͊͒͘͟͜͡ 
͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ͔́ͦͪ͜Ύ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ. 2014;2:79-83. 

3. ˽͙͙͔͚ͨ͡ ˶˽Φ ˽ͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜-͙ͨͪ͊͒ͤ͊͟͡ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Φ ˿͙ͯͣΥ ̂ˢˣ˿ 
˹ˣ̂Σ нллуΦ ˿Φ тл-74. 

4. ˽͙ͪͻͦ͒Έͦ͟ ˤˤΦ ˾͔ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙΅͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ 
ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝. ́ ͔ͦͪ͜Ύ ͜ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ. 2008;1:74ς85. 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-ͨͪ ͙͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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5. ˿͔͊͊ͭͤͦ͟͡ ˱Φ ˾ͦͪͦ͋͊͘͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-ͦͪ͜Ί͍ͤͭͦ͊ͤͦ͝ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
͒͡Ύ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͦ͟ ͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͔͚ͤͦͫͭΦ ˸ͦͦ͒͊͡ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ͤ͊ͯ͊͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, 
2012;18(2):138ς144.  

6. ˿ͭ͊ͫΌ͟ ˾˸Σ ˤͦͫͭͦͼ͊͟Ύ ˱̅Σ ˻͙͍ͫͨͦ͊ ˱˶Φ ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͭ͊ ΄͡Ύͻ͙ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ˤ˹˭Φ ˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΥ ͋͘Φ ͤ͊ͯ͟Φ ͨͪ͊ͼΈΣ нллф;3:146-149.  

7. Prusik K, Prusik K, Kozina ZhL, Iermakov SS. Features of physical development, 
physical preparedness and functional state of boys and girls - students of Polish higher 
educational establishments. Physical Education of Students. 2013;1:54-61. 

 
 

ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ˻˭˨˻˾˻ˤ̉˻˲ ˿ˮ˿́˩˸ˮ ζ̇ˮ˥̂˹η  

˹ˢ ˭ˢ˹̒́́̒̆ ̅˱˭ˮ̉˹˻˥˻ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒  

˨˶̒ ˿́̂˨˩˹́˱ˤ ́˩̆˹˱̉˹ˮ̆ ˭ˢ˴˶ˢ˨˱ˤ ˤˮ̋˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮ  

͔̅ͦͣͤͦ͟ ˤ͙ͭͦͪͤ͊͜͟Σ  

˴͊͊͘͟ ˤ͙͙ͦͦ͒ͣͪ͡Σ  

˸͊ͭͯͤ͊͘ ˹͊ͭ͊͜͡Ύ, 
 

0000-0002-6187-6853 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ζ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͙ͤͫͭͭͯͭ͜ηΣ ͣ Φ ͍̆͊ͪ͟͜ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ̂ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͯͣͦ͊ͻΣ ͙ͦ͟͡ ͋͜͡Έ΄ͯ ;͙͊ͫͭͤͯ ͍ͫͭͯ͜ ͦͻ͙ͦͨͦ͡ ͍͔ͪͯͫͤ͜ 

͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ /h±L5-мфΣ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͣ Ί ͨͦ΄ͯ͟ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͭ͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΦ ˭͍͙͚͒ͦͪͦ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎΣ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ς ͒͜Ί͍͙͚ ͫͨͦͫ͋͜ 
͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͼ͜Ί͝ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜Σ ͙͡΄͔ мф҈ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤͦ 
͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ˤ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͔ͭͻͤ͜;ͤͦͣͯ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜͜ 
ζ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜η ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤͦ ό͍͒͊ ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔ͭ͗͒ͤΈύ 
͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Ό ͯͫ͜ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͊͘ но 
͍͙͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭͯΦ ̇͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͫͨͪΎ͍͙ͣͯ͊ͭΣ ͍-͔ͨͪ΄ͯ ;͔͎ͪͯ ͤ͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘ΎΣ 
͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͍-͎͔͒ͪͯΣ ͤ͊ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͺ͙ͦͪͣ ͒͡Ύ ͍ͨͦͤͦͼ͎ͤͤͦͦ͜ ͙͗ͭͭΎ ͍ ͫͦͼͯͣ͜͜ ͭ͊Σ ͍-͔ͭͪͭΊΣ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͯ ͨͪͦͺ͔͚͚ͫͤ͜͜ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͯ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ζ͙͎̇ͯͤη ͤ͊ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͭͻͤ͜;͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͭ͊ ͙ͤ͊͒͊ͭ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͒ͦͫͭͯͨͤ͜Σ ͒͜Ί͍͜Σ ͨͪͦͫͭ͜ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͭ͊ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͨͫ͜͡Ύ 
͔͔͔͔͎ͨͪͤͫͤͦͦ ͍͎ͪͯͫͤͦͦ͜ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ /h±L5 мф ͜ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͝ͻΣ Ύ͟ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻΣ 
ͭ͊͟ ͜ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˽ ͔ͪͦ͋ͣ͜͡ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
͙͍ͨͪͫΎ;͔ͤͦ ͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͍͍͊ͭͦͪ͜ όˣ͍͊ͭ͡ ˻Φ˭ΦΣ ˸͔͍͔͒͒Ί͍͊ ˱Φ ˸ΦΣ ˾͊͒͘͜Ί͍ͫΈ͙͚͟ 
ˤΦ ˽ΦΣ ˹͍͍ͦͦ͊͜͟ ˱Φ ˤΦΣ ˽͙ͪͫΎ͗ͤΌ͟ ˿Φ ˱ΦΣ ˻͔ͤ͡Ί͍ ˨Φ ˥ΦΣ ˽͊ͪ;͔͍ͫΈ͙͚͟ ̑Φ ˸Σ ˸͎͊͡Έ͍͙͚ͦ͊ͤ ˢΦ 
ˤΦ ͭ͊ ͤ͜ΦύΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ όˣ͍͊͊ͤͦ͊͟ ˻Φ ̅ΦΣ ˣ͍͊ͭ͡ ˻Φ ˭Φ ͭ͊ ͤ͜ΦύΣ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ό ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ό˶͔͍΄͙͍ͤͦ ˢΦˢΦΣ 
˽͔͍ͭͪͦ ˤΦˤΦ ˶Ύͻ͍ͦ͊ ˱ΦΣ ˤ͔ͪͻ͍ͦͫΈ͊͟ ˸Φ ˻ΦΣ ˸͔͡Έ͙ͤ͟ ˤΦ˶ΦΣ ͔͍̊;͔ͤͦ͟ ˤΦ˴ΦΣ ˾͙ͣ͊ͪ ˸Φ˽Φ ͭ͊ 
ͤ͜ΦύΦ ˢ͔͡ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟Σ Ύ͟͜ ͍͍͒ͤͦ͜͡ΌΌͭΈ ͭ͊ 
ͨͦͪ͊͟΅ͯΌͭΈ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙͒ͻ͊͡Έͤͯ ͙͔ͫͫͭͣͯΣ Ύ͊͟ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͫͭͪ͊͗͒͊Ί ͙ͨͪ ͍ͦͪͦͤͦͪͯͫ͟͜͜Φ 

˥͔ͨͦͭͦ͘͜Ό ͫͭ͊͊͡ ͒ͯͣ͊͟Σ ΅ͦ ͙͔ͫͭͣ͊ ζ͙͎̇ͯͤη ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ ΄͍͙͒΄͔ ͍͍͙͙͒ͤͦͭͫ͜Ύ ͨͫ͜͡Ύ 
͔͍ͨͤͣͦͤ͜͝ ό͍ ͭͦͣͯ ;͙ͫ͜͡ ͜ ͨͫ͜͡Ύ /h±L5-мфύΦ ́͊ͦ͗͟ ͼ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ Ί ͎͊ͪͤͦΌ ͨͪͦͺ͙͊ͭͦ͜͟͟͡Ό 
͍͙ͪͯͫͤ͜ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ 

˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͊ͤ͊͘͘;͔ͤͦ͝ ͔͙ͣͭ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Ύ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ  

мύ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ  
нύ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΣ  
оύ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ζ͙͎̇ͯͤηΣ  
пύ ͔͙ͣͭͦ͒ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ͝ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ ͤ͊΄͚͜ ͪͦ͋ͦͭ͜ ζ̇ ͙͎ͯͤη ͎ͪͦ͘͡ΎͤͯͭͦΣ Ύ͟ ͔͍ͨͤͯ ͙͔ͫͫͭͣͯΣ ͦͭͪ͊͟ ͔ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ ͍͙͍ͨ͊͡Ί 

ͤ͊ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ;͔͔ͪ͘ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͭͪΈͦͻ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͙ͻ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ 
͎͊ͪͣͦͤ͜͝ ͡Ό͙͙͒ͤ ς ͒ͯͻͯΣ ͒ͯ΄͙ ͭ͊ ͭ͊͜͡Φ ζ͔̇ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͘ ͔͔͎ͤͪ͜ΊΌ ͙̇Σ ͔ͣͭͦ͒ ζ͔ͯͫͯͤͤͤΎ 
ͻ͍͙ͦͪͦ͋ ͜ ͍͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͤͤΎ ͙͗ͭͭΎηΦ ˸͔ͭ͊ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟ ͙͎̇ͯͤ ς ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͚͒ͫͤͦ͜͝ ͙̇Σ 
ͦ;͙΅͔ͤͤΎ ͔͔͎͔͙ͤͪͭ;͙ͤͻ ͍͊ͤ͊͟͜͡ ͍͒͜ ΄͍͊͟͜͡Φ ͙͎̇ͯͤ ͨͦΊ͒ͤͯΊ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ ͒͊ͦͫΈͦ͟͝ 
͙͒ͻ͊͡Έͤͦ͝ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟ ͘ ͣϥΎ͙͙ͣ͟ ͪͯͻ͙͊ͣΦ ˹͔ ͙͍͒͡Ύ;͙ͫΈ ͤ͊ ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟Σ 
͒͊ͦͫΈ͊͟ ͙͒ͻ͊͡Έͤ͊ ͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊͜͟ ͣ͊Ί ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡ΎΣ ͤ͊ Ύ͙͟ͻ ͋͊ͯ͘ΊͭΈͫΎ ͋ͯ͒Έπ Ύ͙͚͟ ͘ ͝͝ 
͔͍ͦͣͨͫ͟͟͜͡Φ ˥͍͙͙ͦͦͤͣ͡ ͍͙͙ͫ͊͒ͦͣ͟͡ ͚́͊ͼ͙͘ͼ͙͎ͯͤ Ί ζ͚ͫͨͦ͟͜ηΣ ζ͙͒ͻ͊ͤͤΎη ͜ ζͪͯͻη ώмлΣ 
˿уΦϐΦ ˿͙͔ͫͭͣ͊ ζ͙͎̇ͯͤη ς ͼ ͔͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͙ͤ͊ͦͨ͟;͔ͤͤΎ ͎͋͊͊ͭΈͣ͊ ͨͦͦͤͤ͟͜͡Ύ͙ͣ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ 
͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͡Ό͙͙͒ͤΦ 

˨͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ ζ͙͎̇ͯͤη ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ун ͙ͦͫͦ͋Σ Ύ͟͜ ͔͔͔͙ͨͪͤͫ͡ ͔͊ͨ͊ͤͤ͘͡Ύ ͔͎͔͍ͤ͜͡Σ ͍ͦͫͤͦͤͦ͝ 
͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨΣ м-о ͯͪͫ͟Σ ͙͋ͯ͡ ͔ͨͦ͒ͤ͜͜͡ ͤ͊ ͍͒͜ ͍ͪͤ͜͜ ͎͙ͪͯͨ ό͊͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎύΦ м ς ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ όпм ͔ͫͭͯ͒ͤͭύ ͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Έ ͊͘ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚ͤͦ͜Ό ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό 
όͻͦ͒Έ͋͊Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͪͦͭ͘Ύ͎͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͙͚ͨͦͣͪͤ͜ ͎͋͜Σ ͙͙ͫͭͪ͋͟Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͎͙ͪ͜ύΣ ͜ н ς 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊Σ ͍ Ύ͚͟͜ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Έ όͻͦ͒Έ͋͊Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͤ͊ ͪͦͭ͘Ύ͎͍ͯ͊ͤͤΎΣ 
͙͚ͨͦͣͪͤ͜ ͎͋͜Σ ͙͙ͫͭͪ͋͟Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͎͙ͪ͜ύΣ ͔͊͡ ͤ͊ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͊ͤ͘Ύͭͭ͜ ͋ͯͦ͡ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͦ 
;͙͙ͦͭͪ ͨͪͦͫͭ͜ ͙͒ͻ͊͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͔͙ͫͫͭͣ ζ͙͎̇ͯͤηΦ  

˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͡Έ ͯ ͍͔͔ͪͫͤ͜ ς ͍͗ͦͭͤ͜ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͤ͊ ͋͊͘͜ ͊͟ͺ͔͙͒ͪ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ˹́̂ ζ̆˽˱ηΦ ͔͔̉ͪ͘ ͔ͭΣ ΅ͦ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ ͔͔͔͙ͨͪͤͫ͡ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎΣ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͙͋ͯ͡ ͘ ͙͙ͣ͊ͣ͡ ͙͒ͦ͊ͣ͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΦ ˹͊ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊ ͙͔͙ͫͫͭͣ ζ͙͎̇ͯͤη 
͍ͤ͊͒͊͊ͦͫ͡Έ мл-мн ͻ͍͙͙ͤ͡Φ 

˽͔ͪ΄͊ ͍͍ͨͪ͊͊Υ Ϧˬ͍͔ͯͪ͊͡Έ ͙͍ͪͦͪ͊͘͟Ί ͙ͪ͊͟͡ϦΦ ˽ͦ;͍͔͊ͭͦ͟ ͨ ͔ͦͦ͗ͤͤ͡Ύ - ͫ ͭͦΎ;͙Σ ͙ͫͭͦͨ 
ͤ͊ ΄͙͙ͪͤ͜ ͔ͨ͡;͔͚ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡ΈͤͦΣ ͙ͫͨͤ͊ ͍ͪͤͦ͜Σ ͙ͪͯ͟ ͍͙ͤͯ͘ ͍͍͒ͦ͗͘ ͭͯͯ͋͊͡Φ ˹͊ ͍͙͒ͻͯ ͣϥΎͦ͟ 
ͨ͒ͤͣ͊͜͜Ίͣͦ ͙ͪͯ͟ ;͔͔ͪ͘ ͙ͫͭͦͪͦͤ ͍ͪͤ͜Ύ ͔ͨ͡;͍͎ͦͦͦ ͎ͫͯͦ͋͊͡Σ ͍ͨͦ͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙͒ͻ ͤͦͫͦͣΣ ͤ͊ 
͍͙͙͒ͻͯ ͙ͪͯ͟ ͣϥΎͦ͟ ͦͨͯͫ͊͟Ίͣͦ ͍͙ͤ͘Φ ˭͍͊͒͊ͤͤΎΣ ΅ͦ͋ ͤ͊ ͍͙͒ͻͯ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͙͍ͪͦͪ͊͊ͫ͘͟͡Ύ 
͎ͪͯ͒ͤ͊ ͭ͊͟͜͟͡Φ ͙̉ͣ ͍ͨͦ͜͡Έͤ͜΄͔ ͙͒ͻ͊ͤͤΎΣ ͙ͭͣ ͍ͨͦ͜͡Έͤ͜΄͔ ͪͯͻ ͙ͪͯ͊ͣ͟Σ ͍͔ͪͻ͍͊͜͟ ͎͍͙ͦͦ͡ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͍͙ͭΎ͎ͤͯͭ͊ ͍͎ͦͪͯΣ ͨ͒͋ͦͪ͒͒͜͜Ύ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡Έͤͦ ͒ͦ ͎͙ͨ͒ͦ͜͡Φ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ н-о ͻ͍͙͙͙ͤ͡Φ ˤ͙͒ͻ 
;͔͔ͪ͘ ͤͫ͜Σ ͍͙͙͒ͻ ;͔͔ͪ͘ ͔ͫͭͯͤ͜͡ ͎͙ͯ͋Φ ˽ͫ͜͡Ύ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͙ͪͦͫ͊͋ͭ͘͡ ͔ͨ͡;͜ ͙ͪͯ͟Σ ͙͙ͪͦͫ͊͋ͭ͘͡ 
ͫͭ͟͜ΈΣ ͙͙ͫͭͪͯͫͭΦ 

˨͎ͪͯ͊ ͍͍ͨͪ͊͊Υ Ϧˬ͍͔ͯͪ͊͡Έ ͍ͪͦͨͪ͊͘͡ΎΊ ͙ͪ͊͟͡ϦΦ ˽ͦ;͍͔͊ͭͦ͟ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ς ͫͭͦΎ;͙Σ 
͙ͫͭͦͨ ͤ͊ ΄͙͙ͪͤ͜ ͔ͨ͡;͔͚ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡ΈͤͦΣ ͙ͫͨͤ͊ ͍ͪͤͦ͜Φ ˾͙ͯ͟ ͙͙ͨͦͭͪͯͫͭ ͔͔ͨͪ͒ ͫͦ͋ͦΌ ͒ͦ ͍ͪͤ͜Ύ 
͔ͨ͡;͔͚Σ ͭͪͦͻ͙ ͎ͤͯͭ͘͜͜ ͍ ͭ͜͟͡ΎͻΣ ͒ͦͦͤ͜͡ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͒ͦ ͎͔͚ͪͯ͒Φ ˹͊ ͍͙͒ͻͯ ͙ͪͯ͟ ͍ͨͦ͜͡ΈͤͦΣ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͍͙ͪͦͦ͒ͣͦ͘ ͯ͋͜͟Σ ͙͍ͪͦͪ͊͘͟Ό;͙ ͎ͪͯ͒ͤͯ ͙ͭͤͯ͟͜͡Σ ͤ͊ ͍͙͙͒ͻͯ ͍ͨ͊ͤͦ͡ 
͙ͫͭͫ͊͟Ίͣͦ ͎ͪͯ͒ͤͯ ͙ͭͤͯ͟͜͡Σ ͙ͫͭ͟͜ ͘ϥΊ͒ͤͯΊͣͦ ͣ͗͜ ͫͦ͋ͦΌΣ ͍͙͒ͻ ͤͦͫͦͣΣ ͍͙͙͒ͻ ͍ͨͦ͜͡Έ͙͚ͤ 
;͔͔ͪ͘ ͣͤͯͭ͘͜͟͜ ͎͙ͯ͋Φ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ н-о ͻ͍͙͙͙ͤ͡Φ ˽ͫ͜͡Ύ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͙ͪͦͫ͊͋ͭ͘͡ ͔ͨ͡;͜ ͙ͪͯ͟Σ 
͙͙ͫͭͪͯͫͭΦ 

͔́ͪͭΎ ͍͍ͨͪ͊͊Υ Ϧ˨͙ͻ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͔͔͋ͪ͘͜ ͣͦͪΎϦΦ ˽ͦ;͍͔͊ͭͦ͟ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ς ͫ ͭͦΎ;͙Σ ͙ͫͭͦͨ ͤ͊ 
΄͙͙ͪͤ͜ ͔ͨ͡;͔͚ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡ΈͤͦΣ ͙ͫͨͤ͊ ͍ͪͤͦ͜Φ ˾͙ͯ͟ ͔͊͒ͣͦ͟͡ ͤ͊ ͙͍͗ͭ͜Σ ͔͎͊͘͟͡ ͙͍ͨͪ͒͊͡ΌΌ;͙Σ 
ͣͦ͗ͤ͊ ͦ͒ͤͯ ͪͯͯ͟ ͤ͊ ͎ͪͯ͒ͤͯ ͭͯ͟͜͟͡Σ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΣ ΅ͦ͋ ͎͙ͪͯ͒ ͔ͤ ͙͋ͪ͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͙͒ͻ͊ͤͤ͜Φ 
ˤ͙͒ͻ͊Ίͣͦ ͒͊͜ͺ͎ͪ͊ͣͦΌΣ ͤ͊ ͍͙͙͒ͻͯ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ίͣͦ ͙ͪͯ͊ͣ͟Σ ͣϥΎͦ͟ ͍͍͒͊͡ΌΌ;͙ ͙͍͗ͭ͜ ͯ ͔͔ͫ͋Σ 
͔͋͘ ͚͍͎͊ͦͦ͘ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎΦ ˤ͙͒ͻ ͤͦͫͦͣΣ ͍͙͙͒ͻ ;͔͔ͪ͘ ͣͤͯͭ͘͜͟͜ ͎͙ͯ͋Σ ͍ͨͦ͜͡Έͤͦ ό͙ͨͪ ͭ͊ͦͣͯ͟ 
͙͒ͻ͊ͤͤ͜ ͔͒ͯ͗ ͔͒ͦ͋ͪ ͦ;͙΅͊ΌͭΈͫΎ ͔͎͔ͤ͜͡ ͜ ͒ͦ͒͊ΊͭΈͫΎ ͣ͊ͫ͊͗ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ;͔͔͍ͪͤͦ͝ 
͙͙ͨͦͪͦ͗ͤͤύΦ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ н-о ͻ͍͙͙͙ͤ͡Φ ˽ͫ͜͡Ύ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͙ͪͦͫ͊͋ͭ͘͡ ͔ͨ͡;͜ ͙ͪͯ͟Σ ͙͙ͫͭͪͯͫͭΦ 

͔͍͔̉ͭͪͭ͊ ͍͍ͨͪ͊͊Υ Ϧ˭͔͊ͤͯͪͤͤΎ ͍͎ͤ͊͒ͯͤͦͦ ͣϥΎ;͊ ͯ ͍ͦ͒ͯϦΦ ˽ͦ;͍͔͊ͭͦ͟ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ς 
ͫͭͦΎ;͙Σ ͙ͫͭͦͨ ͤ͊ ΄͙͙ͪͤ͜ ͔ͨ͡;͔͚ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡ΈͤͦΣ ͙ͫͨͤ͊ ͍ͪͤͦ͜Φ ˾͙ͯ͟ ͤ͊ ͔͎ͫͭͤ͊ͻ ͒ͦͦͤ͡Έ͙͊ͣ͟ 
͔͎͊͘͟͡ ͎ͤͯͭ͘͜͜ ͍ ͭ͜͟͡ΎͻΦ ˹͊ ͍͙͒ͻͯ ͍ͨͦ͜͡Έͤͦ ͨ͒ͤͣ͊͜͜Ίͣͦ ͙ͪͯ͟ ͎ͤ͊ͦͪͯ ͔͔ͨͪ͒ ͫͦ͋ͦΌ ͒ͦ ͍ͪͤ͜Ύ 
͔ͨ͡;͔͚Φ ˹͊ ͍͙͙͒ͻͯ ͙ͪͯ͟ ͦͨͯͫ͊͟Ίͣͦ ͯ ͍͙ͻ͔͒ͤ͜ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡ΎΣ ͣͭͯ͜͜Ό;͙ ͦͨͪ͜ ͣϥΎ;͊Σ Ύ͙͚͟ 
͊ͤͯͪ͘ΌΌͭΈ ͯ ͍ͦ͒ͯΦ ˤ͙͒ͻ ;͔͔ͪ͘ ͤͫ͜Σ ͍͙͙͒ͻ ;͔͔ͪ͘ ͔ͫͭͯͤ͜͡ ͎͙ͯ͋Φ ˽͍ͦͭͦͪΌ͍͙͊ͭ н-о ͻ͍͙͙͙ͤ͡Φ 
˽ͫ͜͡Ύ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͙ͪͦͫ͊͋ͭ͘͡ ͔ͨ͡;͜ ͙ͪͯ͟Σ ͙͙ͫͭͪͯͫͭΦ 

˹͊ ͔ͨͪ΄͙ͻ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͍͙͊͒͊͟͡;͜ ͺ͍͙ͦͪͣͯ͊͡ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͯ ͔ͭͻͤͯ͜͟ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊Σ 
͍͙ͤ͊͒͊͊͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͚͎ͫ͊ͣͦͫͭͤͦͦ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͼ͙ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍͒ͦͣ͊Φ ́͊ͦ͗͟ ͔͔ͨͪ͒ 
ͨͦ;͊ͭͦͣ͟ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͔͎͙͍ͤ͊ͨͦͦ͡͡ ͔͔͍͙ͪͦͣͤ͒ͯ͊͟͡ ͍͔͙ͫͭ ΅͔͙ͦ͒ͤͤ͟ 
͎͍͙ͫ͊ͣͦͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͯ Ύͦͣͯ͟ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͊ͭΣ ͋͊͗͊ͤͦ ΅ͦ͒ͤΎΣ ͍ͫ͜ ͍͒͜;ͯͭͭΎ ͭ͊ ͙ͣͤ͘͜Σ Ύ͟͜ 
͍͍͒͋ͯ͊͜ΌͭΈͫΎΣ Ύ͟ ͯ ͝ͻͤΈͦͣͯ ͭ͜͜͡Σ ͭ͊͟ ͜ ͍ ͙͗ͭͭ͜ ό͋ͯͦ͡ ͍͒ͤ͊͘͜;͔ͤͦ ͝ͻͤΊ ͍͒͜;ͯͭͭΎ ͭ͊ ͙ͣͤ͘͜ ͍ 
͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜͜ύΦ 

˽ͫ͜͡Ύ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ ͊͘ ͙͙͊ͨͫ͊ͣ͘ ͍ ΅͔͙ͦ͒ͤͤ͊͟ͻΣ 
͍͒ͤ͊͘͜;͙͊ͫ͡ΈΥ ͤͦͪͣ͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͫͤͯΣ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͤ͊ͫͭͪͦΌΣ ͙͙ͤ͘͟͡ ͊ͨ͊ͣͦͪͦ͘;͔ͤͤΎΣ 
͘ϥΎ͍͙͊ͫ͡Ύ ͔͔͎ͤͪ͜ΎΣ ͙͒ͻ͙͊ͭ ͫͭ͊ͦ͡ ͔͎͡΄͔Σ ͒ͦ͒͊͊ͫ͡Ύ ͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͫͭ͜͜͡Έ ͭ͊ ͍͔͔ͪͤͤͤ͘Ύ ͍͎͙ͯ͊ ͤ͊ 
͍ͫͦΊ ͭͦ͜͡Σ ͪ͒͜΄͔ ͘ϥΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͙͍͎ͭͪͦ͊ ͘ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͙͍ͨͪͦ͒ͯΦ ˨͙ͻ͊͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͔͙ͫͫͭͣ 
ζ͙͎̇ͯͤη ͎͙͒ͦͨͦͣͦ͡ ͍͍͙͙͒ͤͦͭ͜ ͺͦͪͣͯ ͜ ͍͔͙ͨͦͪͤͯͭͫΎ ͒ͦ ͊͒ͯ͡ ͨͫ͜͡Ύ ͔͔͔͔ͨͪͤͫͤͤΎ ͍ͪͯͫͯ͜Σ 
͘ϥΎ͍͙͊ͫ͡Ύ ͍͔͍͔ͨͤͤͫͭ͜Έ ͯ ͫͦ͋͜Σ ͭ͊͟͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ - ͼ͔ ͔͚͙͚ͫͪͦͤ͘ ͙ͫͭͣͯ͡Σ ΅ͦ͋ ͍͍͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͯ͊ͭ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͜ ͒͊͜͡Φ 

˭͊ ͙͙͒͊ͤͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ 
͍͙ͦͤ ͨͦͪ͊͟΅͙͙ͫ͡Έ ͤ͊ мм҈ ͋͜͡Έ΄͔Σ ͍ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͦͤͭͪͦ͟͡ΈͤͦΌ ͎ͪͯͨͦΌΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ  
 ˢͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ΅͔͙͙ͦ͒ͤͤ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͭ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͣͦ͗ͤ͊ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ 
ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͍͙͍͙ͫͤͦ͟Σ ΅ͦ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͙͒ͻ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ 
͙͔͙ͫͫͭͣ ζ͙͎̇ͯͤη ͙ͤ͊ͫ;ͯΌͭΈ ͭͦ͜͡ ͔͔͎ͤͪ͜ΊΌΣ ͤͣ͊͘͜Ό;͙ ͺ͙͘͜;ͤ͜ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎ ͭ͊ 
͔ͣͦͼ͚ͤ͜͜ ͙͋ͦ͟͡Σ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͔ͨͦ͋͊ͤͤ͘͡Ό ͨ͊ͤ͜;͙ͤͻ ͊ͭ͊͟ ͭ͊ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΌ 
͔ͣͦͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͦͤͭͪͦ͟͡ΌΣ ͦ;͙΅͊ΌͭΈ ͋ͪͦͤͻ͙ ͭ͊ ͔͎͔ͤ͜͡Σ ͤͦͪͣ͊ͯ͘͜͡ΌͭΈ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͙ͫͯ͒ͤͤͯ ͙͔ͫͫͭͣͯΣ ͣ͘͜ͼͤΌΌͭΈ ͔ͣͯͤͭͭ͜͜Φ ˴͙ͦ͡ ͊ͫͨͦͦ͘͟ΌΊͭΈͫΎ ͔͍͍ͤͪͦ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊Σ 
͙ͨͫͻ͊͜͟ ͍͍͍͔ͪͤͦ͊͗ͤ͊͜Σ ͚ͫͨͦͤ͊͟͜Σ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͍ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜͜ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΌͭΈͫΎ 
΄͍͙͒΄͔Φ  

 ˨͙ͻ͊͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ζ͙͎̇ͯͤη ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͍͟͡Ό;͙͊ͭ ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ 
͔͔͍͙ͪͦͣͤ͒ͯ͊ͭ͟ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͙͙ͤͣ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͨ͒͜ ͎ͤ͊͡Ύ͒ͦͣ ͍͙͊͒͊͟͡;͊ ͤ͊ 
͊ͤ͘ΎͭͭΎͻΣ ͔͊͡ ͜ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͦ͜Σ ͭ͊͟ Ύ͟ ͼΎ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ Ί ;͍͙ͯ͒ͦͣ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͭ ͊ 
͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͨͫ͜͡Ύ ͔͔͔͔͎ͨͪͤͫͤͦͦ ͍ͪͯͫͯ͜ /h±L5 мфΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣ͍͊͊ͤͦ͊͟ ˻̅Φ ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦ͟͝ ͣͦͦ͒͜͡ ͤ͊ 

ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͔ͪͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙΅͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡Υ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΦ Χ ͊ͤ͒͟Φ ͤ͊ͯ͟ 
͘ ͺ͘͜Φ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͊͘ ͔ͫͨͼΦ нпΦллΦлнΦ ͍̆͊ͪ͟͜Φ нлмоΦ но ͫΦ 

2. ˣ͍͊ͭ͡ ˻˭Φ ˨͙ͺ͔͔ͪͤͼ͚͍͙͚ͦ͊ͤ͜ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͒ͦ ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ 
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ͤ͊ͯ͟ ͘ ͺ͘͜Φ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͊͘ ͔ͫͨͼΦ нпΦллΦлнΦ ˶Έ͍͍͜Φ нлмнΦ нн ͫΦ 

3. ˶Ύͻ͍ͦ ͊ ˱Σ ˤ͔ͪͻ͍ͦͫΈ͊͟ ˸Φ ˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͜ 
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ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜. 2015;2:51ς54. 

4. ˶͔͍΄͙͍ͤͦ ˢˢΦ ˮͫͼ͔͡ΎΌ΅͙͚ ͨͦͫͦͻΦ ˾͔͊͡Έͤ·͚ ͼ͙͎ͯͤΦ ˿˽͋ΦΥ ˽͚ͪ͊ͣ ς ˩͍ͪͦͤ͊͘͟. 
2006. 272 ͫ Φ 
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6. ˸͔͍͔͒͒Ί͍͊ ˱˸Σ ˾͊͒͘͜Ί͍ͫΈ͙͚͟ ˤ˽Σ ˹͍͍ͦͦ͊͜͟ ˱ˤΦ ͔͔͙́ͦͪͭ;ͤ͜ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͍͙ͦͫͤͦ 
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ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ ͫͨͦͪͭ). 2016;о˴όулύ16:67ς72. 

7. ˽͙ͪͫΎ͗ͤΌ͟ ˿˱Σ ˻͔ͤ͡Ί͍ ˨˥Σ ˽͊ͪ;͔͍ͫΈ͙͚͟ ̑˸Φ ˻͍͒ͦͪͦ͘;͊ ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ 
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˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒ ̒˴ ̅ˢ˴́˻˾ ˽˱˨ˤˮ̋˩˹˹̒  

˽˿ˮ̆˻˶˻˥˱̉˹˻˥˻ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˻˿˻ˣˮ˿́˻˿́˱ 

̆ͦͣ͜ͼΈ͊͟ ˤ͔͙͊ͤͭͤ͊͡, 
 

0000-0003-2864-2219 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͻ͊ͪ;͍͙ͦͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡, ͣ Φ ˴͙͍͝; 

˥͍ͤͯͭͦ͊ ˹͊ͭ͊͜͡ΎΣ  
 

0000-0002-1756-647 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝; 

˥͊ͼͦ͟ ˻͔ͤ͊͡,  
 

0000-0002-7275-3963 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˢͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͍͙͍ͨͯ͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͡Ό͙͙͒ͤ 

͍͙ͨ͒͜΅ͯΊͭΈͫΎ ͘ ͙ͦ͗ͤͣ͟ ͪͦͦͣ͟Φ ˿ͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͡Ό͙͙͒ͤ ͫͭ͊Ί ͍͔ͫ ͋͜͡Έ΄ ζ͙ͫ͒Ύ;͙ͣηΣ ͊ ͍ ͍ͫͭ͜͜ 
ͨͦ΄͙ͪΌΌͭΈͫΎ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎΣ Ύ͟͜ ͍͊͗ͦ͟ ͨ͒͒͊͜ΌͭΈͫΎ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡ΌΣ ΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͯ 
͊͋ͫͦ͡Όͭͤͦ ͍͒ͦͪͦͦ͘͝ ͡Ό͙͒ͤͯ ͍ͤ͊ͭ͜Έ ͔͔͒ͨͪͫ͜͝Σ ͭͦͣͯ ͫͯ;͙͚͊ͫͤ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͍͙͎ͣ͊͊Ί 
͍͔͙ͦ͟͡͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͒ͯͻ͍͙ͦͤͻ ͍͙ͭͪ͊ͭ ώнϐΦ ͍͙̆͡Ό͍͊ͤͤΎΣ ͔͙ͤͨͪΊͣͤͦͫͭ͜Σ ͙ͭͯͪ͋ͦͭΣ 
;͙͔ͫͤͤ͜͡ ͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟Σ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͔͔͙ͨͪͪͦ͋͟ ͦͦͫ͊͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͨͦͭͦͯ͟ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ τ ͍͔ͫ ͼ͔ 
͍͙͍͒͋͊͜ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͔͍͍ͤͪͦͦ-͙ͨͫͻ͜;͚ͤ͜ ͫͺ͔ͪ͜Σ ͍ͯͣͦ͘͡ΌΌ;͙ ͔͔͎ͨͪͤ͊ͨͪͯͯΣ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ Ύͦ͟͝ 
ͣͦ͗ͯͭΈ ͙ͫͭ͊ͭ ͔͍͍ͤͪͦ͜ ζ͙͍͙ͪ͘ηΦ ˹͚͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͔ͫ͊ͣ ͍͙ͦͤ Ί ͔ͨͪ΄͙͙ͣ ͨͪͦΎ͍͙͊ͣ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ΅ͦ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΌͭΈͫΎΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ ͤ͊͘;͙͙ͭ ͪͦ͡Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͚͎ͦͦ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͒͡Ύ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͯ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ ͙͗ͭͭΎΦ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͔͙ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ ͊͘͜͡ ͤ͊ͯͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜ 
͔͔͒͗ͪ͡Σ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎΦ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˻͙͒ͤͣ ͘͜ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͯͫͨ͜΄ͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤ Ί ͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΦ 

˽͙ͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ό͒ͯͻ͍͔ͦͤ ͊͋ͦ ͒ͯ΄͔͍͔ͤΣ ͤͦ͒͜͜ ς ͔ͣͤͭ͊͡Έ͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎύ ς ͎͒ͤͦ͘͜ ͘ 
͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ˤ˻˻˭Σ ͼ͔ ͫͭ͊ͤ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;;ΎΣ ͙ͨͪ Ύͦͣͯ͟ ͡Ό͙͒ͤ͊ ͔ͣͦ͗ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͍͚ͫ͜ 
͍͙͚͊ͫͤ͡ ͔ͨͦͭͤͼ͊͜͡Σ ͍ͫͨͪ͊͡Ύ͙ͭͫΎ ͘͜ ͍͙͘;͚͙͙͊ͤͣ ͙͗ͭͭΊ͍͙͙ͣ ͔͙ͫͭͪͫ͊ͣΣ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͭ͊ 
ͨ͒ͤͦ͜͡ ͨͪ͊ͼΌ͍͙͊ͭΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙͙ͪͦ͋ͭ ͍͔ͤͫͦ͟ ͯ ͙͗ͭͭΎ ͍ͫͦΊ͝ ͫͨ͜͡Έ͙ͤͦͭ ώмϐΦ  

˻͍ͫͤͦͦΌ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͍͙ͫͭͯͨ͊Ί ͍ͨͦͤͦͼ͙͚ͤͤ͜ ͙ͨͫͻ͜;͙͚ͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͤ͊ ͍ͫ͜ͻ 
͔ͭ͊ͨ͊ͻ ͙͗ͭͭΊ͍͎ͦͦ ͼ͙ͯ͟͡ ͡Ό͙͙͒ͤ ͭ͊ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍͙΅͙ͻ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ 
ό͙͚ͫͨͪͤΎͭͭΎΣ ͨ͊ͣϥΎͭ͜Σ ͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΣ ͯΎ͍͙ ͭͦ΅ͦΦύΦ ˤ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯΣ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ ͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍͊͊͗͊͘ΌͭΈ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ό ͝͝ ͔ͨͦͭͪ͋ ͯ ͨͤ͊ͤͤ͘͜͜Σ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
ͭ͊ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͜͡Σ ͭ͊͟ Ύ͟ ͎͊͡ΈͣͯΌͭΈ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜Ό ͡Ό͙͙͒ͤ ͘ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤͣ͜ ͍ͫͭͦͣ͜ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͙͙ͨͪͪͦ͒ ͜ ͼ͙ͣ ͍ͨͪͦͦͯ͟Ί ͔͙͍͒ͨͪ͊ͼ͚ͤͯ͜ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜ΌΦ ˢͤͦͣ͊͜͡͝ ͯ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ Ύ͍ͫͪ͊ͦ͟ ͊͘Ύ͍͡ΎΌͭΈ ͨͪͦ ͔͔ͫ͋ ͯ ͙͎͒ͫ͊ͪͣͦͤ͜͝Σ ͍ͭͪ͊ͭ͜ ͍͍͎͙ͪͤͦ͊͜ ͘ 
ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͣ ͦͭͦ;͔ͤͤΎͣΣ ͭͦ͋ͭͦ ͍ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤ͜ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ώоϐΦ  

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˾͎ͦ͘͡Ύ͒͊Ό;͙ ͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͙͙͙ͯͨͤͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͚͎ͦͦ 

͙͔ͪͭͪ͟͜ΎͻΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͤ͊ ͙͔ͪͭͪ͟͜͝ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͍͍͎͙ͪͤͦ͊͜Σ Ύ͙͚͟ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͜ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ˤ͙͔ͦͪͣ͟͡ΌΌͭΈ ͭ͊͟͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ 
ζ͍͍͔ͯͪͤͦ͊͗ͤͦ͜͝ ͡Ό͙͙͒ͤηΥ  
- ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͨ͊ͤ͜͡ ͍͍͍͔ͪͤͦ͊͗ͤ͊͜ ͡Ό͙͒ͤ͊ ͍ͦͦ͒͜͡Ί ͍͙͒ͣͤͤͣ͜͜ ͔͙ͭͫͤͣ͜͡ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎͣΤ 
- ͔ͫͫͯ͊͟͡Έͤͦͣͯ ͚ ͊ͺ͔͙͍ͭͤͦͣͯ͟ ͨ͊ͤ͜͡ ͍͍͍͔͙͚ͪͤͦ͊͗ͤ͜ ͙͍ͤ͒͒ͯͯͣ͜͜ ͙͚͒͊ͭͤ͘ 
͍͍ͫͭ͊ͤͦ͡Ό͍͙͊ͭ ͎͚͊ͪͣͦͤͤ͜͜ ͙ͤͭͣͤ͜͜ ͙ͫͭͦͫͯͤ͟ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣΤ ͨͯ͜͟͡Ό;͙ͫΈ ͨͪͦ 
͔͔ͫ͋Σ ͔ͤ ͍͊͋ͯ͊͘Ί ͍͙ͨͯ͊ͭͫ͜͟͡Ύ ͨͪͦ ͤ͜΄͙ͻΤ 

- ͍ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦͣͯ ͨ͊ͤ͜͡ ͍͍͍͔͙ͪͤͦ͊͗ͤͣ͜ ͔ͣͦ͗ ͍͍͙͊͗͊ͭͫΎ ͚ͭͦΣ ͻͭͦ ͍ͦͦ͒͜͡Ί 
ͻͦͪͦ΄͙͙ͣ ͍͙͙ͪͦͯͣͦͣ͘ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜Ύ͙ͣΣ ΅ͦ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͙͙͙ͣͫͭ͡ ͜ ͒͜Ύ͙ͭ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟Τ 
ͤ͊͘ͻ͙͙ͦ͒ͭ ͍͙ͻ͒͜ ͘͜ ͍͙͊͗͟ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͚͜Τ 

- ͯ ͣͦͪ͊͡Έͤͦͣͯ ͨ͊ͤ͜͡ ͍͍͍͔ͪͤͦ͊͗ͤ͊͜ ͡Ό͙͒ͤ͊ ͍ͦͦ͒͜͡Ί ;ͯͭͭΎͣ ͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒ͦͫͭ͜͡Τ ͫͻ͙͡Έͤ͊ 
͋͜͡Έ΄͔ ͙ͨͦ͊͒͊ͭͫ͟͡Ύ ͤ͊ ͍ͫͦ͝ ͔ͫͯ͒͗ͤͤΎΣ ͤ͗͜ ͤ͊ ͍͙͔͙͊ͭͦͪͭͭΤ 

- ͯ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦͣͯ ͨ͊ͤ͜͡ ͒͊ͭͤ͊͘ ͍͍ͫͭ͊ͤͦ͡Ό͍͙͊ͭ ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͜ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣΤ  
- ͍ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤͦͣͯ͜ ͨ͊ͤ͜͡ ͍͍͍͔ͪͤͦ͊͗ͤ͊͜ ͡Ό͙͒ͤ͊  ͼ͔ ͙͙ͦͨͭͣͫͭ͜;ͤ͊Σ ͒ͦ͋ͪͦ͒ͯ΄ͤ͊ ͜ 
͙͗ͭͭΊͪ͊͒ͫͤ͊͜Σ ͦͫͦ͋͊Σ Ύ͊͟ ͡Ό͙͋ͭΈ ͙͗ͭͭΎ ͜ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͤ͊ ͚͎ͦͦ ͍͙͎͙ͣͦΣ ͒͊ͭͤ͊͘ ͙͋ͪ͊ͭ ͤ͊ 
͔͔ͫ͋ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜ΈΣ ͪ͊͘͜͡ ͭ͊ ͙͒ͦͫͭΈ ͚ͫͭ͊͜͟ ͍ ͔ͣͦͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͨ͊ͤ͜͡Φ  
˿͙͊ͣͣ ͔ͨͪ΄͙ͣ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ίͣ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍͙ͫͭͯͨ͊Ί ͔ͫ͊ͣ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ 

ˤ͒ͦͣͦ͜Σ ΅ͦ ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͔ͤ ͙͡΄͔ ͤ͊ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͊ ͚ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ ͒͡Ύ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ Ύ͎ͦͦ͟Σ ͣ͊ΌͭΈ ͙͋ͯͭ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ΅ͦ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍͙ͪ͜΄ͯΌͭΈ 
͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͭ͊ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ ͭ͊ ͨͪͦͺ͙͊ͭͯ͜͟͟͡ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͣͤ͘͜Φ ́ͦ͋ͭͦΣ 
͙͍͙͚͊ͭͤ͟ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎ ͨͦͪ͊͟΅ͯΊ ͍͎ͪͦͦͦ͋͟͜Σ ͣ͘͜ͼͤΌΊ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͯ ͙͔ͫͫͭͣͯΣ 
ͨͦͪ͊͟΅ͯΊ ͦ͋ͣͤ͜ ͔ͪ;͍͙ͦͤΣ ͣ͘͜ͼͤΌΊ ͣͯͤͤͯ͜ ͙͔ͫͫͭͣͯΣ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͙͙ͫͤͯͭ͟ ͚͍͊͘͜ ͎͙ͦͪ͊ͣ͟͜͡ ͭ͊ 
͎͋͊͊ͭͦ ͤ͜΄͎ͦͦΣ ͒ͦ ͎ͭͦͦ ͗ ͺ͙͘͜;ͤ͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ Ί ͊ͭ͊͊ͭͦͪͦͣ͘͟͜͡ ͍ͪͦͯͣͦͦ͘͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ  

̂ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͚ͤ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͍͙͒͜͡ΎΌͭΈ ͙ͭͪ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͎͙ͪͯͨ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙ͤͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ Ύ͟͜ 
͔ͦͪ͟͡ΌΌͭΈ ͘͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎͣ ͜ ͻ͍ͦͪͦ͋ͦΌ ώпϐΦ 
мΦ ˹͔͔͊͗ͤ͘͜͡Φ ˨ͦ ͼ͜Ί͝ ͎͙ͪͯͨ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͭ͊͟͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ Ύ͟Υ ͊ύ ͫͨͦͤͯ͊͟;͜Υ ҍ ͍͔͍ͨͦ͒ͤͦ͜͟͜ 

͔͙ͨ͊ͭͪͤΣ Ύ͟͜ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈ ͯ ͔͔ͫ͋ ͍͒͊ ͙͙ͭͨ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ς ˢ ͜ ˤΦ ̅͊ͭͦͪ͟ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ 
͙ͭͨͯ ˢΣ Ί ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͔͙͒ͦͫ͒͗ͤͣ͜͡ ͍͔͍͙ͨͦ͒ͤͦͣ͜͟ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟Σ Ύ͙͚͟ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ 
͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙͙ͫͯ͒ͤͤͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͜΄͔ͣ͜;ͤͯ ͻ͍ͦͪͦ͋ͯ ͔ͫͪͼΎ ό˱̆˿ύΦ ͔͚̇ ͙ͭͨ 
͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͒͜Ύ͡Έͤͫͤͦ͜-͔ͣͦͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡Σ ΅ͦ ͍͟͡Ό;͊Ί ͍ ͔͔ͫ͋ Ύ͟ ͍͔͍ͨͦ͒ͤͦ͜͟͜ 
͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ό͊ͣ͋͜ͼ͚ͤͫͭ͜͜ΈΣ ͎͔͙͍͊ͪͫͤͫͭ͜ΈΣ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͍ͪͦ͒ͪ͊ͭͦ͊ͤͫͭ͘͜ΈύΣ ͭ͊͟ ͜ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤͯ 
͍͔ͨͦ͒ͤͯ͜͟ όͣΩΎ͍ͦͯ͘ ͎ͤ͊ͨͪͯͯΣ ΄͍͙͙͚͒͟ ͭ͊ ͔ͣͦͼ͚͙͚ͤ͜ ͙ͫͭ͡Έ ͍͙ͣͦΣ ͙ͨͪ΄͍͙͒΄͔͙͚ͤ ͔ͭͣͨ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ύΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͔͔͍ͨͪ͊͗͊Ό;͜ ͔ͣͦͼ͚ͤ͜͜ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜͜ ό͍ͪͦ͒ͪ͊ͭͯ͊ͤͤ͘ΎΣ ͍ͦͪͦ͗ͫͭ͜ΈΣ ͎͍ͤ͜ύΦ 
˽͍͔ͦ͒ͤ͊͜͟ ͙ͭͨͯ ˤ ͙͔ͨͪͦͭ͗ͤ͊͡ ͊͘ ͍͙ͫͦͣ͝ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟ ΅ͦ͒ͦ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ ͙ͭͨͯ ˢΦ ˲͚ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟͜ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡ΈΣ ͙ͦͨͭͣͣ͘͜Σ ͜ ͙͔ͨͪͦͭ͗ͤ͊͡ ͍͙͍͊ͫͭͫͭ͜͡Έ ς ͨ ͔͙ͫͣͣ͘͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͫ͊͡ - 
̒Φ 
нΦ ˽͔͔ͪ͒͊Ό;͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ Ύ͍͡ΎΌͭΈ ͫͦ͋ͦΌ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤͯ ͍͔ͨͦ͒ͤͯ͜͟Σ Ύ͊͟ ͍͙͙ͤ͊͟Ί ͯ 

͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ͤ͊ ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜ ͔͙ͫͭͪͫΦ ˨ͦ ͙ͤͻ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡ΈΥ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ό͎ͦͨͤ͟͜ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͎ͪͤͦͦ͘͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦ͟-͙ͦͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͍ͪͤ͜Ύ ό͔͔͙͍ͨͪ͗͊ͤͤΎ ͜ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜Ύ ͔͍ͫͭͪͫ͜Σ ͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͜Ύ ͭͦ΅ͦύΤ ͍͙͍͗͊ͤͤΎ ͜ ͍͙͍ͦ͗͊ͤͤ͘͡Ύ 
ͻ͊ͪ;͍͙͙ͦͣ ͙ͨͪͦ͒ͯͭ͊ͣ͟Σ ͙͊ͣ͜͟͡Σ ͎͔͊ͦͦͣ͟͡͡Σ ͙ͤͦͭͤͦͣ͜͟Σ Ύ͟͜ ͍ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡͝ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈͫΎ Ύ͟ ͦ͒ͤ͊ ͘͜ ͔͎͚ͫͭͪ͊ͭ͜ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͍ͦͤ͘͜΄ͤ͜ͻ ͔͍ͫͭͪͫͦͪ͜ ;͙ 
͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͔͊͡ ͘ ͔͎͙͍͙͙ͤ͊ͭͤͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΤ ͍͙͙͒ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ 
΅ͦ ͙ͫͨͪΎΌͭΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΌ όͺ͙͘͜;ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΈΣ ͍͙͋ͪ͜ ͔͎ͦͦ͟͜͡;͎ͤͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ύΦ 
оΦ ˸͙͍͙ͦͭ͊ͭͦͪΣ ͒ͦ Ύ͙͟ͻ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͭ͊͟͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ Ύ͟Υ ͊ύ ͔͙ͫͭͪͫͦͪ ό͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͔ͫͭͪͫύΣ Ύ͟͜ 

͙͍ͨͪͦ͒ΎͭΈ ͯ ͒͜Ό ͎͋͊͊ͭͦ ͤ͜΄͙ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͚ ͙͍͊ͭͯ͘͟͜ΌͭΈ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘͜ ͎ͦͨͤͯ͟͜Τ ͋ύ ͍ͫͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͍ 
ͻ͍ͦͪͦ͋͜ ό͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͻ͍͙ͦͪͦ͋ύ ς ͨ ͪͦͼ͔͙ͫ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͒ͦ ͎͙ͦͫͭͪͻ ͔͍ͨͦ͒͘͜͜ ͻ͍͙ͦͪͦ͋Φ 

˭͍͊͗͊Ό;͙ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ Ύ͟͜ ͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͺ͙͘͜;͔ͤ ͭ͊ 
͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͔ͣͦ͗ͣͦ ͍͔͙ͪͤͯͭ͘ ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒͊Ό;͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͭ͊ ͙͍͙ͣͦͭ͊ͭͦͪΣ Ύ͟͜ 
ͣ͊ΌͭΈ ͙͙͊ͪ͊͒ͭ͘ ͔͍ͫͭͪͫͦͦͣͯ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜Φ ́ͦ͋ͭͦΣ ΅ͦ͋ ͙ͨͪͦͭ͒͜Ύ͙ͭ ͔ͫͭͪͫͯΣ 
͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͔ͣͦ͗ ͊͋ͦ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͯ͜ ͎ͦͨͤ͟͜ ͍͔ͨͦ͒ͤͯ͜͟Σ ͊͋ͦ ͍͙͍͙͗͊ͭ ͙͜͟͡Σ 
͎͊ͦͦ͟͡͡Έ ͭ͊ ͤ͜΄͜ ͔ͪ;͍͙͙ͦͤΣ Ύ͟͜ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͊͋ͦ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Ύ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΣ ͍͊͒͘Ύ͙͟ Ύ͚͟͜ ͍ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜͜ ͍͙ͪͦ͋͡ΎΌͭΈͫΎ ͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͙͍͊ͭͤ͟͜ ͙ͫͨͦͯ͟͡Σ 
΅ͦ ͨͦͨ͜͡΄ͯΌͭΈ ͫͦͤ ͜ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͜ ͚ͤ͊ͫͭͪ͜Σ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ͼΈͦͣͯ ͔ͣͦͼ͚͙͚ͤ͜ 
ͫͭ͊ͤ ͫͭ͊͋ͯ͘͜͜͡ΊͭΈͫΎ ͜ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Έ ͔ͣͤ΄͔ ͫͻ͙͡Έͤ͊ ͒ͦ ͔ͫͭͪͫͯΦ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͍ ͙ͪͦͯͣͤ͘ͻ ͔ͣ͗͊ͻ ͚͔͒ ͙͡΄͔ ͤ͊ ͙ͦͪͫͭ͟Έ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ 
͡Ό͙͙͒ͤΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˢ͔͍͒͊ͭͤ͊͟ ͦͼͤ͊͜͟ ͚͒ͫͤͦͫͭ͜͜Σ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͒ͦ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΈ͎ͦͦ ͍ͫͭͯ͜Σ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ 
͒ͦ ͫ͊ͣͦ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͭ͊ ͔ͪͺ͔ͫ͟͜͡͝Σ ͍͔ͫ ͼ͔ Ί ͍ͦͫͤͦͦΌ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΦ ˭͍͊͗͊Ό;͙ ͤ͊ ͼ͔Σ 
͙ͨͫͻ͜;͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ Ί ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Ό ͍ͯͣͦͦΌ ͍ͨͦͤͦͼ͎ͤͤͦͦ͜ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͝͝ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͭͦͣͯ ͍ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜ ͣ͊Ί ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ 
ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͘ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύͣ ΅ͦ͒ͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ Ύ͟ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;ͤͦ͝ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ 
͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˢ͚͍͍͊ͪͦ͊ ˹˥Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͊͟͟ ͍͙͔ͯͫͦ͡ ͔ͯͫͨ΄͚ͤͦ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙ 
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DOI: 10.17816/byusu2016121113-115 
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͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͙ͣΦ ˽Φ̅Φ ˶͔͎ͫ͊ͺͭ͊. 2014;11(117):218-ннпΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨ:ͯ 
https://elibrary.ru/item.asp?id=22604137 

3. ˿͍͙ͭͪ͊ͭͦ; ˢ˿Σ ˿͔ͣͭ͊ͤͤ͜ ˢ˥Φ ˿ͨͦͪͭ - ͍ͦͫͤͦ͊ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎ 
͡Ό͙͙͒ͤ ͍ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜. ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ. 2019;3(3)˭ :105-107. 
˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: https://apni.ru/article/268-sport-osnova-psikhicheskogo-i-fizicheskogo 

4. ͍́ͦͯͤͦ͊͟͡ ˱ˤΣ ˥͙ͪͤΈ ˻˾Σ ˿ͣͦ͡Ύͪ ˱˱Σ ˥͔ͦ͡ͼΈ ˻ˤΦ ˽͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͡Ό͙͙͒ͤ. ˴ ͙͍͝Υ 
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˨͙ͯ͋ͤͫΈ͊͟ ˻ͫ͊ͤ͊͟,  
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˿ͯͣͫΈ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˢΦ˿Φ ˸͔͊͊ͪͤ͊͟͟Σ  
ͣΦ ˿͙ͯͣ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˻͍ͫͤͦͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͍ ͭͦͣͯΣ ΅ͦ ͍ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͍ͫͭ͜͜ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͙ͫ͡Έͤͦ 

͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ ˣ͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͜ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ 
ͤ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͺͦͪͣͯΊͭΈͫΎ ͊͘ ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͒͜͝ ͤ͊ ͔͍ͨͤ͜ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘͜Σ Ύ͟͜ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͼ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙͙ͤͣ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˭ 
͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚͙͙ͤͣ͜ ͨͪͦΎ͍͙͊ͣ ͡Ό͙͙͒ͤ ͭͫͤͦ͜ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͚͎ͦͦ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜Σ 
͔͙ͭͦ͟-͍ͦ͡Έ͍ͦ͜ Ύͦͫͭ͟͜Σ ΅ͦ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍ͣͦ͊ͤͫͭ͜Έ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͝͝ ͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ 
͙͒ͦ͊ͭ͡ ͔͔ͨͪ΄͙ͦ͒͟ ͒ͦ ͔͙ͣͭΣ ͙ͨͪͦͭͫͭͦΎ͙ͭ ͔͍ͤ͒͊;͊ͣ ͤ͊ ͙͗ͭͭΊ͍ͦͣͯ ΄͡Ύͻͯ ώпϐΦ 

˸͔ͭ͊Υ ͒ ͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͊ͤ͊͘͜͡ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ 
͙ͪͦ͋ͦͭ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͊͊͒ͯ͘͟͡ ͍ ͙΅ͦ͝ ͦ ͍͙ͫͭ͜. 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˢͤ͊͘͜͡ ͙͒͊ͤͻ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ 
͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍͙ͨͪ͊ͦͻ ͔͍͒ͦͯͣͤͭ͟͜Σ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͒͡Ύ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ͻ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡Σ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͔͔͍ͨͪ͒ͦͦ͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎ.  
ˤ͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͘͟͜͡ ͍͙΅ͦ͝ ͦ ͍͙ͫͭ͜ ό˭ˤ˻ύ Ί ͼ͔ͫͨͪ͜͡Ύ͍͙ͣͦ͊ͤͣ ͨͪͦͼ͔ͫͦͣ ͔͙͒͊ͭ͜͟͡;ͤͦ͝ 

Ί͒ͤͦͫͭ͜ ͦ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͯ ͍ͣͦ ͜ ͫͯ͋ΩΊ͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͍͙ͻ͍͎ͦͤͦͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͜ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͫͯ͋ΩΊ͍ͭ͟͜ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˿͔ͨͼ͙ͺ͊͜͟ ͎͒͊ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͯ ˭ˤ˻ ͨͦ͡Ύ͎͊Ί ͯ ͭͦͣͯΣ ΅ͦ ͍ͤ͜ ͍͟͡Ό;͊Ί ͍ ͔͔ͫ͋ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͍͙͊͒͊͟͡;͍͜Σ ͔ͨͦͪͦ͒͗ͤͦ͝ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙͙ͤͣ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύ͙ͣ ͍͔͊ͫͤ͡ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˢ͔͒͗ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͋ͯ͒Έ-Ύ͎ͦͦ͟ 
͍;͙͔ͭ͡ΎΣ Ύ͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟Σ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ 
͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Φ ˤ;͙͔ͭ͡Έ ͺͯ͘͜͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ΅͔ ͚ ͍ͦ͋ͦΩΎ͍ͦͦ͘͟ 
͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͜ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ό ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ώмΤ нϐΦ 
ˣ͔͔͔ͨͪ͘;ͤͦΣ ΅ͦ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΣ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͍͙͍ͨ͊͡Ό;͙ ͤ͊ ͡Ό͙͒ͤͯΣ 

͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ ͝͝ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͨͪ͊ͼ͜Φ ˻͒ͤ͊;͔Σ ͍͒͒͊͜;͊ ͍͒͜ ͙ͭ͊͟ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ 
͔͔͍ͦͨͦͫͪ͒ͦ͊ͤͦ͟ ;͔͔ͪ͘ ͪΎ͒ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻΥ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ 
͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ͍͙͍͒͊ͭ͟͜ ͍͒͜ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͪͦ͋ͦ;͎ͦͦ ;͊ͫͯ ͙ͨͪ ͍ͭͦͣ͡Ό͍͊ͤͦͫͭ͜ ͊͋ͦ ͻ͍ͦͪͦ͋͜Σ 
ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈͦ͟͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ 
͍ͭͪͯ͒ͦͦ͝ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡Σ ͪ͊͟΅͔ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍͜͡Έ͎ͤͦͦ ;͊ͫͯΦ 
˭͊ͤΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͍͎͒ͪ͊͜͜Ί ͤ͊͘;ͤͯ ͪͦ͡Έ ͯ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ;͔͍ͤ͜͡ 

ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͔ͫ͊ͣ ͭͦͣͯ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͚ ͯͣͤͤ͜Ύ ͨͦ ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͜ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͊͊͒͊ͭͫ͘͟͡Ύ ͍ 
͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͍ͯͫͭ͊ͤͦ͊ͻ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͍ͪͤ͜͜ ͔ͨͦͭ͊ͨͤͦΦ ͙̉ͣ͊ͯ͡ ͪͦ͡Έ ͯ ͍ͫͨͪ͊ͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ 
ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͜ ͍͊͒͊͟͡ΌͭΈ ͜  ͍͙΅͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤ͜ ͙͊͊͒͘͟͡Σ ͔͒ ͍ ͍ͦͫͤͦͯ ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ ͍͙ͨͦͤͤ͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦ͟-͙ͦͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙͋ͯͭ ͔ͨͦ͊͒ͤ͟͜͡ ;ͭ͜͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒Σ ͙ͫͨͦͫͦ͋Σ ΅ͦ ͯ ͫͯͯͨͤͦͫͭ͟͜ ͔͒ͦ͋ͪ ͍͙͍͋ͯ͒ͦͯΌͭΈͫΎ ͍ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͯ͘͜ ͙͔ͫͫͭͣ  ͯ  ͜ ͎͔ͤ͊͊ͦ͒͗ͤͯ͡ ͔͙ͣͭͦ͒ͯ͟ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ώоϐΦ 
˽͙ͫͻ͜;ͤ͊ ͚ͫͭͫͭ͜͟͜Έ ς ͼ͔ Ύͫͭ͟͜Έ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ Ύ͊͟ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͔͎͙͋ͪ͊ͭ͘͜ ͯ ͍͙͊͗͟ͻ ͍ͯͣͦ͊ͻ 

͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͜ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͔ͣͦͼ͚͙͚ͤ͜ ͫͭ͊ͤΣ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͯ͜ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͫͭ͘͜Έ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;ͤ͜ 
Ύͦͫͭ͟͜Σ ͔ͤ ͍͔ͪͭ͊͘Ό;͙ ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͍͙͍ͨ͡ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜Σ ΅ͦ ͍͙͙͊͟͟͡ΌͭΈ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ͜ ͔ͣͦͼ͜͝ ͜ ͙ͨͫͻ͜;ͤͯ 
͎ͤ͊ͨͪͯͯΦ 
̂ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͚ͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͍͔͙͔͟͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͣ͊ΌͭΈ ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͫͭͦͫͯͤ͟ ͘ 

ͫͣ͜ΩΊΌΣ ͍͙ͭͦ͊ͪ΄͙͊ͣ ͭ͊ ͚͙͙ͤ͊ͦͣͣ͘Φ ˿͔ͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟ ͔͍ͫͪͦ͊ͤ͊͟ ͤ͊ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦ͝ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͒ͦ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΣ ͨͦΊ͙͒ͤͯ͟ ͭͦ΅ͦ ώмΤ рϐ Φ ˸͔ͭ͊ ͯ 
ͭͦͣͯΣ ΅͙ͦ͋ ͔͔ͨͪ͒ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ͙ͣΣ ͨͦΊ͙͒ͤͦͣ͟ ͜ ͯ ͚͎ͦͦ ͻͦ͒͜ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͤ͊͘ͻ͙͍ͦ͒ͫΎ ͯ 
͙ͨͫͻ͜;ͤͦͣͯ ͫͭ͊ͤ͜Σ Ύ͙͚͟ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙ͭΈ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͭ͊ ͚ͤ͊͒ͤͫͭ͜͜Έ ͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟ 
͚͒͜Φ ˿ͯͭͭΊ͍͙͙ͣ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͎ͭ͊ͦͦ͟ ͫͭ͊ͤͯ Ί ͍ͯͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͤ͊ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͯͫͨ͜ͻͯ ό͔͔͎͙ͨͪͣͦύ ͜ 
͔͍͙͚ͨͤ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔ͣͦͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͔͋ͯ͒͗ͤͤ͘ΎΣ Ύ͔͟ ͙ͫͨͪΎΊΣ ͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͨͪͦΎ͍ͯ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜͝ 
ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͜ ͍ͦ͡Έ͍ͦͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͊ ͘ ͤ͜΄͎ͦͦ ς ͭͦ;ͤͦͫͭ͜ ͜ ͚ͤ͊͒ͤͦͫͭ͜͜ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͼ͜ΊΌ 
͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΦ 
ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ  

 ˿͍͊͒ͦͦ͟͡Ό ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ ͯ͟͡Έͭͯͪ͜ Ί ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͤ͊ͤ͘Έ 
ͨͦ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΌ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣΦ ˣ͔͘ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺͯ͘͜͟͡Έ͙͙ͭͯͪͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͔͙͍ͤͣͦ͗ͦ͡ ;ͭͦ͜͟ ͜ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ ͝ͻΣ ͊ 
͔ͦͭ͗ ͔ͺ͔ͭ͟ ͍͒͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͼ͙ͻ ͍͍ͨͪ͊ ͔ͣͤ͘΄͙ͭΈͫΎΣ Ύ͟΅ͦ ͔ͤ ͍ͦͫͣ͘͜ ͙͔ͤͤ͘͟Φ 
˹͔͍͙ͨͪ͊͡Έ͔ͤ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭΈ ͙͡΄͔ ͒ͦ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͚͍͊ͦ͘͝ 
͔͔͎ͤͪ͜͝Σ ͊ ͔ͦͭ͗ ͜ ͙͗ͭͭΊ͍ͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ ΅ͦ ͎ͣͦͦ͡ ͋ ͙͋ͯͭ ͫͨͪΎ͍͔ͣͦ͊ͤ ͤ͊ ͋͜͡Έ΄ 
͙ͦͪͫͤ͟͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͍ͤ͊ͭ͜Έ ͙͙ͭͣ ͗ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣΣ ͔͊͡ ͙͙ͭͣΣ ΅ͦ ͙ͨͪͤͦͫΎͭΈ 
͙ͦͪͫͭ͟Έ ͍͒͜ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟ΎΦ 

 ˽͙ͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͎͎ͦ͜͜Ίͤ͜;ͤ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙͋ͯͭ 
͔͍͊͒ͪͫͦ͊ͤ͜ ͔͔ͭͪͤͪͯΣ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯΣ ͔͍͙ͪͤ͊ͣ͟͜͟Σ ͙ͣ͊ͫ͊͗ͫͭ͊ͣΣ ͊ͪ͜͟͡ΌΣ ͫͣ͜Ω͝Σ 
͍͙ͭͦ͊ͪ΄͊ͣ ς ͍ ͫͣ͜ ͙ͭͣΣ ͻͭͦ ͍ͫͭͯͨ͊Ί ͍ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͘͜ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣ ͭ͊ ͍͙ͫͦͣ͝ ͒͜Ύ͙ͣ 
;͙ ͍͙ͫͦ͊ͣ͡ ͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͚͎ͦͦ ͙ͨͫͻ͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤΦ ̇͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͣͦ͗ͯͭΈ 
͍͙͙ͫͭ͊ͭͫΎ ͒ͦ ͍͒͋ͦͪͯ͜ ͯ;͍ͤ͜ ͒͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͔͍͙ͨͤͣ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯΣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ 
͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͊͋ͦ ͼ͙ͯ͟͡Σ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦͣͯ ͔͙ͪ͗ͣͯΦ 

˽͔͔͙͍͙ͪͫͨͭ͟ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΦ ˤ͙͍;͔ͤͤΎ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;ͤͦ͝ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ 
͍ͤͦͭͤ͜͜ͻ ͍͙͒͊ͤΈ ͨ͒ͪͯ͜;͙͍ͤ͟͜Σ ͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͔͍ͣ͊ͭͪ͊͜͜͡ ͘ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡͝ ͭ͊ ͫͦͼ͎ͦͦ͜͜͡͝ ͊͒͘͡Ύ 
͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͯͫͨ͜ͻ͍͜ ͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ ͭ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤ͜ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͼ͙ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͤ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͭ͊ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

˶͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ:͊ 
мΦ ˽͔ͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ό ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͍͎ͣ͊ͫͦͦͦ ͫͨͦͪͭͯ ͯ ͍͙΅͙ͻ 

͊͊͒͊͘͟͡ͻΥ ͤ͊͊͘͟ ˸͍͙ͤͦͫͭ͜͜ ͜ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ммΦлмΦнллсΦΣ Ѕ п. ˱ͤͺͦͪ ͣ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͙͋ͪͤ͘͜͟Φ 
нллсΦ ˸Φ мл-мнΦ ˿Φ мсς37. 

2. ˽͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ 
ͫͨͦͪͭͯ Υ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜Ύ. 2009;1: 228. 
оΦ ˿͔͎ͪ͜Ίͤͦ͟ ˶˽Φ ˽͙ͪ͊ͭͯͣ͟͟ ͘ ͔ͭͦͪ͜͝ ͜ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΥ ͍ͤ͊;Φ ͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟Φ  

̆Φ Υ ˻ˤ˿Σ нллтΦ нтм ͫΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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пΦ ˿͔͙ͣ;͔ͤͦ͟ ˤˢΦ ˽͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˴ΦΥ ˤ͙΅͊ ΄ͦ͊͟͡Σ нллуΦ оор ͫΦ 
рΦ ̂΄͙ͤͫΈ͙͚͟ ˴˨Φ ˽ͪͦ ͔͚͔ͫͣͤ͜ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ ˴ΦΥ ˾͊͒Φ ΄ͦ͊͟͡Σ мфтпΦ мрл ͫΦ 

 
 

˸˩́˻˨ˮ̉˹ˮ˯ ˢ˶˥˻˾ˮ́˸ ˹ˢˤ̉ˢ˹˹̒ ˿˽˻˾́ˮˤ˹ˮ˸ ˤ˽˾ˢˤˢ˸  

ˤ ̂˸˻ˤˢ̆ ˿̂̉ˢ˿˹˻˥˻ ˭ˢ˴˶ˢ˨̂ ˨˻̊˴˱˶̎˹˻˲ ˻˿ˤ˱́ˮΥ ˿ˢ˸˻˴ˢ́ 

͍̊ͯͣͦ͊ ˤͭͦͪ͜͟͜Ύ,  
 

0000-0003-4134-6393 

˴ͦͣͯͤ͊͡Έ͙͚ͤ ͊͊͒͘͟͡ ζ˨ͦ΄͟͜͡Έ͙͚ͤ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͚ͤ ͊͊͒͘͟͡ όΎͫ͊͡-ͫ͊͒ͦ͟ύ Ѕпнт 
͍̆͊ͪͫ͟͜Έͦ͟͝ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͙ͪ͊͒η, ͣ Φ ͍̆͊ͪ͟͜; 

͙̇͋͊ͤΌ͟ ˻͔ͫ͊ͤ͒ͪ͊͟͡,  
 

0000-0001-5367-5747 

͔͍͔̉ͪͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ̑ͪ͜Ύ ͔̅͒Έ͍͙ͦ͟;͊, ͣ Φ ͔͍̉ͪͤ͜ͼ͜; 

˨͚͊ͪ͜;ͯ͟ ˿͔͎͚ͪ͜,  
 

0000-0001- 8089-1293 

͔͍͔̉ͪͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ̑ͪ͜Ύ ͔̅͒Έ͍͙ͦ͟;͊, ͣ Φ ͔͍̉ͪͤ͜ͼ͜ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˽͔ͦͦ͗ͤͤ͡Ύ͙ͣ ͊ͦͤͯ͘͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͒ͦ΄͟͜͡Έͤͯ ͍ͦͫͭͯ͜η ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͭ͊ 

ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦΣ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͜ ͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙͙͙͒ͭͤ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ Ύ͟ ͙͔͔ͨͪͦͪͭͭͤ͜ 
͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͜ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͚ͤ͊ͣͦͦ͒͡΄͙ͻ ͎ͪͦͣ͊͒Ύͤ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ώмϐΦ 

˽͙ͦ͊ͤͦͣ͘͟͟ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙͙͙͒ͭͤ ͙͍ͤͫͭͪͯͭͤͦ͜͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ 
ζ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͯ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻη 
όнлмс ͪΦύ ͍͙ͤ͊͊͘͡ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͚͊ͤͦͣ͊͜͡ ͜ ͍͒͜ͻ͙͔ͤ͡Έ ͍ ͊ͤ͊ͭͦͣ͜;͚ͤ͜ ͍͋ͯ͒ͦ͜ ͭ͊͜͡Σ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤ 
ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͍ͫ͜ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͭ͊ ͙͔ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Σ ͝ͻ ͪͫͭ͜ ͜ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟Σ ͍ ͫͯͣ͜ ς ͍͔ͪͤ͜Έ 
ͣͦͪͺͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ ˿͔͊ͣ ͼ͔͚ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙Ύ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͚ ͍͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͯ͜ΊͭΈͫΎ 
͍͍͙͙ͦͣ͜͟ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͙͙ͤͣ ͭ͊ ͔͙͋ͦͣͭͪ͜;͙͙ͤͣ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟Υ ͍͙͒ͦ͗ͤ͊Σ ͣ͊ͫ͊ ͭ͊͜͡Σ 
ͦ͋ΩΊͣ ͎ͪͯ͒ͤͦ͝ ͙ͭ͟͜͟͡Σ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͔ͫͪͼΎΣ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜Σ ͦͨͦͪͤͦ-ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯΣ ͫͭ͊ͤͯ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙ͨͦͫͭ͊Σ ͎ͦͫͭͪͦͭ͊ ͦͪͯ͘Σ ͤΌͻͯΣ ͫͯ͡ͻͯΣ ͫͣ͊ͯ͟ ͭͦ΅ͦΦ 

˨ͦ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͒ͦͯͣͤͭͦͣ͟ ͍͔͔͒ͤͫͤͦ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ό͍͒͜;ͯͭͭΎΣ ͙͚ͫͨͪͣ͊ͤͤΎΣ ͍͎ͯ͊͊Σ ͨ͊ͣΩΎͭΈΣ ͯΎ͍͊Σ ͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΣ ͍͔ͣͦͤͤ͡ΎΣ 
͍ͦ͡ΎύΣ ͔ͣͦͼ͚ͤͦ͜͝ ͫͺ͔͙ͪΣ ͍͋͊͊ͤͫͦ͊ͤͫͭ͘͜͡Έ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ ͍ͫͭ͊ͤ͜Σ ͯͣͤͤ͜Ύ ͍ͫ͒ͦͣͦ͜ ͔͍͙ͪͯ͊ͭ͟ 
͍ͫ ͦΊΌ ͍͔ͨͦ͒ͤͦ͜͟ΌΣ ΄͍͙͒ͦ͟ ͍͙͊͒͊ͨͭͯ͊ͭͫΎ ͒ͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ ͔͎͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ ͤ͊ 
͍ͦͤ͘͜΄ͤ͜ ͚ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ ͙͙ͨͦ͒ͪ͊ͤ͘͟Σ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͙͊ͭ ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͜ ͘͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͣΣ ͙͙ͨͪͪͦ͒ͤͣΣ 
͔͔͙ͨͪ͒ͣͭͤͣ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͔ͣ ͭ͊ ͍͙͊ͫͤͣ͡ ζ̒ηΦ  

˿͔͙͊ͣͦ͒ͤͭ͜ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͔͔ͫ͋ Ύ͟ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜Σ ͍͙͔͔ͦͪͣͤͤ͟͡Ύ ͍͙͊ͫͤ͡ͻ ͋͊͗͊ͤΈΣ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͜ 
͍͊͒͊ͤ͘ΈΣ Ύ͟ ͜ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ ͍͙͔͔ͦͪͣͤ͟͜͡ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ ˨ͦ ͙ͤͻ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͍͔͔͒ͤͫͤͦ͜ ͔͔ͭͦͪ͊ͤͭͤ͡ ͍ͫͨͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤ͊͟ ͘ ͙ͦ͒ͤͦͭ͊ͣ͜͟͡ ͜ ͙͙͒ͦͪͦͫͣ͡ 
͡Ό͒Έ͙ͣΣ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ ͒ͦ ͍ͭͦͪ;͎ͦͦ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͍ͫͭͯ͜ ͭͦ΅ͦ ώнϐΦ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

https://orcid.org/0000-0001-8089-1293
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˹͔ͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Ό ͍ͯͣͦͦΌ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͣ͘͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͯͫ͜ͻ ͙͍ͫ͊͒ͤ͟͟͜͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͊ ͔ͦͭ͗ ͚ 
͍ͨͦͤͦͼ͎ͤͤͦͦ͜ ͜ ͍ͫͦΊ;͎͊ͫͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝Σ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-ͣͦͪ͊͡Έͤͦ͝Σ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ-
͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έͤͦ͝Σ ͔ͣͦͼ͚ͤͦ͜-ͼͤͤͫͤͦ͜͜͝Σ ͍ͭͦͪ;ͦ͝ ͭ͊ ͤ͜΄͙ͻ ͫͺ͔ͪ ͙͒ͭΎ;ͦ͝ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͦͫͭ͜ Ί 
͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍ ͍ͦͫͭͤ͜Έͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟ ͍͙͍͔͙ͪͤ͜ͻΣ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ ͍͙͊ͨͪͦ͋ͦ͊ͤͻ ͍ͤͤͦ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͜ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ͔͔͍͋ͪ͗ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎͺ͍ͦͪͣͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎΦ ˤ͙͍͊͗ͦ͡Σ ΅ͦ͋ ͭ͊͟͜ 
͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͜ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡͝ ͎ͦͪ͊ͤ͜;ͤͦ ͔͎͍͙ͤͭͪͯ͊ͫ͜͡Ύ ͍ ͼ͙͚ͫͤ͜͜͡ ͍͚ͦͫͭͤ͜͜ ͨͪͦͼ͔ͫ ͔ͦͪͣͦ͟͝ 
͍͍ͦͦ͜͟͝ ͎͙ͪͯͨ ͜ ͍ͫΈ͎ͦͦ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊͊͒ͯ͘͟͡Σ ͔͍͙ͪ͊ͯ͊ͫ͘͜͡͡Ύ ͔ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ 
;͔͔ͪ͘ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͔͔͋ͨ͘;͎ͤͦͦ ͍͙͍ͪͦ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͎ͨͪ͒ͣͭͤͦͦΣ ͙͎ͨͪͪͦ͒ͤͦͦ ͜ ͫͦͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͔͎ͦͦ͟͜͡;ͤͦ ͙ͫͨͪΎ͙͍͎ͭͦͦ͡ ͙͗ͭͭΊ͍͎ͦͦ ͨͪͦͫͭͦͪͯΣ ͍ͨͦͤͦͼ͎ͤͤͦͦ͜ ͔͙ͣ͒;͎ͤͦͦ 
͎͍͍ͦ͋ͫͯͦͯ͊ͤͤ͡ΎΣ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͔͙ͪ͗ͣͯΣ ͙͔͙͚ͫͫͭͣͤ ͨ͒͜ͻ͒͜ ͒ͦ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯ ͔͚͒ͭ͜ ͼ͎ͤͤͫͤͦͦ͜͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝ ΅ͦ͒ͦ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ ͙͒ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͎͚͙͊ͪͣͦͤͤ͜ͻΣ ͙͒ͦ͋ͪͦ͘;͙͍͙͡ͻ ͍͊͘Ί͙ͣͤ ͣ͗͜ ͯͫͣ͊͜ 
ͫͯ͋ΩΊ͙ͭ͊ͣ͟ ͍ͦͫͭͤ͜Έ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΥ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͊ͣΣ ͒ͭ͜Έ͙ͣ ͭ͊ ͋͊ͭΈ͙͊ͣ͟ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͼ͍͜Σ - ͙ͨͪ 
ͼΈͦͣͯΣ ͙͊͘͡΄͊Ό;͙ ͙͙͒ͭͤͯ ͼ͔ͤͭͪͦͣ ͯͫ͜ͻ ͍ͦͫͭͤ͜͜ͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡Φ  

͍̅ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͍ͦͫͤͦ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͯ ͔͚͒ͭ͜ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί 
΄͙͔ͪͦ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͙͒ͭΎ;ͦ͝ ͙͗ͭͭΊ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͔͔ͫͪ͒ Ύ͙͟ͻΥ ͎͎͜͜Ίͤ͜;ͤ͜ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ό͔͙ͪ͗ͣ 
ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͫͤͯΣ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͚ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Σ ͎͎͜͜Ίͤ͊ ͦ͒Ύ͎ͯΣ ͍ͯͭͭ͘ΎΣ ͙ͨͪͣ͜΅͔ͤΈΣ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡Ύ 
ͭͦ΅ͦύΣ ͺ͙͘͜;ͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊ ό͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊͜͟Σ ͎͙ͪ͜Σ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͫͨͦͪͭͯ ͜ ͙ͭͯͪͣͯ͘Σ ͨͪ͊ͼΎύΣ ;͙͙͙ͤͤ͟ 
͙͎ͨͪͪͦ͒ͤͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊ ό͍ͨͦͭͪ͜ΎΣ ͫͦͤͼ͔Σ ͍ͦ͒͊ύΦ ˽ͦͪΎ͒ ͘ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͙͙ͤͣ͜ ͙͊ͫͦ͋͊ͣ͘ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙͍ͤ͟͜ ͯ ͙ͨͪ͊ͭ͟ͼ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈ ͣͫ͜ͼ͔ ͤ͜΄͜Φ ˹͙͊ͨͪ͊͒͟͡Υ ͺͭ͋ͦ͜͡-͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊͜͟ ς ͍ ͍͙ͨͪ͊ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ 
ΩͣΎ;͊Σ ΅ͦ ͣ͊Ί ͔͍ͨͤ͜ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡ όͪͦͣͪ͘͜Σ ͦͪ͟͜͡Σ ͊ͨ͊͘ͻΣ ͨͪͯ͗ͤͫͭ͜ΈύΣ Ύ͟͜ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΌͭΈͫΎ ͘ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦΌ ͔ͣͭͦΌΤ ͔ͫͭͪͭ;͙͎ͤ ς ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͍͍ͨͪ͊Σ ͍͊ͫͤͦ͊ͤ͊͘ ͤ͊ ͙ͫͭ͊ͭ;͙ͤͻ ͪͦͭ͘Ύ͎͔ͤͤͤΎͻ 
ͣΩΎ͍͘͜ ͭ͊͜͡ ͜ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Σ Ύ͊͟ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͎͙͊ͨͦ͋͊ͭ͘͜ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΌ ͍͙ͨͦͫͭ͊Σ ͣ͊Ί ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ 
͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͍͔ͫΈ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜Σ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ί ͙͍͍͙͊ͭͯ͊ͭ͘͟͜ ͚͎ͦͦ ͊͘ͻ͙ͫͤ͜ ͙͙ͫ͡Τ ͎͙ͦͪͦͤͭ͊͘͡Έ͙͚ͤ 
͙ͨ͊ͫͭ͡;͙͚ͤ ͔͋͊ͭ͡ ς ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͔͙ͨ͊ͪͭͪͤͻ ͪͯͻ͍͜Σ ΅ͦ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ ͯ ͎͙ͦͪͦͤͭ͊͘͡Έ͙ͤͻ 
͍͙ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύͻ ͍͒͜ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ͔͗͊͡;͙ ͯ ͨͦ͘͜ ͔ͣ͋ͪͦͤ͊͜ ͒ͦ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ͫͭͦΎ;͙ ͤ͊ 
ͦͤ͊͟͜͡ͻΣ ͍ͨͦ͜͡Έͤͦ ͜ ͍ͨ͊ͤͦ͡Σ ͯ ͍ͫͯͨͪͦͦ͒͜ ͙͊ͫ͟͡;ͤͦ͝ ͜ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͙͙ͣͯ͘͟ ͯ ͺͦͪͣ͜ ͼ͙ͫͤ͜͜͡ͻ 
͙ͦͣͨͦ͘͟ͼ͚͜Φ  

˭ͤ͊;͙͚ͤ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͯ ͔͚͒ͭ͜ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͯ͜͟ ͍͙͙͊͟͟͡ΌͭΈ ͍͍͙ͨͪ͊ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Υ ͍ͨ͊͊ͤͤ͡ΎΣ ͊ͭ͊ͤͤ͟Ύ ͤ͊ ͫ͊ͤ;͊ͭ͊ͻΣ ͍ͦ͊ͤ͊͘͟ͻΣ ͍͔͙͔ͦͫͨ͒͜͡Σ ͻͦ͒Έ͋͊ ͤ͊ ͙͗͊͡ͻΦ 
͔͚͙͎ͫͭ͋ͦͪ͒ͤ͟Φ ˤ͙ͦͤ ͯͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ΌΌͭΈ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͔͚͒ͭ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͎ͨͪͦͯ͡Ύ͙ͤ͟Σ ͎͋͊͊͘;ͯΌͭΈ 
͝ͻ͚ͤ͜ ͪͯͻ͍͙͚ͦ ͍͒ͦͫ͒͜ ͜ Ί ͙͍͙͊ͭͤͣ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͦͣ͟ ͨͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͤ͊ Ύ͙͟ͻ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤ͊ͣ͟ 
͍͙͒ͦͦ͒ͦͫ͡Ύ ͙͍͙͚ͭͪ͊͡ ;͊ͫ ͙͙ͫ͒ͭ͜Φ 

˴ͪͣ͜ ͎ͭͦͦΣ ͙ͨͪ͊͒͟͡ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ ΅ͦ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͭͪΌ͙͟ ͤ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͊͟ͻΣ 
͍͔͙͔ͦͫͨ͒͊͡ͻ ͭ͊ ͙͗͊͡ͻΣ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͙ͭ͊͟ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͦͪ͜ 
ͭ͊ ͍͙ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͝ͻ ͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έ͙͙ͣ͟ ͍͙͙͒͊ͣ ͒ͦ͒͊ΌͭΈ ͍͎͊ͦͣͦͫͭ͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͎ͤͦͦ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ 
͍ ͍ͨͦͫΎ͔͚͒ͤͤ͟͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˽͊ͣϥΎͭ͊Ό;͙Σ ΅ͦ ͼ͔ ͔ͨͪ΄ ͊͘ ͍͔ͫ ͔͔͎͙ͨͪͦͤΣ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͔ͣͦͼ͚ͤͯ͜ ͫͨͪͦͣͦ͗ͤͫͭ͜Έ ͼ͙ͻ ͍͍ͨͪ͊Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ ͔͙͙ͦͪͣͭ͟ ͔͙ͣͭͦ͒;͙͚ͤ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͣ 
͍͍ͨͪ͊͊ͣ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͊͊͒ͯ͘͟͡ ͒ͦ΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Σ ͊ ͔ͫ͊ͣ ͊ͭ͊ͤͤ͟Ύ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜Φ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˸͔͙͊ͭͪ͊͊ͣ͜͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͫͭ͊ͭͭ͜ ͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ ͭ͊ 
ͨͦͨͯ͡Ύ͙͙ͪͫͭ;͎ͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟Σ ΅ͦ ͎ͪͦ͘͡Ύ͙͒͊͡ ͍͙΅͔ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͯ ͔ͭͣͯΤ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͊ͭͦͪͫΈ͟͜ 
ͤ͊ͨͪ͊ͼΌ͍͊ͤͤΎ ͍͍͊ͭͦͪ͜ ͫͭ͊ͭͭ͜Φ ˨͡Ύ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͔͙ͣͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 
͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ  
1) ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͤ͊ͯͦ͟͜ ό͊ͤ͊͘͜͡Σ ͙͔ͫͤͭ͘Σ ͍ͨͦͪͤ͜ΎͤͤΎΣ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎΣ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜Ύύ ς ͒͡Ύ 
͍ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͤͤΎ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͨͦͤΎ͚ͭͤͦ͜-͔͎͊ͭͦͪ͊͟͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͊ͨ͊ͪ͊ͭͯΣ ͺͦͪͣͯ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍͙͍͍ͫͤͦ͟͜Τ  

2) ͔ͦͤͪͭͤͦ͟͟-͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ό͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͙ͫͭͦͪͦ͜͟-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ύ ς ͒͡Ύ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ͊͘ͼ͜͝ ͭ͊ ͙͊ͫ͟͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Φ  
ˤ͙͋ͪ͜ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ ͦͤ͊͘;͔͙ͤͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͎ͦ͜͡;ͤͫͭ͜Έ ͜ ͼͫͤͫͭ͜͜͜͡Έ ͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ 

͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͒͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͍͙ͫͭͪͯͭͯͪͯ͊ͭ͟Σ ͍ͨͦͪͤ͜Ό͍͙͊ͭ ͍͒ͦͫ͒͗ͯ͊ͤ͜͜͡ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͍ ͝ͻ 
͙͒ͤ͊ͣ͜ͼ͜Σ ͍͙ͤ͊͘;͙͊ͭ ͭ͊ ͍͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͦͯ͊ͭ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͯ ͤ͊͘;ͯ΅ͫͭ͜Έ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ ͔͙ͣͭͦ͒;͙ͤͻ ͙ͨͦͫ͋ͤ͊͜͟ͻ ͭ͊ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜Ύͻ ͍͜͟Σ ͘ Ύ͎ͦͦ͟ ͣͦ͗ͤ͊ ͨͦ;͙͙ͤ͊ͭ 

͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͒ͦ͘͝Ό ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ ς р ͪ͜͟ ͙͗ͭͭΎ ό͔͔ͫͪ͒ͤΎ ͒ͦ΄͟͜͡Έͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ύΦ ˢ͔͙ͣͪ͊ͤͫ͟Έ͟͜ 
͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ ͨͪͦͨͦͤͯΌͭΈ ͨͦ;͙͙ͤ͊ͭ н-нΣр ͍ͪͦ͟͜ ώоϐΦ 

˿͊ͣͦ͊ͭ͟ ͙ͨ͒͋ͪ͊͜ΌͭΈ ͊͘ ͪͦͫͭͦͣ͘ ͙͙͙͒ͭͤΣ Ύ͊͟ ͍͙ͨͦͤͤ͊ ͫͭͦΎ͙ͭ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͜ 
ͫ͊ͣͦ͊ͭ͊͟ ͍ͪͤͦ͜Σ ͔ͤ ͎͙ͤ͊͘Ό;͙ ͭͯͯ͋͊͡Σ ͙ͪͯ͟Σ ͭͪͦͻ͙ ͎ͤͯͭ͘͜͜ ͯ ͭ͜͟͡ΎͻΣ ͙ͭͪͣ͊ΌͭΈ ͔ͪͣͦ͟Φ 

˾͎ͦ͘͡Ύ͔ͤͣͦ ͔͙ͣͭͦ͒;͙͚ͤ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͣ ͍͍ͨͪ͊͊ͣ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ 
ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͊͊͒ͯ͘͟͡ ͒ͦ΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˽͔͔͍ͪͫͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙ͭ͊ͣ͟ 
;͙ͤͦͣΦ ˨͙͙ͭͤ͊ ͫͭ͊Ί ͦ͒ͤ͜ΊΌ ͎ͤͦͦΌ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣͯ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͊͟Σ ͊ ͤ͜΄ͦΌ ͍͒͜΄͍ͭͦͻͯΊͭΈͫΎ ͍͒͜ 
͔ͣ͘͜͡Φ ˽ͫ͜͡Ύ ͟͜͡Έͦ͟ͻ ͔͔͎͚͙ͤͪͤ͜ͻ ͨͦ΄͍ͭͦͻ͍͜ ͎ͤͦ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͙ͫͭ͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣͯ ͜ ͙͙͒ͭͤ͊ 
͔͒͝ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ ͊͘ ͔ͤͪ͜ͼ͜ΊΌΦ ̂ͫ͜ ͪͯͻ͙ ͎ͤͦͦΌ ͍ͨͦͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͍ ͭ͊ͦͣͯ͟ ͗ ͫ͊ͣͦͣͯ ͨͦͪΎ͒ͯ͟Φ 

˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͙͒͘͝ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ 
1. ˻͚͔ͤ͊ͦͣͤͤ͘͡Ύ ͘͜ ͫ͊ͣͦ͊ͭͦͣ͟Φ ˻͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤΎ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͜͟ ͚͎ͦͦ ͔͔͍ͨͪͫͯ͊ͤͤΎΣ 
ͪͯͻ͊Ό;͙ͫΈ ͪͦͦͣ͟͟ κ ͎͋ͦͣ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜Ό;͙ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟ ͊͘ ͔ͪͣͦ͟Φ 
˽͙ͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜ΎΥ ͍͙ ͙͍͚͔ͦͪͫͭͦͯͭ͟ ͻͦ͒Έ͋ͯ ͭ͊ ͎͋͜Σ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜Ό;͙ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟ ͊͘ 

͔ͪͣͦ͟Σ Ύ͟ ͍ͫ͊͒ͦͯ͟͡ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;ͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͊͋ͦ ͎ͨͪͦͯ͡Ύ͙ͤ͟ όͨͦ;͙ͤ͊Ό;͙ ͘ п 
͊ͤ͘ΎͭͭΎύΦ 

˭ ͔ͣͭͦΌ ͔ͯͫ͊͒ͤͤͤ͟͡Ύ ͍͙͙͍͚͔ͦͪͫͭͦͯͭ͟ ͪͤ͘͜͜ ͔͔͙ͨͪͨͦͤ ό΄ͭͯ;ͤ͜ ͜ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ͜ύΦ 
2. ˽͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͎͙ͤͦ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣͯ ͜ ͍͒͜΄͍ͭͦͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͎ͤͦͦΌ ͍͒͜ ͍͔ͨͦͪͻͤ͜Φ  

˽͙ͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜ΎΥ 
͊ύ ˻͍͋ͦϥΎ͍͔ͦ͘͟ ;͔͎͍ͪͯ͊ͤͤΎ ͍ͨͪ͊ͦ͝ ͭ͊ ͍ͦ͜͡͝ ͎͙ͤͦ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍͔ͫ͋͜;͎ͤͦͦ 

͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͍ͨͯ͡ ͤ͊ ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͙͙͙͒ͭͤ ͭ͊ ͎͊ͨͦ͋͊ͤͤ͘͜Ύ ͍͙ͭͦͣΦ 
͋ύ ˽ͪͦͭΎ͎ͦͣ н-п ͊ͤ͘ΎͭΈ ͎ͤ͊ͦͦͫ͡ ͤ͊ ͙͍ͭͪ͊ͦͣͯ͡ ͨͪͦ͊͟;͍ͯ͊ͤͤ͜ ͙͙ͪͦ͋ͭ ͔ͤ ͍͊ͪͭͦΗ ˹͔ͻ͚͊ 

ͯ;͙͙͊ͫͤ͟ ͪͯͻ͊ΌͭΈͫΎ ͯ ͙ͨͪͪͦ͒ͤΈͦͣͯ ͒͡Ύ ͙ͤͻ ͔ͭͣͨ͜ ͍͒͜΄͍ͭͦͻ͍ͯ͊ͤͤΎΦ 
͍ύ ˽ͦ;͙ͤ͊Ό;͙ ͘͜ н-о ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͍͊ͪͭͦ ͍͟͡Ό;͙͊ͭ ͙͍ͭͪ͊ͯ͡ ͍ͨͦ͜͡Έͤͯ ͒ͯ͘͝ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ όΎ͟ 

͍ͫ͊͒ͦͯ͟͡ ;͙͊ͫͭͤ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͜ Ύ͟ ͔͔ͦͪͣ͟ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎύΦ 
͎ύ ˹͔ͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͎͙͙ͤ͊ͦͦͫͭ͡ ͤ͊ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύͻ ͍͔ͨͦͪͻͤ͜ ό͙͍͙ͪͤΣ ͎͙ͨͦͪͦΣ ͔͙͗ͦ͋͡Σ Ύ͙ͣύ 

ͭͦ΅ͦΦ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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3. ˨ͦ ͍ͫͨͦͫͦ͋͜ ͎͊͡Έ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͍͙͒ͤͦͫͣͦ͜ ͭ͊͟͜Υ ͫͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ ͘ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ ͭ͊ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͎͊͡ΈͣΦ ˽͍ͦͦͪͦͭ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͍ͨͦ͜͡ΈͤͦΌ ͣͤͦ͘͜Ό ͤ͊ͨͪΎͣͯ ͪͯͻͯ 
͔ͪͣ͊͟Φ  

˽͙ͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝Υ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͦͦͪͦͭ͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͔͍͙͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊ͭ 
͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤ͊ͣ͟ ͍͔͗ ͤ͊ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͙ͨͪ ͨͪͦ͊͟;͍ͯ͊ͤͤ͜ ͫ͊ͣͦ͊ͭͯ͟ ͊͘ ͔ͪͣͦ͟Φ ˽͍͙ͦͦͪͦͭ 
͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ ͍ͨͪ͊ͦͪͯ; ͜ ͍ͦͪͯ͜͡;Φ ˹͊ ͪͯͻ ͔ͪͣ͊͟ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͎ͪ͊͒ͯͫ ͍ͨͦͦͪͦͭͯΥ ͙͚ͪ͘͜͟Σ 
͍͙͚ͨ͊ͤ͡Φ ˤ͊ͪͭͦ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊ͭ͟ Ύ͟ ͔ͦͪͣͯ͟ ͍͍ͨͪ͊ͯΥ 

- ͤ͊  ͨͪΎ͚ͣ͜ ͍͔ͨͦͪͻͤ͜Τ 
- ͨ͜ ͒ ͎ͦͪͯΤ 
-  ͎͘ ͙ͦͪ ό͔ͤͤ͊͘;͙͚ͤ ͤ͊ͻ͙͡ύΦ 
˴ͦͪͦͭ͟͜Σ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͔͙͍ͤͭͤͫͤ͜͜ ͊͘ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ ς ζ͙ͫͨͪͤͭηΣ 

͔͔ͨͪ͒͋͊;͊ΌͭΈ ͒ͯ͘͝ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ ͍͒͜ мр ͣ ͒ͦ ол ͣ όс-т ͪ͜͟ ͙͗ͭͭΎύΦ ͙͍́ͪ͊͜͡ ͫ͊ͣͦ͊ͭͤ͟͜ 
͎ͨͪͦͯ͡Ύ͙ͤ͟ ς ͋ ͔͘ ͔͔ͨͪͻͦ͒ͯ ͤ͊ ͻͦ͒Έ͋ͯ ͍͒͜ мнл ͣ όр ͪ͜͟ ͙͗ͭͭΎύ ͒ͦ нлл ͣ όс-т ͪ͜͟ ͙͗ͭͭΎύ ͭ͊ 
͘ ͔͔ͨͪͻͦ͒ͦͣ ͤ͊ ͻͦ͒Έ͋ͯ ς 500-600 ͣ Φ ˹͍͔͔͊͒ͣͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜Υ 

˨͡Ύ ͙ͦͪͦͭ͟͟ͻΣ ͙͔ͫͨͪͤͭͪͫΈ͙͟ͻ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͜ ς ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͍ͪͤͯ͜ ͍͔ͨͦͪͻͤΌΦ 

͙͍́ͪ͊͜͡ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ ͍͊ͪͭͦ ͎͍͍͙ͦͪ͊ͤͦͯ͊ͭ͘͜ ͨͦ ζ͍͔͙ͦͣͯ͟͡ ͦͯ͟͡η ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͙͍ͣͦ͗ͯ͡ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡ΈΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˻͔ͭ͗Σ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ ͚ͤ͊͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͜΄͙ͻ 
ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍͙͍͒͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Φ ˽ͪͦͫͭͦͭ͊Σ ͔ͣͦͼ͚ͤͫͭ͜͜Έ ͭ͊ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͔ͤ 
ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͙͒͘͝ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟͜ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͍͙͔͙͙ͦͪͣͭ͟ ͚͎ͦͦ Ύ͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙͚͒ͤ͜ ͍͙͒ 
͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͍ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͒ͦ΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜Φ ˸͔͙ͭͦ͒;͙͚ͤ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ 
͍ͦͨ͊ͤͯ͊ͤͤΎ ͙͙͒͊ͤͣ ͍͙͒ͦͣ ͦ͋ΩΊ͍͒ͤ͊ мΦ ˻͚͔ͤ͊ͦͣͤͤ͘͡Ύ ͘͜ ͫ͊ͣͦ͊ͭͦͣ͟Φ ˻͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤΎ 
͔ͫͨͼ͙ͺ͙͜͟ ͚͎ͦͦ ͔͔͍ͨͪͫͯ͊ͤͤΎΣ ͪͯͻ͊Ό;͙ͫΈ ͪͦͦͣ͟͟ κ ͎͋ͦͣ͜ ͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜Ό;͙ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟ ͊͘ ͔ͪͣͦ͟Τ 
2. ˽ͦ ͍ͫͭ͊ͤͦͯ͟ ͎͙ͤͦ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣͯ ͜ ͍͒͜΄͍ͭͦͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͎ͤͦͦΌ ͍͒͜ ͍͔ͨͦͪͻͤ͜Σ ͭ͊ 
͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͨͪͦ͊͟;͍ͯ͊ͤͤΎΤ оΦ ˤ͙͍;͔ͤͤΎ ͍ͫͨͦͫͦ͋͜ ͎͊͡Έ͍ͣͯ͊ͤͤΎΤ пΦ ˻͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤΎ 
͍͍ͨͦͦͪͦͭ͜Τ рΦ ˴͊ͭ͊ͤͤΎΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͜ ͍ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦͣͯ ͔͙ͪ͗ͣ͜Φ ˢ͍͙ͭͦͪ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊͟͡ Ύ͟ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜Σ ͭ͊͟ ͜ ͍͙͚͊ͫͤ͡ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͒ͦͫ͒͜. 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˨ͦ͒͊ͭͦ͟ ͒ͦ ͙ͫͭ͊͡ ˸˻˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͍͒͜ лнΦлфΦнлмс ͪΦ Ѕ 1/9-прсΦ ˱͙͍ͤͫͭͪͯͭͤͦ͟-

͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝ ζ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜Ύ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͯ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ 
͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻηΦ  

2. ˭͊ͦͤ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͒ͦ΄͟͜͡Έͤͯ ͍ͦͫͭͯ͜ηΦ 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2628-14#Text 

3. ±ŜƴŘǳƭŀ YƻǎƝƪƻǾłΦ Iƻǿ to teach children to ride a scooter. Accessed: 
https://www.yedoo.eu/en/article/how-to-teach-children-to-ride-a-scooter-7igPJX 
 

 

 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2628-14#Text
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˾˻˭ˤˮ́˻˴ ́̂˾ˮ˿́˿̎˴˻-˾˩˴˾˩ˢ̇˱˯˹˻˲ ˨˱̒˶̎˹˻˿́˱ ˤ ̂˴˾ˢ˲˹˱  

͍̒ͪͦͫ͊ͫ͡Έ͊͟ ˶͙͊ͪͫ͊Σ  
 

0000-0002-0280-6652 

˭͎͚͊ͦͪͦ͒ͤ͜ ˤ͙͊ͫ͡Έ, 
 

0000-0002-7954-4435 

͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔ͭͻ͎ͤͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜, ͣ Φ ͔͙̉ͪ͊ͫ͟ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͙ͭͯͪͫͭͫΈͦ͟-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ Ί ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ;͙͙ͤͤͦͣ͟ 

͍͔͒ͦ͋ͪ͊͗ͤͤ͜Ύ ͫͭ͊ͤͯ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͙ͤͻ ͭ͊ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜Φ ˻͙͒ͤͣ ͘͜ ͚ͤ͊͒ͦͫͭͯͨͤ͜΄͙ͻ 
ͭ͊ ͚͍ͤ͊ͣ͊ͫͦ͜΄͙ͻ ͍͙͍͒͜ ͙ͭͯͪͫͭͫΈͦ͟-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͺͦͪͣ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ 
͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊ΌͭΈ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘Σ Ύ͟ ͔ͺ͔͙͍͙͚ͭͤ͟ ͊ͫ͋͘͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡ΎΦ 

ˢͤ͊͘͜͡ ͍͙ͤ͊ͯͦ͟ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙ͭͯͪͫͭͫΈͦ͟-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔͚ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ ͍͙͍;͔ͤͦͫͭ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘Φ ˹͊ 
ͨͦ;͊ͭͯ͟ сл-ͻ ͍ͪͦ͟͜ ͙͎ͣͤͯͦͦ͡ ͫͭͦͭͭ͜͡Ύ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ͤ͊͋ͯ͊ΌͭΈ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊͒ͤ͟͜͡ 
͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ΅ͦ ͙͍ͨͪͫΎ;͔ͤ͜ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊ͣ͡ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͍ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜͝Σ ς ̑Φ ʕ ͔͔͒ͤͤ͊͜Σ 
˹Φ ˸ ͙͔ͪͦͤͤͦ͟Σ ˤΦ ˽ ͔͔ͪͦ͋ͪ͊͗ͤͫΈ͎ͦͦ͟Σ ˱. ́ ͍͔ͪ͒ͦͻ͡Ί͍͋ͦ͊ ͭ͊ ͙ͭ͊͟ͻ ͍;͔͙ͤͻΣ Ύ͟͜Σ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙͡ ͤ͊͘;͙͚ͤ ͍͔ͤͫͦ͟ ͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͫͯ;͊ͫͤͦ͝ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͙ͤ͊ͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝             
˻Φ ˨͙ͣͭͪͯ͟Σ ̑Φ ̋ ͯͪΣ ˿Φ ̅ͦͤ͟͜Σ ˤΦ ˨͔ͻͭΎͪΣ ˽Φ ˸͊ͫ͡Ύ͟Σ ˸Φ ˥ ͊ͣ͊͊͟͡Σ ̑Φ ˥͍ͪ͊͋ͦͫΈ͙͚͟Σ 
˻Φ ˿ ͚͊͟͜͡Σ ́Φ ˿͚͊͟͜͡Σ ˢΦ ˴ͦͤͦͻΣ ˤΦ ˴ ͙ͺΎ͟Σ ̑. ˽ ͪ͊ͫͯ͡ ͭ͊ ͤ͜΄͜Φ ˿͔͔ͪ͒ ͙͊ͪͯ͋͗ͤ͘͜ͻ ͍;͔͙ͤͻΣ Ύ͟͜ 
͚͙͊ͣ͊ͫ͘͡Ύ ͙ͨͭ͊ͤͤΎͣ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͭ͊ ͙͊ͫ͟͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͣͦ͗ͤ͊ 
͍͙͙͒ͣͭͭ͜͜ ̑Φ ̅ ͔͍͒ͦͭͦ͊Σ ˱Φ ʕ ͍ͦͫͭͦͦ͊͟Σ ́Φ ˴͍ͪ͊;ͯ͟Σ ˹Φ ˱͍͍͊ͤͦ͊Σ ˶Φ ̊ ͣ͊ͭΈͦ͟Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͭ ͔͔͙ͦͪͭ;ͤͦ ͦ ͍͙͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ͣͫͭ͘͜ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͤ͊ͨͪΎ͍ͣ͟͜ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
͙ͭͯͪͫ ͭͫΈͦ͟-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͍͙͙͒ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ 
͙ͭͯͪͣͯ͘Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔͙ͣͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Έ ͭ͊͟͜ ͔͙ͣͭͦ͒Υ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤ͜ ό͊ͤ͊͘͜͡ ͭ͊ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ 
͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ύΣ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͙ͤͻ ͙͒͊ͤͻ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͺͯͤ͟ͼͦͤͯ͜Ί ͨͦͤ͊͒ о ͙ͭͫΦ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ 

͍͊͊͒͘͟͜͡Σ ͋͜͡Ύ мΦр ͙ͭͫΦ ͎͔͍ͦͭ͜͡Σ нл ͙ͭͫΦ ͣͫ͜ͼΈ ͒͡Ύ ͙͚ͨͪͦͣͯ ͙͍ͭͯͪͫͭ͜ ͨͦ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͭ͊ пл ͙ͭͫΦ 
ς ͨͦ ͙͙ͭͯͪͫͭ;ͤͦͣͯ ͊ͫͯ͟͡Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͨͦͤ͊͒ мрл ͙ͭͫΦ ͨ͊ͣΩΎ͙͍ͭͤ͟͜ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͙͙ͨͪͪͦ͒ ͭ͊ 
ͫͭͦͪ͜͜͝Σ оф ͣͫͭ͜Σ ͍͜͟ Ύ͙͟ͻ ͨͦͤ͊͒ ͙ͭͫΎ;ͯ ͍ͪͦ͟͜Φ ˿͍͙͊͒ͦͣ͟͡ ͔͔͔ͣͤͭͦͣ͡ ͙͙ͭͯͪͫͭ;ͤͦ͝ ͎͊ͯ͘͜͡ ͍ 
̂ͪ͊ͤ͟͜͝ Ί ͭ͊ͦ͗͟ ͍ͤͯͭͪ͜΄͚ͤ͜ ͙ͭͯͪͣ͘Σ ͤ͊ Ύ͎ͦͦ͟ ͙ͨͪͨ͊͒͊Ί он҈ ͨͦ͒ͦͪͦ͗ͯΌ;͙ͻΦ ˿͔͔ͪ͒ 
ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͤ͟ͻ ͙ͪͫ ͼΈ͎ͦͦ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͎ͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎͣͯ ͍͎͔͊ͦͣ ͣͫ͜ͼ͔ ͔͙ͤ͊͗ͭ͡Έ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭͤͦ-
͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έͤͦͣͯ ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦͣͯ ͙ͭͯͪͣͯ͘Τ ΅ͦ ͨͦΊ͒ͤͯΊ ͍ ͫͦ͋͜ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ 
͍͎ͣͦͤͦͦ ͋͊ͪΩΊͪͯ ͜ ͫ͊͒ͤͦ͟͡΅͍͜ ͘ ͍͙͊ͣ͘͜Σ ͙͚ͨͪͤΎͭͤ͜ ͼ͙ͤ͜ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͤ͜ͺ͙ͪ͊ͫͭͪͯͭͯͪ͟Σ ΅ͦ 
͙͍ͨͪ͊͋͡ΌΊ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ͻ ͙͍ͭͯͪͫͭ͜ ώсϐΦ 

ˤ͊ͪͭͦ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͙͍͙͚ͫͨͦͪͭͤ ͙ͭͯͪͣ͘ ͭ͊ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ ͣ͊Ί 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙ͦ͒ͤ ͭ͊ ͚ͭͦ ͙͚ͫ͊ͣ ͣͫͭ͘͜Σ ͍͙͙͒ ͭ͊ ͺ͙ͦͪͣ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͔͊͡ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͒ͦͣͤͯ͜Ό;ͦ͝ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ 
͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͜ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ ͔͍͙͚ͨͤ ͍͙͒ ͙ͭͯͪͣͯ͘Φ ˤ ͍ͫͦ͝ͻ ͨͪ͊ͼΎͻ ˢΦ ˴ ƻͤƻͻ [5] 
͎ͪͦ͘͡Ύ͒͊Ί ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ Ύ͟ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙͚ͤ ͍͙͒ ͙ͭͯͪŎͭŎΈ͟ƻ-Ŏͨƻ͙͍ͪͭͤƻ͝ 
͒͜Ύ͡ΈͤƻŎͭ͜Σ ΅ͦ ͨƻΊ͒ͤͯΊ ͍ Ŏƻ͋͜ ŎͨƻͪͭΣ ͍͒ͨ͜ƻ;͙ͤƻ͟ ͭ͊ ͪƻ͍͊͗͊͘͡Έ͙͚ͤ ͊Ŏ͔ͨͭ͟Φ ˤ;͔͙͚ͤ 
͔͔ͦͫͪ͒͗ͯ͘Ί ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͭͫͤͦͣͯ͜ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ΩΎͯ͘͟ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ Ŏͨƻ͙͍ͪͭͤƻ͎ƻ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͭ͊ 
͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚͚ͤ͜͜ ͺͯͤ͟ͼ͜͝ ͙ͭͯͪͣͯ͘Σ ͊͘ ͍͙ͯͣͦ ͔ͤ ͔͔͍͙ͨͪ΅͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͣ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͡Ύͣ ͡Ό͙͙͒ͤΦ 

˸͙ ͨͦ͒͜͡ΎΊͣͦ ͒ͯͣͯ͟ ˿Φ ̅ ͦͤ͊͟͜Σ Ύ͙͚͟ ͍͊ͯ͊͗ͯ͘ΊΣ ΅ͦ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ 
ς ͼ͔ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙͚ͤ ͍͙͒ ͙ͭͯͪͫͭͫΈͦ͟-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͎͍ͦͦͤͦ͡Ό ͺͦͪͣͦΌ Ύͦ͟͝ Ί 
ͨͦͻͦ͒ όͨͦ͒ͦͪͦ͗ύΣ ͊͋ͦ ͙ͭͯͪͫͭͫΈ͚͟͜ ͭ͊͋ͪ͜Σ ͼ͜ ͍͙͙͒ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͜ ͤ͊ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻΣ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻΣ ͒ͯͻ͍͙ͦͤͻ ͙ͫ͡ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙ͭͯͪͫͭͫΈ͙͟ͻ ͤ͊ͤ͘ΈΣ ͯͣͤ͜Έ ͭ͊ 
͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Σ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜͝Σ ͒͡Ύ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͙͍ͭͯͪͫͭ͜ ͒ͦ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ 
ͨͦͻ͍ͦ͒͜ ͭ͊ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΦ 

̂ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦͣͯ ͙ͭͯͪͣ͘͜ ͊͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ͔͙ͣͭ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͎͍͙ͦͦͤͣ͡ Ί 
͙ͨ͒ͭͪͣ͊͜͟ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͡Ό͙͙͒ͤ ͯ ͍͒ͦͪͦͦͣͯ͘ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͫͭ͊ͤ͜Σ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͜ 
͒ͯͻ͍͙ͦͤͻ ͙ͫ͡ ͡Ό͙͙͒ͤΦ ˭͊ ͼ͙͙ͣ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ύ͙ͣ ͎͍͙͙ͦͦͤͣ͡ ͺ͙ͦͪͣ͊ͣ Ί ͔͔͍ͫͭͯͨͤ͜ ͊͋ͦ ͔ͤ 
͔͎͚͊ͭͦͪͤ͟͜͜ ͨͦͻ͙ͦ͒ ͭ͊ ͙ͭͯͪͫͭͫΈ͟͜ ͙ͭ͊͋ͦͪ ώтϐΦ  

˿͔͔ͪ͒ ͎͍͙ͦͦͤ͡ͻ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘Σ Ύ͟͜ ͔͒͋͘͜͡Έ΄͎ͦͦ Ί 
͔͙͙͙ͤ͒ͣͣ͜͡ ͍͙͒͜͡ΎΌͭΈΥ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͯ͜Σ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡ΈͤͯΣ ͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;ͯΣ ͍ͪͦ͊͗͊͘͡Έͤͯ ͭ͊ 
͍͙ͻ͍ͦͤͯΦ ˾͔͔ͪ͊͟ͼ͚ͤ͊͜ ς ͨͦΊ͒ͤͯΊ ͍ ͫͦ͋͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͯ ͍ͫ͊͒ͦͯ͟͡ ͚ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͔͊ͫͨͭ͟Τ 
͍͙͍ͪͦ͊͘Ό;͊ ς ͍͙Ύ͍͡ΎΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͍ͫ͜ͻ ͔ͭ͊ͨ͊ͻ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͭ͊ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ ͨͦ͒ͦͪͦ͗͜Τ 
͍ͪͦ͊͗͊͘͡Έͤ͊ ς ͍͙ͤ͊͘;͊Ί ͔ͭΣ ΅ͦ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ ͯ ͍ͫ͜ͻ ͍ͫͦ͝ͻ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ 
ό͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͭ͊ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͚͜ύ ͣ͊Ί ͙͙͙ͨͪͤͦͫͭ ͡Ό͙͒ͤ͜ ͍͔͊͒ͦͦͤͤ͘͡Ύ ώпϐΤ ͍͙ͻ͍ͦͤ͊ ς ͙ͫͨͪΎΊ 
͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΌΣ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΌ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎ ͭ͊ ͙ͭ͊͟ͻ ͙ͪͫ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͯ͟ Ύ͟ ͍ͦ͡ΎΣ ͍͙͙ͭͪͣ͊͟Σ ͚ͫ͊ͣͦͫͭͤͫͭ͜͜ΈΣ ͪ͜΄ͯ;ͫͭ͜Έ ͜ ͎͍ͦͭͦͤͫͭ͜Έ ͙͚͙ͨͪͭ ͤ͊ ͎͒ͦͨͦͣͦͯΣ 
͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͙ͨͪͯ͡;͙͙ͭ ͒ͦ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͤͻ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜Σ ͙ͭͪ͊͒ͼ͚͜ ͤ͊ͪͦ͒ͯ ͨ͒͜ ;͊ͫ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍͒ͦ͘͜͡͡Ύ ͣͦͦ͒͜͡Φ  

˭͍͙͊ͯ͊͗ͣͦΣ ΅ͦ ͤ͊ ͍͒ͣͤͯ͜͜ ͍͒͜ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ 
͔ͤ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͤ͊͘;͙ͤͻ ͍͔͊ͨͭ͊ͦ͊͒ͤ͟͜͟͡͡Έ ͭ͊ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜Σ ͭ͊ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈͫΎ ͍͙͙͊ͫͤͣ͡ ͙͙ͫ͊ͣ͡ ͙͍ͭͯͪͫͭ͜Φ ˹͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͔͔ͫͪ͒ ͍͙͍͒͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ ͍͙͍ͪͦ͊͘ΌͭΈͫΎ ͭ͊͟͜ ͍͙͙͒Σ Ύ͟ ͎ͪͫ͜Έ͙͙͚ͦ͗ͤ͟͡Σ ͨ͜΄ͦͻ͙͚͒ͤ͜Σ ͎ͪͫ͜Έͦ͟-
ͨ͜΄ͦͻ͙͚͒ͤ͜Σ ͍͙͚ͦ͒ͤΣ ͔͔͎ͫͨͦͦ͜͡͡;͙͚ͤΣ ͍͔͙͔͙͚ͦͫͨ͒ͤ͡Σ ͙͚ͤͤ͟͜Σ ͚͍͎͒͊ͤ͜Σ ͔͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έ͙͚ͤ 
͙ͭͯͪͣ͘Φ ˹͊ ͔͙ͭͪͭͦͪ͜͝ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ Ί ͙ͫͨͪΎ͙͍ͭ͜͡ ͍͙ͯͣͦ ͭ͊ ͔͙ͪͫͯͪͫ ͒͡Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͨ͜΄ͦͻ͎͒ͤͦͦ͜ 
͙ͭͯͪͣͯ͘ ͜ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͍͙ͣ͊ͫͦͣ ͍͙͒ͦͣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ Ί 
ͨ͜΄ͦͻ͙͚͒ͤ͜ ͙ͭͯͪͣ͘Σ Ύ͙͚͟ ͦͻͦͨ͡ΌΊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͍ͫΌ ̂ͪ͊ͤͯ͟͝ ς ͝͝ ͍͙ͪͤͤͯ͜ όфр҈ύ ͭ͊ ͎ͪͫ͜Έͯ͟ 
;͙͙͊ͫͭͤ όр҈ύΣ ͔͒ ͨͪͦ͊͒͊͟͡ΌͭΈͫΎ ͨ͜΄ͦͻ͒ͤ͜͜ ͣ͊ͪ΄͙ͪͯͭ ˱ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝ ͭ͊ ͎ͪͫ͜Έͦ͟-ͨ͜΄ͦͻ͒ͤ͜͜ 
ͣ͊ͪ΄͙ͪͯͭ ˱˱-˱˱˱ ͔͎͚͊ͭͦͪ͟͜ ͯ ˴͊ͪͨ͊ͭ͊ͻ ͭ͊ ˴͙ͪͣͯΦ  

ˤ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ͙ͪͦ͟ ͙ͤ͊͋ͪ͊Ί ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ͦ͝ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭ͜ ͎ͪͫ͜Έ͙͙͚ͦ͗ͤ͟͡ ͙ͭͯͪͣͯ͘ 
͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎΣ Ύ͙͚͟ ͣ͊Ί ͚ͤ͊ͪ͊͟΅͜ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ͜ ͔͙ͪͫͯͪͫ ͯ ˴͊ͪͨ͊ͭͫΈͦͣͯ͟ 
͔͎ͪͦͤ͜͜Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͯ ˱͍͊ͤͦ-͍̅ͪ͊ͤͫ͟͜Έ͚͟͜ ͦ͋͊ͫͭ͜͡Σ ΅ͦ ͣ͊Ί ус ͎ͪͫ͜Έ͙͙ͦ͗ͤ͟͡ͻ ͭͪ͊ͫΣ ͯ 
˭͊͊ͪͨ͊ͭͫ͟Έ͚͟͜ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ς туΣ ˶Έ͍͍ͫ͜Έ͊͟ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ς сл ͭͪ͊ͫ ώсϐΦ ̂ ͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͚͟͜ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͯ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦͣͯ ͔ͦͣͨͫ͟͟͜͡ ζˤͦ͒Ύ͙͙ͤ͟η ˭͍͔͙͎ͤͦͪͦ͒ͫΈ͙͚͟ ͚ͪ͊ͦͤύ ͍͔ͫͭͦͪͤ͜ 
;͙͙ͦͭͪ ͙ͭͪ͊ͫ ͪͤͦ͘͜͝ ͫ͊͒ͤͦͫͭ͟͜͡ ͭ͊ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝ Ύ͟ ͒͡Ύ ͨͦ;͍͊ͭ͟͜Σ ͭ͊͟ ͜ ͒͡Ύ ͍͒ͦͫ͒͜;͔͙ͤͻ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ώуϐΦ  

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˽ͪͦͭΎ͎ͦͣ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ ͍ͪͦ͟͜ ͙͙ͭͯͪͫͭ;ͤͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤ͊͜ ͎͊ͯ͘͡Έ ͍ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͙͒ͤ͊ͣ͜;ͤͦ 
͍͙͍ͪͦ͊͘ΊͭΈͫΎΦ ͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͊͟ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͍ͦͦ͒͜͡Ί ͎͋͊͊ͭΈͣ͊ ͙͙ͫͭͪͯͭͯͪͤͣ͟ ͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͊ͣ͟ 
͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫ͜Σ Ύ͍͡ΎΌ;͙ ͫͦ͋ͦΌ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔͎ͪͦͤ͜ ͎͋͊͊ͭͦͨͪͦͺ͜͡Έ͎ͤͦͦ 
ͭͤ͜͡Έ͎ͦͦ ͜ ͙͍͎ͣͦͦͦ͘Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍͎ͣ͊ͫͦͦͦ ͍ͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͭ͊ 
͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͟Ί͍͍ͤ͊ͫͭ͊͘Φ ˻͋͊ͫͭ͡Έ ͣ͊Ί ͙ͫͨͪΎ͙͍ͭ͜͡ ͙ͣ͊ͭ͟͜͡;ͤ͜ ͍͙ͯͣͦΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ 
͍͙͙͚ͫͦ͟ ͙ͨͪͪͦ͒ͤͦ-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚͙͚ͤ͜ ͜ ͙͚ͯͪͦͪͭͤ͟ ͔ͨͦͭͤͼ͊͜͡Σ Ύ͙͚͟ ͎͋͊͊ͭͦ ͍ ;ͦͣͯ ͍͙ͤ͊͘;͊Ί 
ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙͚ͤ ͨͪͦͺ͜͡ΈΦ ˹͊ ͔͔ͭͪͤ͊ͻ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͒͜Ί ͋͜͡Ύ млл ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻΣ 
͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻΣ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙ͻ ͭ͊ ͫ͊ͤ͊ͭͦͪͤͦ-͙ͯͪͦͪͭͤ͟ͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ ͯͫ͜ͻ ͺͦͪͣ ͍͊ͫͤͦͫͭ͜͡ όͤ͊ 
ͪ͜;͊͟ͻ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͪͦͣ͘͜΅͔ͤͦ нп ͙͋͊͘ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟Τ р ͍ͫ͊ͤ͊ͭͦͪ͜͝ ͒͡Ύ ͎͒ͦͪͦͫͦͦ͡ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΥ 
ζ˸ͦ΄͎ͤͦͪ͜ΩΎη ͔̉ͪ͊ͫ͟Έ͙͚͟ ͚ͪ͊ͦͤΣ ζˢ͍͊͒͊ͪ͟η ˸͊ͤΈ͍ͫ͟͜Έ͙͚͟ ͚ͪ͊ͦͤΣ ζ˸ͪ͜ΎηΣ ζ˩͔͒ͣηΣ 
ζ̂ͪ͊ͤ͊͟͝η ͣΦ ̉ ͔͙ͪ͊ͫ͟Τ о ͙͊͊͒͘͟͡ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡Ύ ͎ͫ͊ͤ͊ͭͦͪͤͦͦ ͙ͭͨͯ ͒͡Ύ ͔͚͒ͭ͜Τ ͙͙ͭͯͪͫͭ;ͤ͜ 
͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͭ͊ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜ ͙ͭ͊͋ͦͪ ͒͡Ύ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͨͦͦͤͤ͟͜͡Ύύ ͒͊Ί ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ 
ͤ͊ͪͦ΅͍͙ͯ͊ͭ ͙͙ͭͯͪͫͭ;ͤ͜Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͭ͊ ͍ͯ͊͜͟͡͡Έͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͜ ͎͙ͨͦͫͯ͡ ώуϐΦ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˻͔ͭ͗Σ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙ͭͯͪͫͭͫΈͦ͟-͔͔ͪͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊Σ ͔ͦͪͣ͊͘͟Σ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͣ͊Ί ͨͦΊ͍͙͒ͤͯ͊ͭ ͍͒ͦ͘͜͡͡ΎΣ ͫͨͦͪͭΣ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͦ͟Σ 
΅ͦ ͙ͫͨͪΎΊ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ-͙ͨ͊ͭͪͦͭ͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΌ ͡Ό͙͙͒ͤΤ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ 
͍͙͍͙ͨ͊ͭ͡ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ ͜ ͙ͨͫͻ͜;͙͚ͤ ͫͭ͊ͤΣ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͒ͦ 
͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͭ͊ ͔͔͎͚͎ͤͪͤͦͦ͜ ͙͗ͭͭΎΣ ͨͪƻͺ͔Ŏ͚ͤ͜ƻ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˤ͍ͦͦ͊͟͡ ˱˱, ˴͍ͦͤ͒͊ͦ͊͟ ˥˻Φ ˾͍͙ͦͭͦ͘͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ 

ˤ͙ͫͤ͜͟ ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͎ͦͦ͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͣ͜Φ ʕ Φ ˹ Φ ˴ ͊ͪ͊ͤ͊͘͜Φ ˿͔ͪ͜Ύ 
ζ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜͜ ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͜Φ ˩ͦͤͦͣ͊͟͜͟Φ ˴͍͍ͪ͊ͤͦͤ͊ͫͭͦ͘͝Φ ͙́ͯͪͣ͘ηΦ 2014;1144(1)3:151-6. 

2. ˥͍ͪ͊͋ͦͫΈ͙͚͟ ̑ˢ, ˿͚͊͟͜͡ ˻ Σʕ ˿͚͊͟͜͡ ́Φʕ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͙ͭͯͪͣ͘Υ ͍ͤ͊;Φ ͨͦͫ͋͜. 
͔́ͪͤͦͨ͜͡ΈΥ ˹͍͊;Φ ͤ͟Φ ˣ͎ͦ͒͊ͤΣ нллфΦ олп ͫΦ 

3. ˨͔ͻͭΎͪ ˤ˨Φ ˻͍͙ͫͤͦ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ-͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘Φ ˴ΦΥ ˹͊ͯ͟Φ ͍ͫͭ͜Σ нллнΦ нлн ͫΦ 
4. ˨͙ͣͭͪͯ͟ ˻̑, ̋ͯͪ ̑ʕ Φ ˿ͨ ͙͍ͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘Υ ͍ͤ͊;Φ ͨͦͫ͋͜Φ ˴Φ 

ˢ͡Έ͔͔ͭͪͨͪͫΣ нллуΦ нул ͫΦ 
5. ˴ͦͤͦͻ ˢ˽Φ ͔͔͙́ͦͪͭ;ͤ͜ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͙͊ͫ͊͒͘ ͨͪͦͺ͔͚ͫͤͦ͜͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͚ͣ͊͋ͯͭͤ͜ͻ 

ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͎ͦͦ ͙ͭͯͪͣͯ͘ ͯ ͍͙΅͙ͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͊͊͒͊͘͟͡ͻΥ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ 
͙͒ͫΦΦ Χ ͒-ͪ͊ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Φ ˴ΦΣ нллтΦ му ͫΦ 

6. ˿ͭ͊͒ͤ͜͟ ́˻Φ ͔͔́ͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͎ͤͦͦ ͙ͪͤͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝. ˿ͯ;͊ͫͤ͜ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͙ͭͯͪͫͭͫΈͦ͟͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟͜ 
ͦͤ͟ͼ͔ͨͭͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͔ͨͦͦ͗ͤ͡Έ ˥ͦ͋͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͭ;͎ͤͦͦ ͔ͦ͒ͫͯ͟͟ ͙ͭͯͪͣͯ͘ κ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ·L˱ 
͊ͫͨͪ͊ͤͭͫ͜Έ͙͟ͻ ;͙ͭ͊ͤΈΦ ˴ΦΥ ˤ͙͒-͍ͦ ζ˴̂́˩˽ηΣ нлмоΦ ˿Φ мно-127. 

7. ̅ͦͤ͟͜ ˿˽Φ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;͙͚ ͙ͭͯͪͣ͘Υ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͔͎ͭͪͣͤͦͦ͜͜͡;͎ͤͦͦ 
͊ͨ͊ͪ͊ͭͯΦ ˽ ͔͎͎͒͊ͦ͊͜͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͋ͦͦ͜͜͡;ͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΥ ͤ͊ͯ͟Φ 
͎ͣͦͤͦͪ͊ͺΦ ˭͊  ͔ͪ͒Φ ͨͪͦͺΦ ˿Φ ˿ Φ ̐ ͍ͪͣ͊ͦ͊͟Φ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ̆˨ˢ˨˸, 2006. ˿ Φ ууς90. 

8. ͍̒ͪͦͫ͊ͫ͡Έ͊͟ ˶˽, ˭͎͚͊ͦͪͦ͒ͤ͜ ˤˤΦ ˿ͯ;͙͚͊ͫͤ ͫͭ͊ͤ ͔͔ͪ͊ͪ͊͟ͼ͚ͤͦ͜-͍ͦ͒ͦͪͦ͘;ͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͤ͊ ͔̉ͪ͊͟΅͙ͤ͜. VII ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͊͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ͙͙́ͯͪͫͭ;͙͚ͤ ͭ͊ ͎͔ͦͭ͡Έͤͦ-͔͙͚ͪͫͭͦͪ͊ͤͤ ͔͋ͤͫ͘͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Υ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ 
͔͎ͪͯ͡Ό͍͊ͤͤΎη нп-25.03.2016 ͪ ΦΥ ͯ н-ͻ ͭͦͣ͊ͻΦ ́ΦмΦ ͔͙̉ͪ͊ͫ͟Υ ̉ ˨́̂Σ нлмсΦ ˿Φ млу-111. 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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ˤ˽˶ˮˤ ˭ˢ˹̒́̎ ˹ˢ˿́˱˶̎˹ˮ˸ ́˩˹˱˿˻˸  

˹ˢ ˤ˶ˢ˿́ˮˤ˻˿́˱ ̂ˤˢ˥ˮ ̊˴˻˶̒˾˱ˤ ˿˩˾˩˨˹˱̆ ˴˶ˢ˿˱ˤ 

̒ͫΈͦ͟ ˶͜͜͡Ύ, 
 

0000-0002-6649-1899 

˥͊ͪͣ͊΄ ˹͊͒͜Ύ,  
 

0000-0002-5207-4330 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˽͔ͪͦ͒͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ͯ ͊͊͒͘͟͜͡ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ Ί ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ͔ͭ͊ͨͦͣ 

͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͍ͨͤ͊͊͘͜͡Έ͙ͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Σ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͍͒ͦͣͦ͜Σ ΅ͦ ͨͪͦͼ͔ͫ 
͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍͊ͫͦ͘ΊͤͤΎ ͍͙ͤͦͻ ͤ͊ͤ͘Έ ͍͙͍ͫͯ͊Ί ͍͙͎͙ͣͦ ͒ͦ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͯ;͍ͤ͜Σ ͦ͒ͤ͜ΊΌ 
͘ Ύ͙͟ͻ Ί ͍͎ͯ͊͊ ώнϐΦ 

˹͍͊ͯͦ͟ͼ͜ ͍͔ͫͭͪ͒͗ͯΌͭΈΣ ΅ͦ ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͨͪͦΎ͍ͯ ͙ͨͫͻ͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ͡Ό͙͙͒ͤ ͍͙͍ͨ͊͡Ί 
͎͋͊͊ͭͦ ;͙͙͍ͤͤ͟͜Σ ͔͔ͫͪ͒ Ύ͙͟ͻ Ί ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ώрϐΦ ˿͔͊ͣ ͭͦͣͯ 
ͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͭ͊ ͫͨͦͪͭ ͣ͊ΌͭΈ ͍͔͙͟͜͡ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͒͡Ύ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊ 
΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Φ  

˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜ ͙ͦ͒ͤͣ ͘ ͚ͤ͊ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ͜΄͙ͻ ͭ͊ ͙͒ͦͫͭͯͨͤͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ΅ͦ ͙͍͊ͭͤͦ͟ 
͍͙͍ͪͦ͊͘ΊͭΈͫΎ ͯ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͪ͊ͤ͊͟͝ͻ ͍ͫͭͯ͜Σ Ί ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͤͫ͜Φ ̂ ͫͯ;͚͊ͫͤ͜ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͚ͤ͜ 
͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͫͤͯ͜Ί ͤ͊͘;ͤ͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΣ Ύ͟͜ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈ ͨͪͦ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙ͤͣ ͔ͭͤͫͦͣ͜ ͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤ͜ ͭ͊ ͙ͨͫͻ͜;ͤ͜ Ύͦͫͭ͟͜ ͯ;͍ͤ͜ ώмΣоΣпϐΦ ˢ͔͡Σ ͤ͊ ͤ͊΄ ͎ͨͦ͡Ύ͒Σ ͍͙͍ͨ͡ 
͊ͤ͘ΎͭΈ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙ͤͣ ͔ͭͤͫͦͣ͜ ͤ͊ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡ ͍͎͙ͯ͊ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͍͙͍;͔ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦΦ  

ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͍͙΅͔͊ͤ͊͘͘;͔͔ͤΣ ͔ͣͭͦΌ ͙ͪͦ͋ͦͭ ΊΥ ͍͙Ύ͍͙͙ͭ ͍͙͍ͨ͡ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙ͤͣ 
͔ͭͤͫͦͣ͜ ͤ͊ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡ ͍͎͙ͯ͊ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ ͔͔ͫͪ͒ͤ͜ͻ ͍͊ͫ͟͜͡ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ 
͊ͤ͊͘͜͡ ͜ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎ ͙͒͊ͤͻ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ͔͔ͣͪ͗͜ ˱͔͔ͤͭͪͤͭΤ 
͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͔ͤ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ό͙ͭ͊͋͡ͼΎ ˢͤͺ͍ͣͦ͊͜ύΤ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͦ͡͝ ͔͙ͣͭΣ ͙ͤ͊ͣ ͦ ͼ͔ͤͤͦ͜ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡ ͍͎͙ͯ͊ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ мо-14 
͍ͪͦ͟͜ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͝ͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙ͤͣ ͔ͭͤͫͦͣ͜Φ ˤͫ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͜͡ ΄ͦ͟͡Ύͪ͜ ͙͋ͯ͡ 
͔ͪͦͨͦ͒ͤ͘͜͜͡ ͤ͊ ͍͒͜ ͎͙ͪͯͨ ς ͒ͦ ͔ͨͪ΄ͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍͍͚͜΄͙͡ ͭ͜Σ ΅ͦ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙ͤͣ 
͔ͭͤͫͦͣ͜Σ ͒ͦ ͎͒ͪͯͦ͝ ς ͭ ͊͟͜Σ ΅ͦ ͔ͤ ͍͍͒͒ͯ͜͜ΌͭΈ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ͎͙ͯͪͭ͟ ͭ͊ ͔ͫ͟ͼ͜͝Σ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΌͭΈ ͍ͫͦΌ 
ͪͯͻ͍ͦͯ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜Έ ͙͡΄͔ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ ˴ͦ͗ͤ͊ ͘ ͎ͪͯͨ ͋ͯ͊͡ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊͡ 
͍͒͜;͙͊ͭ͊ͣ όƴҐмлύ ͭ͊ ͻͦͨ͡ͼΎ͙ͣ όƴҐмлύΦ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Έ ͯ ͫͭ͊ͤ͜ ͫͨͦͦ͟Ό ͭ͊ 
ͦ͒ͪ͊ͯ͘ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ ͭ͊ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͘ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͣ 
͍͙͍;͔ͤͤΎͣ ͙͙͒ͤ͊ͣ͜͟ ͣͤ͘͜ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜Φ ˻ͼͤ͜Ό͍͙͊ͫ͡Έ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟Υ ΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ 
͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͍ͦͪͦͦ͘͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ό΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎύΣ Ύͫͭ͟͜Έ ͍͎͙ͯ͊ 
ό͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͍ͦͪͦͦ͘͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͘ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͙ͨͪͨͯ΅͔͙ͤͻ 
͙ͨͦͣͦ͟͡ύΣ ͍͔ͪͤ͜Έ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ ͭ͊ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 

͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͜͡ ΄ͦ͟͡Ύͪ͜ ͔͍͙͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊͡ ͪ͊͟΅ͯ ΄͍͙͒ͫͭ͟͜Έ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͍ͦͪͦͦ͘͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͍ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΦ ˭͔ͦͪͣ͊͟Σ ͯ ͍͒͜;͊ͭ ͨͫ͜͡Ύ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ 
͙ͨͪͪͫͭ͜ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ у҈Σ ͊ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ 
ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ ς ммΣс҈Φ ͔̇ ͒͊Ί ͎ͣͦͯ͘ ͍͍͙͊͗͊ͭΣ ΅ͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ 
͍͙͍ͫͯ͊ΌͭΈ ͋͜͡Έ΄ ͍͙ͫͦ͟͜ ͍͙͎͙ͣͦ ͒ͦ ͍͙͍͔͚͊ͫͭͦͫͭ͡ ͍͎͙ͯ͊ ͍ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͙͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͣ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ͙ͣ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΦ ̆ͦͨ͡ͼ͜Σ ͯ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯΣ ͭ͊ͦ͗͟ 
͔͍͙ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊͡ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͙͚ͫͦ͟ ͙ͨͪͪͫͭ͜ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͔ͭͤͫͯ͜ ͍ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͯͪͦͦͣ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ό͙ͪͫΦ мύΦ  

 
˾͙ͫΦмΦ ˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͙ͨͪͪͦͫͭͯ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͍ͦͪͦͦ͘͝ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ 

ͨͫ͜͡Ύ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͭ͊ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ 
 
ˤ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͨͫ͜͡Ύ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ 

͍͒͜;͊ͭ͊ ͙͋ͯ͡ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͙ͯ͊͗ͤͣ ͭ͊ ͙͙ͨͪͨͯͫ͊͟͡ ͔ͣͤ΄ͯ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͙ͨͦͣͦ͟͡ ͯ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ 
͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͨͫ͜͡Ύ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊ ͨͦͪ͊͟΅͙͍ͫΎ 
ͤ͊ н҈Σ ͍ ͚ͭͦ ;͊ͫ Ύ͟ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ ς ͤ͊ о҈Φ ̂ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡ 
͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ ͨͫ͜͡Ύ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪΣ ͍ ͚ͭͦ ;͊ͫΣ Ύ͟ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͘ 
ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ ͍ͤ͜ ͙͊͘͡΄͙͍ͫΎ ͔͋͘ ͣͤ͘͜Φ 

 
˾͙ͫ нΦ ˾ͦͨͦ͒͘͜͡ ͍͒͜;͊ͭ ͊͘ ͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ ͨͪͦΎ͍ͯ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 

͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ 

8% 7,60%
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͍͒͜;͊ͭ͊ ͻͦͨ͡ͼ͜

ͨͫ͜͡Ύ ͯͪͦͯ͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪͨͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙ͤͣ ͔ͭͤͫͦͣ͜
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͒ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͨͫ͜͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ

͍͙͚͙͚͍͒ͣͤͤ͒ͦ͋ͪ͊͒ͦ͘͜͜͜͡Έ͙͚͎͙͚ͤͨͦ͊ͤ

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˻ͼͤ͜ΌΌ;͙ Ύͫͭ͟͜Έ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͜͡ ΄ͦ͟͡Ύͪ͜ ͙͋ͯ͡ ͔ͪͦͨͦ͒ͤ͘͜͜͡ ͊͘ 

͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊ ς ͍ ͙͚͒ͣͤͤ͜͜Σ ͙͚͒ͦ͋ͪΣ ͍͊͒ͦ͘͜͡Έ͙͚ͤΣ ͎͙͚ͨͦ͊ͤΦ ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͨͫ͜͡Ύ 
͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ рл҈ ͍͒͜;͊ͭ ͔͍͙ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊͡ ͍͚͒ͣͤͤ͜͜͜ 
͍͔ͪͤ͜Έ ͭ͊ рл҈ ς ͙͚͒ͦ͋ͪΦ ˭ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍͙͒ͤͦ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘͜ ͙ͣͤ͘͜ ͍ 
͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͤ͜ ͘ ͙͙͒͊ͤͣΣ ΅ͦ ͙ͦͭͪͣ͊ͤ͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ς рл҈ ͍͒͜;͊ͭ ͙͋ͯ͡ ͤ͊ ͍͊͒ͦ͘͜͡Έͤͦͣͯ ͭ͊ 
͎ͨͦ͊ͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜Ύͻ ό͙ͪͫΦ нύΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͯ ͎ͪͯͨ͜ ͻͦͨ͡ͼ͍͜Σ ͒ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͋ͯͦ͡ нл҈ 
͙ͭ͊͟ͻΣ Ύ͟͜ ͔͍͙͒ͣͦͤͫͭͪͯ͊͡ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͭ͊ ͎͙͚ͨͦ͊ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊Σ ͊ ͨͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ς 10%, 
΅ͦ ͭ͊ͦ͗͟ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͙͙͍͙ͨͦͭͤ͘ͻ ͣͤ͘͜ ό͙ͪͫΦ оύΦ 

 
˾͙ͫ оΦ ˾ͦͨͦ͒͘͜͡ ͻͦͨ͡ͼ͍͜ ͊͘ ͍ͪͤ͜Ύ͙ͣ ͨͪͦΎ͍ͯ Ύͦͫͭ͟͜ ͍͎͙ͯ͊ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ 

͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͤͫͯ͜ 
 
ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˤ ͻͦ͒͜ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͍͙Ύ͍͔ͤͦ͡Σ ΅ͦ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͎ͤͦͦ 

͔ͭͤͫͯ͜ ͣ͊ΌͭΈ ͍͙͔͙͚ͪ͊͗ͤ ͙͙͍͙͚ͨͦͭͤ͘ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͍͙͍͊ͫͭͦͫͭ͜͡ ͍͎͙ͯ͊ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜ мо-мп ͍ͪͦ͟͜ 
ͪͤͦ͘͜͝ ͫͭ͊ͭ͜Φ ˸͙ ͙ͨͪͨͯͫ͊͟ΊͣͦΣ ΅ͦ ͼ͔ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͯ 
ͤ͊ͫͭ͜͡Έͤͦͣͯ ͔ͭͤͫ͜͜ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͙ͫͦͦ͟͝ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜͝ ͍͎͙ͯ͊ ͭ͊ ͔͔͔ͦͫͪ͒͗ͤͦͫͭ͘͜ ͤ͊ ͨͦ͡Έͦͭ͜ 
ͣΩΎ;͊Σ ͭͪ͊Ίͭͦͪ͟͜͝ ͚͎ͦͦ ͪͯͻͯ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͯͫ͜Ί͝ ͎͙ͪΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͤ͊ ͒͜Ύͻ ͔͙ͫͯͨͪͤ͊͟Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˣͪͯ͜͟ ˱˨Φ ˹͊ͫͭ͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͤͫ͜Φ ˹͍͊;͊͡Έͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͙͚ͤ ͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟Φ ˾͍͔ͤ͜Υ ˹̂ˤ˥˽Σ нлмпΦ 

164 ͫ Φ  
2. ˴͙ͦͦ͋͡; ˻˽Φ ˭͎͊͊͡Έͤ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡ΎΦ ˹͍͊;͊͡Έͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͙͚ͤ ͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟Φ ˶Έ͍͍͜Σ нл18. 

мтн ͫΦ 
3. ˽͔͚ͤ͊͘ ˿ˢΣ ˿͔͔͍ͣͤͦ ˢˢΦ ˹͊ͫͭ͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͤͫ͜ ͘ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό ͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡ΎΥ ͍ͤ͊;Φ 

͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟Φ ̂ͣ͊ͤΈΥ ˤ˽̇ ζˤ͍͊͘͜͜ηΣ нлмпΦ нмф ͫΦ 
4. ͔͍̉ͯ͊ ˮˢΦ ͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͣ͊͒͡΄͙ͻ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ 

ͤ͊ͫͭͦ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͭͤͤͫ͊ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔ͭͪͻ ͍ͯͪͦͦ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Υ ͙͒ͫΦ Χ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ 
ͤ͊ͯ͟Υ ͔ͫͨͼΦ моΦллΦлп ς ͔͙́ͦͪΎ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎΣ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Φ ˸ΦΣ нллсΦмрс ͫ 

5. Brisswalter JB, Collardeau M, Arcelin R. Effects of acute physical exercise on cognitive 
performance. Sports Medicine. 2002;32:555-6. 
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˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˾˻˭ˤˮ́˻˴ ́̆˩˴ˤ˻˹˨˻ ˤ ̂˴˾ˢ˲˹˱ 

̒ͫΈͦ͟ ˶͜͜͡Ύ, 
 

0000-0002-6649-1899 

˿͍ͦ͊ ˤ͙͙ͦͦ͒ͣͪ͡, 
 

0000-0002-4765-9932 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˹͊ ··±LL ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͪ͊͜ͻ ͍ ˿͔͒ͤ͜͝ όнлллύ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͔ͯͨͪ΄͔ ͍͍ͫͭ͊ͪͭͯ͊ ͍ 

ͦͺ͜ͼ͚͚ͤ͜͜ ;͙͊ͫͭͤ͜ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͚ ͘ ͎ͭͦͦ ;͊ͫͯ ͼ͔͚ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͍ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͒ͦ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ˱͎ͦͪΦ 
˭͎ͣ͊͊ͤͤΎ ͍͙͊͗͒͘ ͨͪͦͻͦ͒ΎͭΈ Ύ͟ ͔͔ͫͪ͒ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡, ͭ͊͟ ͜ ͔͔ͫͪ͒ ͗ͤͦ͜͟Φ ˹͊ ͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͻ 
˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͪ͊͜ͻ όнлнпύ ͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊ͣ͟ ͫͻ͙͒ͤ͜ͻ Ί͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ ͋ͯ͒ͯͭΈ ͙͡΄͔ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ 
͚ ͒͘Ό͒ͦΦ  

ˤ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͘ ͙ͦ͗ͤͣ͟ ͪͦͦͣ͟ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͜ ͍ͪͦͨͦͫ͘Ό͔͒͗ͤͫͭ͜Έ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͙ͤ͊͋ͪ͊Ί 
͙ͫͯ͡Φ ˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͙ͭ ͍ ͼΈͦͣͯ ͤ͊ͨͪΎͣͯ͟ ͍̆͊ͪͫ͟͜Έͯ͟Σ ͔̆ͣ͡Έ͙ͤͼΈͯ͟Σ 
˭͊ͨͦͪ͘͜Έͯ͟Σ ˨͔͍ͤͨͪͦͨͭͪͦͫ͜Έͯ͟Σ ˨͔ͦͤͼΈͯ͟Σ ˻͔͒ͫΈͯ͟Σ ˴͙͍ͫ͝Έͯ͟ ͭ͊ ͣΦ ˴͙͍͝Φ ˭͎͊͊͡Έͤ͊ 
͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ ΅ͦ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟Σ ͔͔͍͙ͨͪ΅ͯΊ мл ͙ͭͫΎ;Φ  

˹͚͊ͪ͊͟΅͜ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͟͜ ͭͻ͔͍͙͙ͦͤ͒ͫͭ͟ ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈ ͎͒ͤͯ͜ ͔ͦͤͯͪͤ͟͟ͼ͜Ό Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙ͣ͟ ͭ͊ 
͍͍͙ͫͭͦͣ͜ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ ώмϐΦ ˹͊ͪ͊͘͜ ͔͔ͫͪ͒ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͟ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ Ί ͙͔͙ͨͪͪ͘ ;͔͍ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ 
͍͙̐ͪͦͨ ͔͔ͫͪ͒ Ό͍ͤͦͪ͜͜Σ ͙͔͙ͨͪͪ͘ ˤ͔͍ͫͫͭͤ͜͜ͻ ͍͔̂ͤͪͫ͊͒͜͜Σ ͔͍̉ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ ˿͍ͭͯ͜ ͔͔ͫͪ͒ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜Σ 
ͯ;͙͙͊ͫͤ͟ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ˱͎ͦͪΦ ͔̇ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ 
ͼΈ͎ͦͦ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ͤ͊΄͚͜ ͪ͊ͤ͟͜͝Φ  

˹͊ ͗͊͡ΈΣ ͤ͊ ͚ͭͤ͜͜͡ ˻ͣͨ͊͒͜͜͜͡ нлнл ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͟͜ ͭͻ͔͍͙͙ͦͤ͒ͫͭ͟ ͔ͤ ͙͋ͯ͡ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͊͘ 
͙ͨͪ;͙ͤ ͔͍͎ͤ͒͊ͦͦ͡ ͍͙ͫͭͯͨͯ ͤ͊ ͍͔͚̐ͪͦͨͫΈͦͣͯ͟ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͭͯͪͤͪ͜͜Σ Ύ͙͚͟ ͍͍͒͋ͯͫ͜Ύ 
7-ф ͍ͭͪ͊ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟ ͯ ͣͫͭ͜͜ ˿ͦͺ͜Ύ όˣ͎ͦ͊ͪ͜͡Ύύ ώнϐΦ ˹͔͍͒͊͜͡ ͍͙͙ͫͭͯͨΣ ͤ͊ ͤ͊΄ ͎ͨͦ͡Ύ͒Σ 
͔ͨͦͭͪ͋ͯΌͭΈ ͋͜͡Έ΄ ͔͔ͪͭ͡Έ͙ͤͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͭ͊ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͋͜͡Έ΄ͦ͝ 
͝ͻ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟Φ ́͊ͦ͗͟ ͍͍͊͗͊ΊͣͦΣ ΅ͦ ͔ͨͪ΄͙ͣ ͪͦͦͣ͟͟ ͒͡Ύ ͨͦ΄͙͔ͪͤͤΎ 
͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͔͔ͫͪ͒ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍͔͍ͪͫͭ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ Ί ͚͎ͦͦ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜Ύ ͭ͊ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͫͭͦͪ͜͜͝Φ 
˿͔͊ͣ ͭͦͣͯ ͎ͪͦ͘͡Ύ͒ ͙͍͔͚ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͚ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ Ί 
͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ ͨ ͔ͪͦ͋ͣͦ͡ΌΣ ΅ͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ  ͍͙ͨͪͦ͊ͤ͊ͯ͊ͭ͘͜͡ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͔͙ͭ͊ͨ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͔ͨͦͭͤͼ͊͜͡ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ̂ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͋ͯͦ͡ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͦ͟ 
ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒Υ ͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͤ͊ͯͦ͟͜ ό͎ͦ͜͡;͙͚ͤΣ ͎͍͊͋ͫͭͪ͊ͯ͊ͤͤΎΣ ͤ͒ͯ͜͟ͼ͜͝ύΤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͜ ͙͔ͫͤͭ͘ 
͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ˱͔͔ͤͭͪͤͭ-͔͔͒͗ͪ͡Τ ͔ͦͤͭͤͭ͟-͊ͤ͊͘͜͡Τ ͙ͫͭͦͪ͜;͙͚ͤ 
ό͔͔͙͍͙͚ͪͭͪͦͫͨͭͤ͟ύ ͔ͣͭͦ͒Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˿ͯ;͔͊ͫͤ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͤ͊͘;ͤͦ ͍͒ͪͤ͘͜͜ΎΊͭΈͫΎ ͍͒͜ ͤ͜΄͙ͻ ͚͍͙͋ͦͦͻ ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭ ͜ ͚͊ͣ͊͘Ί 

͙͍͔ͦͫͦ͋͡ ͣͫ͜ͼ͔ ͍ Ί͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊ͻΦ ͔͚̇ ͍͙ͪͤͦ͒͘͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔͙ͤ͊͗ͭ͡Έ ͒ͦ ͣ͘͜΄͙͊ͤͻ 
Ί͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ όͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟Σ ͒͘Ό͒ͦΣ ͚͊͒ͦ͟͜Σ ͔͊ͪ͊ͭ͟ύΣ Ύ͟͜ Ί ͙͍͙͙ͫͨͦͪͭͤͣ ͊͘ ͍ͫͦΊΌ ͫͯͭͭΌΣ  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͤ ͍͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͔ͨͪͦͭ ͍ ͝ͻ ͔͊ͪͫͤ͊͡ ͭ͊ͦ͗͟ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͜ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͒͡Ύ ͙ͫ͊ͣͦͦ͋ͦͪͦͤ ͍͒͜ ͔͒͟͜͡Έͦ͟ͻ 
͙͍͙͍ͫͯͨͪͦͭͤ͟͜Φ ˻͔ͭ͗Σ ͫͯͭͤͫͭ͜Έ ͭͻ͔͍ͦ͒ͦ͟ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ζ͙͔ͣͫͭͼ͍ͭͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦΣ 
͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͣͦͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͙ͨͪ͊ͭͯ͟͟ΊͭΈͫΎ ΄͡Ύͻͦͣ ͔ͭͻͤ͜͟ ͋ͦͪͦͭΈ͙͋ ͔͋͘ 
͋ͪͦ͘͝η ώоϐΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͭ͊ͦ͗͟ Ί ͎͚͊ͪͣͦͤͤͦ͜ ͍͙͊͒͊ͨͭͦ͊ͤͣ ͒͡Ύ ͍͎ͣ͊ͫͦͦͦ 
ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΦ  

˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈ ͯ ͍ͫͭ͜͜ ͫͤͯ͜Ί ͔͒͟͜͡Έ͊͟ ͍͔͚ͪͫ͜ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟Σ ͎͋͊͊ͭͦ ͘ 
͙ͤͻ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͜ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ό͙ͪͫΦ 1). 

˾͙ͫΦ мΦ ˤ͔ͪͫ͜͝ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟Σ Ύ͟͜ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ 
 
ˤ͙͍;͔ͤͤΎ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͍͒ͦͻ ;͙͊ͫͭͤ ς ͒ ͯͻ͍ͦͤͦ͝ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ͜ ͒ͦͫͦͤ͊ͦ͟͡͝ 

ͭͻ͔͙ͤ͜͟Φ ˽ͦ ͫͯͭ͜ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ Ί ͎͍͋͊͊ͭͦ͋ͦͪͫͭͦͣΣ ΅ͦ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͨΩΎ͙ͭ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡Φ ̂ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ;͙͙ͦͭͪ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡Υ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͨͦ ͙͎ͫͨ͊ͪͤͯ ό͎ͣ͊ͫͦ͜ύΣ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͊͘ ͺͦͪͣ͊͡Έ͙͙ͤͣ ͔͙ͦͣͨͫ͊ͣ͟͟͡ όͭͯ͡ΈύΣ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͘ ͙͍ͪͦ͋͊ͤͤ͘Ύ ͒ͦ΅ͦ͟ ό͍͔ͪ͜͟ ς 
͙ͭͪ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙ͯ͒͊ͪ ͒͡Ύ ͗ͤͦ͜͟ ͜ ͨΩΎͭΈ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͍ͯ͒͊ͪ͜ ͒͡Ύ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ύΣ ͜ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͘ ͔ͫͨͼ͔ͭͻ͙ͤ͜͟ 
ό͔ͭͻ͙ͤ͜͟ ͙͍ͪͦ͋͊ͤͤ͘Ύ ͒ͦ΅ͦ͟ ͘͜ ͙ͫͭͪ͋ͦͣ͟ ͍ ͍͙͒ͦ͗ͤͯ ͜ ͍͙ͫͦͭͯΥ ͙ͭͪ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙ͫͭͪ͋͊͟ ͯ ͗ͤͦ͜͟ 
͜ ͨΩΎͭΈ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͙͍ͫͭͪ͋͟͜ ͯ ;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ύΦ ˴ͪͣ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡ ͯ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ 
͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͜ ͨ ͙͚͙ͪͦͣ ͙ͫ͊ͣͦͦ͋ͦͪͦͤ όͻ͙ͦͫͤͫͯ͡ΈύΣ Ύ͟͜ Ί ͎ͦ͜͡;͙ͤͣ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύͣ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤ͜ͻ 
͙͒ͫͼ͙ͨͤ͜͡ ͯ ͔ͪ͊͡Έ͙ͤͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ ώпϐΦ 

˻ͺ͜ͼ͚ͤͦ͜Ό ͒͊ͭͦΌ ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍͍͊͗͊ΊͭΈͫΎ мфуу ͪ͜͟Σ ͙ͦ͟͡ 
͋ͯͦ͡ ͍͔ͫͭͦͪͤͦ ˤ͔ͫͫͦΌͤͯ͘ ͦͣͫ͟͜͜Ό ͘ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ό˾͊͒ΎͤͫΈ͊͟ ˢͫͦͼ͊͜ͼ͜Ύ ˿ͻ͙͒ͤ͜ͻ 
͙͍̐͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊ύΣ Ύ͊͟ ͋ͯ͊͡ ͍͙ͤ͊ͤ͊͘ ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜Ό ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜ΊΌ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ˱́̅ ͍ Ύͦͫͭ͟͜ Ί͙͒ͤͦ͝ 
͍͍ͨͦͤͦ͊͗ͤͦ͝ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ˿˾˿˾Φ ˥͍ͦͦ͊͡ ˴ͦͣͫ͜͜͝ ˸͙ͻ͚͊ͦ͡ ˿͔ͭͨͤ͜ ͜ 
͙͊ͫͭͯͨͤ͘͟ ˥͍͙ͦͦ͡ ˱͎ͦͪ ˿͍ͦͦͦ͟͡ ͔ͨͪ΄͙͙ͣ ͍ ˿˾˿˾ ͙͋ͯ͡ ͔͍͊ͭͫͭͦ͊ͤ͜ ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜Ό 
͔͊ͭͫͭ͊ͼ͚ͤͦ͜Ό ͦͣͫ͟͜͜ΊΌ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͤ͊ п ͜ о ˨͊ͤΦ ˱͙ͫͨͭ ͯ ͙ͤͻ ͙͚͍ͨͪͣ͊ ˽ ͔͙͔ͪ͒ͤͭ͘ ˱́̅ ͚̉ͦ ̆ͦͤ 
̆͜ ͜ ͎͔͔ͤͪ͊͡Έ͙͚ͤ ˿͔͔ͪͭ͊ͪ͟Σ ͎͍ͦͦ͊͡ ͙ͪ͊͒ ͍ͤͫͭͪͯͭͦͪ͜͟͜ ˱́̅Σ ˥͔ͪ͊ͤ͒ͣ͊ͫͭͪ ˽͊͟ ˨͗ͯͤ ͔́ ώрϐΦ  

˻͍ͫͤͦͤ͜ ͔͙ͭ͊ͨ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͍͔͔ͤ͊͒ͤͦ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ мΦ  
͙́͊͋͡ͼΎ м 

˩͙ͭ͊ͨ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ϝ 

˾͜ ͟ ˿ͯͭͤͫͭ͜Έ ͨͦ͒͜͝ 

1970-ͭ͜ ˭ϥΎ͍͡ΎΌͭΈͫΎ ͔ͨͪ΄͜ ͔ͤͦͺ͜ͼ͚ͤ͜͜ ΄͙ͦ͟͡ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ όͤ͊ͨͪ.Σ ΄ͦ͊͟͡ ˶ͯͫ͊͝ ˴͍͊ͪ͊ͻ͊͊͡ ͍ ͍̆͊ͪͦ͟͜ύ 

1988 ˻ͺ͜ͼ͚ͤ͊͜ ͒͊ͭ͊ ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ˿˾˿˾  

1990 ˭͔͊ͪΊ͍ͫͭͪͦ͊ͤ͊ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜Ύ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ˱́̅ ό͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˱. ˽ ͚͊ύ  

1991 ˭͔͊ͪΊ͍ͫͭͪͦ͊ͤ͊ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜Ύ ́ͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ˤ́̅ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ό͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˱Φ ˽͔͔ͭͪͤͦ͟ύ 

1997 ˭͔͊ͪΊ͍ͫͭͪͦ͊ͤ͊ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜Ύ ́ͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ˥́̅ ͣΦ ˴͙Ί͍͊ ό͔͍͙͙ͪͤ͟͜͟Υ ˤΦxͦ ͚ͦ͟Σ ˿Φ ˸͔͡Έ͙ͤ͟ύ 

2012 ˤ͙ͤ͊ͤͤ͘Ύ ζ¦ƪǊŀƛƴŜ hǇŜƴ /ǳǇη ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͣ͜ ͭͯͪͤͪͦͣ͜ ͊ͫͯ͟͡ ζˢη 

2014 ̂ͪ͊ͤ͊͟͝ ͙ͦͭͪͣ͊͊͡ ͍ͨͪ͊ͦ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͭͯͪͤͪͯ͜ ͊ͫͯ͟͡ ζˢη ͍ ͍͍͚ͫͭͦ͜͜ ͔ͫͪ͜͝ Dм 

ϝ˨͔͔͗ͪͦ͡Υ ͔ͪͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͍͊ͭͦͪͦͣ ͊͘ ώрΣ 6]. 

˱́̅ όL¢Cύ 
˴͊ͤ͊͒,͊ 1966 ͪ Φ 

́ͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ 
ό͚̉ͦ ̆ͦͤ ̆͜ύ 

˿͔ͯ͡Σ ˴͔ͦͪΎ, 1955 ͪ Φ 

ˤ́̅ ό²¢Cύ 
˴͔ͦͪΎ, 1973 ͪ Φ 

ɻʊʌ (GTF) 

1990 ʨ. 
ʉʘʤʦʧʨʦʛʦʣʦʰʝʥʽ 

˿͔͟ͼ͜Ύ м. 
ζs ͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύη 
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˹  ͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜΄͚ͤ͜ ͔͒ͤΈ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜͝ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ˱́̅ ͨͦ΄͙ͪΌΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͍ͫ͜ нп 
͔͎͙ͪͦͤ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈͫΎ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͍ͫ͜ͻ ͍͍ͪͤ͜͜Σ ͔͊ͭͫͭ͊ͼ͜͝ ͭ͊ ͔ͭͻͤ͜;ͤ͜ 
͔͙ͫͣͤ͊ͪ͜ ͨ͒͜ ͔͍͙ͪͤ͟͜ͼ͍ͭͦͣ ͍͙ͨͪͦ͒ͤ͜ͻ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͍ͤͫͭͪͯͭͦͪ͜͟͜Φ ˴͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ 
Ύ͟͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍ ͔ͫ͟ͼ͜Ύͻ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜͝ ͔͔͍͙ͨͪ΅ͯΊ нл ͙ͭͫΎ; ͦͫ͋͜ ͜ ͼΎ ͼ͙ͺͪ͊ ͔ͤͯͻ͙͡Έͤͦ 
ͪͦͫͭ͊͘Ί ώсϐΦ ̂ ͎ͪͯ͒ͤ͜ нлнм ͪͦͯ͟ ͍͙͍ͨͦͤΌΊͭΈͫΎ ол ͍ͪͦ͟͜ ͘͜ ͒ͤΎ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͜͝ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜͝ 
ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ˤ́̅ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ ˭͊ ;͊ͫ ͝͝ ͍ͫͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͍͙ͦͤ͊ͤͦ͟ ͍͔͙ͯ͟͡ ͪͦ͋ͦͭͯ ͘ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͼΈ͎ͦͦ 
͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ς ͔ͪΊ͍͙ͫͭͪͯ͊ͫ͡Ύ ͍ͤͦ͜ ͣͫ͜Έ͟͜ ͜ ͦ͋͊ͫͤ͜͡ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͜͝Τ ͘ϥΎ͍͙͙ͫ͡Ύ ͔͙ͫͨͦͪͭͫͣͤΣ Ύ͟͜ 
͚͙͊ͣ͊͘͡ ͙͍ͨͪͦ͘͜ ͣͫ͜ͼΎ ͤ͊ ͔̉ͣͨͦͤ͊ͭ͊͜ͻ ͍͙̐ͪͦͨΣ Ί͍͔͚ͪͦͨͫΈ͙͟ͻ ͜ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͭͯͪͤͪ͊͜ͻΣ 
͋ͪ ͙͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͍ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ˱͎ͪ͊ͻΦ  

˨ͦͫ͒͗ͯ͜͡Ό;͙ ͫͭͦͪ͜͜Ό ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͤ͊ ͤ͊΄ ͎ͨͦ͡Ύ͒Σ ͣͦ͗ͤ͊ 
͎͙͙ͨͦͦ͒ͭͫΎ ͘ ͒ͯͣͦ͟ΌΣ ΅ͦ ζ͍͙͍͊͗ͦ͡ ͔ͤ ͨͪΎ͔ͣ ͙͊ͨͦ͘͘;͔ͤͤΎ ͙͊ͪͯ͋͗ͤ͘͜ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ 
͍͙͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟Σ ͊ ͝ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜Ύ ͒ͦ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͎ͦͦ͟ ͔͔ͣͤͭ͊ͭͭͯ͜͡ ͜ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͙͔͙ͫͫͭͣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ΅ͦ ͙ͫͭͦͪ͜;ͤͦ ͫ͊͊ͫ͟͡͡Ύη ώтϐΦ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˽ ͙ͦͨͪ ͔ͭΣ ΅ͦ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ Ί ͍͒ͤͦͫͤͦ͜ ͙ͣͦͦ͒ͣ͡ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͯ 
ͤΈ͎ͦͦ Ί ͤ͊͘;͙͚ͤ ͔ͨͦͭͤͼ͊͜͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Φ ˨͡Ύ ͼΈ͎ͦͦ ͙͍͙͙ͣͦ͗ͣ͡ ΄͡Ύͻ͙͊ͣ ͍ͪͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ύ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ΊΥ 

- ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͔͙ͨͪͦ͋ͣͤ͡ͻ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͚ 
ͫͨͦͪͭͯΤ  

- ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜͝ ͫͻ͙͒ͤ͜ͻ ͍͙͍͒͜ Ί͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ ͔͔ͫͪ͒ ΄ͦ͟͡Ύ͍ͪ͜Υ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ 
- ͼ͔ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͫͨͦͫ͋͜ ͙ͫ͊ͣͦͦ͋ͦͪͦͤΣ ͊ ͚ ͤ͊ͯ͊͟Σ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎΣ ͊ͫ͋͘͜ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ 
͍ͪͦͯͣͦͦ͘͝ ͚ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͒ͦͫͦͤ͊ͦͫͭ͟͜͡Τ 

- ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͍ͯͣͦ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͭͻ͔͍͙͍ͦͤ͒ͫͭ͟͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ̇͜͡Έ͍ͦ͊ ͔ͦͣͨͫͤ͊͟͟͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜-͙͍͊ͤ͒͒͊ͭ͟͜ ͤ͊ ͯ;͊ͫͭΈ ͍ 

˱͎ͪ͊ͻ ̆̆̆˱˱ ˻͙ͣͨ͊͒͜͜͡ нлнл ͪͦͯ͟ ͯ ͣΦ́ͦͦ͟͜ ό̒ͨͦͤ͜Ύύ ͘ ͭͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ όˤ́̅ύΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: 
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Olimpiski_igry_tokio_2020/2/cilova-
kompleksna-programa-thekvondo-vtf.pdf.  

2. ́ͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟ ͤ͊ ͭͤ͜͜͡ͻ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͪ͊͜ͻ нлнлΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: 
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D1%82 
%D0%BD%D1%96_%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81
҈5м҈у/҈5л҈.!҈5м҈фсψ҈5м҈фс҈5л҈.о҈5м҈ул҈5л҈.у ό͒͊ͭ͊ ͍͔͔ͪͤͤͤ͘ΎΥ 
28.11.2021). 

3. ˱ƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ¢ŀŜƪǿƻƴ-do Federation Constitution. Retrieved from: https://taekwon-
do.com.ua/constmft.html. 

4. ˱ͫͭͦͪ͜Ύ ͔͍́͊ͦͤ͒ͦ͟Φ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: http://taekwon-do.com.ua/historyt.html. 
5. ˮ͙ͫͭͦͪΎ ͭ͊Ή͍ͦͤ͟-͒ͦΦ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: http://kyong-ki.com.ua/history. 
6. ˨͍͙͍͊͒ͦ ˽˻Σ ˣ͊;͙ͤͫΈ͊͟ ˹ˤΦ ́ͻ͔͍ͦͤ͒ͦ͟-ˤ́̅Υ ͫͭͦͪ͜͜Ύ ͜ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Φ 

˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: http://www.rusnauka. com/28_NPM _2013/Istoria/ 1_145900.doc.htm. 
7. ˢͪ͊ͤ͟͜Ύ ˾ˢΦ ͔̂͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͔͍͙͍ͭ͊ͦͤ͒ͫͭ͟͜Φ ͔͙́ͪ͊ͭͦͪ͟Ύ 

͙ͤ͊ͯ͟. 2016;2(7). ˾ ͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯ: http://pathofscience.org/index.php/ps/article/view/70.  
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D1%82
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˾˱ˤ˩˹̎ ̅̂˹˴̇˱˻˹ˢ˶̎˹˻˥˻ ˿́ˢ˹̂ ˿˩˾̇˩ˤ˻-˿̂˨ˮ˹˹˻˲ ˿ˮ˿́˩˸ˮ  

̑˹ˮ̆ ˣ˻˴˿˩˾˱ˤ ˹ˢ ˩́ˢ˽˱ ˴˻˹˿́ˢ́̂ˤˢ˶̎˹˻˥˻ ˩˴˿˽˩˾ˮ˸˩˹́̂ 

ˢ͍ͦͨͦ͟ ˻͔͎͡,  

˿͍͊;͔ͤͦ͟ ˤͭͦͪ͜͟, 
 

0000-0002-3839-6595 

˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦͫ͜Έ͊͟ ͔͍͒ͪ͗͊ͤ͊ ͔͊͊͒ͣ͟͜Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͣΦ ˨ͤͨͪͦ͜ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ͙Ύ͍͔ͤͤ͡Ύ ͍͙ͻ͎͒ͤͦͦ͜ ͍ͪͤ͜Ύ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ Ό͙ͤͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͙ͤͤ͜ Ί 

͍͙͍͊͗ͦ͡Ό ͊ͤͦ͟͡Ό ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͒͋ͦͪͯ͜ ͒ͦ ͎ͪͯͨ ͨͦ;͍͊ͭͦͦ͟͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ώ2ϐΦ ˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡ 
͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦΌ ͨͦͫͭ͊Ί ͼΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ /ƻǾƛŘ-мфΣ ͙ͦ͟͡ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ 
͍͙ͪ͜΄͍͙ͯ͊ͭ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ΅ͦ͒ͦ ͔͍͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟͜ ͒ͦ͋ͦͪͯ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜Σ Ύ͟͜ 
͍͙Ύ͍͡ΎΌͭΈ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͙ͭͣ ;͙ ͤ͜΄͙ͣ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭͯΦ ˻ͤ͊͘;͔͔ͤ ͍͙΅͔ ͜ 
͍͙ͦ͋ͯͣͦͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͒͊ͤͦ͝ ͔͙ͭͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͍͙͙ͫͭ͊ͤͦͭ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔͚͒ͭ͜ мл-мм ͍ͪͦ͟͜Σ Ύ͟͜ 
͍͙͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͋ͦͫͦͣ͟ ͍ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͨͦ;͍͊ͭͦͦ͟͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Ύ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͍͗ͦͭͤΎ 
нлнл ͪͦͯ͟Φ ̂ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͙͋ͪ͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ ну ͔͚͒ͭ͜ мл-мм ͍ͪͦ͟͜Σ Ύ͟͜ ͍͙Ύ͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ 
͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͋ͦͫͦͣ͟ ͍ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͨͦ;͍͊ͭͦͦ͟͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͤ͊ ͋͊͘͜ ˿˴ !Yhth±ψ¢9!a ˨˸˾ ͭ͊ 
˨̑˿̊ Ѕп ͣΦ ˨ͤͨͪ͊͜Φ  

̂ ͪͦ͋ͦͭ͜ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Ύ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒ 
͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ  

˨͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ˴͔ͪ͒ͦ ͍͙͍;͙͊͡ ;͊ͫͭͦͭͯ ͔ͫͪͼ͔͍͙ͻ ͫͦͪͦ͟;͔ͤΈ ό̉˿˿ύ ͭ͊ 
͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͙ͭͫ͟ ό͒͊ͫͭͦ͜͜͡;͙͚ͤΣ ˢ͙́͒͊ͫͭύ  

ˢ͒͊ͨͭ͊ͼ͚͙͚ͤ͜ ͔ͨͦͭͤͼ͊͜͡ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͍͙ͤ͊͘;͙͊͡ ͊͘ 
͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό ˾Φ˸Φ ˣ͊Ί͍ͫΈ͎ͦͦ͟ όмфтфύ ͘ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ;͙͊ͫͭͦͭ ͔ͫͪͼ͔͍͙ͻ ͫͦͪͦ͟;͔ͤΈΣ 
͙ͫͫͭͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͭ͊ ͒͊ͫͭͦ͜͜͡;͎ͤͦͦ ͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͭͫͯ͟Σ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͙ͤͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͜ 
͔ͦ͟ͺ͜ͼ͜Ί͍ͤͭ͜ ͍ͪͤ͜ΎͤͤΎ ͙ͣͤͦ͗ͤͤͦ͝ ͔͎͔ͪͪͫ͜͝ ͊͘ ͺͦͪͣͯͦ͡ΌΥ 

˱͔ͤ͒ͫ͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͣͤ͘͜ ό˱̅˭ύ Ґ лΣлмм̉˿˿ Ҍ лΣлмп ˢ͙́ͫͫͭΦ Ҍ лΣллу ˢ͙́͒͊ͫͭΦ Ҍ 
лΣлмпˤ Ҍ лΣллфˤ́ ς лΣллф˾ ς 0,27 [1]. 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͔͚͒ͭ͜ мл-мм ͍ͪͦ͟͜Σ Ύ͟͜ 

͍͙Ύ͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͋ͦͫͦͣ͟ ͍͔͔ͤ͊͒ͤ͜ ͯ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ мΦ 
 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿˽˻˾́ ̂ ̆̆˱ ˿́˻˶˱́́˱Υ 

́˩˹˨˩˹̇˱˲ ˾˻˭ˤˮ́˴̂ ́ˢ ˽˱˨˥˻́˻ˤ˴ˮ ˿˽˻˾́˿˸˩˹˱ˤη 
 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙́͊͋͡ͼΎ м 
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ Ό͍ͤ͊͟͜ мл--мм ͍ͪͦ͟͜  

(n = 28) 
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ 

ʭ
-

 
S m V 

̉˿˿ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͚͎͒ͫͤͦͦ͜ ͫͨͦͦ͟ΌΣ ͯ͒ ͻ͍-1 63,71 4,15 0,78 6,52 

̉˿˿ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͍͎͒ͤͦͫͤͦͦ͜ ͫͨͦͦ͟ΌΣ ͯ͒ ͻ͍-1 72,11 6,76 1,28 9,37 

˿͙ͫͭͦ͜͡;͙͚ͤ ͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͙ͭͫ͟Σ ͣͣΦͪͭΦͫͭ 107,93 4,79 1,24 4,44 

˨͊ͫͭͦ͜͜͡;͙͚ͤ ͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͙ͭͫ͟Σ ͣͣΦͪͭΦͫͭ 66,40 5,44 1,40 8,19 

˱͔ͤ͒ͫ͟ ˾ͦ͋ͤͫͦͤ͊͜Σ ͯͣΦͦ͒Φ 73,05 5,27 1,00 7,22 

˱͔ͤ͒ ͫ͟ ˴͔ͪ͒ͦΣ ͯͣΦͦ͒Φ 0.67 0.08 0,02 11,30 

˱͔ͤ͒ͫ͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͣͤ͘͜Σ ͯͣΦͦ͒Φ 4,29 0,14 0,04 3,37 

 
ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ 

͍͍͙͒ͨͦ͒͊͜͜͡ ͍͍͙ͦͣ͜͟ ͤͦͪͣ͊ͣΦ ́͊͟ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ̉˿˿ ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͚͎͒ͫͤͦͦ͜ ͭ͊ ͍͎͒ͤͦͫͤͦͦ͜ ͫͨͦͦ͟Ό 
 ͯΌ͙ͤͻ ͔͍͋ͦͫͪ͟͜ мл-мм ͍ͪͦ͟͜ ͙ͫ͊͒͊͟͡͡ соΣтм ͯ͒ ͻ͍-м ҕпΣмр ͭ͊ тнΣмм ͯ͒ ͻ͍-м ҕсΣтсΣ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Φ ̂ ͚ͭͦ ͔͗ ;͊ͫ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͎͍ͦͪͯͨͦ͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͔͊ͪͭͪ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͭͫͯ͟ ͊͘ͺ͍ͫͦ͊ͤͦ͜͟ 
ͤ͊ ͍ͪͤ͜Ύ млтΣфоκссΣпл ͣͣΦͪͭΦͫͭ ҕпΣтфκрΣппΦ 

 ˻ ͼͤ͊͜͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͊͘ ͙ͨͦ͊ͤͦͣ͘͟͟ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ 
˾ͦ͋ͤͫͦͤ͊͜ ͍͔͒ͦ͊͡Σ ΅ͦ ͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ Ό͙ͤͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ όтмΣпо҈ύ ͙ͣ͊͡ ͙͚͒ͦ͋ͪ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ тоΣлр ͯͣΦͦ͒ҕрΣнтΦ 

˾ͦͪ͊͘ͻͯͤͦ͟ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ ͍͔͎͔͙͍͎ͭ͊ͭͤͦͦ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ˴͔ͪ͒ͦ ͍͙͍͒ͦͦ͘͡ ͍͍͙͙ͫͭ͊ͤͦͭΣ ΅ͦ ͯ 
͍ͫ͜ͻ ͔͍͋ͦͫͪ͟͜-ͨͦ;͍͊ͭ͟͜ͼ͍͜ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͼΈ͎ͦͦ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ ͋ͯͦ͡ ͭͪͦͻ͙ ͍͙΅͙ͣ ͊͘ ͤͯ͡ΈΣ ΅ͦ 
͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ ͔͔͍͎͙ͨͪ͊ ͙͍͙͋ͯ͒͘͡ͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ͯ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͔͎͔͙͍ͭ͊ͭͤͦ͝ ͔͍͍ͤͪͦͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͯ 
͔͚͒ͭ͜Σ ͭͦ͋ͭͦ ͨͪͦ ͔͔͍ͨͪ͊͗͊ͤͤΎ ͙͙ͫͣͨ͊ͭ;ͤͦ͝ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͭͦͤͯͫͯ ͙ͫͯ͒ͤΦ 

˨͔ͭ͊͡Έ͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͫͭ͊ͤͯ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ Ό͙ͤͻ ͔͍͋ͦͫͪ͟͜ ͤ ͍͔͔͊͒ͤͦ ͤ͊ ͪ ͙ͫΦ м. 

 
˾͙ͫΦ м ̅ͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ Ό͙ͤͻ ͔͍͋ͦͫͪ͟͜  

10-мм ͍ͪͦ͟͜ ͤ͊ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ 
 
˭ ͔ͣͭͦΌ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͯ͜͡ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͔͚͒ͭ͜Σ 

Ύ͟͜ ͍͙Ύ͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͋ͦͫͦͣ͟ ͍ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͨͦ;͍͊ͭͦͦ͟͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͪͦͪ͊͘ͻ͍͍͍ͦͯ͊ͫΎ 
͔ͦ͟ͺ͜ͼ͜Ίͤͭ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͊͋ͦ ͔ͤ͒ͫ͜͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͣͤ͘͜ ό˱̅˭ύΦ ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͔ͤ͒ͫ͜͟ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͣͤ͘͜ ͯ млл҈ ͔͚͒ͭ͜ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͙ͪͯ͋ͪ͊͟ͼ͜͝ ͔ͤ͒ͫͯ͜͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͣͤ͘͜ 
ό͊͘ ˾Φ ˸Φ ˣ͊Ί͍ͫΈ͙ͣ͟Σ мфтфύ ͍͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜ L˱˱ ͎ͪͯͨ͜ ς ͤ ͔͍͊͒ͦ͘͜͡Έͤ͊ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜ΎΦ 

˽͙ͪ;͙ͤͦΌ ͙͔͎ͤ͗ͤͦͦ͘ ͍ͪͤ͜Ύ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝ ͯ ͔͚͒ͭ͜Σ Ύ͟͜ ͍͙Ύ͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ 
͋ͦͫͦͣ͟ ͍ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͨͦ;͍͊ͭͦͦ͟͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͤ͊ ͤ͊΄ͯ ͒ͯͣͯ͟Σ Ί ;͙͍ͯͭͫͭ͜͡Έ ͒ͦ ͔͙ͤͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ 
;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͍͙ͤ͊ͦ͟͡΄ͤΈ͎ͦͦ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅͊Σ ͙͍ͭͪ͊͊͡ ͫ͊ͣͦͦ͘͜͡Ύͼ͜ΎΣ ΅ͦ ͋ͯ͊͡ ͙ͫͨͪ;͙͔ͤͤ͊ 
͍͍͔͔͒ͤͤΎͣ ͙͙͊ͪ͊ͤͭͤͤ͟ͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈΣ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ-͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͜ ͔ͫͭͪͫͯΦ  

28,57

71,43
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͍͙͚͒ͣͤͤ͜͜ ͙͚͒ͦ͋ͪ 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ̂ ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͔͚͒ͭ͜Σ Ύ͟͜ ͍͙Ύ͍͙͙͡ ͋͊͗͊ͤͤΎ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ ͋ͦͫͦͣ͟ ͍ ͎ͪͯͨ͊ͻ 
ͨͦ;͍͊ͭͦͦ͟͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͙͚͒ͦ͋ͪ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͫͭ͊ͤ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙ͫͯ͒ͤͤͦ͝ 
͙͔͙ͫͫͭͣΦ ̂  млл҈ ͔͔͙ͦ͋ͫͭ͗ͤͻ ͔͚͒ͭ͜ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦ ͔͍ͤ͊͒ͦ͘͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔ͪͤ͜Έ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜͝Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˣ͔͍͙͚͊ͫ͟ ˾˸Σ ˣ͔͔͔͍ͪͫͤ͊ ˢ˽Φ ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 

͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙ͨͪ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦͣ ͤ͊͋͡Ό͔͙͙͒ͤ ͊͘ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘·͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣ ό˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͎͙͍͙͔ͨͪͦͤͦͪͦ͊ͤ͘ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ͨͪ 
͔͙͍͙͙ͣͦ͒ͪͦ͊ͤ͡ ͙͙͔͚ͨͦͭͪͯͣͦ͡ ͙͚ͣ͊ͪͫ͊ͤͫͦ͟ Ή͔͙ͫͨ͒͟ͼ͙͙ύΥ ˸͔͙ͭͦ͒;͔͔ͫͦ͟ 
͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦ͟Σ ˸ΦΣ нллуΣ н ͫΦ 

2. ˴ͦͫͭΌ͔͍͙͟; ˤ˸Φ ͔͔͙́ͦͪͭͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤ͜ ͍͙ͦͫͤͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͯ ͺ͙͘͜;ͤͦͣͯ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤ͜ 
ͭ͊ ͫͨͦͪͭ͜Υ ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͜ΎΦ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎΥ ́˻ˤ ζ˽͔͊ͤͪ͡ηΣ нлмтΦ нму ͫ. 

 

 

̂˸˻ˤˮ ˤ˨˻˿˴˻˹ˢ˶˩˹˹̒ ˨˱̒˶̎˹˻˿́˱  

˨ˮ́̒̉˻-̑˹ˢ̇̎˴ˮ̆ ˿˽˻˾́ˮˤ˹ˮ̆ ̊˴˱˶ ˤ ̂˴˾ˢ˲˹˱ 

ˣ͔͚ͦͪͦ͟ ˹͊ͭ͊͜͡Ύ,  
 

0000-0001-6170-1749 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ζ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͙ͤͫͭͭͯͭ͜ηΣ ͣ Φ ͍̆͊ͪ͟͜ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˤ͙ͫͦ͟͜ ͔͙ͭͣͨ ͣͤ͘͜ ό͔ͦͤͦͣ͟͜;͙ͤͻΣ ͍͍͙ͨͪ͊ͦͻΣ ͙ͨͦͭ͜͡;͙ͤͻύ ͯ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ 

ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έͦͣͯ͟ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Σ ͋ͯͪͻ͙͍͙͚͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͎͔ͨͪͦͪͫΣ ͎ͦ͋͊͊͘͜͡͡ͼ͜Ύ ͍͍͙ͫͭͦ͜ͻ 
ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͫͭ͊ΌͭΈ ͍͙͙ͤͦͣ ͍͙ͯͣͦ͊ͣ ͍ͫͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͯͫ͜ͻ ͫͺ͔ͪ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͡Ό͙͙͒ͤΣ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ 
Ύ͙͟ͻ ͍͙͒ͦͦͭ͘͡Έ ͣ͝ ͍͙͍͙ͪͦ͊ͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͔͍ͨͤͦͣͯ ͔ͦͤͯͪͤͭͤͦͣͯ͟͟ ͍ͪͤ͜͜Φ ͔̇ ͭ͊ͦ͗͟ ͫͭͦͫͯΊͭΈͫΎ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ  

˽͔͊ͤ͒ͣ͜Ύ ͍ͦͪͦͤͦͪͯͫͯ͟͜Σ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͔ͤ͜ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎΣ ͔ͤ͊͒ͣͪͤ͜ ͍͙͍͗͊ͤͤΎ ͎͔͍͊͒͗ͭ͜Σ 
ͣ͊ͦͪͯ͡ͻ͙͍͙͚͡ ͫͨͦͫ͋͜ ͙͗ͭͭΎΣ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ς ͼ͔ ͫͯ;͙͚͊ͫͤ ͊ͤ͡ͼΌ͎Σ 
Ύ͙͚͟ ͜ ͍ ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦͣͯ ͔͋ͯ͒ ͤ͊ͫ͒ͦͣ͜͟͡ ͙ͤ͘Έ͎ͦͦ͟ ͍ͪͤ͜Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ 
˨͜Ί͍͙ͣ ͊ͫͦ͋ͦͣ͘ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͼ͜Ί͝ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ Ί ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡ΎΣ ͘ ͊͟ͼ͔ͤͭͦͣ ͤ͊ ͔͚͒ͭ͜ ͜ 
ͣͦͦ͒͡ΈΣ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͪͯͻ͍ͦͦΌ ͙͍͊ͭͤͫͭ͟͜ΌΦ  

˭͊ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ол ͍ͪͦ͟͜ ό͘ ;͍͊ͫ͜ ͪͦͨ͊͒ͯ͘ ˾͊͒ΎͤͫΈ͎ͦͦ͟ ˿ͦΌͯ͘ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͤ͊͘;ͤͦ ͙ͣͤ͊ͫ͘͜͡ΈΦ ˩ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͼ͜Ί͝ ͙͔͙ͫͫͭͣΣ ͤ͊ 
ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜Σ ͔͒ͯ͗ ͙ͤ͘Έ͊͟ ς ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡Σ 
͚͔ͨͦͫͭͤ͜ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͔͚͒ͭ͜ ͊ͯ͘͡;͔͙ͤͻ ͒ͦ ͫͨͦͪͭͯΣ ͎ͨͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ 
͍͙͍ͫͭͯͨ͜ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͙͟ͻ ͔͍͊ͭͭ͜͡ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ ͎ͪͤͦͦ͘͜ ͍ͪͤ͜Ύ ͜ ͍͔͙͊͟͡ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͚͒ͭ͜ ͘ 
ͻͪͦͤ͜;͙͙ͤͣ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͙ͣ ͭ͊ ͎ͨ͊ͭͦͦ͜͡Ύ͙ͣΦ  

ˤ͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ͒ͦ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͍ͯͣͦΣ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͝ͻ ͔ͦͤͯͪͤͭͦ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͟͟͜ ͍͙͒ͦͦͭ͘͡Έ ͍͙͙ͫͭͦͪͭ ΄͡Ύͻ͙ ͒ͦ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ 
ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΦ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͙͋ͯ͡ 
ͦ͋ΩΊͭͦͣ͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍ ͪͤ͘͜͜ ͙ͪͦ͟ ͯ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͍͜ ς ˶Φ ˨͎͍ͪ͊ͯͤͦΣ ˤΦ ˽͍͊ͭͦͤͦ͡Σ        
˻Φ ͙̊ͤ͊ͪͯ͟͟ όнллрύΣ ˥Φ ˽ͯͭΎ͙ͭͤ͊ όнллтύΣ ˩Φ ˶͙ͫ͊͟Σ ˱Φ ˽͙ͪͻͦ͒Έͦ͟ όнлмлύΣ ˹Φ ˿͔͔ͪ͒͊ όнлмпύΣ 
˻Φ ˨ͪ Ό͍ͦ͟ όнлмрύΣ ˢΦ ˣͦͤ͒͊ͪΣ ˸Φ ́ͦ ͔ͣ͊ͤ͟Φ ˢ͔͡ ͫͨͦͪͭ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͣͤ͘͜ΌΌͭΈͫΎΣ ͣͤ͘͜ΌΌͭΈͫΎ 
͍͙͎͙ͣͦ ͜ ͭͦͣͯ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͫΈ͎͔͎ͦͦ͒ͤͤͦͦ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ώм-7]. 

˻;͍ͯ͊ͤͤ͜͟Ύ ͍͒͜ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͭ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͚͒ͭ͜ ͊ͯ͘͡;͔͙ͤͻ ͒ͦ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ;͔͔ͪ͘ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͟͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ΄͙ͦ͟͡Φ 

˭͊ ͊ͤ͊ͦͣ͘͜͡ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ˨̑˿́̊͊ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͘ мффм ͪͦͯ͟ 
͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͎ͨͦͪ͜΄ͯΊͭΈͫΎ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύ ͘ ͍͔ͪͤͣ͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͍͎ͣ͊ͫͦͦͦ ͫͨͦͪͭͯΦ ˤͫΈ͎ͦͦ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ 
ͭͪΈͦͻ ͍ͪͦ͟͜ ό͘ мффм ͒ͦ мффоύ ͋ͯͦ͡ ͙͙͔ͨͪͨͤͤͦ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͨͦͤ͊͒ флл ˨̑˿̊Σ ͫͦͪͦ͟;͔ͤͦ 
рфл ͨͦͫ͊͒ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦ͜-͎͍ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪ͘͜͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭΦ ώмΤ рϐΦ ͔̇ ͫͭ͊ͦͫ͡Ύ ;͔͔ͪ͘ ͔͔ͨͪͻ͒͜ 
͍͒͜ ͍͎ͨ͊ͤͦͦͦ͡ ͒ͦ ͙͍͎ͪͤͦͦͦ͟ ͔͎ͪͯ͡Ό͍͊ͤͤΎ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͎ͨͦͫͯ͡Φ ˭͊ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ 
͍͒͊ ͙ͪͦ͟Σ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͙͊ͪ͊ͤͭͤͯ͟Σ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͡΄͔ ͎ͨͦͪ͜΄͙͙ͫ͡Έ ς ͙ͫͦͪͦͭ͊ͫ͟͡Έ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ 
͔͚͒ͭ͜Σ Ύ͟͜ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤͦ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͺ͙͘͜;͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣΣ ͔ͣͤ͘΄͙͊ͫ͡Έ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ 
͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͋ͦͪ͘͜Σ ͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͍͙͒͘͝ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜ ͊͘ ͦͪ͒ͦͤ͟Φ ˱ͫͤͯΊ ͎͊ͪͦ͊͘͘ 
͍͎ͨͦͤͦͦ ͚͍ͪͯͤͯ͊ͤͤΎ ͫͤͯ͜Ό;ͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͒ͦ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͔͍ͪͪͯ͘Φ ˻͙͍ͫͦ͋ͦ͡ ͎ͦͫͭͪͦ ͼΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͫͭͦͫͯΊͭΈͫΎ ͫ͜͡ΈͫΈͦ͟͝ 
ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜Φ ˤ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͙͍ͪͤͦͦ͟͝ ͔͙ͦͤͦͣ͟͜͟ ͔͔ͤͦͣͪ͟ͼ͚ͤ͜͜ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝Σ ͒ͦ Ύ͙͟ͻ ͔ͤ͊͗͊ͭ͡Έ ͜ 
˨̑˿́̊Σ ͔͋͘ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͔͍͙ͨͤͻ ͍ͯͣͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ 
ͫͨ ͙͍͙ͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡ ͭ͊ ͔͋͘ ͨͦͭͯ͗ͤͦ͝ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ ͔͍͙͒ͪ͗͊Σ ͙͔ͨͪͪ;͔ͤ͜ ͤ͊ ͙ͤ͘΅͔ͤͤΎΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ͍͙ͯͣͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͒ͭΎ;ͦ-
Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡ ͍ ͍̆͊ͪͫ͟͜Έ͚͟͜ ͦ͋͊ͫͭ͜͡Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͊ͤ͊͘͘;͔ͤͦ͝ ͔͙ͣͭ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Ύ ͤ͊ͫͭͯͨͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ  
1) ͊ ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͔͔͒͗ͪ͡;  
2) ͣ ͔ͭͦ͒ ͔͔͙ͫͨͪͭͤ͟ͻ ͦͼͤͦ͜͟Τ 
3) ͊ ͔͍ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΤ 
пύ ͔ͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ;  
5) SWOT ς ͊ ͤ͊͘͜͡Τ  
сύ ͔͙ͣͭͦ͒ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;ͤͦ͝ ͙ͦ͋ͪͦ͋͟ ͙͒͊ͤͻΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ˭͊ͦͤͯ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˽ͪͦ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪ͜ ͜ ͫͨͦͪͭη όмффоͪΦύ ˨͙ͭΎ;ͦ-

Όͤ͊ͼΈ͟͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ΄͙ͦ͟͡ Ί ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͙͙ͤͣ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͙ͤͣ ͙͊͊͒͊ͣ͘͟͡ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
ͨͪͦͺ͜͡Ό ς ͘ ͙͊͊͒͊ͣ͟͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯΣ Ύ͟͜ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ 
͍͙ͻ͍ͦ ͊ͤͼ͍͜ ͍ ͦ͋ͪ͊ͤͦͣͯ ͍͙͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͍͙ͤ͊ͤͦͣͯ͘ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͍ͫͭͦͪΌΌͭΈ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͍͙ͯͣͦ 
͒͡Ύ ͎͚͎͊ͪͣͦͤͤͦͦ͜ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎΣ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟Σ ͍ͨͦͤͦͼ͎ͤͤͦͦ͜ ͍͔ͦ͒ͦͪͦͤͤ͘͡ΎΣ 
͍͎ͣͫͭͦͤͦͦ͘͜ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͜ ͍͒ͦ͘͜͡͡Ύ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡Σ ͔ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝Σ ͤ͊͋ͯͭͭΎ ͍͙ͤ͊;ͦ͟ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͙͗ͭͭΎΣ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͒͡Ύ ͔͔͍͎ͪͪͤͦͦ͘ ͫͨͦͪͭͯΦ ˨͙ͭΎ;ͦ-
Όͤ͊ͼΈ͟͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ΄͙ͦ͟͡ ͍ͫͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͭ͊ ͒͜ΌͭΈ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ ͙͒ͭΎ;ͦ-
Όͤ͊ͼΈͯ͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͯ ΄ͦͯ͟͡Σ ͍͔͔͎͊ͭͪ͒͗ͤͦͦ͘ ˴͔͊͋ͤͭͦͣ͜ ˸͍ͤͫͭͪ͜͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ 

˱ͫͭͦͪ͜Ύ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ˨̑˿́̊ ͣ ͊Ί ͔͍ͨͤ͜ ͔͙ͭ͊ͨΥ  
м ͔ͭ͊ͨ ς ͍ ͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ: 1935-мфос ͪͪΦ ͯ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͣͫͭ͊͜ͻ ˿˾˿˾ ͍͙͍͒ͪ͊͜͟ΌͭΈ ͔ͨͪ΄͜ ͙͒ͭΎ;͜ 

͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ΄͙ͦ͟͡Τ  

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993-2008-%D0%BF#n10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993-2008-%D0%BF#n10
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н ͔ͭ͊ͨ ς ͙͚͋ͯͪͤ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟: ͘ мфрс ͪΦ ͍͔͙͙͙ͣ͟͡ ͔͙ͭͣͨ͊ͣ ͨͦ;͙ͤ͊ΊͭΈͫΎ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ 
͙͒ ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͎ͦͦ͟ ͫͨͦͪͭͯ ͜ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ˨̑˿́̊͊ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͪͦͫͭ͊͘ΊΤ  

о ͔ͭ͊ͨ ς ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͍͎ͨͪ͊ͦͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫͯ: ͯ мфут ͪΦ ͋ͯͦ͡ ͍͍͔͔͒ͤͦ ͍ ͒͜Ό ˽͔ͦͦ͗ͤͤ͡Ύ 
ͨͪͦ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͜ ΄͙ͦ͟͡ ͜ ͙͊ͫ͟͡Τ  

п ͔ͭ͊ͨ ς ͪ ͦͨ͊͒ͯ͘: ͘  мффм ͪͦͯ͟ ͜ ͨͦ ͔͔ͭͨͪ͜΄͙͚ͤ ;͊ͫΦ  
˹͙͚͊ͫͭͯͨͤ ͔ͭ͊ͨΣ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͙͋ͯͭ ͍͔͒ͪͦ͒͗ͤͤ͜Ύ ͭ͊ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙͚ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ 

΄͟͜͡Φ ͔̇ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͫͯ;͙͊ͫͤͻΣ ͍͙ͤͦͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜ ͒ͦ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ˨̑˿́̊Φ 
˭ ;͍͊ͫ͜ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͔͔ͤ͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͦ ͍͔ͤͦ ͨͦͦͤͤ͟͜͡Ύ ͯͪ͊ͤ͟͝ͼ͍͜Σ 

Ύ͔͟ ͤ͊ ͍͒ͣͤͯ͜͜ ͍͒͜ ͪ͊͒ΎͤͫΈ͙͟ͻ ͨͦͦͤ͟͜͡Έ ͣ͊ΌͭΈ ͤ͜΄͜ ͦͪ͜Ί͙͙ͤͭͪΣ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͜ ͙͔͙ͨͪͦͪͭͭ͜Φ ˭͊ 
ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ͙ͪͦ͟ ͣͦͦ͒͡Έ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͙͍ͨͪ͋ͯͭ͟͜ ͘ ͚͔ͤ͊ͣͤ΄͙͙ͣ 
͍͙͙ͭͪ͊ͭ͊ͣ ͔͔͎ͤͪ͜͝ ͭ͊ ;͊ͫͯΣ ͊ ͫͨͦͪͭ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͔ͤ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͙ͣ͊ͭ ͍͙ͫͦ͟͜ ͙͙ͨͪ͋ͯͭ͟ ͜ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ 
͔͍ͫ͊ͣͦͨͦ͗ͪͭͯ ͒ͦ ͤ͜΄͙ͻ ͍͙͍͒͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ;͔͔ͪ͘ ͼ͔ ͔͙ͨͪͫͭ͗ͤͫͭ͜Έ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͍͙΅͙ͻ 
͒ͦͫΎ͎͔ͤͤΈ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͔ͣͤ͘΄ͯΊͭΈͫΎΦ  

ˤ ͙͒ͭΎ;ͦͣͯ ͫͨͦͪͭ͜ Ί ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜Ύ ͤ͊ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍͙ͫͦͦ͟͝ 
͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝Σ ͫͯ;͊ͫͤ͜ ͙͒ͭ͜ ͭ͊ ͝ͻ ͋͊ͭΈ͙͟ ͔ͤ ͋͊;͊ͭΈ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͤͫͭ͟͜Έ ͜ ͔ͤ ͋͊͗͊ΌͭΈ ͚͙͊ͣ͊ͭͫ͘Έ 
͍͒͊ ͙ͪ͊͘ ͤ͊ ͔͒ͤΈ ͯ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͔ͫ͟ͼ͜ΎͻΦ ˣ͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͘͜ ͙ͤͻ ͻͦ;ͯͭΈ ͨͦΊ͍͙͒ͤͯ͊ͭ ͺ͙͘͜;͙͚ͤ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͘͜ ͍͙ͪͦͭͦͣ͘͟ ͍ͭͦͪ;͙ͣΣ ͎ͦ͜͡;͎ͤͦͦ ͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΣ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ͙ͣ ͔͙͙ͤͦͣͤͣ͘͜ ͍͙ͣͦ͊ͣΣ 
͍͙͍;͔ͤͤΎͣ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡Φ  

˿͍͙͙ͭͦͪͭ ͙ͫͨͪΎ͙͍ͭ͜͡ ͍͙ͯͣͦ ͒͡Ύ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͔͍͔͒ͪ͗͊ͤ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΦ 
˩ͺ͔͙͍͔ͭͤ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͫͤͯ͜Ό;ͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͫͺ͔͙ͪ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ 
ͫͨͦͪͭͯΣ ͊ ͔ͫ͊ͣ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡Σ ͍͙͒ͦͦͭ͘͡Έ ;͍͊ͫͭͦͦ͟ ͍͙ͪ͜΄͙͙ͭ 
͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ ͍͔͙͎ͦͦ͟͡ ͫͨͦͪͭͯΦ 

˨͡Ύ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ͯ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄ͦ͊͟͡ͻ ͍̆͊ͪͫ͟͜Έͦ͟͝ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͍͋ͯ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ 
͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟ΎΦ ˾͔͔͙ͫͨͦͤ͒ͤͭ͊ͣ ͙͋ͯ͡ όмрп ͙ͦͫͦ͋ύΥ ͙͔͙͒ͪͭͦͪ͟Σ ͝ͻ ͙͙͊ͫͭͯͨͤ͘͟ ͭ͊ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͜͟ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͍͟͜Σ ͋͊ͭΈ͙͟Φ ˽͍͔͔ͪͦ͒ͤͤΎ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͍͙ͤ͊͘;͙ͦ͡ ͍ͦͫͤͦͤ͜ 
͔͙ͤ͒ͦ͜͟͡ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ˨̑˿́̊Σ ͊ ͔ͫ͊ͣΣ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͊͘ͼ͍͔͊ͤͦͫͭ͜͟͜͡ ͔͍͙͒ͪ͗͊ ͍ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͜ 
͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ Ί͙͒ͤͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͭ͊ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έͤͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ όΊ͙͙͒ͤͻ ͼ͔͚͜͡ ͭ͊ 
͔͎͚ͫͭͪ͊ͭ͜ύΣ ͙ͤ͘Έ͙͚͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡Έͤͦ-͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ό͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͦ͟΄͍ͭ͜ 
ͤ͊ ͙ͨͪ͒͋͊ͤͤΎ ͫͯ;͎͊ͫͤͦͦ Ύ͎ͫͤͦͦ͟͜ ͍͔ͤͤͭ͊ͪ͜Ό ͭ͊ ͔ͭͻͤ͜;͎ͤͦͦ ͦ͋͊͒ͤ͊ͤͤ͡ΎΣ ͤ͊ ͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ 
͔ͪͣͦͤͭͯ ͭ͊ ͍͋͒ͯ͊ͤͤ͜Ύ ͍͙ͤͦͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͫͨͦͪͯ͒ύΣ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;͎ͤͦͦ ͭ͊ 
͔͙ͣ͒;͎ͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯΣ ͔͚ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ ͍͔ͪͤ͜Έ 
͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍͙ͤͦͻ ͼ͍͙͊͜͟ͻ ͒͡Ύ ͣͦͦ͒͜͡ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͺͦͪͣ ͭ͊ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎΣ 
͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈ͎ͦͦ 
ͺ͍ͤ͊ͤͫͯ͊ͤͤ͜Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͋ͦͪ͘͜ ͭ͊ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΣ ͔͔͔ͦͫͪ͒͗ͤͫͭ͘͜Έ ͙͡΄͔ ͤ͊ 
ζͫΈ͎͔ͦͦ͒ͤͤͦͣͯη ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͯ;ͤΎ ͭ͊ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ͻ ͔͋͘ ͍ͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎ ͚͎ͦͦ 
ͨͦ͒͊͡Έ΄ͦ͝ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͤͦͫͭ͟͜Σ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͔͙ͪ͊ͣ͟͡Σ ͔ͤ͒ͦͫͦͤ͊ͫͭ͟͜͡Έ ͍͍͊ͦͤͦ͒͊ͫͭ͊͘͟Σ ΅ͦ 
͙ͫͭͪͣͯΌͭΈ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡Φ 

˨͡Ύ ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ˨̑˿́̊ ͍̆͊ͪͫ͟͜Έͦ͟͝ ͦ͋͊ͫͭ͜͡ ͍͋ͯ ͍͙͙͙͚ͦͪͫͭ͊ͤ͟ {²h¢ ς 
͊ͤ͊͘͜͡Σ Ύ͙͚͟ ͍͙ͤ͊͘;͍͊ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͙ͪͦ͋ͦͭ όͫ͊͋͟͜͡ ͜ ͙ͫ͡Έͤ͜ ͙ͫͭͦͪͦͤύ ͭ͊ ͔ͨͦͭͤͼ͊͜͡Έͤ͜ 
͍ͦͤ͘͜΄ͤ͜ ͎͙͊ͪͦ͘͘ ͭ͊ ͙ͫͨͪΎ͙͍ͭ͜͡ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͨͦ͒͊͡Έ΄͎ͦͦ ͪ ͍͙ͦͭͯ͘͟Φ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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мΦ ˿͙͡Έ͙͙ͤͣ ͙ͫͭͦͪͦͤ͊ͣ ˨̑˿̊ ͍̆͊ͪͫ͟͜Έͦ͟͝ ͦ͋͊ͫͭ͜͡Σ Ί ͍͙ͫͦ͊͟ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ 
͔͍͊ͭͪ͋ͯ͊ͤͫͭ͘͜Έ ͯ;͍ͤ͜ ΄͙ͦ͟͡ ͯ ͋ͪͤ͘͜͜ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͣͫͭ͊͜ ͭ͊ ͙ͪ͊ͤ͟͝Φ 

нΦ ˿͙͡Έ͙͙ͤͣ ͙ͫͭͦͪͦͤ͊ͣΣ Ύ͟͜ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͎͙͊ͨͦ͋ͭ͘͜ ͎͊ͪͦ͘͘Σ Ί ͔͍͊ͭͪ͋ͯ͊ͤͫͭ͘͜Έ ͯ;͍ͤ͜ 
΄͙ͦ͟͡ ͯ ͋ͪͤ͘͜͜ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͣ ͫͭ͊͜ ͭ͊ ͙ͪ͊ͤ͟͝Σ ͍͙ͫͦ͊͟ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ύ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Φ 

оΦ ˿͙͙͊͋ͣ͟͡ ͙ͫͭͦͪͦͤ͊ͣ ΊΥ ͺ͍ͤ͊ͤͫͦ͊͜ ͔͊͗ͤͫͭ͘͜͡Έ ͍͒͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ ͜ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ 
ͺ͍ͤ͊ͤͫͯ͊ͤͤ͜Ύ ͔͔ͣͪ͗͜ ˨̑˿̊Σ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ ͙ͨͦͨͭͯ ͒ͦ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͫͨͦͪͭͦͣ ͯ 
͔͚͒ͭ͜ ͜ ͣͦͦ͒͜͡Σ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͭ͊ ͎ͪͯͨ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ 
͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͦͫͭ͜Φ 

пΦ ˿͙͙͊͋ͣ͟͡ ͙ͫͭͦͪͦͤ͊ͣΣ Ύ͟͜ ͔ͤͫͯͭΈ ͎͊ͪͦͯ͘͘ ͪͦͨ͊͒ͯ͘ ΊΥ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ 
͋͘͜͡Έ΄͍͙ͯ͊ͭ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͙ͤͦͻ ͍͔͒͒ͤ͜͜͡Έ ͫͨͦͪͭͯΣ ͋͘͜͡Έ΄͍͙ͯ͊ͭ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ 
͋͘͜͡Έ΄͍͙ͯ͊ͭ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͼ͍͜Σ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͔͙ͪ͊ͣ͟͡Φ 

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟Ό;͙ {²h¢-͊ͤ͊͘͜͡ ͭ͊ ͔͍͊ͤͭͯ͊ͤͤ͟Ύ ͍ͤ͊͒͊ ͙͍ͣͦ͗ͦͫͭ͜͡ ͒͡Ύ 
͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔͍͙ͨͤͻ ͍ͯͣͦ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ˨̑˿̊Φ ˭͔ͦͪͣ͊͟Υ 
- ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͤ͊ ͍ͪͤ͜͜ ͔͍͙͒ͪ͗͊ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͣ͒͗ͯ͜͜ ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ͝ ͭ͊ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ 
͘͜ ͍͔ͫ͋͜;ͤͦΌ ͙ͨ͒ͭͪͣͦ͜͟Ό ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͭ͊ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Τ 

- ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͙ͫͨͪΎ͙͍͙ͭ͡ͻ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͍͔͙ͤͫͭ͜ͼ͚͜ ͯ ˨̑˿́̊Τ 
- ͪͦͣ͘͜΅͔ͤͤΎ ͫͦͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͔͙ͪ͊ͣ͟͡ ͤ͊ ͔͔ͭ͋͊͡;͔ͤͤ͜Σ ͫͭͦͪͤ͊͜͟ͻ ͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔ͣͪ͗ ͘͜ 
͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎͣ ͍͙ͨͪͦ͒ͤ͜ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͒͡Ύ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ 
ͼ͎ͤͤͫͤͦͦ͜͜ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ Όͤ͊ͼ͍ͭ͊ ͜ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ ͍͎͊ͫͤͦͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΣ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Τ 

- ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͫͤͯ͜Ό;ͦ͝ ͔͔ͣͪ͗͜ ˨̑˿́̊ ͭ͊ ͙ͫͨͪΎͤͤΎ ͍͙͒ͪͭͭ͜͟Ό ͭ͊ 
ͺͯͤ͟ͼ͍ͦͤͯ͊ͤͤ͜Ό ͍͙ͤͦͻ ΄͟͜͡Φ ˨͍͔͔ͦ͒ͤͤΎ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͯ;͍ͤ͜ ˨̑˿̊ ͯ ͦ͗ͤͦͣͯ͟ ͚ͪ͊ͦͤ͜ 
ͣͫͭ͊͜ ͒ͦ ͙ͨͦ͊ͤ͊͘͟͟ ͔ͤ ͔ͣͤ΄͔ нл ҈ ͍͒͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͔͚͒ͭ͜Φ ˹͔͒ͦͨͯ΅͔ͤͤΎ 
ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ ͍ ˨̑˿̊ ͔͔ͭͪͤͪͫΈͦ͟-͍͙͊͒͊͟͡ͼΈ͙͟ͻ ͍͊͒ͪ͟͜Φ 

- ͔ͯͫͯͤͤͤΎ ͚͍͙͊͘ͻ ͋Ό͙ͪͦͪ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈ ͯ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ ͍͍͔ͨͦͤͦ͊͗ͤΈ 
˨̑˿́̊Τ 

- ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͜Ύ ͍͍͊ͦͤͦ͒͊ͫͭ͊͘͟ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ˨̑˿́̊ ͒ͦ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͤͦͪͣ ͜ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͜Τ 
- ͙͍͔͊ͭͤ͟ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜Σ ͣͦͦ͒͜͡ ͭ͊ ͔͚͒ͭ͜ ͘ ͔͍͒͊ͤͭͤͦ͜Ό ͍͔ͨͦ͒ͤͦ͜͟Ό ͒ͦ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͭ͊ ͫͨͦͪͭͦͣ ͯ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄ͦ͊͟͡ͻ ͯͫ͜ͻ ͙͍ͭͨ͜ ͜ 
ͺͦͪͣ ͍͊ͫͤͦͫͭ͜͡ ό͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͎͊ͭ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͭ͊ ͎͙ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒ͫͭͫΈ͙͟ͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ύΦ 

- ͍͔ͫͭͦͪͤͤΎ ͍ͯͣͦ ͒͡Ύ ͎͔ͤ͊͊ͦ͒͗ͤͤ͡Ύ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ˨̑˿́̊ ͘͜ ͤ͜΄͙͙ͣ 
͙͍͙͙ͫͨͦͪͭͤͣ ͭ͊ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙͙ͤͣ ͙͊͊͒͊ͣ͘͟͡Τ 

- ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍͙ͤͦͻ ͼ͍͙͊͜͟ͻ ͒͡Ύ ͣͦͦ͒͜͡ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͺͦͪͣ ͭ͊ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΣ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Τ 

- ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍͙ͣ͊ͫͦͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ ͔͔ͫͪ͒ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͼ͍͜ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ ͼΈ͙͟ͻ 
͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡ ͘ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎͣ ͋͊ͭΈ͍͟͜ ͭ͊ ͯͫ͜ͻ ͋͊͗͊Ό;͙ͻΤ 

- ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͔͋ͪͤ͒ͯ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͊ͫͯ͟͡Σ Ύ͙͚͟ Ί ͎ͦͪ͒ͫͭ͜Ό ͤ͊ͼ͜͝Σ ͙ͨͪ͊͒ͦͣ͟͡ 
͒͡Ύ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͨͦͦͤͤ͟͜͡ΎΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˭͊ͪ͊͘Σ ͔͒ͯ͗ ͎ͦͫͭͪͦ ͫͭͦͭ͝Έ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͔͚͒ͭ͜ ͭ͊ ͣͦͦ͒͜͡ ͒ͦ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͺ͙͘͜;ͤͦΌ ͯ͟͡ΈͭͯͪͦΌ ͜ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ˨̑˿́̊ Ί ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ ΄͡Ύͻ͍͜ 
͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͼΈ͎ͦͦ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜;͎ͤͦͦ ͔͍͎͒ͪ͗͊ͤͦͦ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΦ ˿͙͔ͫͭͣ͊ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό 
˨̑˿́̊Σ Ύ͊͟ ͫͤͯ͜Ί ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Σ ͋ͯ͊͡ ͫͺ͍ͦͪͣͦ͊ͤ͊ ͯ ˿˾˿˾ ͜ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ ͍͎ͫͦͦ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ 
͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͫͯ;͊ͫͤͦͫͭ͜Φ ˭͔͔͊͋ͨ͘;͔ͤͤΎ ͍͙ͤ͊͘;͔͙ͤͻ ͍ͯͣͦ ͍͙͒ͦͦͭ͘͡Έ ˨̑˿̊ ͙͋ͯͭ ͋͜͡Έ΄ 
͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ΌΦ 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˣͦͤ͒͊ͪ ˢΣ ͔́ͦͣ͊ͤ͟ ˸Φ ˸͔͔͔ͤ͒͗ͣͤͭ ͨͦ͊͘΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ 

ͺͯ͘͜͟͡Έͭͯͪͤͦ-͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎͣͯΥ ˸͎ͦͤͦͪ͊ͺ͜ΎΦ ˣ͙͎͒ͦ΅Υ ͍͙͍́ͦ͊ͪͫͭͦ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͔͔ͣͪ͗͜ 
͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍ͨͪ͊͊Σ нлмуΦ мрс ͫΦ 

2. ˨ͪΌ͍ͦ͟ ˻ˤΦ ˨͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡Υ ͤ͊ ͫͯ;͊ͫͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ 
͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͫͨͦͪͭͯ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΧΦ͊ͤ͒͟Φ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΥ нпΦллΦлмΦ ˴Φ нлмрΦ нл ͫ Φ 

3. ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤ˹Φ ˹͔ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͔͒ͭͫͦ͟-
Όͤͦ΄͔͎ͫͦͦ͟ ͫͨͦͪͭ͊ ͍ ͙͔̂ͪ͊ͤ͟Φ ˹͊ͯ͊͟ ͍ ͙͙͚ͦͣͨͫͦͣ͟͡ ͔ͫͨͦͪͭ. 2005;1:129-132. 

4. ˽͙ͪͻͦ͒Έͦ͟ ˮˮΦ ˿͙͔ͫͭͣ͊ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͙͍͙͙ͫͨͦͪͭͤͣ ΄͙ͦ͊ͣ͟͡Φ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͚͟ ͫͨͦͪͭ 
͜ ͫͨͦͪͭ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻΥ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ·L± ˸͎͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ͜ ͍͎ͤ͊ͯͦͦͦ͟ ͎͔ͦͤͪͫͯ͟Φ ͣΦ ˴͙͍͝Φ нлмлΦ ˿ мумΦ 

5. ˽ͯͭΎ͙ͭͤ͊ ˥˹Φ ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤ͜͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡ ͤ͊ 
͍ͦͫͤͦ͜ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͤͦ-ͼ͜͡Έ͍͎ͦͦͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡ΎΥ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΧΦ͊ͤ͒͟Φ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ 
ͫͨͦͪͭͯΥ нпΦллΦлнΦ ̆Φ нллтΦ нл ͫ Φ 

6. ˿͔͔ͪ͒͊ ˹ˤΦ ˻͎ͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚ͤͦ͜-͍ͯͨͪ͊ͤͫ͜͡Έ͙͚͟ ͔ͣͻ͊ͤͣ͘͜ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͔͙͎ͣ͊ͪͭͤͯ͟ ͍ 
͙͔ͫͫͭͣ͜ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡Υ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΧΦ͊ͤ͒͟Φ ͘ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ 
͜ ͫͨͦͪͭͯΥ нпΦллΦлнΦ ̆Φ нлмпΦ нл ͫ Φ 

7. ͙̊ͤ͊ͪͯ͟͟ ˻ ˢΦ ˨͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͙͟ͻ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ΄͟͜͡ ͘ ͙͍͙ͣͦ͘ͻ ͍͙͍͒͜ 
ͫͨͦͪͭͯ ͭ͊ ΄͡Ύͻ͙ ͍͔͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͝ͻͤΈͦ͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ. ˸ͦͦ͒͊͡ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ͤ͊ͯ͊͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝. 
˶Έ͍͍͜Φ нллр;9(3):327-332. 

 

 

˽˱˨˥˻́˻ˤ˴ˢ ˨˻ ˭˸ˢ˥ˢ˹̎ ˤ ̂˸˻ˤˢ̆ ˽ˢ˹˨˩˸˱˲  

ό˹ˢ ˽˾ˮ˴˶ˢ˨˱ ˿˽˻˾́ˮˤ˹˻˲ ˥˱˸˹ˢ˿́ˮ˴ˮύ 

ˤ͔ͪͤΎΊ͍ ˻͔͎͡Σ  

˻͔ͣ͡ΈΎͤ;͙͟-˭Ό͍ͪ͊ͦ͊͟͡ ˻ͫ͊ͤ͊͟Σ  

˿͊͡Ύͣͤ͜ ͚̑ͪ͜, 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ƛ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͣ Φ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨ. ˭͍͊͒Ύ͙͟ ͙͔͚ͫͫͭͣͤ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͎͍ͣͤ͊ͫͭ͜͜ ͤ͊ ͼ͔͍͙ͤͭͪ͊ͦ͊ͤ͘͜͡ͻ ͋ͦͪ͊͘ͻ 

͎͙ͣͤ͊ͫͭ͊ͣ͜ ͒ͦͫΎ͎ͤͯͭͦ ͔͍͙ͨͤͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Υ ͔͔ͦͣͨͫͤ͟͟͡ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ Ύ͟ 
͒͡Ύ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͎͍ͣͤ͊ͫͭ͜͜Σ ͭ͊͟ ͜ ͒͡Ύ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͍ ͼͦͣͯ͜͡ [3, пϐΤ ͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ όͣͫ͜ͼΎύ 
ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΤ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭͭΎͻ ͜ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΎ 
ͦͼͤ͊͜͟ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͒ͦ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͎ͣͤ͊ͫͭ͊͜ ;͙ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͍ ͼͦͣͯ͜͡Τ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ 
͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͎͊ͨ͊ͤͦ͊ͤͦͦ͘͡ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͯ ͎͊͊͘͡Έ͚ͤ͜ ͙͔ͫͫͭͣ͜ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ [3, 5]. 

˸͔ͭ͊ ͙ͪͦ͋ͦͭ ς ͍ ͙Ύ͍͙͙ͭ ͍ ͊͘Ί͍ͣͦ͘ϥΎͦ͘͟ ͦ͋ΩΊͣͯ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͜ ͯ;͊ͫͭ͜ ͍ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ-
͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͫͭ͜Έ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ;͍ͦͦ͜͡;ͦ͝ 
ͣͦͦ͒͗ͤͦ͜͡͝ ͋ͪͤͦ͘͜͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͘ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ: ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Τ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͔ͤ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ όͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈύΤ ͊ͤ͊͘͜͡ 
͍ͨͪͦͭͦͦ͟͜͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΥ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝-2020 .ͪΣ ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜͜ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎΣ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ 
͍͙̐ͪͦͨ-нлнлΣ ͔ͣͭͦ͒ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͎ͤͦͦ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ώтϐΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˽͍͔͔ͪͦ͒ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͒͡Ύ ͍ͨͦͤͦͼͤͤͦ͜͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Υ 

͍ͨ͊ͤͯ͊ͤͤ͡Ύ ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙ͯ͟͡ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͒͡Ύ ͔͎ͦͪͣͦͦ͟ ͎ͣͤ͊ͫͭ͊͜Σ ͊ ͚ ͜ ͒͡Ύ ͼͦ͜͡͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Σ 
͍ͪ͊ͻ͍ͦͯΌ;͙ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΣ ͍͎͊ͨ͊ͤͦ͊ͤͦͦ͘͡ ͜ ͍͙͎ͦͤ͊ͤͦͦ͟ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
͎͍ͦͭͦͤͦͫͭ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͜ ͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ 
͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͯ;͊ͫͭΈ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ ͒͡Ύ ͤ͊͋ͯͭͭΎ ͍͒ͦͫ͒ͯ͜ ͜ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ 
͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ώмϐΦ ˻͒ͤ͊͟ ͔͒ͯ͗ ͍͊͗ͦ͟ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͨ͊ͤͯ͊ͭ͡ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΣ ͭͦͣͯ ΅ͦ ͯ нлнл 
ͪͦͼ͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔ͨ͊ͤ͒ͣ͜͝ ͍ͫ͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ͍ͫͭͯ͜ ͤ͊͘ͻ͙͙ͦ͒ͫ͡Έ ͍ ͙͊ͪ͊ͤͭͤ͟͜Σ ͜ ͍ͫ͜ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͋ͯ͒Έ-Ύ͎ͦͦ͟ 
͎ͦͭͯͤͯ͟ ͙͋ͯ͡ ͔͔͔͔ͨͪͤͫͤ͜ ͊͋ͦ ͍ͦͫͣ͘͜ ͍ͫ͊ͫͦ͊ͤ͟͜Φ ́ͦͣͯ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͦ ͔͍͙ͪͤ͟͜ͼ͍ͭͦͣ 
;͍ͦͦ͜͡;ͦ͝ ͋ͪͤͦ͘͜͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͘ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝Σ ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͭ ͦ͋ͫΎ͎ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ό͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ ͭ͊ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͙ͦͣͨͦ͘͟ͼ͚͜ύ ͒͡Ύ ͯͫ͜ͻ ͎͍ͣͤ͊ͫͭ͜͜ ͘ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͟ ͦͤͭͪͦ͡Έ͙ͤͻ ͜ ͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ 

̂ ͍ͫ͜ͻ ͔ͨͪͦ͒͊͜ͻ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͨ͊ͤ͡ ͍͋ͯ ͋͘͜͡Έ΄͔͙͚ͤ: ͍ ζ˽͎͍͒ͦͭͦ͜;ͦͣͯ ͔ͨͪͦ͒͜͜η ͋ͯͦ͡ 
͍͙ͦͤ͊ͤͦ͟ мп ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ о ͔ͣͦ͒͡Έͤ͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭͭΎΦ ̂ 
ζ˭͎ͣ͊͊͡Έͤͦͣͯ ͔ͨͪͦ͒͜͜η ͋ͯͦ͡ ͍͙ͦͤ͊ͤͦ͟ мп ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΣ р 
͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈΦ ́͊͟, ͦ ͋ͫΎ͎ ͤ ͍͔͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͍͋ͯ ͋͘͜͡Έ΄͔͙͚ͤ ͘ рлл ͒ͦ улл 
͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͙ͦͣͨͦ͘͟ͼ͚͜ ͭ͊ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͔͔͍ͣͤͭ͜͡ ͘ ррллл ͒ͦ трллл ͯ ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͟͜͡Φ 

 ʕ ͙ͫͭͯͨ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ ;͍ͦͦ͜͡;ͦ͝ ͣͦͦ͒͗ͤͦ͜͡͝ ͋ͪͤͦ͘͜͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͘ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͙ͨͪ ͚ͭ͊͟͜ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ-͔ͣͦ͒͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ 
ͭ͊ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͎͙ͣͤ͊ͫͭ͜ ͙͙ͯ͒ͦͫͦͤ͊͟͡͡ ͍ͫͦΌ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͯ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͯΣ ͙ͦͭͪͣ͊͡ ͙͍͔͍͔ͨͤͤͫͭ͜Έ ͯ 
͍ͫͦ͝ͻ ͙ͫ͊͡ͻ ͭ͊ ͚͊ͤ͘Ύ͙͡ ͙͒ͪͯ͜͡Ό; ͙ͨͦ͘͜ͼ͜͝ ͤ͊ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ ͍͙̐ͪͦͨΦ ˭͎͊͊ͦͣ͡ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ 
(;͔ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝-2020 .ͪΣ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΣ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭ͜͜ ͍͙̐ͪͦͨ-2020 .ͪ) ͋ͯͦ͡ 
͒ͦ͋ͯͭͦ͘ т ͙ͦͦͭ͘͡ͻΣ мп ͙ͫͪ͋ͤ͜ͻ ͭ͊ мм ͍͙͋ͪͦͤͦ͘ͻ ͔͔͚ͣ͒͊͡Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟: 
 ˽͍͔͔ͪͦ͒ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ΅ͦ ͙ͫͨͪ͊Ό;͙ͫΈ ͤ͊ ͍͒ͦͫ͒͜ ͍͙͙ͤ͊ͤ͘ͻ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͍ 
͎͊ͯ͘͜͡ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟Σ ͍͙ͦͤ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭΈ ͍͙ͤ͊͋ͯ͊ͭ ͍͒ͦͫ͒͜ ͤ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ 
 ͔ͣͦ͒͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͻ ͭ͊ ͙͋ͪ͊ͭ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͒Ύ͔͚͟͜ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΦ ˿͔͔͚ͪ͒ͤ͜ 
͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ п-с ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͍ ͪ͜͟Σ ͘ Ύ͙͟ͻΥ м ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͭ͊ м ͎͍ͦͦͤ͜͡Σ н-о ͙͒ͦͨͦͣ͗ͤ͜ͻ ͜ н-3 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻΦ 

 ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͎ͤͦͦ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͍ͨͦΩΎ͙͊ͤ͘ ͚͘ ͯ;͊ͫͭΌ ͍ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ  ͔ͣͦ͒͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͻΣ ͊ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͤ͊͋ͪ͊ͤͦͣͯ ͒ ͍ͦͫ͒͜ ͯ͜  ͪΎ͒͜ ͙͒ͦͨͦͣ͗ͤ͜ͻ  ͜͟ ͦͤͭͪͦ͡Έ͙ͤͻ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ 

 ˢͤ͊͘͜͡ ͍ͨͪͦͭͦͦ͟͜͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ΅ͦ ͍͊͒͘Ύ͙͟ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΌ ͦ͋ͫΎ͎ͯ ͤ ͍͔͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ 
͎͙ͣͤ͊ͫͭ͜ ͔ͤ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙͊͘͡΄͙͙ͫ͡Έ ͯ ͎͚͊ͪͤ͜ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͺͦͪͣ͜Σ ͚͊ ͎͙ͫͨͪͦͣ͊͊ͫ͡Έ 
͒ͦͫΎ͎͙ͭ ͔͍͙ͨͤͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜: 
1. ˤ͔ͪͤΎΊ͍ ˻̑Φ ˱͙͍ͤ͒͒ͯ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ύ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͎͍ͣͤ͊ͫͭ͜͜ ͍͙ͫͦͦ͟͝ 

͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝ ͍ ͎͍͋͊͊ͭͦ͋ͦͪͫͭ͜: ͊ ͍͔ͭͦͪͺ͔ͪ͊ͭΥ 22.00.01 ς ͦ ͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͚͟ ͜ ͨ ͪͦͺ͔͚͙͚ͫͤ͜ ͫͨͦͪͭ 
˴Υ ˴͙ͦͣͨͪͤͭΦ нп ͫΦ 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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2. ˥͍͔͍͙͚͊ͪ͒ͦͫ͟ ̑˴, ˿͔͍͙͚ͣͦͫ͟͡ ˤ Φ˸ ͔͙́ͦͪΎ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎͙͙͙ͣͤ͊ͫͭ͟.  
˸Υ ˿͍͔͙͚ͦͭͫ͟ ͫͨͦͪͭΣ нлм8. ͫ . 174ς182. 

3. ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤ˹Φ ˿͙͔ͫͭͣ͊ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ͍ ͙͙͚ͦͣͨͫͦͣ͟͡ ͔ͫͨͦͪͭΦ ˻͋΅͊Ύ 
͔͙ͭͦͪΎ  ͙͔ ͔ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡: ͯ ;͔͋. ˴ ΦΥ ˻͙͙͚ͣͨͫ͊͟͡Ύ ͡ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊Σ нлмрΣ ͭΦмΦ ˿Φ 
64-92. 

4. ˽͍͙ͪ͊͊͡ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͘ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟: ˸͔ͭͦ͒Φ ͨͦͫ͋͜Φ ͒͡Ύ ͔͔͍ͭͪͤͪ͜Σ ͍ͫͯ͒͒͜Σ 
ͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜ ͘ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͜͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝Φ ˴.Υ ˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͦ͜͜ ͣͦͦ͒͡ƛ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ нлмтΦ мул ͫΦ 

5. ˿͔͍͙͚ͣͦͫ͟͡ ˤ˸  Σ ˥͍͔͍͙͚͊ͪ͒ͦͫ͟ ̑˴Φ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟Φ ˴ Υ ˻͙͙͚ͣͨͫ͊͟͡Ύ 
͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Σ мфффΦ псн ͫΦ 

6. https://www.gymnastics.sport/site/events/searchresults.php 

 

 

̅˻˾˸̂ˤˢ˹˹̒ ˿ˮ˿́˩˸˹˻˥˻ ˽˱˨̆˻˨̂ ˨˻ ˾˩ˢ˶˱˭ˢ̇˱˲  

˭˸ˢ˥ˢ˶̎˹˻˲ ˨˱̒˶̎˹˻˿́˱ ˿˽˻˾́˿˸˩˹˱ˤ ̂ ˢ˴ˢ˨˩˸˱̉˹˻˸̂ ˤ˩˿˶̂ˤˢ˹˹˱ 

ˤ͙͎͍ͤͦͪ͊͒ͦ͊ ˻͔ͤ͊͡, 
 

0000-0002-2618-3904 

˴͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˣ͙ͦͪͫ͊ ˥ͪͤ͜;͔ͤ͊͟Σ ˴͙͍͝ 
 
ˤͫͭͯͨ. ˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 

͍͙ͤͦͻ ͨ͒͜ͻ͍ͦ͒͜Σ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͨͦ΄ͯ͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍͍ͪͪ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώрϐΦ ˴͡Ό;͍͙ͦͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ 
ͼΈ͎ͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ Ί ͙ͦͨͭͣ͊͘͜ͼ͜Ύ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύ-͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͎͍͎͋͊͊ͭͦͪ͊ͦͦͦ͘ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͣͪͦ͜͟ͼ͙ͯ͟͡ ώоϐΦ  

˿͊ͦͫ͟͡͡Ύ ;͔ͭ͜͟ ͯΎ͍͔ͤͤ͡ΎΣ ΅ͦ ͍͒ͫͯͭͤͫͭ͜͜Έ ͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ 
ͨͪͦͼ͔͙ͫ͊ͣ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙ͤͻ ͔ͪ͊͟ͼ͚͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͔͔͎ͨͪ͒ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͭ͊ ͔͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͪͭͦͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͣ͗͜ ͙ͫͭ͊ͪͭ͊ͣ ͭ͊ ͯ ͨͦͫͭ-͎ͣ͊͊͘͡Έ͙͚ͤ 
͔ͨͪͦ͒͜ ͫͯͭͭΊ͍ͦ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ 
ͺ͙ͦͪͣ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͙͍͎ͭͪ͊ͦͦ͡ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͨͪͦ͒ͯ͜ ώпϐΦ 

̂ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͔ͭͪ͊ͭͯͪ͜͜͡ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͜͡ ͔͔͍͙ͨͪ͒ͯͣͦ ͒͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͔ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡͝ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜͝ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙ͤͻ ͔ͪ͊͟ͼ͚͜ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͯ 
͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͣͪͦ͜͟ͼ͙͊͟͡ͻ ώсΣ уϐΦ ˤ͙ͦͤ ͍ͨͦϥΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͙͙ͤ͘͟ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡ΈΣ Ύ͟͜ 
͙ͫͭ͊͡ ͫͯͭͭΊ͍͙ͣ ͍͔͒ͦͨͦͤͤͤΎͣ ͒ͦ ͫͤͯ͜Ό;ͦ͝ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͜ 
͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ  

˹͍͔͔͊͒ͤͦ ͒͊ͤ͜Σ ΅ͦ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈ ͨͪͦ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͔͎ͨͪ͒ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͍͙ͭͦͣ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͫ͊ͣͦ͝ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώмΣ фϐΦ ̂ ͪͦ͋ͦͭ͊ͻ 
ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ ΅ͦ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͍͙ͫͦ͟͜ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͣͦ͋͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͒ͦͫΎ͎ͤͯͭ͜ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ 
͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡Φ ˤ͙͍͙͊͗ͣ͡ 
͊ͫ ͔ͨͭͦͣ͟ ͝ͻ ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͋ͯ͊͡ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͼ͜͡Έ͍ͦͦ͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ 
͙ͭ͊͟ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͔͎͔ͫͣͤͭ͊ͣ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

https://www.gymnastics.sport/site/events/searchresults.php
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˿͊ͦͫ͟͡͡Ύ ;͔ͭ͜͟ ͪͦͯͣͤͤ͘͜ΎΣ ΅ͦ ͙ͤ͊ͦͨ͟;͔ͤ͜ ͍ͤ͊ͯͦ͟͜ ͭ͊ ͔͙ͣͨͪ͜;ͤ͜ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙͋ͯͭ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤ͟͜ ͊͘ ͍͙ͯͣͦ ͝ͻ ͙ͣͦ͒ͺ͊͜͟ͼ͜͝ ͍ͫͭͦͫͦͤͦ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ͻ ͍ͯͣͦ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 
[7, 10].  

˻͙͍͙͚ͫͦ͋͡ ͔͔ͤͭͪͫ͜ ͍ͫͭ͊ͤͦ͡ΎͭΈ ͒͊ͤ͜Σ ΅ͦ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭΈ ͟͜͡Έͫͤ͟͜͜ ͭ͊ Ύͫͤ͟͜͜ 
ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͯ ͔͎͔ͫͣͤͭ͊ͻ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Υ 

ς ͯ  ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͔͎ͨͪ͒ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Τ 
ς ͯ  ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͪͭͦͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Τ  
ς ͋ ͔͔͔ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Τ 
ς ͯ  ͨͦͫͭ-͎ͣ͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͔ͨͪͦ͒͜ ώмΣ оϐΦ  

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ ͔͔͍͙͙ͨͪͪͭ͜ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ 
͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͍ͦͣͨͫ͟͟͜͡ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͯ ͔͎͔ͫͣͤͭ͊ͻ 
͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͯ ͔͊͊͒ͣ͟͜;ͤͦͣͯ ͍͔͍ͫͯ͊ͤͤ͜͡Φ 

˸͔͙͊ͭͪ͊͜͡ ͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ̂ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͍͘Ύ͙͡ ͯ;͊ͫͭΈ у ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ 
ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͪͤ͜Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͭ͊ ˾͔͙ͫͨͯ͋͜͟͡ ˣͦͪͯͫ͜͡ΈΦ ˱͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͡Έͤ͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ нллл ͣ ͯ ͍ͫ͜ͻ ͍͔ͫ͡Ύ͍ͪ͜ ͔͔͍͙ͨͪ͋ͯ͊͡ ͯ ͔ͣ͗͊ͻ рΥрлΣмн ς 5:56,47. 

˸͔͙ͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͔͎͔ͪͦͣͭͪ͜ΎΣ ͨͯ͡Έ͔ͫͦͣͭͪ͜ΎΣ ͻ͔ͪͦͤͦͣͭͪ͜ΎΣ ͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͍ͪͤ͜Ύ 
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜͝ ͊ͭ͊ͭͯ͟͡ ͍ͪͦ͟͜Φ ˴͜͡Έͫͤ͟͜͜ ͭ͊ Ύͫͤ͟͜͜ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͍͙͊ͤ͊ͯ͊ͫ͘͜͡͡Ύ ͤ͊ ͍ͨ͒ͫͭ͊͜͜ ͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͔͎͔͙ͪͦͣͭͪ;ͤͦ͝ ͨͦͭͯ͗ͤͦͫͭ͜ 
͙ͪͦ͋ͦͭ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜͝ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͔ͫ͡Ύ͍ͪ͜ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ нллл ͣ ώнϐΦ 
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͍͙͒ͦ͋ͪ͊͗͊͜͡ ͨͪͦΎ͍͙ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ΄͍͙͒ͦ͟͝ ͔͙͙ͤͭ͟͜͟Σ 
͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͫͭ͊ͤͯΣ ͔ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͜͝ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡ΎΦ 

˨͔ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͟͡Ό;͙͊͡ ͦͤͫͭ͊ͭͯ͟Ό;͙͚ ͭ͊ ͔͔͍ͨͪͭͦͪΌΌ;͙͚ ͔͔͙͔͙ͫͨͪͣͤͭ͟Φ  
̂ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͦͤͫͭ͊ͭͯ͟Ό;͎ͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟Σ ͯ ͔ͨͪ΄͙͚ ͔͒ͤΈΣ ͯ ͔ͨͪ΄͚͜ ͍͙ͨͦͦͤ͜͡ ͒ͤΎ ό;͊ͫ 

10-мн ͎͙ͦ͒ͤύ ͍͔ͫ͡Ύͪ ͙͍͙͙ͦͤ͊͟͡ ͔ͨͪ΄͔ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΣ ͯ ͎͙͚͒ͪͯ ͔͒ͤΈ ͯ ͎͚͒ͪͯ͜ 
͍͙ͨͦͦͤ͜͡ ͒ͤΎ ό;͊ͫ мс-мт ͎͙ͦ͒ͤύ ͍͔ͫ͡Ύͪ ͙͍͙͙ͦͤ͊͟͡ ͎͔͒ͪͯ ͍͊͒͊ͤͤ͘ΎΦ ˻͙͍͋͒͊ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ 
͙͙ͨͪͨͯͫ͊͟͡ ͔ͣͦ͒͡Έ͔ͤ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ нллл ͣ ό/ƻƴŎŜǇǘ LLύΦ  

˽͔͔͍ͪͭͦͪΌΌ;͙͚ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ͋ͯ͡ ͦͪ ͔͍͊ͦ͊ͤ͘͜͡ ͍ͦ ͍ͨͪͦ͒ͦ͗ ͭͪΈͦͻ ͍͒ͤ͜Φ ˴ͦͤͭͪͦ͡Έͤ͜ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ нллл ͣ ͙͋ͯ͡ ͍͊ͫͭͦͫͦ͊ͤ͘͜ ͍͍ͨͪͦ͒ͦ͗ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͜ ͔ͭͪͭΈ͎ͦͦ ͒ͤΎΦ  

˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ ͔͔͍ͨͪͭͦͪΌΌ;͎ͦͦ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟Φ  
˽͔ ͪ΄͙͚ ͔͒ͤΈΦ ˽͔͔͎ͪ͒ͣ͊͊͘͡Έͤ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Υ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ 

͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͊͘ нн-нп ͎͙͙ͦ͒ͤ ͒ͦ ͫͭ͊ͪͭͯΦ ˿ͨͦ;͊ͭͯ͟ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Ύ ͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έͤ͜ ͙͊ͫͦ͋͘ ς ͣ͊ͫ͊͗Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣΣ ͨͦͭͣ͜ 
͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤ͜ ς ͣ ͔ͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͍͒ͪ͊͘͜͜͟ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ мрлл ͣΦ    

˨͎͙͚ͪͯ ͔͒ͤΈΦ ˽͔͔͍ͪ͒ͫͭ͊ͪͭͦ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ̉͊ͫ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ 
͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͊͘ рл-сл ͻ͍Φ ͒ͦ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͔͔ͨͪ͒ ͔ͨͪ΄͙ͣ 
ͫͭ͊ͪͭͦͣΥ ͣͦ͋͊͘͜͜͡ͼ͚͙͚ͤ͜ ͣ͊ͫ͊͗Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣΣ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤ͜ ͍͍͙ͨͪ͊Φ ˽ͦͭͣ͜ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Ύ ͙͊ͫͦ͋͘ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͨͫ͜͡Ύ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ͙́ͣ;͍͙͚͊ͫͦ ͨͪͦͣ͗ͦ͜͟ ͣ͗͜ 
͙ͫͭ͊ͪͭ͊ͣ ς 5-с ͎͙ͦ͒ͤΦ ˭͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͡Ύ ͙͊ͫͦ͋͘ ͔ͦͪ͟͟ͼ͜͝ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύ ͭ͊ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͣ͗͜ ͔ͨͪ΄͙ͣ ͭ͊ ͎͙͒ͪͯͣ ͫͭ͊ͪͭͦͣΥ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ 
͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣΦ ˽ͫ͜͡Ύ ͊ͤ͘͟͜;͔ͤͤΎ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͫͭ͊ͪͭͯ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Ύ ͙͊ͫͦ͋͘ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡ΎΥ 
͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣΦ  

 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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͔͚́ͪͭ͜ ͔͒ͤΈΦ ˽ͦͫͭ-͎ͣ͊͊͘͡Έ͔ͤ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Φ ˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ ˤͪ͊ͤͼ͜ ͨͫ͜͡Ύ ͫͤ͒͊ͤͯ͜͟Υ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜Ύ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙ͤͻ ͔ͪ͊͟ͼ͚͜Σ 
͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Υ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗Σ ͍͍͙ͨͪ͊ ͘ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣΦ 
͔͔̉ͪ͘ нн-нп ͎͙͙ͦ͒ͤ ͨͫ͜͡Ύ ͦͫͭ͊ͤͤΈ͎ͦͦ ͫͭ͊ͪͭͯΥ ͙͔ͨͪͫͦͪͤͤ͟Ύ ол ͔ͫͯͤ͒͟Φ ˸͔ͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ 
͍͎ͫͭ͊ͪͭͦͦͦ ͎ͪͦͦͤͯ͘Σ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͜Ύ ͔͍ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͜ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜͝ ͊ͭ͊ͭͯ͟͡ 
͍ͪͦ͟͜Φ ˽ͦͭͣ͜ ͔ͣͦ͒͡Έ͔ͤ ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ нллл ͣ ͤ͊ ͔͎͔ͪͦͣͭͪ͜ Ϧ/ƻƴŎŜǇǘ 
LLϦΦ ˽͍͙ͪͦͦ͒͊ͫ͡Ύ ͔ͪΊͫͭͪ͊ͼ͜Ύ ͔͍ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͜ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ̉˿˿ ͭ͊ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜͝ ͊ͭ͊ͭͯ͟͡ 
͍ͪͦ͟͜Φ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˩͎͔͙ͪͦͣͭͪ;ͤ͜ ͭ͊ ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;ͤ͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ 

͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͫ͡Ύ ͨͫ͜͡Ύ ͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͍ͦͣͨͫ͟͟͜͡ 
͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ͯ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͒ͦ ͼ͜͡Έ͍͙ͦͻ ͍ͯͫͭ͊ͤͦͦ͟ 
͔͎͔͍ͫͣͤͭ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ς ͔͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͪͭͦͦ͝ ͭ͊ ͔͔͎ͨͪ͒ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͯ 
ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͫ͊ͣͦ͝ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͣ͗͜ ͙ͫͭ͊ͪͭ͊ͣΣ ͯ ͎ͨͦͫͭͣ͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͔ͨͪͦ͒͜ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ 
͘ ͔ͣͭͦΌ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͯͣͯ͟͡Ύ͙͍͙ͭͤͻ ͔ͺ͔͍ͭ͟͜ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͎͔͙ͪͦͣͭͪ;͎ͤͦͦ ͔͍ͭͫͭͯ͊ͤͤΎ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͭ͊ ͎ͨͦͫͭͣ͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͔ͨͪͦ͒͜ 
͙ͨͦ͊͊͘͟͡ ͍͒ͦͫͭͦͪͤ͜͜ ͙ͣͤ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͨͦ͊͘ 
͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Φ  

ˤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜͝ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͭ͊ ͍͍͒ͤͦ͜͡Ό͍͊͡Έ͙ͤͻ ͔ͪ͊͟ͼ͚͜ 
͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͔͎͔͙ͪͦͣͭͪ;ͤͦ͝ ͨͦͭͯ͗ͤͦͫͭ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͋͘͜͡Έ΄͙͙ͫ͡Έ ͤ͊ мΣу҈ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͎ͨͦͭͦͪͤͦͦ 
ͨͦ͒ͦ͊ͤͤ͡Ύ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ нллл ͣ ͯ ͎͙͚͒ͪͯ ͔͒ͤΈ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟Φ 

˴ͯͣͯ͡Ύ͙͍ͭͤ͜ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻΣ ͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͙͍͍ͨ͜͡ ͙͋ͯ͡ 
ͨͦ͊͊ͤ͘͟͜ ͍ ͎ͨͦͫͭͣ͊͊͘͡Έ͙͚ͤ ͔ͨͪͦ͒͜Φ  

˸͔ͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ͍͎ͫͭ͊ͪͭͦͦͦ ͍͒ͪ͊͘͜͜͟ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͔ͫ͡Ύ͍ͪ͜ όζ͔ͭͫͭ ол ͫηύ 
ͨͦ͊͊ͦ͘͟͡ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͔͎͔͙ͪͦͣͭͪ;ͤͦ͝ ͨͦͭͯ͗ͤͦͫͭ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͔ͣͻ͊ͤͣͯ͘͜ 
ˢ́ς̅˴ ˾̅ όύ мл ͔ͫͯͤ͒͟ύ ͤ͊ уΣф҈Τ ͎͙ͦͭ͜͟͜͡͡;ͤͦ͝ ͨͦͭͯ͗ͤͦͫͭ͜ όύ 25-ол ͫύ ͤ͊ рΣл҈Τ ͊͊ͭ͊ͭͤͦ͟͡͝ 
Ίͣͤͦͫͭ͜ ͭ͊ ͊ͭ͊ͭͤͦ͟͡͝ ͨͦͭͯ͗ͤͦͫͭ͜ όύ ол ͫύ ͤ͊ рΣн҈Φ ˽ͦͭͯ͗ͤͫͭ͜Έ ͎͊ͭ͊ͭͤͦͦ͟͡ 
͔͔͎͔͔ͤͪͦ͊͋ͨ͘͘;͔͙ͤΎ ό[ŀ ƳŀȄύ ͋͘͜͡Έ΄͙͊ͫ͡Ύ ͤ͊ мсΣс҈Φ  

˸͔ͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ нллл ͣ ͨͦ͊͊ͦ͘͟͡ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͔͎͔͙ͪͦͣͭͪ;ͤͦ͝ 
ͨͦͭͯ͗ͤͦͫͭ͜ ͙ͪͦ͋ͦͭ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ΄͍͙͒ͦ͟͝ ͔͙͙ͤͭ͟͜͟ ͔ͪ͊͟ͼ͚͜ όύ сл ͫύ ͤ͊ нΣф҈Τ 
͚͎ͫͭͦͦ͜͟ ͫͭ͊ͤͯ ͔͔͎͔͔ͤͪͦ͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ό² ƳŀȄ ͭ͊ ;͊ͫ ζͨ͊ͭͦ͡η ² ƳŀȄύ ͤ͊ нΣп҈ ͙ оуΣл҈Τ 

͔ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͜͝ ͔ͫͭͦͣͤͤ͡Ύ όD W maxς² Ƴƛƴύ ͤ͊ рлΣл҈Φ ̐ͣͤͫͭ͜Έ ͔͎͊ͤ͊ͪͦ͋ͤͦͦ ͎͊ͭ͊ͭͤͦͦ͟͡ 
͔͔͎͔͔ͤͪͦ͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ ͋͘͜͡Έ΄͙͊ͫ͡Έ ͤ͊ муΣл҈Φ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Υ  
 ˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͒ͦ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͨͦͭͤͼ͊ͯ͜͡ ͍ 
ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͙͎ͣ͊͊Ί ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ 
ͣͦ͋͊͘͜͜͡ͼ͜Ό ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍͍ͪͪ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ ͔̇ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔ͫͨͼ͍͊ͦ͊ͤͦ͘͜͜͡͝ ͫͨͪΎ͍ͣͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͔ͪ͊͊͘͜͡ͼ͜͝ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͯ ͭͦͣͯ ;͙ͫ͜͡ ͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻΣ 
͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͔͊͗ͤͦ͘͡ ͍͒͜ ͼ͜͡Έ͍͙ͦͻ ͍ͯͫͭ͊ͤͦͦ͟ ͔͎͔͍ͫͣͤͭ͜ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ ˤͪ͊ͻ͍ͦͯΊͭΈͫΎ ͙͔͍ͫͫͭͣͦͯͭͦͪΌΌ;͙͚ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ς ͫ ͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΦ  

 ˾͔ͦͪͦ͋ͤͦ͘͡ ͔͙ͦͣͨͫ͟͟͡ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͭ͊ ͔͍ͨͦ͊ͭͪͤͯ͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ Ύ͟͜ ͯ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ 
͘͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙͙ͤͣ ͍͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͙ͫͭͣͯ͡ΌΌͭΈ ͍͙ͫͦ͟͜ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΣ 
͍ͨͦϥΎ͊ͤ͘͜ Ύ͟ ͘͜ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎͣ ͍͙͎ͫͦͦͦ͟ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯΣ ͭ͊͟ ͘͜ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͜ΊΌ 
͋͜͡Έ΄ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͔ͺ͔͍ͭ͟͜ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤͦ͝ ͭ͊ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 
˻͚ͫͭ͊ͤͤ͜ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͙͚ͫͨͪͣ͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͙ͦ͒ͤ ͘͜ ͟͡Ό;͍͙ͦͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜ ͣͦ͋͊͘͜͜͡ͼ͜͝ 
ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͔͔͍͍ͪͪ͘͜ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˤ͙͎͍ͤͦͪ͊͒ͦ ˤΣ ͙̊ ˶͔͚Φ ˴͔͔ͦͣͨͫͤͦ͟͡ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙͙ 

͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͙ ͍͍͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͭ͡Έͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͍ͨͦ͒ͦ͒Ύ΅͔͎ͦ ͙ͣͪͦ͟ͼ͙͊͟͡ 
͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͎͍͋ͯͤͦ ͤ͊ плл ͣΦ ˸͙͚ͦͦ͒͗ͤ͜͡ ͍͙͚ͤ͊ͯͦ͟ ͍͙ͫͤ͜͟ ˿ͻ͒ͤͦ͜Ί͍ͪͦͨΦ ͤ͊ͼΦ 
ͯ-ͤͭͯ ͣ͜Φ ˶͔ͫ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͟͝Φ ͙̅͘͜;͔ͤ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭΦ ˶ͯͼΈ͟Σ н016;132ς7. 

2. ˨ΈΎ;͔ͤͦ͟ ˢ̑Φ ˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡Έ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ͍ 
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͍͙Ύ͍͙ͦͫ͡Ύ ͍ ͦͣ͊ͤ͒͟͜ ͗ͤͦ͜͟ ͎ͪ͊ͨͪͤͦͦ͜ ͺ͔ͻ͍ͭͯ͊ͤͤΎΦ ˽͔ͪ΄ ͊͘ ͍͔ͫΣ ͼ͔ ͦͼͤ͊͜͟ ͫͺ͔͙ͪ 
͒ͦ͊͒͊ͤͤ͟͡Ύ ͙ͯͫ͘͡Έ ͒͡Ύ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤΈͦ ͎ͦͣ͊ͤ͒ͤͦͦ͟ ͯͫͨ͜ͻͯΦ ˤ͙Ύ͍͙ͦͫ͡ΎΣ ΅ͦ ͍ͦͤ͊ 
ͣ͊Ί ͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜Φ  

˻͒ͤ͊͟ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͙ͪ͊ͤͣ͘ ͙͔ͪͭͪ͟͜Ίͣ ͤ͊ ͤ͊΄ ͎ͨͦ͡Ύ͒ Ί ͎͊͊͘͡Έͤ͊ ͨͦ͡΅͊ ͔͔͙ͨͪͭͤͯ 
ζͪ ͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͍ͨͪͦͫͭͦͪ͜ηΣ Ύ͊͟ ͍ ͗ͤͦ͜;͙ͻ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ͻ ͘ ͺ͔ͻ͍ͭͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ΄͊͋͡ΎͻΣ ͪ͊ͨͪ͊͜ͻ ͜ 
΄͎ͨ͊͊ͻ ͍͒ͪͤ͘͜͜Ύ͊ͫ͡ΎΣ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͍͜͡Έͤ͊ ͍͒͜ ͔͔͙ͨͪͭͤͯ ͙ͦͫͦ͋ͫͭ͊ ͪͦ͡Έ͍ͦ͊ ͦͤ͊͘ ͋ͯ͊͡ 
͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ͦΌ ͯ ΄͊͋ͫͭͦ͜͟͡ όфΣрм҈ύΣ ͚͔ͤ͊ͣͤ΄ͦΌ ͯ ͪ͊ͨͪͫͭͦ͜͜͟ όтΣр҈ύ ͜ ͨͪͦͣ͗ͤ͜͜ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
͙͋ͯ͡ ͍͙Ύ͍͔ͤ͜͡ ͍ ͦͣ͊ͤ͒͟͜ ΄͙ͨ͊͗ͫͭͦ͟ όфΣл҈ύΦ 

˨͔͙ͦͣͨͦ͘͟ͼ͜Ύ ͪͦ͡Έ͍͎ͦͦͦ ͨͪͦͫͭͦͪͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͍ͫ͒͜;͙ͭΈ ͨͪͦ 
͎͔͔͎͔ͭͪͦͤͤͦͫͭ͜ ͪͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͙ͨͦ͘ͼ͚͜ ͍ ͦͣ͊ͤ͒͟͜ ͜ ͔ͨͦͭͤͼ͚ͤͯ͜ ͙͍ͣͦ͗ͫͭ͜͡Έ ͙ͣͤ͘͜ ͔͚ͪͦ͡ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ ͯ ͪ͊͘͜ ͔͙ͨͦͭͪ͋Φ ˤͦ͒ͤͦ;͊ͫ ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͦ͝ ͍͜͡Έͤͦ͝ ͪͦ͡Έ͍ͦͦ͝ ͙ͦͤ͘ 
͔ͨ͒ͪͫ͜͟͡ΌΊ ͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έͤͯ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤͫͭ͜Έ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͯͤ͊͜͟͡Έͤͫͭ͜Έ ͚͎ͦͦ ͪͦ͜͡ ͍ 
ͦͣ͊ͤ͒͟͜Σ Ύ͊͟ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ί ͼͤͤͫͭ͜͜Έ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͭ͡ΌΣ Ύ͙͚͟ ͔ͪ͊ͯ͘͜͡ΊͭΈͫΎ ͍ 
͎ͣ͊͊͘͡Έ͚ͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Φ 

ˢͤ͊͘͜͡ ͦͤ͟ͺ͎ͯͪ͊͜ͼ͜͝ ͔͚ͪͦ͡ ͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ;͍ͦͦ͜͡;ͦ͝ ͋ͪͤͦ͘͜͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͘ 
ͺ͔ͻ͍ͭͯ͊ͤͤΎ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍͙͙͒͊ͣ ͋ͪͦ͘͝ ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͍͎ͪͦ͒ͤͫͭ͜͜͜Έ ͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͍ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ͻ ͭ͊ͦ͗͟ 
͊͘ ͍͒ͦͣ͊ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟Φ ˻͒ͤ͊͟ ͤ͊ ͍͒ͣͤͯ͜͜ ͍͒͜ ͗ͤͦ͜͟ ͤ͊͘;͙ͣͦ ͍͒ͪͤ͘͜͜Ύ͙ͫ͡Ύ ͤ͜΄͜ ͪͦ͜͡Σ ͊ 
͔ͫ͊ͣ ͪͦ͜͡ ζ͎͍͙ͦͦ͡η όIҐпΣутΤ ǇҐлΣлрΤ Ǿ Ґнύ ͜ ζͨͦͪͯ΄͙ͤ͊͟ ͫͨͦͦ͟Όη όIҐрΣооΤ ǇҐлΣлпΤ Ǿ ҐнύΦ 

 
͙́͊͋͡ͼΎ м 

˴ͦͣ͊ͤ͒ͤ͜ 
ͪͦ͜͡ 

˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͎͍ͪͯͨͦͦ͝ ͔͙͒ͤͭ͜ͺ͊͜͟ͼ͜͝ 

˿͔͊ͣͦ͊ͭ͟-
͎͙ͦͪ͊͘ͼ͜Ύ 

ˤ͔͊ͤͭͤͫͭ͜͡Έ 
͔͙͒ͤͭ͜ͺ͊͜͟ͼ͜͝ 

˩ͣͦͼ͚ͤ͊͜ 
͙͍ͨͪϥΎ͊ͤͫͭ͘͜Έ 

̐͒ͤͫͭ͜Έ ͼ͔͚͜͡ 
͜ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭ͜ 

˽͍͒ͫͯͣͦ͊͜͟ 
ͦͼͤ͊͜͟ 

˥͍ͦͦ͊͡ - 
rs=-0,787; 

p=0,02 
- 

rs=-0,764; 
p=0,03 

rs=-0,650; 
p=0,08 

˨͙ͦͫ͒ͤ͜͟͡ 
͔͍ͪͫͯͪͫ͜ 

- - 
rs =-0,720; 

p=0,04 
- - 

˨͜Ό;͙͚ - rs=0,606; p=0,10 - - - 

˴͔͙͍ͦͭͫͭ͟͜͡ 
rs=0,560; 
p=0,09 

- - 
rs=0,720; 
p=0,04 

rs=0,740; 
p=0,03 

 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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ˤ͊ͪͭͦ ͭ͊ͦ͗͟ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͙ͭ ͍͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜͜Σ ͍ ͦͼͤ͜ͼ͜ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͨͦ͡΅͜ ͔͔͙ͨͪͭͤͯ ͔͚ͪͦ͡ ͯ 
;͍ͦͦ͜͡;͙ͻ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ͻ ͍ͨͦͪͤ͜Ύͤͦ ͘ ͗ͤͦ͜;͙͙ͣΣ ͔͒ ͨͪͦͫͭͪ͜ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͚ͫͭͪͯͭͯͪͦ͊ͤ͟Σ ͊ 
ζ͍͙͊͊ͤͭͤ͟ͻ ͪͦ͡Έ͍͙ͦͻ ͦͤ͘η ͍͒͜;ͯͭͤͦ ͔ͣͤ΄͔Υ фрΣос҈ ς  ͯ΄͍͊͋ͫͭ͜͜͡Σ фнΣр҈ ς ͯ ͙͍ͪ͊ͨͪͫͭ͜͜Σ 
91,43% ς ͯ  ́ ͙͍ͨ͊͗ͫͭ͜Φ ˻͙͒ͤͣ ͘ ͨͦΎ͔ͫͤͤΈ ͍͍͔͙ͫͭ͊ͤͦͤ͡ͻ ͍͔͚͒ͣͤͤͦͫͭ͜͜ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͫͭͯͨͤ͜Έ 
͜ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͔͙͒ͤͭ͜ͺ͊͜͟ͼ͜͝ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͘ ͦͣ͊ͤ͒ͦ͟ΌΦ 

̒͟΅ͦ ͯ ͗ͤͦ͜͟ ͔ͦͭͦͭͦ͗ͤͤͤΎ ͔͔ͫ͋ ͘ ͦͣ͊ͤ͒ͦ͟Ό ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͍͙͟͡Ό;ͤͦ ͤ͊ 
͔ͣͦͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͍ͪͤ͜͜Σ ͭͦ͋ͭͦ ͒ͦ ͍͎͙ͯ͊ ͔͔͋ͪͭΈͫΎ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣ͜ ͝͝ ;ͯͭͭΊ͍͊ ͙͍͙͍ͨͪ͊͋ͫͭ͜͡ΈΦ ́ͦ ͯ 
;͍͍ͦͦ͜͟͜͡ ͔ͣͦͼ͚ͤ͜͜ ͔͎͊ͭͦͪ͟͜͝ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈ ͍ͫͦΊ ͍͔͔ͨ͒ͭͪ͒͗ͤͤ͜Ύ ;͔͔ͪ͘ ͙͔ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ όͤͦ͒͜͜ 
ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͔ͤύ ͔͔ͨͪͦͤ͊ͤͤ͟ΎΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͫͨ͜͡Έ͙͚ͤ ͪͦͨͦ͒͘͜͡ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͼ͔͚͜͡ ͜ 
ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝ ͤ͊ ͫͨ͜͡Έͤ͜ ͼͤͤͦͫͭ͜͜Φ  

˭͍͙͊ͯ͊͗ͣͦΣ ΅ͦ ͔͒ͪͫ͜͡Έ͟͜ ͪͦ͜͡ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣͯ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͔ͦͪ͟͡ΌΌͭΈ ͘͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͊ͣ͘͟͟ 
͎͍ͪͯͨͦͦ͝ ͔͙͒ͤͭ͜ͺ͊͜͟ͼ͜͝Σ ͍ͦ͒ͤͦ;͊ͫ ͔͙͍ͦͭͫͭͫ͟͟͜͡Έ͟͜ ς ͨ ͙͙͍ͦͭͤͦ͘ ό͙ͭ͊͋͡ͼΎ мύΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͒͊ͤ͜ Ί ͍ͨ͒ͫͭ͊ͦ͜Ό ͍͍͙͊͗͊ͭΣ ΅ͦ ͦͤ͟ͺ͎ͯͪ͊͜ͼ͜Ύ ͪͦ͡Έ͍͎ͦͦͦ 
͔͔ͪͨͪͭͯ͊ͪͯ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͔͙͊͗ͭ͘͡Έ ͍͒͜ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͜͟ ͦͣ͊ͤ͒ͤͦ͟͝ ͔͙͒ͤͭ͜ͺ͊͜͟ͼ͜͝Σ ͔͊͡ ͍ͦ͒ͤͦ;͊ͫ 
͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤΈͦ ͎͍͙͚ͪͯͨͦ ͔͔ͨͪͪͦͨͦ͒͘͜͡ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟͜Σ Ύ͙͚͟ Ί ͤ͊͘;ͯ΅͙ͣ ͒͡Ύ 
͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͚͒͜ ͭ͊ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͙ͤͻ ͙ͭ͊ͭ͟;͙ͤͻ ͫͻ͔ͣ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˣ͔͙͋ͤ͡ ˾˸Φ ˾͙ͦ͡ ͍ ͔ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭ͊ͣ·ͻ ͍͙͊ͣ ͔͚ͪͦ͡. 

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͪΥ ͍͎͘͡Ύ͒· ͙ ͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙Φ ˬ ͍͙͚ͯͦͫ͟͟Υ ˸̇˨˻ ˶ˮ˹˴Σ мффтΦ 
2. ˤ͚͔ͦͭͤͦ͟ ˿˸Φ ˽͙ͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͙͊ͫͦ͋͘ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͜͝ ͫͨ͜͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ 

͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͦͣ͊ͤ͒͟ ͘͜ ͙ͪͤͣ͘͜ ͙ͭͨͦͣ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝Υ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΦ Χ ͊ͤ͒͟Φ ͤ͊ͯ͟ ͘ ͺ͘͜Φ 
͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͜ ͫͨͦͪͭͯΥ нпΦллΦлмΤ ˶˨̂̅˴Φ ˶Έ͍͍͜Σ нлмтΦ но ͫΦ 

3. ˬ͍͔͍ͯͪ͊͡ ˢ˶Φ ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙͙ ͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ 
͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡. ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͣ͊͡·ͻ ͎ͪͯͨͨ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Φ 
˸͍ͦͫ͊͟Σ нллмΦ ˿Φ мнл ς 136. 

4. ˴͍ͦͦͫͦ͡ ˢˣ, ˤ͚͔ͦͭͤͦ͟ ˿˸Φ ˻ͼͤ͊͜͟ ͫͨ͜͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͦͣ͊ͤ͒͟ ͪͤͦ͘͜͝ 
͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝. ˿ ͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͍͙ͫͤ͜͟ ˽͙͍ͪ͒ͤͨͪͦ͜ΩΎ. 2016;1:58 ς 63. 

5. ˻͍͋ͦͦ͘ ˹˹Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪΣ мффтΦ сн ͫΦ 
6. ˶ͦ͗ͤ͟͜ ˥ˤΦ ˴ͦ ͣ͊ͤ͒͊ Ύ͟ ͔͙͍͙͚ͦͭͤ͟͟͡ ͫͯ͋ϥΊͭ͟ ͫͨ͜͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜. ˿ͦͼ͊͜͡Έͤ͊ 

͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡Ύ. 2005;6(14):52ς8. 
7. ͔̉ͪͤ·΄͔͍ !/, ˴͔͍ͦͪͤ !.Φ ˥͍͔ͪͯͨͨͦͦ ͙͔ͫͦͤ͊ͤ͘ ͊͟͟ ͔͔͙͒ͭͪͣͤ͊ͤͭ͊ ͔ͯͫͨ΄͙ͤͦͫͭ 

͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ. ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͊ͫͨͭ͟· ͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ 
ͦ͋΅͔͙ͤΎΦ ˴ͯͪͫ͟Σ мффлΦ ˿Φ нсς38. 

 
 
 
 
 
 
 
 

˱̆  ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˽˱˨˥˻́˻ˤ˴ˮ ˿˽˻˾́˿˸˩˹˱ˤ ̂ ˿́˾˱́ˣ˻˶˱  

ˤͦͤ͘Ό͟ ͔́ͭΎͤ͊Σ  
 

0000-0002-5951-7333 

ˤ͙ͤͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸͙ͻ͚͊͊͡ 
˴ͦͼΌ͙͋ͤͫΈ͎ͦͦ͟Σ ͣΦ ˤ͙ͤ͜ͼΎΤ 

˨ͯͫΈ ˿͔͎͚ͪ͜Σ  
 

0000-0002-9805-8301 

ˤ͙ͤͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔͙ͣ͒;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸Φ˱Φ ˽͙͎͍ͪͦͦ͊Σ            
ͣΦ ˤ͙ͤ͜ͼΎ; 

˿͍ͪ͜΅ͯ͟ ˹͊ͭ͊͜͡ΎΣ  
 

0000-0001-6997-1778 

ˤ͙ͤͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͔͍͙͚͒ͪ͗͊ͤ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˸͙ͻ͚͊͊͡ 
˴ͦͼΌ͙͋ͤͫΈ͎ͦͦ͟Σ ͣ Φ ˤ͙ͤ͜ͼΎ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˿ ͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͍͍͊͗͊ΊͭΈͫΎ ͙ͦ͒ͤͣ ͘͜ ͙ͣͦͦ͒͡ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯΣ ͔͊͡ ͙ͭ͊ͣ͟ ΅ͦ ͍ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ 

͙ͪͦ͟ ͙ͤ͊͋ͪ͊Ί ͍͔ͫ ͋͜͡Έ΄͔ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭ͜ ͍ ͍ͫͭ͜͜ ͭ͊ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝ ͔ͦͪͣ͊͘͟Φ ˴ͪ͊ͤͦ͝Ό ͚͎ͦͦ 
ͨͦͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ Ί ˿̊ˢ όͨΩΎ͔ͭ͒ͫΎͭ͜ ͙ͪͦ͟ ̆̆ ͫͭͦͪ͜;;Ύύ ς ͋ ͊ͭΈ͍͟͜΅͙ͤ͊ ͙͊ͫ͟͡;͎ͤͦͦ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡Σ 
͙ͦͣ͊ͤ͒͟ Ύͦ͟͝ Ί ͔͔͔͋͊ͨͪ͘͘;͙͙ͤͣ ͔͙͒ͪ͊ͣ͜͡ ͍ͫ͜ͻ ͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΦ ˿ͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͊͋ͦ 
͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͡ оͻо ό͋͜͡Έ΄ ͍͙͘;ͤ͊ ͍ͤ͊͊͘ ͼ͜Ί͝ ͎͙ͪ ͍ ˢ͔͙ͣͪͼ͜ύ ͍͙͊͗͒͘ ͍͙͍͍ͦͤͯ͊͟ ͪͦ͡Έ ͍͎͙ͪͦ͊͘Σ 
͔͔ͪͪ͊͟ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ, ͻͭͦ ͦ͋ͦ͗ͤΌ͍͍͊ ͙͊ͫ͟͡;ͤͯ ͎ͪͯΣ ͍ͤ͜ ͙͍͔͍ͨͪͪͭ͊ ͍͎ͯ͊ͯ ͙͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤͣ͘͜͜ 
ͭͪΌ͙͊ͣ͟ ͭ͊ ͍͒ͦͦ͜͡ ͔͙͒ͣͦͪ͊ͭ͟;͙͙ͤͣ ͍͙͙ͨͪ͊͊ͣ͡ ώуϐΦ ˴͙ͦͣ͊ͤ͒ ͎͍͍͙ͦͪ͊ͤͦͯ͊ͫ͘͜͡Ύ 
͙ͫͭͻ͚͙ͤͣ͜ ΄͡ΎͻͦͣΣ ͔ͤ ͙ͣ͊͡ ͤ͜Ύ͙͟ͻ ͔͔ͦ͋ͣ͗ͤΈ Ύ͟ ͊͘ ͍ͦͣ͜͟Σ ͭ ͊͟ ͜ ͊͘ ͫͭ͊ͭͭΌΣ ;͙ͣΣ ͔͍ͤ͊ͨͤͦΣ 
ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͜ ͙͍͊ͫͯ͗͘͡ ΄͍͙͔͒͟ ͍ͪͦͨͦͫ͘Ό͔͒͗ͤͤΎ ͭ͊ ͙ͨͪͻ͙͡Έͤͫͭ͜Έ ͣ͜͡Έ͚͍ͦͤ͜ ͯ ͍ͫͭ͜͜Φ  

˹͊ ͫΈ͎ͦͦ͒ͤ͜Σ ͔ͤ ͙͍͒͡Ύ;͙ͫΈ ͤ͊ ͔͙ͫͨͭ͟ͼ͙ͣ͘ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͡Ό͙͔͍͋ͭ͜͡ ͭ͊ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ 
͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡Σ ͼ͔ ͊͋ͫͦ͡Όͭͤͦ ͚͙͚ͫ͊ͣͦͫͭͤ͜ ͍͙͒ ͫͨͦͪͭͯ ͘ ͯͤ͜ͺ͍͙͙ͦ͊ͤͣ͜͟ ͍͙͙ͨͪ͊͊ͣ͡Φ 
˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͊͜ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͜Ύ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ όCL.!ύ ͨͦ;͊͊͡ ͙ͨͪ͒͜͡Ύ͙ͭ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͎͙ͯ͊ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ 
оͻо ͘ нллт ͪͦͯ͟Σ ͍͙͍ͫͭͦͪ΄͙ ͍ ͍͚ͫͦ͝ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ ͔͙͚ͦͪͣ͟ ͔ͦͣͭͭ͟͜Σ Ύ͙͚͟ ͚͍͊ͣ͊ͫ͘Ύ 
ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͜ΊΌ ͼΈ͎ͦͦ ͍͙͒ͯ ζ͍͙ͯ͡;͎ͤͦͦη ͯͪ͋͊ͤ-ͫͨͦͪͭͯΦ ˽͔ͪ΄͙͚ ˴ͯ͋ͦ͟ ͍ͫͭͯ͜ ͒͡Ύ ͙͋ͪͤ͘͜ͻ 
ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙͚ͯ͋ͤ͟͡ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭ͜ ͍͋ͯ ͍͔͙͚͊ͨͪͦ͊͒͗ͤ͘ ͯ нлмн ͪΦ ˹͊ ˻͚ͣͨͫ͜͜͡Έ͙͟ͻ ͎ͪ͊͜ͻ 
͍ ́ͦͦ͟͜ ͍͍͒͋ͯͫ͜Ύ ͔͒͋Όͭ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ оͻоΣ Ύ͟ ͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έ͎ͦͦ͟ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯΦ  

˻͒ͤ͊͟ ͘ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟͝ ͭͦ;͙͟ ͦͪͯ͘ ͼΎ ͎ͪ͊ ΅͔ ͔ͤ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͍͙͍;͔ͤ͊Σ ΅ͦ ͍ͫͭͦͪΌΊ 
͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͯ ͼΈͦͣͯ ͤ͊ͨͪΎͣͯ͟Φ  

˿ͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͊͋ͦ ͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͡ оͻо Ύ͟ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͟ ͍͙ͣ͊ͫͦͻΣ ͍͙ͯ͡;͙ͤͻ ͺͦͪͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͫͨͦ;͊ͭͯ͟ ͙͍͔͍ͨͪͪͭ͊ ͍͎ͯ͊ͯ ͍ͤ͊ͯͦ͟ͼ͍͜ ͘ ͭͦ;͙͟ ͦͪͯ͘ ͚͎ͦͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͎ͤͦͦ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͍ ͊͊͒͊͘͟͡ͻ ͍͙ͦͫͭ͜ Ύ͟ ͊ͫ͋͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ώтϐΦ  

ˤ ͔͊ͫͨͭ͟͜ ͔ͭͦͪ͜͝ ͜ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͒ͦ ͦͫͭ͊ͤͤΈ͎ͦͦ ;͊ͫͯ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜ ͔ͤ 
͍͍͙͊͗͊͡ ͊͘ ͔ͨͦͭͪ͋ͤ͜ ͍͙ͨ͊ͤͯ͊ͭ͡ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͒ͦ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͘͜ ͫͭͪͭ͋ͦͯ͜͡Σ 
ͦͭͦͭͦ͗ͤΌΌ;͙ ͝͝ ͘͜ ͍͙͘;͚͊ͤͦΌ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͦ͜͟Ό ͔͍͋͊ͫͭ͋ͦͫͭ͟͜͜͡ ώо-рϐΦ ˽͔ͪͦͭ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎΣ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼΎ͙ͣ ͍ͫ͒͜;͊ͭΈΣ ΅ͦ ͔ͤ ͍͙͊͗͒͘ ͚͙ͤ͊ͫ͡Έͤ͜΄͜ ͔͙͋͊ͫͭ͋ͦͫͭ͟͜͡ ͣͦ͗ͯͭΈ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͨͪͦΎ͍͙͙ͭ ͔͔ͫ͋ ͚ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡Φ  

 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͫ ͔͍ͨͦͪͭͫͣͤ͜η 

 



 
191 

 

 ˹ ͊͒͊ͤͤΎ ͫͭͪͭ͋ͦͯ͜͡ ͫͭ͊ͭͯͫͯ ͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έ͎ͦͦ͟ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯ ͙͙ͨͦͫͦ͡͡ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜͡Έͤͫͭ͜Έ 
͊͘ ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ͝͝ ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͭ͊ ͍͙͙ͫͭͯͨ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΦ ́ͦͣͯ ͍͎ͯ͊͊ ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡ 
͔͔ͤ͊ͭͨͪ ͙ͨͪͯͭ͊͟ ͒ͦ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͜ ͍͙ͨͦ͋ͯ͒ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ 
͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͒ͦ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͘͜ ͫͭͪͭ͋ͦͯ͜͡ ώсΣ уϐΦ   

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡ ͭ͊ 
͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ΄͡Ύͻ͙ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ  

˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͍ͦͫ͒͗ͯ͊͊ͫ͜͡͡Ύ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ 
͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡ ͍ͯͨͪͦ͒ͦ͗ нл ͎ͦͪ͜ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͎ͪͤͦͦ͘͜ ͎ͪ͊ͤͯΦ ˤ Ύͦͫͭ͟͜ 
͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ ͎ͣ͊͊͘͡ΈͤͦΌ 
͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜ΌΣ ͨͯ͡Έ͔ͫͦͣͭͪ͜ΎΦ ˣ͍ͯ ͍͙͙͙͚ͦͪͫͭ͊ͤ͟ ͨͯ͡Έͫͦͭ͊ͻ͎ͦͪ͊ͺ ζ.ŜǳǊŜǊ ta тлη 
ό˹͔ͣ͜;;͙ͤ͊ύΣ ΅ͦ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͘ ͔͍ͤͭͪ͊ͦͣ͜͡ ͯ млΣ нлΣ ол ͫ ͔ͪΊ͍͙ͫͭͪͯ͊ͭ ͭ͊ ͔͎͙͋ͪ͊ͭ͘͜ ͯ ͋ͦ͡ͼ͜ 
ͨ͊ͣΩΎͭ͜ ͙ͨͪ͊͒ͯ͡ ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έͤ͜ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ̉˿˿Φ ˤͤ͜ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͎͎ͤ͊ͪͯ͒ͤͦͦ ͒͊ͭ;͙ͯ͟ ς 
͔ͪΊͫͭͪ͊ͭͦͪ͊ ̉˿˿ ͭ͊ ͤ͊ͪͯ;͎ͤͦͦ ͎͙͙ͦ͒ͤͤ͊͟ ς ͙͚ͨͪͣ͊;͊ ͙͎͍ͫͤ͊͜͡Φ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͙͍ͣͪ͜͜ ͒͊͜͡ 
͔͔͙͙ͨͪ͒͊ͫ͟͡Ύ ͤ͊ ͦͣͨ͟ΩΌ͔ͭͪΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˭ ͙ͦ͗ͤͣ͟ ͪͦͦͣ͟ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͍͔ͫ ͋͜͡Έ΄͔ ͍ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͍ ͙͍͔ͫͨͦͪͭͤ ͙͗ͭͭΎ ͙ͪ͊ͤ͟͝Φ ̒͟΅ͦ ͍ 

͔͔͙ͫͪ͒ͤ͜ ͔͍͒ΩΎ͙ͤͦͫͭͻ ͍ͪͦ͟͜ ͙͎ͣͤͯͦͦ͡ ͫͭͦͪ͜;;Ύ ͊͘ ͪ͜͟ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Ύ ͙͡΄͔ ͙ͨͦͦ͒ͤͦ͟͜ 
͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎΣ ͭͦ ͤ͊ ͔͔ͭͨͪ͜΄͚ͤ͜ ;͊ͫ ͫͤͯ͜Ί ͎͔ͪͦ͊ͯ͗ͤ͊͘͡ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ ͔͔ͫͪ͒ 
͍ͫ͜ͻ ͍͍͙ͦ͜͟ͻ ͔͎͚͊ͭͦͪ͟͜Φ ˿ͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͍ͫͭ͊ ͔͍ͤ͒͜ΩΊͣͤͦΌ ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤ͊ͼΈ͎ͦͦ͟ ͭ͊ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈ͎ͦͦ͟ ͫͨͦͪͭͯΣ ͋ͪͤ͘͜͜ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͔͋ͪͯͭΈ ͯ;͊ͫͭΈ ͯ ͚͍͙ͤ͊΅͙ͻ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύͻ ͨ͒͜ 
͔͎͒ͦ͜Ό CL.!Φ ˽͙ͪ ;ͦͣͯ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈͫΎ ͔ͤ ͙͡΄͔ ͯ ͚ͭͤ͜͜͡ ͔ͨͪͦ͒͜Σ ͊ ͚ ͍ͯͨͪͦ͒ͦ͗ 
͍ͫΈ͎ͦͦ ͪͦͯ͟Φ  

̂ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͫΈͦͣͯ͟ ͫͨͦͪͭ͜ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͫͭ͊Ί ͋͜͡Έ΄ ͔͍͙͊ͭͪ͋ͯ͊ͤͣ͘ ͍͙͒ͦͣ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͤ͗͜ ͍͙͘;͚͙͚͊ͤ ͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͡Σ ͔͊͒͗ ͙͋ͪ͊ͭ͘͜ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͯ͊ͭ͜ ͍ͨͦͤͦͼͤͤͯ͜ 
͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͡Έͤͯ ͦͣ͊ͤ͒ͯ͟ ͫͭ͊Ί ͍͔ͫ ͫ͊͒ͤ͟͜͡΄͔ ς ͋͜͡Έ΄͊ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭ͜ ͯ ͍͜͡Έ͙͚ͤ ͍͒͜ 
͍ͤ͊;͊ͤͤΎ ;͊ͫ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈΣ ͭͦͣͯ ͍͍͍͒͒ͯ͊ͤͤ͜͜Ύ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͍͍͒ͫͦͯ͜ΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͚͊͒ͤ͘͜ 
ͨ͊ͤ͡Φ ˿ͭͪͭ͋ͦ͜͡Έͤ͊ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͙͡΄͔ ͘ п ͦͫ͋͜Σ ΅ͦ ͤ͊͘;ͤͦ ͫͨͪͦ΅ͯΌ ͍͒͋ͪ͜͜ 
͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͭ͊ ͝ͻͤΌ ͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Ό ͎͍ͨ͒ͦͭͦͯ͜͟ ͒ͦ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΦ 

˽͔͎͒͊ ͎ͦ͜;ͤ͜ ͔͔͔ͫͨͦͫͭͪ͗ͤͤΎ ͊͘ ͎ͣ͊͊͘͡ΈͤͦΌ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Ό ͍͍͒͋ͯ͊͊ͫ͜͡Ύ Ύ͟ ͯ ͔ͪ͊͡Έͤͦͣͯ 
;͊ͫ͜ ό͎ͣ͊͊ͤͤ͘Ύ ;͔ͣͨͦͤ͊ͭͯ͜ ͣΦ ˤ͙ͤͤ͜ͼΎύΣ ͭ͊͟ ͜ ͘͜ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύͣ ͍͔͙͒ͦ͊ͨͫͯ͘͜ ͎ͦͪ͜ 
ό͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έ͙͚͟ ͍͙͚͒͋ͪͤ͜͜ ͭͯͪͤͪ͜ύΦ ˽ͯ͡Έ͍͔ͫͦ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍͙ͤ͊͘;͊ͦͫ͡Ύ ͊͘ 
͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ ͎͎ͤ͊ͪͯ͒ͤͦͦ ͨͯ͡Έͫͦͭ͊ͻ͎ͦͪ͊ͺͯΦ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ͙͋ͯ͡ ͙ͦͭͪͣ͊ͤ͜ Ύ͟ ͔͙ͣͨͪ͜;ͤ͜ 
͒͊ͤ͜Σ ͭ͊͟ ͜ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤ͜ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎΦ  

ˣͯͦ͡ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͦΣ ΅ͦ ͙͍ͦͫͦ͋ͫͭ͜͡Ό ͎͙ͪ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ Ί ͝͝ ͙͒ͤ͊ͣ͜;͙͚ͤ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͍ͯͨͪͦ͒ͦ͗ 
͔ͤ ͙͍͎ͭͪ͊ͦͦ͡ ;͊ͫͯ ͎͙ͪΦ ˤͫΎ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍͙ͦ͒ͭ͘ΈͫΎ ͒ͦ ͙ͦͪͦͭ͟͟ͻ ͙͍͍ͪ͟͜Σ 
΄͍͙͙͒͟ͻ ͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤΈ ͘ ͪͦ͘͜͟Ό ͣͤͦ͘͜Ό ͤ͊ͨͪΎͣͯ͟Σ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͙͍ͫͭͪ͋͟͜ ͭ͊ ͙͍ͫͦͦ͡͝ 
͋ͦͪͦͭΈ͙͋ ͯ ͔ͣ͗͊ͻ ͍͙ͨͪ͊͡Φ ˤ͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜ ͒ͦ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͣͦͤͭͦͪͯ͜ ͨͯ͡Έͫͯ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔ͫͪͼ͔͍͙ͻ 
ͫͦͪͦ͟;͔ͤΈ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͚͔ͣ͊͗ ͍ͯͨͪͦ͒ͦ͗ ͍ͫ͜Ί͝ ͎͙ͪ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒͊ͫ͡Ύ ͍ ͔ͣ͗͊ͻ мнл-мфп ͯ͒κͻ͍Φ ˭͊ мл 
ͻ͍͙͙ͤ͡ ;͙͎ͫͭͦͦ ͎͍͎ͪͦͦͦ͜ ;͊ͫͯ ͎͍ͪ͊ͼ͜ ͙͙ͪͦ͋͡ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ мрфс-мунр ͍ͪͦ͟͟͜Φ  

̂ ͪͯͻ͍͚ͦ͜ ͫͭͪͯͭͯͪ͟͜ ͍ͫͭͪͭ͋ͦͫͭ͜͜͜͡ ͙͍ͨ͊ͫͤ͜ ͺ͙͊͘ ͙͋ͯ͡ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͙͍ͨͪͦ͋͊ͤͤΎͣ 
΄ͭͪ͊ͺ͙ͤͻ ͙͍͒͟͟͜Σ ͚ͭ͊ͣ-͙͊ͯͭ͊ͣ ͊͋ͦ ͊ͣͤͦ͘͜Ό ͎͍ͪ͊ͼΎΣ ͯ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͊͘ ͎ͪͯ ͭ͊͟͜ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙ͫ͊͒͊ͫ͟͡͡Ύ ͯ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ фΣл ͍ͪ͊͘͜ ͊͘ ͎ͪͯ όͭ͊͋͡Φ мύ. 
͙́͊͋͡ͼΎ м  

˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͎͙ͪ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ 

ˤ͙͒ ͎ͣ͊͊ͤ͘Έ 
˽͙͍͊ͫͤ͜ 
ͺ͙͊͘ 

˿͙͙ͭͪ͋͟ ˣ͎͜ 
˽͙͍ͪͫͭ͊ͤ͜ 
͙ͪͦ͟͟ 

̆ͦ͒Έ͋͊ ˾͙͍͙͟ 

͔̉ͣͨͦͤ͊ͭ͜ ͣΦ 
ˤ͙ͤͤ͜ͼ͜ ͘͜ ͫͭͪͭ͋ͦͯ͜͡ 
(n=10) 

фΣлҕоΣл омΣлҕмнΣл отΣлҕмрΣл осΣлҕм3,0 нпΣлҕмлΣл пнΣлҕуΣл 

˽͙ͪͣͭ͊͜͟Φ ˤͫ͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͔͔͔ͯͫͪ͒ͤͤ͜ ͭ͊ ͎͔ͦͪͯͤ͟͜͡ ͒ͦ ͙͙ͦ͒ͤͼΈ 
 
˿͙͙ͭͪ͋͟ ς ͍͙͒ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͎͍ͪͦͦ͜͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͒ͦͦ͜͡ ͙͙͚ͨͪͭ͊ͣ͊ͤͤ ͒͡Ύ ͍ͫͭͪͭ͋ͦͫͭ͜͜͜͡Φ 

˿͙͙ͭͪ͋͟ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ ͍͒͜΄͍ͭͦͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͦ͒ͤ͜Ί͝ ͊͋ͦ ͍͒ͦͻ ͎ͤ͜Φ ˤ ͤ͊ͨ͊͒͜ ͝ͻ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ 
͍͙͊͘͘;͚͊ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͙͊ͭ͊͟ ͦ͟΄͙͊͟ ͘ ͙͋͘͡Έͦ͟͝ ͊͋ͦ  ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦ͝ ͍͒ͫͭ͊ͤ͜͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͋ͦͪͦͭΈ͙͋ ͊͘ ͨ͒͋ͪ͜͜ ͣΩΎ;͊Τ ͍ ͊͘ͻ͙ͫͭ͜ Ύ͟ ͙͚ͨͪͦͣ ͒͡Ύ ͍ͦͦͦ͒ͤͤ͜͡Ύ ͣΩΎ;͔ͣ ͯ ͙͍ͨͪͦͭ͋ͦͪͫͭ͜ ͘ 
͙ͤ͊ͨ͊͒ͤͦͣ͟ ͊͋ͦ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͔͔ͨͪͻ͔ͦͨͤͤ͡Ύ ͣΩΎ;͊Φ ̂ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͊͘ ͎ͪͯ ͔͙ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͪͦ͋͡ΎͭΈ 
͙͙ͨͪ͋ͤͦ͘͡ ом ͙ͫͭͪ͋ͦ͟Φ 

˾͙ͦͣͪ͘͜ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙͊͟ ͭ͊ ͔͋ͦͣͨͪͦͣͫͤ͊͘͟͜ ͋ͦͪͦͭΈ͋͊ ͔ͤ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͎͍ͪ͊ͼΎͣ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͭ͘ ;͊ͫͭͦ ͍͙͘;͚͊ͤͯ ͻͦ͒Έ͋ͯΦ ˢ͔͡ ͚ ͙͙ͯͤͤͯͭ͟ ͼΈ͎ͦͦ ͍͙͒ͯ ͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤΈ ͔ͤ 
͙͍ͣͦ͗ͦ͡Σ ͭͦͣͯ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͊͘ ͎ͪͯ нп ͙ͪ͊͘ ͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͙͊ͫ͡Ύ ͭ͊͟͜ ͔͔͍ͨͪͫͯ͊ͤͤΎ 
͙ͫͭͪͭ͋ͦͫͭ͊ͣ͜͜͡Φ 

ˤ͙͍͙͊͗ͣ͡ ͔͔͔ͣͤͭͦͣ͡ ͊͘ͻ͙͙ͫͤͻ ͚͒͜ Ί ͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤͤΎ ͙͍͙ͨͪͫͭ͊ͤͣ ͪͦͦͣ͟͟Φ ̒͟΅ͦ ͍ 
͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͜͡ ͎͍ͪ͊ͼ͜ ͯ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘ ͍͔͙ͦ͟͡Ό ͨͦ͡΅͔Ό ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͚͒͜ ͨͦΊ͒ͤͯΌͭΈ ͘ ͙͍͙ͨͪͫͭ͊ͤͣ 
ͪͦͦͣ͟͟ ͎͋͊͊ͭͦ ͤ͜΄͙ͻ ͍͙͍͒͜ ͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤΈΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͎͋͜ ͍͙ͨͪ͊ͣΣ ͍͙ͣ͜͡ ͋ͦͦͣ͟Σ ͙ͫͨͤͦΌ 
͍͔͔ͨͪ͒Σ ͭͦ ͍ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡ ͊͘ͻ͙͙͙ͫͤ͟ ͣ͊ΌͭΈ ͎ͤ͊͋͊͊ͭͦ ͣ ͔ͤ΄͔ ͣͫ͜ͼΎ ͒͡Ύ ͔͍͍ͣ͊ͤͪͯ͊ͤͤΎΦ ́ͦͣͯ 
͍͙ͦͫͤͦͤͣ ͍͙͒ͦͣ ͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤΈ ͯ ͊͘ͻ͙ͫͭ͜ Ί ͙͍͙͚ͨͪͫͭ͊ͤ ͪͦ͟͟Σ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ ͊͘ ͎ͪͯ ͚͎ͦͦ 
͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈ ос ͍ͪ͊͘͜Φ  

˽͙͔ͪͫͦͪͤͤ͟Ύ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚͜ н-о ͣ ͒ͦͼ͜͡Έͤ͜΄͔ ͙͍͙ͤ͊͊ͭ͘ ͙͍͙ͪ͊ͣ͟Φ ͔̇ ͔͒ͯ͗ ͦͪͦͭ͟͟͜ 
΄͍͙͒͟͜ ͔͔ͨͪͣ͜΅͔ͤͤΎΣ Ύ͟͜ Ί ͫͦͪ͟͜΄͔ ͙ͨͦ͊ͤͦͣ͘͟͟ ͍ͫͭ͊ͪͭͦͦ͝ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ͨͪͦΎ͍ͦͣ 
΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ ˿͔͊ͣ ͭ͊͟͜ ͒͜͝ ͚ͤ͊;͊ͫͭ͜΄͔ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈͫΎ 
͎͍ͪ͊ͼΎ͙ͣ όͯ ͔͔ͫͪ͒ͤΈͦͣͯ пнΣл ͙ͪ͊͘ ͊͘ ͎ͪͯύ ͭ͊ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΌͭΈ ͯ ͤ͊ͨ͊͒͜ ͙ͨͦ͋ͯͭͫ͘Ύ ΅͜͡Έͤͦ͝ 
͙ͦͨ͜͟ ͊͘ͻ͙͙͍ͫͤ͟͜Σ ͙͙͙ͤ͊͋ͭͫ͘͡Ύ ͒ͦ ͦ͟΄͙͊͟ ͭ͊ ͙͒ͦ͋ͯͭ͘ ͦ;͙͟ ͍ ͎ͪ͜Φ  

ˤͫ͜ ͤ͜΄͜ ͎͍͋ͦ͜͜ ͪͯͻ͙ ͎͍ͪ͊ͼΎΣ ΅ͦ ͍ͤ͜ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊ ͤ͊ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙ͯ͟Σ ͦ͋ΩΊ͒ͤ͊ͤ͜ ͍ ͚ͦ͒ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ 
ς ͎͋͜Φ ˽͔ͪͦͭΣ ͍͊ͪͭͦ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭΣ ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͪͯͻ͍ͦ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͋͜͡Έ΄͔ ͍͍͒ͨͦ͒͊͜͜Ί ͨͪͦΎ͍͊ͣ 
͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜Σ ͤ͗͜ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙ͤͣ ͎͋ͯ͜ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟ ς ́ ͍͙͒ͦͫͭ͟͜ ͭ͊ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡Φ 

˻͔ͭ͗Σ ͘ ͍͔͔ͤ͊͒ͤͦ͝ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔ͣͦ͗ͣͦ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘ ͍͙͍ͫͤͦͦ͟Σ ΅ͦ ͒͡Ύ ͎͙ͪ ͍ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ 
͎͍ͪ͊ͼ͜ ͍ ͔ͨͪ΄ͯ ;͔͎ͪͯ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͍͙ͦͦ͒ͭ͜͡ ͙͙ͭ͊ͣ͟ Ύͦͫͭ͟Ύ͙ͣ Ύ͟ ͙ͫͨͪͭͤͫͭ͜Έ ͭ͊ ΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-
͙͍ͫͦ͜͡ ͒͋ͤͦͫͭ͘͜͜Σ ͯ ͭͦͣͯ ;͙ͫ͜͡ ͚ ΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-͙͍ͫͦ͊͡ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡ΈΦ  

͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ ͔ͣͦ͗ͣͦ ͍͙ͦͤͫͭ͊ͭͯ͊ͭ͟ ͦ͒ͤͯ ͘ ͍͙ͦͫͤͦͤͻ ͙ͨͪͦͭͪ͜; ͯ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͒͡Ύ ͎͙ͪ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͭ͊ ͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͡ ς ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡Φ ˹͎͊͊͒͊ΊͣͦΣ ΅ͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͊͟ ͒͡Ύ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͯ͟͡ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣ͜ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ΄͍͙͒ͦͫͭ͟͜Σ ΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜͝ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡, 
΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-͙͍͙ͫͦ͡ͻ ͭ͊ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͙ͤ͜ͻ όͯ ͭΦ;Φ ͚ ͙ͫͨͪͭͤͦͫͭ͜ύ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜Σ ͍͋͊ͦͦ͘Ό 
͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό Ί ͎͊͊͘͡Έͤ͊ ͍͙͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ώмϐΦ  

 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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 ́ ͊͊͟ ͍͔͙͊͟͡ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͤ͊͘;ͯ΅͙ͻ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͟͟͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͒͡Ύ 
͔͍͋͊ͫͭ͋ͦͫͭ͟͜͜͡ ͍͙͙͊͟͟͡Ί ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͍͙͔͔ͦͪͣͤͤ͟͡Ύ ͒ͦͫͭ͊ͭͤ͜ͻ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ 
͍͙͔͙ͪ͊͗ͤͻ ͯ ͎͙ͦ͒ͤ͊ͻ ;͙ ͔ͣͭͪ͊ͻ ͭ͊ ͔ͦͣͭͪ͊͟͜͡ͻΣ ͫͨͪΎ͍͙ͣͦ͊ͤͻ ͤ͊ ͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͭ͊ 
͔ͯ͒ͦͫͦͤ͊ͤͤ͟͡Ύ ͔ͤͦ͋ͻ͙͒ͤ͜ͻ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟ ώнΣ фϐΦ  

̂ ͚ͭͦ ͔͗ ;͊ͫΣ ͒͡Ύ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͡ ͤ͊͘;ͤͦ ͍͙͍͊͗͜͡΄͙ͣ Ί ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͍͔͙ͦ͟͡͝ 
͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ΄͍͙͒ͫͤͦ͟͜-͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͭ͊ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͫͨͪΎ͍ͣͯ͊ͤͤΎΦ ˿͔͊ͣ ͍͙͙͚ͫͦ͟ 
͍͙ͪͦͭͦ͘͟ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͚͒͋ͤͦͫͭ͘͜ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͍͙ͤ͊͘;͊͡Έ͙ͤͣ ͒͡Ύ ͔ͫͨͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͜͝ ͍ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡Φ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ˽͍͔͔ͪͦ͒ͤ͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͍ͨͦΩΎ͊ͤ͘͜ ͘ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎͣ ͪͯͻ͍ͦͦ͝ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ 
͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡, ͒ ͙͊͡ ͎ͣͦͯ͘ ͘ΩΎ͍͙ͫͯ͊ͭ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ 
͝ͻͤΈͦ͝ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͭ͊ ͝͝ ͍͒ͣͤͤͫͭ͜͜͜Έ ͍͒͜ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ 
͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͔͍͋͊ͫͭ͋ͦͫͭ͟͜͜͡Φ ˻͙ͭͪͣ͊ͤ͜ ͒͊ͤ͜ ͭ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ ͯ 
ͼΈͦͣͯ ͤ͊ͨͪΎͣͯ͟ ͍͙͒ͦͦͭ͘͡Έ ͙͍͙ͦͨͭͣͯ͊ͭ͘͜ ͨͪͦͼ͔ͫ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͍ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡Φ  

˽͔͔͙͍͙ͪͫͨͭ͊ͣ͟ ͨͦ͒͊͡Έ΄͙ͻ ͔͒ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ Ί ͍͙͍;͔ͤͤΎ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔ͭͻͤͦ͜͟-͙ͭ͊ͭ͟;ͤͦ͝ 
͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͜͜͡ ͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ ͯ ͫͭͪͭ͋ͦ͜͜͡Φ  

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˤͦͤ͘Ό͟ ́ˤΦ ˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͭ͊ ͣͫͭ͘͜ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͤ͊ ͔͔͎ͨͪ͒ͣ͊͊͘͡Έͤͦͣͯ ͔ͭ͊ͨ͜ ͯ 

͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͔͋͊ͫͭ͋ͦͫͭͦ͟͜͟͡. ˸ ͦͦ͒͊͡ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ 
ͤ͊ͯ͊͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝. 2006;2(10):86-91.  

2. ˤͦͤ͘Ό͟ ́Σ ˨͊͒ͫ͘͜ ˤΦ ˤ͙͍ͨ͡ ͔ͫͨͼ͍͙͊ͦ͊ͤ͘͜͜͡ͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈ ͤ͊ ͺ͙͘͜;ͤͯ ͎͍͔ͨ͒ͦͭͦͤͫͭ͜͜͡Έ 
͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ ͔͍͋͊ͫͭ͋ͦͫͭ͟͜͜͡. ˢͭͯ͊͟͡Έͤ͜ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͙͘͜;͎ͤͦͦ ͍͙ͻ͍ͦ͊ͤͤΎ ͭ͊ 
͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎ. 2017;2:8-22.  

3. ˥͙͊ͤ͘͡ ˢ˸Φ ̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ Ήͭ͊ͨ͊ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͙ͫͭͪͭ͋ͦͦͣ͡ ͍ ͎͙ͦ͒;͚ͤͦ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
Όͤ·ͻ ͔͙͍͋͊ͫͭ͋ͦͫͭͦ͟͡ мр-му ͔ͭ͡. ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͫͨͦͪͭ - ͤ͊ͯ͊͟ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟. 
2014;2:27-9. 

4. ˴͔͙͍ͦͫͤͦ͊͟͡ ˩ˢΦ ˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͙͋͊ͫͭ͋ͦͫͭͦ͟͟͡ мр-мс ͔ͭ͡ 
͟ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎͣ ͨͦ ͙ͫͭͪͭ͋ͦͯ͡Υ ͍͔͊ͭͦͪͺΦ ͙͒ͫΦΦ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Φ ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪΥ ˴˥̂̅˴˿́Σ 
нллсΦ нр ͫΦ  

5. ˴͔͙͍ͦͫͤͦ͊͟͡ ˩ˢΣ ˴ͦͫͭΌ͍ͦ͟ ˤˤΦ ˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͙͋͊ͫͭ͋ͦͫͭͦ͟͟͡ мр-мс ͔ͭ͡ ͟ 
͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎͣ ͨͦ ͙ͫͭͪͭ͋ͦͯ͡. ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Υ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤΣ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Σ 
͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟. 2006;5:28-9.  

6. ˴͡Ό;͙͍ͤͦ͊͟ ˿˹Σ ͔͍̊ͼ͍ͦ͊ ́ˤΦ ˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͍ 
͙͔ͫͭͪͭ͋ͦ͡. ˽ ͍͙͚ͦͦ͗ͫ͟͡ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͨͦͫ͟. 2014;3(9):82-4. 

7. ˸͙͊ͯͪͤ͊͘ ˢˤΦ ͙̂͡;ͤ·͚ ͔͋͊ͫͭ͋ͦ͟͡ ͍ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣ͟ ͍͙͙͙ͦͫͨͭ͊ͤ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍·ͫ΄͙ͻ 
ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘. ́ ͔͙ͦͪΎ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·. 2006;1:41-3. 

8. ͍͔̊ͼ͍ͦ͊ ́ˤΦ ˿͙ͭͪͭ͋ͦ͡Υ ͙͙ͫͭͦͪΎ ͙ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ. ˤ ͙͔ͣͪ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ 
ͦͭͪ͟·͙͚ͭ. 2014;11.11(59):4417-4426. 

9. Kostukevych V, Lazarenko N, Shchpotina N, Kulchytska I, Svirshchuk N, Voznuik T. 
Management of athletic form in athletes practicing game sports over the course of training 
macrocycle. Journal of Physical Education and Sport. 2019;19(Supplement issue 1):28-34.  

 
  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/15200/1/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8E%D0%BA%20%D0%A2.1.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/15200/1/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8E%D0%BA%20%D0%A2.1.pdf
http://dspace.vspu.edu.ua/handle/123456789/1029
http://dspace.vspu.edu.ua/handle/123456789/1029


 
194 

 

 

ˤˮ˴˻˾ˮ˿́ˢ˹˹̒ ˾˻˭˸ˮ˹˻̉˹˻˥˻ ˸ˢ˿ˢˬ̂ ˨˶̒ ˽˻˴˾ˢ̋˩˹˹̒  

́˻̉˹˻˿́˱ ˾̂̆˻ˤˮ̆ ˨˱˯ ˿˽˻˾́˿˸˩˹˱ˤ ̂ ˿́˾˱˶̎ˣ˱ ˭ ˶̂˴ˢ 

˥͔ͤͫΈ ˹͊ͭ͊͜͡ΎΣ  
 

0000-0002-8080-7909 

˸ͤͭ͜ΎͤͫΈ͊͟ ˢ͡Έͦͤ͊,  

͔̉ ͍͔ͪͤ͜ͼΈ͙͚͟ ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ̑ͪ͜Ύ ͔̅͒Έ͍͙ͦ͟;͊Σ ͣΦ ̉ ͔͍ͪͤ͜ͼ͜ 
 
ˤͫͭͯͨΦ ˭͊ ͦͫͭ͊ͤͤ͜ ͙ͪͦ͟ ͙ͪͦͫ͘͡ ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͜ ͪͦ͡Έ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ ͜ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͍ 

͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ ͔̇ ͍ͨͦΩΎ͊ͤͦ͘ ͘ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎͣ ͎͋͊͊ͭͦͪ͜;͎ͤͦͦΣ ͔͎ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͦͦ 
͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟Σ ͍ͦͫͦΊͤͤΎͣ ͍͔͙͙͟͡ͻ ͦ͋ͫΎ͎͍͜ 
ͪͤͦͫͨͪ͘͜Ύ͍ͣͦ͊ͤͦΌ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎΣ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤͦ͘ ͪͦͫͭ͊͘Ό;ͦΌ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͫͭ͜͜Ό ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ 
͍͍ͨͪ͊Σ ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͙ͨͫͻ͔ͦͣͦͼ͚͙ͤͣ͜ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͤΎͣ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͙ͤͻ ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͙ͤͻ 
͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈΣ ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎͣ ͍͍͎ͦͦͦ͜͟ ͒͊ͨ͊ͦͤͯ͘͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͜ ͤ͜΄͙ͻ ;͙͙͍ͤͤ͟͜Φ 

ˤ ͙͚͒͊ͤ ;͊ͫ ͍ͦͫͤͦͤ͜ ͤ͊ͨͪΎ͙ͣ͟ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜͝ ͜ ͙͙ͭ͊ͭ͟͟ ͔ͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͜ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͐ͪͯͤͭͯΌͭΈͫΎ ͤ͊ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟͜Ύͻ ͙͙͒ͤ͊ͣ͜͟ 
͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Σ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͍͙ͭͦͣ ͜ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡ΎΦ 

˽͍ͪͦ͒ͤ͜͜ ͔͙ͫͨͦͪͭͫͣͤΣ ͔͔͙ͭͪͤͪ ͭ͊ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜ ͍ ͎͊ͯ͘͜͡ ͫͨͦͪͭͯ ͍͔͒ͯͭΈ ͨͦ΄ͯ͟ ͍͙ͤͦͻΣ ͋͜͡Έ΄ 
͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜Φ ͔̇ ͔͒͊͒ͣ͜͜;ͤ͜ ͙ͫͭͪͯͣ ͜ ͯ͡Έ͍ͭͪ͊ͯ͘͟Σ 
͔͔͙ͭͪͦͫͭͣͯ͟͡͡Ύͼ͜Ύ ͜ ͔͊ͪͤͦ͘͡-͔͔͍ͨͪͦͣͤ͊ ͒͜Ύ ͤ͊ ͙͍͊ͭͤ͟͜ ͭͦ;͙͟Σ ͎͒ͪͦͨͪͦ͜ͼ͔͙͒ͯͪ ͜ 
͍͙͍͋͊ͪͦͨ͡Σ ͪͤ͘͜͜ ͍͙͙͒ ͣ͊ͫ͊͗ͯΣ ͔͍ͭͨͦ͜͡ ͍͙͍͙ͨ͡ ͚ ͔͎ͭͪͣͦ͒ͪͦͨͪͦ͜ͼ͔͙͒ͯͪ ώоϐΦ 

ˤ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͤ͊ͪͦͫͭ͊ͤͤΎ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤΈ ͒ͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͙ͤͻ ͍͔͙͡;͙ͤ Ύ͟ ͊͘ ͦ͋ͫΎ͎ͦͣΣ 
ͭ͊͟ ͜ ͊͘ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͫͭ͜͜Ό ͎ͦͪ͊ͤͣ͘͜ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͺͯͤ͟ͼͦͤͯ͜Ί ͍ ͫͭ͊ͤ͜ ͙ͫ͡Έͤͦ͝ ͎͙ͤ͊ͨͪͯΣ ΅ͦ 
͔ͤͪ͒ͦ͜͟ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ͘Έ ͒ͦ ͔͔͔͍ͨͪͭͪͤͯ͊ͤͤΎ ͜ ͙͍ͪͯ͘Φ ͔̇ ͔͙ͤͣͤͯ;͔ ͍ͫͯͨͪͦͦ͒͗ͯΊͭΈͫΎ 
͍͙͙͊͗ͣ͟ ͜ ;͙͙͊ͫͭͣ ͙͍͙͙ͫͨͦͪͭͤͣ ͯ΄͔ͦ͒͗ͤͤ͟Ύ͙ͣ ͜ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͙ͣ ώмϐΦ ˭ ͔ͣͭͦΌ 
ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͜͟͟͡ ͙ͭ͊͟ͻ ͍ͭͪ͊ͣ ͍͊ͫͭͦͫͦͯ͘ΊͭΈͫΎ ͙ͤ͊͘͟ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜;͙ͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜Σ ͒ͦ Ύ͙͟ͻ ͍ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͜ 
ͭ͊͟ ͍͙͚͊ͤ͘ ͔͔͚ͨͦͨͪ͒ͤ͜ ό͔͔͍͙͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͪͭͦΣ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͙͚ͤύ ͣ͊ͫ͊͗Φ 

˹͍͊ͯͦ͟ͼ͜ ͜ ͺ͊ͻ͍͜ͼ͜ ͍ ͎͊ͯ͘͜͡ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ ͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭΈ 
͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͭ͟ ͔͔͚ͨͦͨͪ͒ͤ͜ ͣ͊ͫ͊͗ ͯ ͔͔͍͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͪͭͦ͜ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͙ͪͤ͘͜ͻ 
͔ͫͨͼ͊͊͘͜͜͡ͼ͚͜ ώнΤ пϐΦ 

̂ ͔ͫͭͪ͜͡ͼΈͦͣͯ͟ ͍͙͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ ͍͙ͫͭͯͨͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͤ͊ ͎ͣ͊͊ͤͤ͘ΎͻΣ ͙ͨͪ 
ͤ͜΄͙ͻ ͍͙ͪͤ͜ͻ ͍ͯͣͦ͊ͻΣ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ Ύ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͔ͭͻͤ͜;ͤͦ͝ ͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͦͫͭ͜Σ ͭ͊͟ ͜ 
͍͙ͪͦͭͦͣ͘͟ ͺ͙͘͜;͙ͤͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Φ ˤ͙͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͪͤ͜Έ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͫͭͪ͜͡Έͼ͍͜ ͘ ͯ͊͟͡ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ 
͒ͦͫΎ͎͙͚ͤͯͭ ͭ͜͡Έ͙͟ ͙ͨͪ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͣͯ͜ ͍ͤ͊;͊͡Έͤͦ-͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έͤͦͣͯ ͜ ͎ͣ͊͊͘͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦͼ͔ͫ͜Φ 
˹͊ ͍͙ͫͦͦͨͪͦ͟ͺ͔͚ͫͤͦͣͯ͜ ͍ͪͤ͜͜ ͍ͤ͊ͭ͜Έ ͔ͤͤ͊͘;͔ͤ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͭͦ;ͤͦͫͭ͜ ͔ͣͦ͗ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͒ͦ 
͙ͣͤ͘͜ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Φ ˸ͦ͗ͤ͊ ͙͙͙ͨͪͨͯͫͭͭΣ ΅ͦ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗ ͣΩΎ͍͘͜ 
͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤΣ ͎͔͚ͪͯ͒Σ ͣΩΎ͍͘͜ ͜ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡ ͍͔ͪͻͤ͜ͻ ͤ͟͜ͼ͍ͦ͜͟ ͙ͨͪ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͒ͦ 
ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘ ͯ͊͟͡ ͔͋ͯ͒ ͙ͣ͊ͭ ͔ͺ͔͙͍͙͚ͭͤ͟ ͍͙͍ͨ͡ ͤ͊ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜ ͜ ͭͦ;ͤͫͭ͜Έ 
ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍͙ͫͦͦ͟͝ ͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜͝Φ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͯ͊ͭ ͭ͊ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ ͔͔͍͙͙ͨͪͪͭ͜ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͫͭͪ͜͡Έͼ͍͜ ͘ ͯ͊͟͡Σ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΊ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ 
ͭͦ;ͤͦͫͭ͜ ͪͯͻ͍͙ͦͻ ͚͒͜Φ 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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˸͔͊ͭͪ͊͜͡ ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ 
͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Ύ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͚ͤ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡Σ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͜;͙͚ͤ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟Σ ͔͙ͣͭͦ͒ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;ͤͦ͝ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

˽͔͎͎͒͊ͦ͜;͙͚ͤ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ͍͙͍ͨͦͦ͒ͫΎ ͤ͊ ͋͊͘͜ ͦͣͯͤ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͊͊͒ͯ͘͟͡ 
ζ˿͔ͨͼ͍͊ͦ͊ͤ͊͘͜͜͡ ͙͒ͭΎ;ͦ-Όͤͼ͊Έ͊͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ ΄ͦ͊͟͡ ͚ͦͣͨͫ͜͜͡Έ͎ͦͦ͟ ͔͔͍ͪͪͯ͘ ͣΦ ͔͍̉ͪͤ͜ͼ͜ 
͘͜ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘͜ ͯ͊͟͡η ό˿˨̑˿̊˻˾ ͣΦ ͔͍̉ͪͤ͜ͼ͜ ͘͜ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘ ͯ͊͟͡ύΦ ˤ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟͜ ͍͘Ύ͙͡ 
ͯ;͊ͫͭΈ нр ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ Ύ͟͜ ͙ͣ͊͡ ͙͍͙͚ͫͨͦͪͭͤ ͪͦͪ͘Ύ͒ ς ͟ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ ͯ ͚͙ͣ͊ͫͭͪ ͫͨͦͪͭͯ ό˴˸˿ύ 
ͭ͊ ͙͍͔ͫͨͦͪͭͤ ͍͊ͤͤ͘Ύ ς ͣ ͚͔͊ͫͭͪ ͫͨͦͪͭͯ ό˸˿ύ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͘͜ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘ ͯ͊͟͡Φ ˿͔͙ͨͦͪͭͫͣͤ ͙͋ͯ͡ 
͔ͨͦ͒ͤ͜͜͡ ͤ͊ ͍͒͜ ͎͙ͪͯͨΥ  

- ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͊ όм-͊ ͎ͨ͒ͪͯͨ͊͜ ό˴мύ ς р ͭ͊ н-͊ ͎ͨ͒ͪͯͨ͊͜ ό˴нύ ς п ͯ͡;͙͍ͤ͟͜ύΤ 
- ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ͊ όм-͊ ͎ͨ͒ͪͯͨ͊͜ ό˩мύ ς 6, 2-͊ ͎ͨ͒ͪͯͨ͊͜ ό˩нύ ς р ͭ͊ о-Ύ ͎ͨ͒ͪͯͨ͊͜ ό˩оύ ς 
р ͯ͡;͙͍ͤ͟͜ύΦ  
ˤ ͯͫ͜ͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͔͔ͨͪ͒ ͫͭͪ͜͡Έ͋ͦΌ ͍͙͍ͦͤͯ͊͊ͫ͟͡Ύ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Σ Ύ͊͟ ͙͍ͭͪ͊͊͡ ол ͻ͍Φ 

˾͙ͦͣͤ͊͘͟ ͒͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Έ ͊͘ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦΌ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟ΌΥ ͎͊͊͘͡Έͤ͊ ς 
мр ͻ͍Φ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ς мр ͻ͍Φ  

ˤ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͎͊͊͘͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟ ͋ͯ͊͡ ͔͊ͣͤͤ͊͘͜ ͔ͣ͊ͫ͊͗ͣΣ Ύ͙͚͟ 
͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ ͊͘ ͍͒ͦͣ͊ ͔͙͙ͣͭͦ͒͊ͣ͟Σ ͔ͨͪ΄͊ ς ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Ό мр ͻ͍͙͙ͤ͡Σ ͎͒ͪͯ͊ ς 12 ͻ͍Φ ˽ͫ͜͡Ύ 
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͍ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͜ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ 
͎ͪͯͨ͊ͻ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Ύ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ ˨ͦ ͜ ͨͫ͜͡Ύ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 
ͯ͡;͙͙ͤ͟ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͜ ͙ͨͦͫͭͪ͜͡Υ мл 
͔͚ͫͪ͜ ό͔ͫͭͪ͜͡ͼΈ͊͟ ͔ͫͪ͜Ύ ς о ͙ͨͦͫͭͪ͜͡ύ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ му ͣΦ 

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
˿ͭͪ͜͡Έ͋͊ ͘ ͯ͊͟͡ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΊͭΈͫΎ ͔͔͙͙͙ͫͭͪͦͭͨͤͣ ͊ͼ͙͟͜͡;͙͙ͤͣ ͪͯͻ͙͊ͣ ͍ ͔͍͚ͨͤ͜ 

ͨͦ͘͜Φ ˭ͤ͊;ͤ͊ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΣ ͎͍͋͊͊ͭͦͪ͊ͦͦ͘ ͍ͨͦͭͦͪΌ͍͊ͤ͊Σ ͦ͒ͤͦͣ͊ͤͭͤ͊͜ ͣΩΎ͍ͦ͊͘ ͜ 
͙ͨͫͻ͜;ͤ͊ ͒͜Ύ͡Έͤͫͭ͜Έ ͍ͦ͋ͯͣͦ͡ΌΌͭΈ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͫͭ͜͜Έ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͤ͊ ͔ͭ͊ͨ͊ͻ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͒ͦ 
͎ͣ͊͊ͤ͘ΈΦ 

ˤ͙ͻͦ͒Ύ;͙ ͘ ͊ͤ͊ͭͦͣͦ-ͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͎ͤͦͦ ͊ͤ͊ͯ͘͜͡ ͪͯͻ͍͜ ͍͔ͪͻͤ͜ͻ ͤ͟͜ͼ͍ͦ͜͟ ͙ͨͪ ͫͭͪ͜͡Έ͋͜ ͘ 
ͯ͊͟͡Σ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͔͍ͭͪͤͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊ ͎ͣ͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤΎ ͜ ͣͪͦ͜Ό ͯ;͊ͫͭ͜ ͍ ͚ͤ͜ 
͔͙ͦͪͣ͟ͻ ;͙͊ͫͭͤ ͭ͊͜͡ ͜ ͣΩΎ͍͘͜Σ ͋ͯ͊͡ ͨ͒͋ͪ͊ͤ͊͜͜ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͍͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 
͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯΦ 

˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈ͎ͦͦ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͫ͊͒͊͊ͫ͟͡͡Ύ ͘ ͍͒ͦͻ 
͍͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜Υ ͍ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ς ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͔ͫ͊ͤͫͯ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍͙ͫͭ͊ͤͦ͊͡ мр ͻ͍ΦΣ ͊ ͍ ͎͒ͪͯͦͣͯ ς мн ͻ͍Φ 
ˤ͙͋ͪ͜ ͔ͨͪ΄͎ͦͦ ͍͊ͪ͊ͤͭͯ͜ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͨͦΎͫͤΌΊͭΈͫΎ ͎͊͊͘͡Έ͙͚ͤͦͨͪͤΎ͙ͭͣ ͍ͭͪ͊ͭͯ͊ͤͤ͟Ύͣ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͫͭͪ͜͡Έͼ͍͜ ͘ ͯ͊͟͡ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ ͼΈ͎ͦͦ ;͊ͫͯΦ ˤ͙͋ͪ͜ ͎͎͒ͪͯͦͦ 
͍͊ͪ͊ͤͭ͊͜ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͨͦΎͫͤΌΊͭΈͫΎ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ͙ͤ͊͘͟ ͍͍͊ͭͦͪ͜ ώпϐ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭΈ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ тΣ мл ͭ͊ мн ͻ͍Φ 

̂ м-͚ ͜ н-͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Ύ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟ ό͎͊͊͘͡Έͤ͊ ͜ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ύ ͙ͨͪ ͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͒ͦ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘ ͯ͊͟͡Φ ̂ м-͚ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ 
͍͙ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͡ ͭ͜͡Έ͙͟ ͎͙ͫͯͦ͋͡ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ͤ͟͜ͼ͍͙͜͟ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-
͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͜ ͙ͫͭ͟Έύ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Φ 

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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̂ н-͚ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ ͍͙ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͡ ͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈ͎ͦͦ ͔ͨ͡;͍͎ͦͦͦ ͨͦΎͫͯ 
όͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͙͚͟͡ ͎͙͚ͪͯ͒ͤΣ ͔ͨ͡;͊ ͭ͊ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύύ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ 
͙ͪͦͣͤ͊͘͟Φ  

̂ о-͚ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ ͍͙͍͍ͦͤͯ͊ͫ͟Ύ ͍͙͚ͦͣ͋ͤͦ͊ͤ͟͜ ͣ͊ͫ͊͗Σ ͭͦ͋ͭͦ ͣ͊ͫ͊͗ 
ͣΩΎ͍͘͜ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͎ͦͦ͟͡ ͎͎ͪͯ͒ͤͦͦΣ ͍ͫ͜ͻ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡ ό͔ͨ͡;͍͎ͦͦͦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͎ͦͦͦΣ 
͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͎ͫͭͦͦͦ͟ ͜ ͙ͫͭ͟͜ύ ͜ ͣΩΎ͍͘͜ ͍͔ͪͻͤ͜ͻ ͤ͟͜ͼ͍ͦ͜͟ ό͔ͨ͡;͊ ͭ͊ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύύ ͜ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Φ 

˾͙ͦͣͤͦ͘;͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗ ͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ ͊ͣͫͭ͘͜Έ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͜ ͨͦͭͣ͜ ͍͙͍ͦͤͯ͊͊ͫ͟͡Ύ 
͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Φ ˸͊ͫ͊͗ ͍ ͯͫ͜ͻ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͜ ͤ͊ ͍ͫ͜ͻ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͻ 
͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ ͍ ͔ͨͦͦ͗ͤͤ͜͡ ͙ͫ͒Ύ;͙Σ ͙ͨͪ ͼΈͦͣͯ ͪͯ͊͟ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύͣ ͔͗͊͊͡͡ ͤ͊ ͫͭͦ͜͡Φ ˤͫ͜ 
͙͚͙ͨͪͦͣ ͍͙͙͍͍͙ͦͪͫͭͦͯ͊ͫ͟͡Ύ ͘ ͙͊ͫ͟͡;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯΦ ͙͍́ͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͔͍ͫ͊ͤͫ͜ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ 
ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍ ͯͫ͜ͻ ͭͪΈͦͻ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͋ͯ͊͡ ͍ͦ͒ͤ͊ͦ͊͟ ς ͍  ͦ͒ͤͦͣͯ ͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ ͨͦ мр 
͜ ͍ ͎͒ͪͯͦͣͯ ς ͨ ͦ мн ͻ͍͙͙ͤ͡Φ 

̂ ͔͙ͣͭͦ͒ͯ͟ ͙ͪͦͣͤ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍ ͔ͨͪ΄͚͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜ ͍ͻ͙͍ͦ͒ ͣ͊ͫ͊͗ 
͍ͫ͜ͻ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ͤ͟͜ͼ͍͙͜͟Υ ͔ͨ͡;͍͎ͦͦͦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͎ͦͦͦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͎ͫͭͦͦͦ͟ ͜ ͙ͫͭ͟͜ 
ό͊ͨ͘ΩΎͫͭ͊͟Σ ͺ͎͊͊ͤ͡ ͨ͊͡Έͼ͍͜ ͜ ͒ͦͦͤͤͦ͡͝ ͍͔ͨͦͪͻͤ͜ύΦ ̉͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ό͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ 
͔ͫ͊ͤͫͯ мр ͻ͍Φύ ͤ͊ ͎ͫͯͦ͋͊͡ͻ ͪͦͨͦ͒͘͜͡Ύ͍ͫΎ ͙ͭ͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΥ ͤ͊ ͪͯͯ͟Σ ΅ͦ ͍͙ͦͤͯ͟Ί ͨͦͫͭͪ͜͡Σ 
͍͍͒͜ ͙ͦ͒ͦͫ͡Ύ ф ͻ͍Φ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς о ͻ͍ΦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ςн ͻ͍ΦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-
͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͙ͫͭ͟Έ ς п ͻ͍ΦύΤ ͤ͊ ͪͯͯ͟Σ Ύ͊͟ ͙ͯͭͪͣͯΊ ͯ͟͡Σ ͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ с ͻ͍Φ 
ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς о ͻ͍Σ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς м ͻ͍ΦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͙ͫͭ͟Έ 
ς н ͻ͍Φύ. 

̉͊ͫ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ό͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ͔ͫ͊ͤͫͯ мн ͻ͍͙͙ͤ͡ύ ͤ͊ ͎ͫͯͦ͋͊͡ͻ ͪͦͨͦ͒͘͜͡Ύ͍ͫΎ 
͙ͭ͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΥ ͤ͊ ͪͯͯ͟Σ ΅ͦ ͍͙ͦͤͯ͟Ί ͨͦͫͭͪ͜͡Σ ͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ т ͻ͍Φ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς н ͻ͍ΦΣ 
ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς м ͻ͍ΦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͙ͫͭ͟Έ ς п ͻ͍ΦύΤ ͤ͊ ͪͯͯ͟Σ Ύ͊͟ 
͙ͯͭͪͣͯΊ ͯ͟͡Σ ͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ р ͻ͍Φ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς- н ͻ͍ΦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ς м ͻ͍ΦΣ 
͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͙ͫͭ͟Έ ς 2 ͻ͍ΦύΦ 

̂ ͔ͨͪ΄ͦͣͯ ͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ό͔͙ͫ͊ͤͫ мн ͜ мр ͻ͍Φύ ͤ͊ ͙͚ͨͪͦͣ 
͙ͪͦͭͪ͊ͤͤ͘Ύ ό͙͍ͦͫͦ͋͊͡ ͍͎ͯ͊͊ ͙ͨͪ͒͜͡Ύ͊ͫ͡Ύ ͣͫ͜ͼΎͣ ͘ΩΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ͣΩΎ͍͘͜ ͘ ͫͯͻ͙͙ͦ͗͊ͣ͟͡ύ 
͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ ур-фл҈Σ ͊ ͤ͊ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͎͍ͨͦ͊͒͗ͯ͊ͤͤ͡Ύ ͜ ͪͯͻ͙ ό͙͍ͨ͊ͫͤ͜ ͭ͊ ͘ ͦͨͦͪͦͣύ ς 10-15% 
͍͒͜ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ;͊ͫͯ ͔ͫ͊ͤͫͯΦ  

̂ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͎͒ͪͯͦ͝ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͍͙ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͡ ͯ ͔ͫ͊ͤͫ͜ ͣ͊ͫ͊͗ͯ мр ͻ͍Φ 
ͤ͊ ͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͙͚͟͡ ͎͙͚ͪͯ͒ͤ ͣΩΎ͘ ͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ о ͻ͍ΦΣ ͣ͊ͫ͊͗ ͣΩΎ͍͘͜ 
͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ͤ͟͜ͼ͍͙͜͟Σ Ύ͟͜ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͍ͦͫͤͦͤͯ ͪͦ͋ͦͭͯΣ ͚͍͊ͣ͊͘ у ͻ͍Φ όͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ ς п ͻ͍Φ ͜ 
ͣΩΎ͙͘ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς п ͻ͍ΦύΣ ͤ͜΄͊ ͪͯ͊͟ ͍ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͊ͫ͡Έ п ͻ͍Φ όͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ ͭ͊ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ͨͦ 
н ͻ͍ΦύΦ 

̂ ͔ͫ͊ͤͫ͜ ͣ͊ͫ͊͗ͯ мн ͻ͍Φ ͤ͊ ͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͙͚͟͡ ͎͙͚ͪͯ͒ͤ ͣΩΎ͘ 
͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ о ͻ͍Φ ˸͊ͫ͊͗ ͣΩΎ͍͘͜ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ͤ͟͜ͼ͍͙͜͟Σ Ύ͟͜ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͍ͦͫͤͦͤͯ ͪͦ͋ͦͭͯΣ 
͚͍͊ͣ͊͘ с ͻ͍Φ όͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ ς о ͻ͍Φ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς о ͻ͍ΦύΣ ͤ͜΄͊ ͪͯ͊͟ ͍ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͊ͫ͡Έ о 
ͻ͍Φ όͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ ς н ͻ͍Φ ͜ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς м ͻ͍ΦύΦ 

ˤ ͦ͋ͦͻ ͔ͫͤͫ͊ͻ ͣ͊ͫ͊͗ͯ όмн ͜ мр ͻ͍Φύ ;͊ͫ ͤ͊ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͪͦͨͦ͒͘͜͡Ύ͍ͫΎΥ ͙ͪͦͣͤ͊ͤͤ͘Ύ ς 
тл҈Σ ͍͙͙͗ͣ͊ͤͤΎ ς нл҈Σ ͙ͪͦͭͪ͊ͤͤ͘Ύ όͭ͜͡Έ͙͟ ͨͦ ͺ͊ͫͼ͜͝ ͔ͭͪ͊ͨͼ͜Ί͎ͨͦ͒͋ͤͦͦ͜ ͣΩΎ͊͘ ͜ ͤ͊ 
͍͔ͪͻͤΈͦͣͯ ͎ͪͯ͒ͤͦͣͯ ͍͒͒͜͜͜͡ ͻ͔ͪ͋ͭ͊ύ ς р҈ ͜ ͤ͊ ͙͚ͨͪͦͣ ͎͍ͨͦ͊͒͗ͯ͊ͤͤ͡ΎΣ ͨͦ΄͍ͭͦͻ͙ ͜ ͯ͒͊ͪͤ͜ 
͙͚͙ͨͪͦͣ ς р҈ ͍͒͜ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ;͊ͫͯ ͔ͫ͊ͤͫͯ ͣ͊ͫ͊͗ͯΦ ˤ͔ͪͻͤΎ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͙͙ͫͨͤ ͍ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͊ͫ͡Έ 
͍ͦ͒ͤ͊ͦͦ͟ ͘ ͍͎ͦͦ͜͡ ͜ ͍͎ͨͪ͊ͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ͙ͯͭͪͣ͊ͤͤΎ ͜ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͤ͊ͭΎ͎͍ͯ͊ͤͤΎ ͯ͊͟͡ 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ ͣΩΎ͍͘͜ ͙͙ͫͨͤΣ ΅ͦ ͙͍ͨͪͦ͒ΎͭΈ ͦͨ͊ͭͯ͟͡ ͒ͦ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Φ 
˽͙ͪ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ͜ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ό͍͙͚ͦͣ͋ͤͦ͊ͤ͟͜ ͣ͊ͫ͊͗ύ ͯ ͔͚ͭͪͭ͜ 

͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜Σ ͍͙ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͡ ͍ͫ͜ ͎͙ͫͯͦ͋͡ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ͤ͟͜ͼ͍͙͜͟ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦΣ 
ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͜ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎͙ͫͯͦ͋͡Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͫͭ͟Έύ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈ͎ͦͦ 
͔ͨ͡;͍͎ͦͦͦ ͨͦΎͫ͊ όͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͙͚͟͡ ͎͙͚ͪͯ͒ͤΣ ͔ͨ͡;͊ ͭ͊ 
͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;ΎύΦ 

ˤ ͔ͫ͊ͤͫ͊ͻ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͨͦ мр ͜ мн ͻ͍Φ ;͊ͫ ͤ͊ ͙͚͙ͨͪͦͣ ͍ ͼΈͦͣͯ ͍͊ͪ͊ͤͭ͜͜ ͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ ͤ͊ 
͙ͪͦͣͤ͊ͤͤ͘Ύ ς ср҈Σ ͍͙͙͗ͣ͊ͤͤΎ ς мл҈Σ ͙ͪͦͭͪ͊ͤͤ͘Ύ ς нл҈Σ ͎͍ͨͦ͊͒͗ͯ͊ͤͤ͡ΎΣ ͨͦ΄͍ͭͦͻ͙ ͜ 
ͯ͒͊ͪͤ͜ ͙͚͙ͨͪͦͣ ς р҈ ͍͒͜ ;͊ͫͯ ͔ͫ͊ͤͫͯΦ 

̂ ͍ͦͣ͋ͤͦ͊ͤͦͣͯ͟͜ ͣ͊ͫ͊͗͜Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦͣͯ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ мр ͻ͍ΦΣ о ͻ͍Φ ͍͍͙͙͒ͦ͒ͫ͜͡Έ ͤ͊ ͣΩΎ͙͘ 
͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͙͚͟͡ ͎͙͚ͪͯ͒ͤ ͣΩΎ͘Φ ˸͊ͫ͊͗ ͙ͪͯ͟Σ Ύ͊͟ ͍͙ͦͤͯ͟Ί ͨͦͫͭͪ͜͡Σ 
͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ т ͻ͍ΦΥ ͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ ς о ͻ͍ΦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ 
͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς н ͻ͍ΦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͙ͫͭ͟Έ ς н ͻ͍Φ ˾ͯ͊͟Σ ΅ͦ ͙ͯͭͪͣͯΊ ͯ͟͡Σ 
͍ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͊ͫ͡Έ р ͻ͍ΦΣ ͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ ς о ͻ͍ΦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ 
͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς- м ͻ͍Φ Σ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͙ͫͭ͟Έ ς м ͻ͍Φ 

̂ ͍ͦͣ͋ͤͦ͊ͤͦͣͯ͟͜ ͣ͊ͫ͊͗͜Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦͣͯ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ мн ͻ͍ΦΣ ;͊ͫ ͤ͊ ͒͜͡Ύ͙ͤ͟ ͭ͊͜͡ 
ͪͦͨͦ͒͘͜͡Ύ͍ͫΎΥ о ͻ͍Φ ͍͍͙͒ͦ͒ͦͫ͜͡Ύ ͤ͊ ͣΩΎ͙͘ ͍͔ͪͻͤΈͦ͝ ;͙͙͊ͫͭͤ ͙͙ͫͨͤ ͜ ͍͔͙͙͚͟͡ ͎͙͚ͪͯ͒ͤ 
ͣΩΎ͘Φ ˸͊ͫ͊͗ ͙ͪͯ͟Σ Ύ͊͟ ͍͙ͦͤͯ͟Ί ͨͦͫͭͪ͜͡Σ ͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ с ͻ͍Φ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ 
ς н ͻ͍ΦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς н ͻ͍ΦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊͘ΩͨΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ 
͙ͫͭ͟Έ ς н ͻ͍ΦύΦ ˾ͯ͊͟Σ ΅ͦ ͙ͯͭͪͣͯΊ ͯ͟͡Σ ͍ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊͊ͫ͡Έ о ͻ͍Φ ό͔ͨ͡;͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔ͨ͡;͊ 
ς м ͻ͍ΦΣ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ ͣΩΎ͙͘ ͔͔ͨͪ͒ͨ͜͡;;Ύ ς м ͻ͍ΦΣ ͔͔͍ͨͪͦͣͤͦ-͊ͨ͘ΩΎ͍͙͚ͫͭͦ͟ ͎ͫͯͦ͋͡ ͜ 
͙ͫͭ͟Έ ς м ͻ͍ΦύΦ ̂ ͼ͙ͻ ͔ͫ͊ͤͫ͊ͻ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍͍͙͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘͡Ύ ͭ͊͟͜ ͙͚͙ͨͪͦͣΥ ͎͍ͨͦ͊͒͗ͯ͊ͤͤ͡ΎΣ 
͍͙͙͗ͣ͊ͤͤΎΣ ͙ͪͦͣͤ͊ͤͤ͘ΎΣ ͙ͪͦͭͪ͊ͤͤ͘ΎΣ ͪͯͻ͙ ͙͍ͨ͊ͫͤ͜ ͜ ͘ ͦͨͦͪͦͣΣ ͨͦ΄͍ͭͦͻ͙ ͜ ͯ͒͊ͪͤ͜ 
͙͚͙ͨͪͦͣΦ 

˹͊ ͪͯͼ͜Σ ΅ͦ ͙ͯͭͪͣͯΊ ͯ͟͡Σ ͋͜͡Έ΄͔ ;͊ͫͯ ͙ͨͪ͒͜͡Ύͦͫ͡Ύ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͔ͨ͡;͍͎ͦͦͦ ͎ͫͯͦ͋͊͡ ͜ 
ͣΩΎ͍͘͜ ͔ͨ͡;͊Φ ˹͊ ͪͯͼ͜Σ Ύ͊͟ ͍͙ͦͤͯ͟Ί ͨͦͫͭͪ͜͡Σ ͋͜͡Έ΄ ͔͒ͭ͊͡Έͤͦ ͦͨͪ͊ͼΈ͍͍͙ͦͯ͊ͫ͡Ύ 
͔͒͡Έ͙͚ͭͦͨͦ͒͋ͤ͜ ͜ ͍͎͍͙͚͒ͦͦͦ͡ ͣΩΎ͙͘Σ ͭ͜͟͡Έ͍͙͚ͦ ͎ͫͯͦ͋͡Σ ͎͙ͤ͊͘;͜ ͨ͊͡Έͼ͍͜ ͙ͫͭ͟͜Σ ͊ͨ͘ΩΎͫͭͦ͟ ͜ 
ͺ͎͙͊͊ͤ͡ ͨ͊͡Έͼ͍͜Φ ˤ͔ͪͻͤΎ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͙͙ͫͨͤ ͍ͣ͊ͫ͊͗ͯ͊ͭ͊ͫ͡Έ ͍ͦ͒ͤ͊ͦͦ͟ ͘ ͦ͋ͦͻ ͫͭͦͪͤ͜Σ ͭͦͣͯ ΅ͦ 
͙ͯͭͪͣ͊ͤͤΎ ͜Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡Σ ͤ͊ͭΎ͎͍ͯ͊ͤͤΎ ͯ͊͟͡ ͍͙ͦͤͯ͟ΊͭΈͫΎ ͊͘ ͪ͊ͻͯͤͦ͟ ͫͦͪͦ͟;͔ͤͤΎ ͣϥΎ͍͘͜ 
ͫͨ ͙͙ͤΣ ΅ͦ ͙͍ͨͪͦ͒͘ΎͭΈ ͦͨ͊ͭͯ͟͡ ͒ͦ ͻ͔ͪ͋ͭ͊Φ 

˽ͫ͜͡Ύ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͍ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͜ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Ύ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟ ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ 
˿͔ͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟ ͎͍ͦͭͯ͊͊͡ ͍ͫͭͪ͜͟͜͡ ͒ͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͔ͫͨͼ͙ͺ͜;͙ͤͻ ͍͍ͨͪ͊ ͜ ͙ͫͨͪΎ͊͡ 
͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ό ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤΎ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͔͋ͯ͒͗ͤͤ͘Ύ ͜ ͎͊͡Έ͍ͣͯ͊ͤͤΎ ͍ ͦͪ͟͜ 
͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͣͦͯ͘͟Σ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡Ύ ͍͍͙͒ͨͦ͒ͤ͜͜ͻ ͔͍͍͙ͤͪͦͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜ ͜ ͍͘ΩΎ͍͘͟͜Σ ΅ͦ 
͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ ͨͪͦΎ͍ ͙͒ͤ͊ͣ͜;͎ͤͦͦ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨͯ ͚ͣ͊͋ͯͭͤΈͦ͝ ͒͜͝Φ ˿͔ͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟ 
͚͒ͫͤ͘͜Ό͍͊͊ͫ͡Ύ ͘ ͯͪ͊ͻ͍ͯ͊ͤͤΎͣ ͨ͒͋ͦͪͯ͜ ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ ͍͍ͨͪ͊Σ ΅ͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;ͯΌͭΈ 
͔͙͚ͦͣͨͫͤ͟͟͡ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͫͭͪ͜͡ΈͼΎ ͘ ͯ͊͟͡Φ ˨ͦ ͜ ͨͫ͜͡Ύ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͯ͡;͙͙ͤ͟ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͍͙͍͙ͦͤͯ͊͟͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ͜ ͙ͨͦͫͭͪ͜͡Υ мл ͔͚ͫͪ͜ 
όͦ͗ͤ͊͟ ͔ͫͪ͜Ύ ͨͦ о ͙ͨͦͫͭͪ͜͡ύ ͤ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͜͝ му ͣΦ ˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘ ͯ͊͟͡ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ 
͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ ͍͔͒ͦ͋ͪ͊͗ͤ͜͜ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼ͜ мΦ  

 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 
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͙́͊͋͡ͼΎ м 
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͯ͊͘͟͡ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ 

͙ͨͪ ͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͣ͊ͫ͊͗ͯ мр ͻ͍Φ 

˥͙ͪͯͨ 
˨ͦ 

͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ ͎͊͘Φ 
ͭ͊ ͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ 
ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͭ͊ 
͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˾͙ͤ͘͜ͼΎ 
˨ͦ 

͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ ͎͊͘Φ 
ͭ͊ ͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ 
ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͭ͊ 
͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˻;͙͟ ҈ ͍͒͜ олл ͦ;͍͟͜ 

˴м 273,2 279,1 - 5,9 91,0 92,8 - 

˴н 271,7 278,6 - 6,9 90,5 92,3 - 

˩м 271,5 - 285,1* 13,6 90,5 - 95,0 

˩н 272,4 - 281,3* 8,9 90,8 - 93,7 

˩о 271,7 - 282,6 10,9 90,4 - 94,2 

͙ͨͪ ͪғлΣлрϝ 

 
˨ͦ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͯ м-͚ ͜ н-͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͍ͫ͊͟͡ нтоΣн ͜ нтмΣт ͦ;ͦ͟Σ ͍  

1-͚Σ н-͚ ͜ о-͚ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻ ͍͍͒ͨͦ͒ͤͦ͜͜Υ нтмΣрΣ нтнΣп ͜ нтмΣт ͦ;ͦ͟Φ 
˽͍ͦͪͤ͜ΌΌ;͙ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͒ͦ ͜ ͨͫ͜͡Ύ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟Σ ͫ͒͜͡ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭ ͤ͊͘;͔ͤ 

͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯ ͍ ͯͫ͜ͻ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ͊ͻΣ ͍ Ύ͙͟ͻ ͍͍͍͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͫ͘Ύ мр-͙ͭ 
ͻ͍͙͙͙͚ͤͤ͡ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗ ͍ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤ͜ ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡ΈͤͦΌ ͙ͪͦͣͤͦ͘͟Ό ό͍ ˩м 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͙ͪͦͫ͘͡ ͤ͊ пΣр҈Σ ͍ ˩н ς ͤ͊ нΣф҈Σ ͍ ˩о ς ͤ͊ оΣу҈ύΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ 
ͦͤͭͪ͟ ͦ͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨΣ ͘ Ύ͙͙ͣ͟ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Έ ͭ͜͡Έ͙͟ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Σ ͍͒ͤ͊͘͜;͙͙͡ ͙͡΄͔ 
͔ͤͤ͊͘;͔ͤ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ό͍ ˴м ͜ ˴н ͍͒͋ͯͦͫ͜͡Ύ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͤ͊ мΣу҈ύΦ 

ˤͫ͜ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͘ ͯ͊͟͡ ͒ͦ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ͝ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ͝ ͎͙ͪͯͨ ͜ ͒ͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ мн-͙ͭ ͻ͍͙͙͎ͤͤͦͦ͡ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͯ ͯ͡;͙͍ͤ͟͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨ ͙͋ͯ͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͍ͦ͒ͤ͊ͦ͟͜ όͭ͊͋͡Φ нύΦ  

͙́͊͋͡ͼΎ н 
˽͙͙ͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͯ͊͘͟͡ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭͯ͟ 

͙ͨͪ ͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͣ͊ͫ͊͗ͯ мн ͻ͍Φ 

˥͙ͪͯͨ 
˨ͦ 

͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ ͎͊͘Φ 
ͭ͊  ͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ 
ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͭ͊ 
͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˾͙ͤ͘͜ͼΎ 
˨ͦ 

͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ ͎͊͘Φ 
ͭ͊ ͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˽ͫ͜͡Ύ 
ͣ͊ͫ͊͗ͯ 
ͭ͊ ͔ͫͨͼΦ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟ 

˻;͙͟ ҈ ͍͒͜ олл ͦ;͍͟͜ 

˴м 273,3 279,1 - 5,9 91,0 92,8 - 

˴н 271,7 278,6 - 6,9 90,5 92,3 - 

˩м 271,2 - 282,3* 11,1 90,4 - 93,9 

˩н 273,6 - 280,4* 7,8 91,2 - 92,9 

˩о 272,3 - 281,7* 9,4 90,7 - 93,3 

͙ͨͪ ͪғлΣлрϝ 

 
˽͍ͦͪͤ͜ΌΌ;͙ ͙͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͒ͦ ͜ ͨͫ͜͡Ύ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟Σ ͫ͒͜͡ ͊ͤ͊͘͘;͙͙ͭ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ 

͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨΣ ͘ Ύ͙͙ͣ͟ ͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ мн-͙ͭ 
ͻ͍͙͙͙͚ͤͤ͡ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗ ͍ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤ͜ ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡ΈͤͦΌ ͙ͪͦͣͤͦ͘͟Ό ό͍ ˩м 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͍͙ͨ͒͜΅͙͙ͫ͡Ύ ͤ͊ оΣр҈Σ ͍ ˩н ͤ͊ нΣп҈ ͜ ͍ ˩о ͤ͊ нΣс҈ύΦ ˽͙ͪ ͼΈͦͣͯ ͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜ 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͙ͤͻ ͎ͪͯͨΣ ͘ Ύ͙͙ͣ͟ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Έ ͭ͜͡Έ͙͟ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Σ ͍͒ͤ͊͘͜;͊ΊͭΈͫΎ 
͙͡΄͔ ͔ͤͤ͊͘;͔ͤ ͨͦͨ͜͡΄͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ό͍ ˴м ͜ ˴н ͫͭ͊ͦͫ͡Ύ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͤ͊ мΣу҈ύ όͭ͊͋͡Φ нύΦ 

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣΣ ͊ͤ͊͘͜͡ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͨͦ͊ͯ͘͟ΊΣ ΅ͦ ͋͜͡Έ΄ 
͔ͺ͔͙͍͙ͭͤͣ͟ Ί ͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͯ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤ͜ ͘͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡ΈͤͦΌ 
͙ͪͦͣͤͦ͘͟ΌΣ ͤ͗͜ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤΎ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ͝ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟Φ ˹͚͊͋͜͡Έ΄ ͤ͊͘;ͯ΅͜ 
͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͎͙ͫͨͦͫͭͪ͊ͫ͜͡Ύ ͍ ͔ͨͪ΄͚͜ ͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤ͜ ͎ͪͯͨ͜Σ ͍ Ύ͚͟͜ ͍͙͍ͨͪͦͦ͒ͫΎ 
͙ͪͦͣͤͦ͘;͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡ ͍͔ͪͻͤ͜ͻ ͤ͟͜ͼ͍ͦ͜͟ ͜ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤ͊ ͙ͪͦͣͤ͊͘͟Φ 

ˢͤ͊ͯ͘͜͡Ό;͙ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͙ͨͪ ͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ͔͍ͫ͊ͤͫ͜ ͙͙ͪͦͣͤ͘͟ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͨͦ мн ͜ 
мр ͻ͍ΦΣ ͙ͣ ͍͙Ύ͍͙͙͡Σ ΅ͦ мр-͙ͭ ͻ͍͙͙͙͚ͤͤ͡ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͙͚ͤ ͣ͊ͫ͊͗ Ί ͋͜͡Έ΄ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤͣ͟ ό͍ 
͔ͫ͊ͤͫ͜ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Ό мр ͻ͍Φ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͫͭͪ͜͡Έ͙͋ ͍ͫ͊͟͡ нурΣм ͦ;͊͟Σ ͊ ͙ͨͪ мн-͙ͭ ͻ͍Φ ͔ͫ͊ͤͫ͜ нунΣ 
о ͦ;͊͟ύΦ 

˻͔ͭ͗Σ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͎ͦͦ ͔ͺ͔ͭͯ͟ ͒͡Ύ ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͭͦ;ͤͦͫͭ͜ ͪͯͻ͍͜ ͫͭͪ͜͡Έͼ͍͜ ͣͦ͗ͤ͊ 
͒ͦͫΎ͎͙ͤͯͭ ͙ͨͪ ͨͦΊ͒ͤ͊ͤͤ͜ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡ ͍͔ͪͻͤ͜ͻ ͤ͟͜ͼ͍ͦ͜͟ ό͔ͫ͊ͤͫ мр ͻ͍Φύ ͭ͊ ͔ͫͨͼ͊͜͡Έͤͦ͝ 
͙͙ͪͦͣͤ͘͟Φ ˻͍ͫͤͦͯ ͙ͪͦͣͤͦ͘;͎ͤͦͦ ͣ͊ͫ͊͗ͯ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙ͫ͊͒͊ͭ͟͡ ͭ͊͟͜ ͙͚͙ͨͪͦͣ Ύ͟ 
͎͍ͨͦ͊͒͗ͯ͊ͤͤ͡ΎΣ ͙ͪͦͣͤ͊ͤͤ͘ΎΣ ͙ͪͦͭͪ͊ͤͤ͘ΎΣ ͨͦͭͪͯ΄͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͙͍ͨ͊ͫͤ͜ ͭ͊ ͘ ͦͨͦͪͦͣ ͪͯͻ͙Φ 

˶͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͜Υ 
1. ˥͔͍ͦͪͦ͊͡ ˶.Φ ˴͙͚ͪ͊ͭ͟ ͯͪͫ͟ ͔͡;͔͚͋ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟Υ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ ͣ͊ͫͫ͊͗͊Φ ˾͍ͦͫͭͦ 

ͤκ˨ΦΥ ͔͙̅ͤͫ͟Σ нллтΦ ннп ͫΦ 
2. ˨͍͙͚ͯ͋ͪͦͫ͟ ˤˮΦ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͣ͊ͫͫ͊͗Υ ̂;͔͋Φ ͨͦͫͦ͋Φ ͒͡Ύ ͍·ͫ΄Φ ͙ ͔ͫͪ͒Φ ͯ;͔͋Φ 

͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘ ͨͦ ͅ ͙͘Φ ͯ͟͡ΈͭΦ ˸ΦΥ ̊ˢ˥Σ мффпΦ ппу ŎΦ 
3. ˶͔͊ͭͤͦ͟ ˿ˣ, ˴ͦͨͦ;ͤͫ͊͜͟Ύ ̑ˤΦ ˸͔͎ͭͦ͒ͦͦ͜͡Ύ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͫͯ;͙͊ͫͤͻ ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ 

ͺ͔ͦͭͪ͊ͨ͘͜͜͜͝ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͍͍͔͒ͤͦͤͤ͜͡Ύ ͺ͙͘͜;ͤͦ͝ ͨͪ͊ͼ͔͒͊ͭͤͦͫͭ͘͜ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Φ ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨͯΥ 
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/42518/1/NPU_2017_3K_p249-253.pdf 

4. ˽͚͒ͦͨ͊͜͟ ˨˻Φ ˿͙͍͙͚ͨͦͪͭͤ ͣ͊ͫ͊͗Υ ͍ͤ͊;Φ ͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟Φ ͍̆͊ͪ͟͜Υ ˴͔͎ͦͯͣ͜͡Σ нлмрΦ мтс ͫΦ 

 
 

˻˿˻ˣ˶ˮˤ˻˿́˱ ˾˩ˢ˥̂ˤˢ˹˹̒ ̂ ˴˻˹̅˶˱˴́˱ ˿́̂˨˩˹́˱ˤΣ  

̒˴˱ ˭ˢ˯˸ˢ̑́̎˿̒ ˴˻˸ˢ˹˨˹ˮ˸ˮ ˤˮ˨ˢ˸ˮ ˿˽˻˾́̂ 

˨͊͊͟͡ ˹͊ͭ͊͜͡Ύ,  
 

0000-0002-7030-5112 

˭ͯ͋ͦ͟ ˤ͔͙͊ͤͭͤ͊͡,  
 

0000-0002-7114-6707 

͔͔͍͙̉ͪ;ͦ͟ ˻ ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͟͡, 
 

0000-0003-3053-7100 

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͭͻͤ͜;͙͚ͤ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ζ˴ ͙͍ͫ͝Έ͙͚͟ ͔ͨͦͭ͜͡ͻͤ͜;͙͚ͤ 
͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˱͎ͦͪΎ ˿ͦͪͫ͜͟Έ͎ͦͦ͟ηΣ ͣΦ ˴͙͍͝ 

 
ˤͫͭͯͨΦ ˿͔ͨͼ͙ͺ͊͜͟ ͦͤ͟ͺͭͤͦ͜͟͡͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͯ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͫͺ͔ͪ͜ ͍͙ͤ͊͘;͊ΊͭΈͫΎ 

͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͡Ύ͙ͣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͋ͦͯ͟Σ ͭ͊ ͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͭ͜Ό ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ Ύ͟ 

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/42518/1/NPU_2017_3K_p249-253.pdf
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ͫͯ͋ϥΊͭ͊͟ ͼ͜Ί͝ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ς  ͤ͘͜΄͎ͦͦ ώоϐΦ ˿ͯͭͭΊ͍ͦ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͦͤ͟ͺͭͤͦͫͭ͜͟͜͡ 
͙͍ͦͫͦ͋ͦͫͭ͜͡ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͙͒ͯ ͫͨͦͪͭͯΣ ͍͔ͪͤ͜Έ ͚͔ͣ͊ͫͭͪͤͦͫͭ͜ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͚͎ͦͦ ͎͍͔ͪͦ͜ 
͊ͣͨͯ͊͡Φ ˭͔ͦͪͣ͊͟Σ ͯ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ˥Φ ͙͎̊ͤ͊͜͡͡ [4] ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͍͔͚͙ͦ͋ͦͫͭ͜͟͡͡ ͯ 
͙ͨͦ͘ͼ͜͝ ͙͍ͤ͊ͨ͊͒ͤ͟͜ ͋͜͡Έ΄ ͎͔͙͍͊ͪͫͤ͜Σ ͤ͗͜ ͊͘ͻ͙͙ͫͤͼ͜Σ ΅ͦ ͔ͣͦ͗ ͍ͫ͒͜;͙͙ͭ ͨͪͦ ͎͔ͨͪ͊ͤͤͤΎ 
͍͙͍ͤͯ͊͘;͍͙ͯ͊ͭ ͦͭͦ;ͯΌ;͙ͻ ͯ ͙ͨͦͣ͊͟͡ͻ ͭ͊ ͔͍ͤ͒͊;͊ͻΣ ͭͦ͋ͭͦ ͨͪͦ ͦͤ͟ͺͭͤͫͭ͜͟͜͡Έ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Φ  

̂ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͯ ͙ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯΣ ͘ ͤ͊ͪͦͫͭ͊ͤͤΎͣ 
͔͚ͪͦ͋͗ͤͦͫͭ͘͜ ͙ͣ͗ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜͜͜ ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͜ ͫͭ͊ΌͭΈ Ύ͍ͫͪ͊ͦ͟ ͍͙͔͙͙ͪ͊͗ͤͣ ͜ ͤͦͫΎͭΈ ͋͜͡Έ΄ 
͔͎͙͍͙͚ͤ͊ͭͤ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Σ ͍͙ͦͤ ͍͙͍ͨ͊͡ΌͭΈ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͙͚ͤ ͣͪͦͣ͊ͭ͜͟͟͜͡ ͍ ͦͣ͊ͤ͒͟͜Σ ͊ 
͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Ύ ͦͤ͟ͺ͙ͭͤ͜͟͡ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͚͜ ͯͫ͊͒ͤ͟͡ΌΌͭΈ ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤ͡ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ ͔͔ͨͪ͒ 
ͫͨͦͪͭ ͙͍ͤͦΌ ͦͣ͊ͤ͒ͦ͟ΌΦ 

˸͔ͭ͊ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ς ͍͙ ͤ͊͘;͙͙ͭ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͦͤ͟ͺͭͤ͜͟͜͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ͯ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭͦ͟Σ Ύ͟͜ ͚͊ͣ͊͘ΌͭΈͫΎ ͍͔͚ͦ͋ͦͦͣ͡͡Φ 

˸͔͊ͭͪ͊͜͡  ͔͙ͣͭͦ͒͜ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΥ ͊ͤ ͊͘͜͡ ͤ͊ͯͦ͟-͔͙ͣͭͦ͒;ͤͦ͝ ͔͙ͭͪ͊ͭͯͪ͜͡ ͭ͊ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜ 
͔͔͒͗ͪ͡Σ ͙ͨͫͻ͎͙ͦ͒͊ͤͦͫͭ͜;͔ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡ΎΣ ͎ͯ͊͊͘͡Έ͔ͤͤͤΎΦ  

˾͔ͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͭ͊ ͝ͻ ͎͍͔ͦ͋ͦͦͪͤͤΎΦ  
ˤ͙͍ͨ͡ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡ ͭ͊ ͍͙ͯͣͦ ͚͎ͦͦ ͔͔͎ͨͪ͋ͯ͜ ͙ͤͦ͜͟͡ ͔ͤ ͚͒ͫͤ͘͜ΌΊͭΈͫΎ 

͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘ΈͦΣ ͊ ͔͔͍ͦͨͦͫͪ͒ͦ͊ͤͦ͟Ό ͊ͤͦ͟͡Ό Ί ͙ͦ͋ͪ͊͘ ͦͤ͟ͺͭͤͦ͜͟͡͝ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝Σ Ύ͟͜ 
͍ͯͭͦͪΌΌͭΈͫΎ ͍ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͯ;͙͊ͫͤ͊͟ ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡Φ ̇͜ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ ͙͙͊ͪͭͤ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈ 
ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύ ͯ;͙͍͊ͫͤ͟͜ ͨͪͦ ͙ͫ͊ͣͻ ͔͔ͫ͋ ό͍ͫͦ͝ ͙͍͙ͣͦͭΣ ͼ͜͜͡Σ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͭͦ΅ͦύΣ ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ 
͙͔ͨͪͦͭ͗ͤͯ͡ ͫͭͦͪͦͤͯ ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡ ͭ͊ ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜ΌΣ ͍ Ύ͚͟͜ ͙ͫ͊ͫ͟͡͡Ύ ͜ ͍͙ͪ͜΄ͯΌͭΈͫΎ 
ͦͤ͟ͺͭͤ͜͟͜͡ ͙ͫͭͦͫͯͤ͟Φ ˿͔͊ͣ ͫͯ͋ϥΊ͙͍ͭͤ͟͜ ͙ͦ͋ͪ͊͘Σ ͊ ͔ͤ ͔ͪ͊͡Έͤͫͭ͜Έ Ί ͔͔͒ͭͪͣͤ͊ͤͭͦ͜Ό 
ͦͤ͟ͺͭͤͦ͜͟͡͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Φ ̂ ͍ͫͦΌ ;͔͎ͪͯΣ ͼ͜ ͙ͦ͋ͪ͊͘ ͍ͯͣͦ͘͡ΌΌͭΈ ͙͍ͣͦ͗͜͡ ͒͜͝Σ ΅ͦ ͍͙ͤ͊͘;͊ΌͭΈ 
ͪͤ͘͜͜ ͙͋ͦ͟ ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡Φ ˻ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͼ͜ ͒͜͝ ͍͊͘Ί͍͔ͣͦͦ͋ͯͣͦͤ͜͡Σ ͍͙ͦͤ ͫͭ͊ΌͭΈ ζ͍͊͘Ίͣͦ͒͜Ύ͙ͣη 
ό͙ͨͪͦͭ͒͜Ύ͙ͣύ ͭ͊ ͍͙ͤ͊͘;͊ΌͭΈ ͔͎ͫͭͪ͊ͭ͜Ό ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ Ύ͊͟ ͍͙ͪ͊͗͊ΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͫͭ͜͡Έ͙͟ ͍͙ͫͦ͊ͣ͡Σ 
ͫ͟͜͡Έ͙͟ ͒͜Ύ͙ͣΦ 

˽͒͜ ;͊ͫ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈΣ ͔͙ͫͨͦͪͭͫͣͤ͟Σ ;͊ͫͭ͜΄͔ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈ ͯ ͨ͊ͪ͊ͻ ͊͋ͦ ͯ ͚ͭͪ͊͜͟ͻΣ ͔͒ 
͍͒ͨͪ͊͜ͼΈ͍ͦͯΌͭΈ ͪͤ͘͜͜ ͦͣ͋ͤ͊͟͜ͼ͜͝Σ Ύ͟͜ ͨͦͭͣ͜ ͔͍ͪ͊ͦͯ͘͜͡ΌͭΈ ͍ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͔ͣͦͣͤͭ͊ͻΣ ͭͦͣͯ 
͔͎ͫͨͦͫͭͪ͊͜ΊͭΈͫΎ ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜Ύ ͔ͤ ͙͡΄͔ ͤ͊ ͔͔ͫ͋Σ ͊ ͚ ͤ͊ ;͔͍ͤ͜͡ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ΅ͦ ͨͪͦΎ͍͡ΎΊͭΈͫΎ 
͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟͜ ͋͜͡Έ΄ͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ ͙ͫͭͯ͊ͼ͚͜ ͦͤ͟ͺͭͤͦ͜͟͡͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝Φ  

˹͊ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤͤΎͻ ͙ͨͪ;͙͙ͤ͊ͣ ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙͋ͯͭ ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͜͡ ό͔ͪͤ͘͜ 
͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͔͍ͭͪͤͯ͊ͤΈύΣ ͍͔͔ͫͨͦͭͦͪͤ ͯΎ͍͔ͤͤ͡Ύ ͨͪͦ ͍ͫͦΌ ͪͦ͡Έ ͯ ͦͣ͊ͤ͒͟͜ ͭ͊ ͋͊;͔ͤͤΎ ͼ͜Ί͝ 
ͪͦ͜͡ ͤ͜΄͙͙ͣΣ ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤ͊͟ ͦͼͤ͊͜͟ ͍͊͒ͯ͟͡ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͯ ͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͎͊͊͘͡Έ͎ͤͦͦ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯΦ ˨ͦ ͎ͭͦͦ ͗ ͯ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ͟ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͍͒͜ ͫͨͦͪͭͯ ͍͒ͦͫͭͦͪͤͦ͜ ͍͙΅͙͚ ͙ͨͦ͊ͤ͘͟͟ 
ͣ͊ͤͨͯ͜͡Ύ͙͍͎ͭͤͦͦ ͙ͭͨͯ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ͯ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͜͡ ͯ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ώмϐΦ 

ˤ͙͙͒ͤͦͫͤ͜Σ ΅ͦ ͫ͊͒͊͟͡ΌͭΈͫΎ ͍ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ͻΣ ͔ͤ ͍͋ͯ͊ΌͭΈ ͔ͤͨͦͪͯ΄͙͙ͤͣΣ 
͙͙ͫͭ͊ͣ͡ ͪ͊͘ ͜ ͍͙ͤ͊͊͗͒͘Φ ˤ͙ͦͤ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ ͍ ͙͒ͤ͊ͣ͜ͼ͜Σ ͔͔͔͍͋ͨͪͪͤͦ͘ ͣͤ͘͜ΌΌͭΈͫΎΦ ˭͙ͣͤ͜ ͼ͜ 
͍͍͒͋ͯ͊͜ΌͭΈͫΎ ͊͋ͦ ͯ ͍͍͒ͨͦ͒͜͜Έ ͤ͊ Ύͫ͟͜Έ ͍ͤͯͭͪ͜΄ͤ͜ ͨͦ͒͜͝Σ ͊͋ͦ ͨ͒͜ ͍͙͍ͨͦͣ͡ ;͙͙͍ͤͤ͟͜ 
ͫͯ͋ϥΊ͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͨͦͪΎ͒ͯ͟ όͣͤ͊͘͜ ͙͙ͦͫͦ͋ͫͭͫͤ͜ͻ Ύ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟Σ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͜͝Σ ͔͙ͣͭ ͜ ͭΦ ͒ΦύΦ  

˱ͤͦ͒͜ ͔ͭΣ ΅ͦ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ ͚͔͒ ͍ͫͣ͜ ͤ͊ ͙ͦͪͫͭ͟ΈΣ ͊ ͤͦ͒͜͜Σ ͍͙ͤ͊ͨ͊͟Σ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ 
͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ;͔͍ͤ͜͡ ͊͋ͦ ͍ͤ͊ͭ͜Έ ͍ͫ͜Ί͝ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͨ͊͒͊ΊΦ ̋ͦ͋ ͙͙ͯͤͤͯͭ͟ 
͔͔͔ͤͨͪ͒͋͊;͍ͯ͊ͤͦͫͭ͜ ͍ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͎͒͊ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͯ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜ ͔͍͙ͪͯ͊ͭ͟ ͍͙͙͒ͤͦͫͤ͊ͣ͜ ͍ 
ͦͣ͊ͤ͒͟͜Σ ͍ͤ͊ͨͪ͊͡Ύ͙ͭ ͝ͻ ͯ ͔ͨͦͭͪ͋ͤ͜ ͒͡Ύ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͪͯͫͦ͡Φ ͔͔́ͪͤͪ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͚ͨͦͫͭͤͦ͜ 
͔͙͙ͫͭ͗ͭ ͊͘ ͙͒ͤ͊ͣͦ͜͟Ό ͍͙͒ͤͦͫͤ͜Σ ͍͍ͦ͡͡Ό͍͙͊ͭ ͍͙ͨ͒͜΅͔ͤͤΎ ͦͤ͟ͺͭͤͦͫͭ͜͟͜͡Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤͦ͝ 

˿͔͟ͼ͜Ύ н. 
ζ˿ͨͦͪͭ ͯ ̆̆˱ ͫͭͦͭͭ͜͜͡Υ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͜͝ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͭ͊ ͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜η 
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͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͦͫͭ͜ ͜ ͍͙͍͙͗͊ͭ ͍͍͙͒ͨͦ͒ͤ͜͜ͻ ͊͘ͻ͍ͦ͒͜ [2]. 
̂ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͜͡ ͙͋ͪ͊͡ ͯ;͊ͫͭΈ мн ͔ͫͭͯ͒ͤͭͦ͟Σ Ύ͟͜ ͍͍͒͒ͯ͜͜ΌͭΈ ͔ͫ͟ͼ͚ͤ͜͜ ͊ͤ͘ΎͭͭΎ ͘ 

͍͔͚ͦ͋ͦͯ͡͡ ͤ͊ ͋͊͘͜ ˴˽˱Φ ˭͍͍͊ͫͭͦͫͦͯ͊ͦͫ͡Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦ͒͊ͤͦͫͭ͜;͔ͤ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͊͘ ͔͙ͣͭͦ͒ͦ͟Ό 
ζ˻ͼͤ͊͜͟ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ͯ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͜͡η ˴Φ˹Φ ́ͦͣ͊ͫ͊ ώрϐΦ  

˭͊ ͙͙͒͊ͤͣ ͔͒ͦͫ͒͗ͤͤ͜͡Ύ ͍͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ΅ͦ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ͯ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͜͡ 
͙͙ͪͦ͒ͫ͘͜͡͡Ύ ͙ͤ͊ͫͭͯͨͤͣ ;͙ͤͦͣΣ ζ͔͙ͫͯͨͪͤͼ͍ͭͦη ς пп҈Σ ζ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΎη ς мс҈Σ ζͦͣͨͪͦͣͫ͟͜η 
ς мс҈Σ ζ͙͔ͯͤͤͤͤ͟Ύη ς мс҈Σ ζ͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎη ς у҈Φ ͙́͊ͣ͟ ;͙ͤͦͣ, ͋͜͡Έ΄ͦͫͭ͜ ͎͍ͪ͊ͼ͍͜ 
͔͔͍ͨͪ͊͗͊Ί ͫͨͦͫ͋͜ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ς ͔͙ͫͯͨͪͤͼ͍ͭͦΣ ͭͦ͋ͭͦ ͭ͊͟͜ ͎͍ͪ͊ͼ͜ ͎ͨͪ͊ͤͯͭΈ ͨͪͦΎ͍͙͙ͭ ͔͔ͫ͋ 
ͭ͊ ͍ͫͭ͊͡ΎͭΈ ͍͊ͫͤ͜͡ ͼ͜͜͡ ͍͙΅͔ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͤ͜΄͙ͻ ͡Ό͔͚͒ ͭ͊ ͍͊͘Ί͍͙ͣͦ͒ͤͦͫͤ͜ ͘ ͙͙ͤͣΣ ΅ͦ 
͎͊͊ͦͣ͘͡ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͍ͨ͊͡Ί ͤ͊ ͙͚ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΦ  

˥͍ͪ͊ͼ͜Σ Ύ͟͜ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈ ͭ͊͟͜ ͙ͫͨͦͫͦ͋ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ͍ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͜͡Σ Ύ͟ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΎ ͭ͊ 
ͦͣͨͪͦͣͫ͟͜Σ ͍͙ͤ͊ͨ͊͟Σ ͎ͤ͊ͣ͊͊ΌͭΈͫΎ ͎͙͒ͦͨͦͣ͊͊ͭ ͙ͦ͒ͤ ͦ͒ͤͦͣͯΣ ͭ͊͟ ͪͦͯͣ͘͜ΌͭΈΣ ΅ͦ ͍͒͜ 
ͼΈ͎ͦͦ ͔͙͊ͭͭ͘͡Έ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͎͙ͪΣ ͭ͊ ͨͦͪ͊͊͘͟ ͊͋ͦ ͔͔͎ͨͪͣͦ͊ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Φ ˿͔͙ͨͦͪͭͫͣͤ͟Σ Ύ͟͜ 
͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈ ͙͚ͭ͊͟ ͫͨͦͫ͋͜ ͔͎͍ͪ͊ͯ͊ͤͤΎ ͍ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͜͡ Ύ͟ ζ͙͍ͨͪͫͭͦͫͯ͊ͤͤΎηΣ ͨ͒͜ ;͊ͫ 
ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡ ͍͍͒ͣͦ͜͡ΎΌͭΈͫΎ ͍͒͜ ͍ͫͦ͝ͻ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͙͊ͪ͊͒͘ ͔͔͍ͤͭͪͫ͜͜ ͤ͜΄͎ͦͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ΅ͦ͋ 
͙͍͙ͨ͒ͭͪͣͯ͊ͭ͜ ͘ ͙ͤͣ ͒ͦ͋ͪ͜ ͙ͫͭͦͫͯͤ͟Σ ͔͊͡ ͍ ͔͊͗ͤͦͫͭ͘͜͡ ͍͒͜ ͎ͭͦͦΣ ΅ͦ ͍͙ͫͭͯͨ͊Ί ͙ͨͪ;͙ͤͦΌ 
ͦͤ͟ͺͭͯ͜͟͡Σ ͙͚͒͊ͤ ͫͨͦͫ͋͜ ͔ͤ ͍͙͊͗͒͘ Ί ͍͙ͦ͋͐ͪͯͤͭͦ͊ͤͣΣ ͭ͊ ͔ͣͦ͗ ͍͙͊͊͗͊ͭ͘ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ͜ 
͍͙ͨ͒͜΅͍͙ͯ͊ͭ ͍͚ͫ͜ ͨͪͦͺ͔͚͙͚ͫͤ͜ ͍͔ͪͤ͜ΈΦ  

˨͔ͯ͗ ͍͙͍͙͊͗ͣ͡ ͔͊ͫͨͭͦͣ͟ Ί ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͎ͪ͊ͤͦͫͭ͘͜͜ ;͙ ͫͨͪ͊ͼΈ͍ͦ͊ͤͦͫͭ͜ ͤ͊ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙ͯ͟ 
ͭ͊ ͨͦͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ Ύ͟ ͦ͒ͤ͊ ͘ ͍ͯͣͦ ͙ͤ͘Έͦ͟͝ ͦͤ͟ͺͭͤͦͫͭ͜͟͜͡ ͍͔͔͙ͫͪ͒ͤ͜ ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ͭ͊͟ Ύ͟ 
͔͔͔͋ͪ͗ͤͤ͘Ύ ͫͨͦͦ͟Ό ͔ͤ ͍͙͟͡Ό;͊Ί ͔͔͎͚͙ͤͪͤ͜ͻ ͚͒͜Σ ͊ ͍͒ͦͦ͘͡ΎΊ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ ͙ͫͭ͊ͭ ΅͔ 
͋͜͡Έ΄ ͒͜Ύ͡Έ͙͙ͤͣ ͜ ͔ͤ ͍ͭͪ͊;͙͊ͭ ͍ͫ͊ͣͦ͊͒͊ͤͤ͡Ύ ͯ ͍͊͗͟͜Σ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤ͜ ͔͙ͣͦͣͤͭΣ ͒ͦ Ύ͙͟ͻ 
ͣͦ͗ͤ͊ ͍͔͙͒ͤͫͭ͜ ͜ ͦͤ͟ͺͭ͜͟͡Φ  

ˤ͙͍͙ͫͤͦ͟Φ ́͊͟Σ ͙͍ͦͫͦ͋ͫͭ͜͡Ό ͯ ͙ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟ͻ ͎͍͙ͪͦ͜ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭͯ ΊΣ ͨͦ-͔ͨͪ΄͔Σ 
ͤ͊Ύ͍ͤͫͭ͜Έ ͋͜͡Έ΄ͦ͝ ͔͍͙ͤͤ͊͘;͔ͤͦͫͭ͜ ͎͍ͪͦͦ͜͝ ͙ͫͭͯ͊ͼ͜͝Σ ͦͫ͟͜͡Έ͙͟ ;͊ͫͭͦ ͔͍ͤ͒ͦͣͦ͜Σ Ύ͙͚͟ ͻ͒͜ 
͙ͪͦ͋ͭ͘Έ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ͔͙͍ͫͯͨͪͤ͟͜Σ ͨͦ-͎͔͒ͪͯΣ ͒ͦͫͭ͊ͭͤΎ ͙͍ͭͪ͊ͫͭ͜͡Έ ;͊ͫͯ ͔ͤ͊ͨͪͯ͗ͤͦͫͭ͜ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤ͜Σ ͨ-͔ͦͭͪͭΊΣ ͫ͊ͣ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͎͙ͪΣ ͙ͦ͟͡ ͔͙ͫͯͨͪͤ͟ ͔͔͍ͨͪ͋ͯ͊Ί ͔͔͔͋ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦ ͤ͊ 
͚ͣ͊͒͊ͤ;͙ͯ͟Φ ́ͦͣͯ ͍͙͍͊͗ͯ͡ ͪͦ͡Έ ͍͎͒ͪ͊͜Ί ͔͔ͭͪͤͪΣ Ύ͙͚͟ ͨͪ͊ͼΌΌ;͙ ͘ ͍͒͜;͙͊ͭ͊ͣ ͭ͊ 
͊͟ͼ͔ͤͭͯΌ;͙ ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͼͤͤͦͫͭ͜͜ ͭ͊ ͤ͊͘;͙ͣͦͫͭ͜ ͦ͗ͤͦ͟͝ ͒͡Ύ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ͍ͨͪͦͦ͒Ύ;͙ ͊ͤ͊͘͜͡ 
͙ͪͦ͋ͦͭ ͍ͫ͜ͻ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ͟ ͍ ͚ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟͜ ͎ͪ͜Σ ͍͙͔ͨͦͤͤ ͍͔͙ͪͭ͊ͭ͘ ͍͎ͯ͊ͯ ͤ͊ ͔ͭΣ ΅ͦ͋ ͦ͗ͤ͊͟ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊͟ ͋͊;͙͊͡ ͍͘ϥΎͦ͘͟ ͣ͗͜ ͍͙ͫͦͣ͝ ͒͜Ύ͙ͣ ͭ͊ ͍͙ͫͦ͊ͣ͡ ͭ͊ ͝ͻ ͙ͤ͊ͫ͒͊ͣ͜͟͡ ͜ ͤ͊ͨͦ͡Ύ͎͙͊ͭ 
ͤ͊ ͋͜͡Έ΄ ͍͔ͯͫ͒ͦͣͤͦͣͯ͜͡ ͨ͒͜ͻͦ͒͜ ͒ͦ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͤΎ ͙͍͙ͫͨͦͪͭͤͻ ͦͤ͟ͺ͍ͭ͜͟͜͡Φ 
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1. ˴͊΄͍͊ͨͦ ˸˸Σ ˻͎͍ͦͪͦ͒ͦ͊ ́ˤΣ ͙͙͍͙̅ͨͨͦ͡; ̆˹Φ ͙́ͨ· ͔͎͙͍͙ͪ͊ͪͦ͊ͤΎ ͍ ͟ ͦͤͺ͙͔ͭ͟͡ 

 ͙͙ ͻ ͍ͫΎ͘Έ ͫ ͒ ͙͙ͦͣͤͪͯΌ΅͙͙ͣ ͙ͨͫͻ͙;͔͙͙ͫͣ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ͙ͣ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ. ˤ͔͙ͫͭͤ͟ 
˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͎ͭͪ͋ͯͪͫͦͦ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͙ ͨ ͔͎͎͙͒͊ͦ͊͟. 2018;8(2):182ς192. 

2. ˶Ύ΄͔ͤͦ͟ ˤ˸Σ ˴ͦͪ͗ ̐˸Σ ˽͔ͦ͒ͫͤ͊͡Ύ ˹Σ ˾͚ͦͨͯͭͤ͘͜ ˻Φ ˤ͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͜͡;͎ͤͦͦ 
ͣ͊ͭͯ͟͜͡ ͭ͊ ͚͎ͦͦ ͍͙ͫ͊͒ͦ͟͡ͻ ͯ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤ͜ ͦͣ͊ͤ͒͟͜ ͘ ͍͔͚ͦ͋ͦͯ͡͡Φ ˹͍͙͚͊ͯͦ͟ ;͙͊ͫͦͨͫ ˹˽̂ ͣ͜Φ 
˸Φ˽Φ˨͎͍ͪ͊ͦͣ͊ͤͦ͊Φ ˿͔ͪ͜Ύ мрΥ ˹͊ͯ͟Φ-͔ͨ͒Φ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͺ͘͜Φ ͯ͟͡Έ͙ͭͯͪ όͺ͙͘͜;ͤ͊ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͜ 
ͫͨͦͪͭύΦ ˴ΦΣ нлнл;4(124):51ς4.  

3. ˻͎͍ͦͪͦ͒ͦ͊ ́ˤΦ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͫͨͦͪͭ͊Υ ͯ;͔͋Φ ͙͔ͨͦͫͦ͋Φ ͍̒ͪͦͫ͊͡͡ΈΥ ̒ͪ˥̂Σ нлмоΦ мнл ͫ Φ  

˱̆ ˤ͔ͫͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͊͟ ͍ͤ͊ͯͦͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ 
ζ̅˱˭ˮ̉˹˩ ˤˮ̆˻ˤˢ˹˹̒Σ ˿˽˻˾́ ́ˢ ˭˨˻˾˻ˤΩ̒ ˶̑˨ˮ˹ˮΥ  

˨˻˿ˤ˱˨Σ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˮΣ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˮη ό̂ ̇ˮ˴˶˱ ˢ˹˻̆˱˹˿̎˴ˮ̆ ̉ˮ́ˢ˹̎ύ 
мл ͎ͪͯ͒ͤΎ нлнм ͪͦͯ͟Σ ͣΦ ˴͙͍͝ 


