
 

Також на кафедрі викладаються дисципліни, пов'язані з професійною підготовкою 
майбутніх фахівців з фізичного виховання та фізичної терапії: 

Дисципліна Викладачі 

Бакалаврський рівень 

Спеціальність 017 ФКіС (Освітня програма «Фізичне виховання») 

Гімнастика і методика її викладання 

Кожанова Ольга Сергіївна (доцент) 

Гаврилова Наталія Григорівна (старший 
викладач) 

Університетські студії: Лідерствослужіння 
Петрухан-Щербакова Людмила Юріївна 
(старший викладач) 

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Кінезіологічне тейпування 
Виноградов Валерій Євгенович 
(професор) 

Психологічні основи фізичної терапії Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

Спеціальність 017 ФКіС (Освітня програма «Фізичне виховання») 

Спеціалізація «Фітнес» 

Технології та види «Спорт для всіх» 
Лахтадир Олена Володимирівна 
(старший викладач) 

Фітнес-програми силової спрямованості 
Гурьєвський Анатолій Георгійович 
(викладач) 

Сучасні оздоровчі та фітнес технології 
Александрова Ольга Олександрівна 

(старший викладач) 

Ментальний і функціональний фітнес 
Бірючинська Світлана Віталіївна 
(старший викладач) 

Магістерський рівень 

Спеціальність 017 ФКіС (Освітня програма «Фізичне виховання») 

Акмеологія та аксіологія у фізичному вихованні 
та спорті 

Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності 

Кожанова Ольга Сергіївна (доцент) 

Сучасна теорія підготовки спортсменів Білецька Вікторія Вікторівна (доцент) 

Спеціальність 017 ФКіС (Освітня програма «Фізичне виховання) 

Вибірковий блок 

Фітнес та методика навчання 
Бірючинська Світлана Віталіївна 
(старший викладач) 

Сучасні оздоровчі та фітнес технології: Основи 
персонального тренінгу 

Бірючинська Світлана Віталіївна 
(старший викладач) 

Сучасні оздоровчі та фітнес технології: 
Аквафітнес та методика навчання 

Цикоза Євгенія Валеріївна (викладач) 

Сучасні оздоровчі та фітнес технології: 
Дитячий фітнес 

Александрова Ольга Олександрівна 

(старший викладач) 

Менеджмет у сфері фітнес-послуг 

Бірючинська Світлана Віталіївна 
(старший викладач) 

Омельченко Тетяна Григорівна 
(викладач) 



Спеціальність 017 ФКіС (Освітня програма «Фізичне виховання») 

Вибірковий блок 

Основи психодіагностики у фізичному 
вихованні і спорті 

Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

Актуальні проблеми психологічного супроводу 
ФВ і С 

Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

 

Активні форми соціально-психологічної роботи 
в спорті 

Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

Психологія здоров’я та здорового способу 
життя 

Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

 
 Спеціальність 017 ФКіС (Освітня програма «Тренерська діяльність та 

спортивна підготовка») 

Психологічний супровід спортивної діяльності Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

Методика викладання дисциплін з ФКіС у ЗВО 
Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

 

Спеціальність 017 ФКіС (Освітньо-наукова програма «Фізична культура і 
спорт») 

Прикладні аспекти управління спортивною 
підготовкою 

Білецька Вікторія Вікторівна  (доцент) 

Позатренувальні та позазмагальні фактори 
підготовки спортсменів 

Виноградов Валерій Євгенович 
(професор) 

Поляничко Олена Миколаївна (доцент) 

 

 


