
Кафедра спорту та фітнесу  

Графік консультацій викладачів на І семестр 2025/2026 н.р. 

№ Назва дисципліни, курс, група День консультацій 

(або дата) 

Час Ауд. Викладач 

Перший (бакалаврський) освітній рівень 

1 ЗТПС: Дитячо-юнацький спорт, 3 

курс, ТДб12340д 

17.10.2025 

28.102025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

003-2 Білецька В.В. 

2 Загальна теорія підготовки 

спортсменів, 2 курс, ТДб12440д 

15.10.2025 

19.11.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

003-2 Білецька В.В. 

3 Методи дослідження морфо-

функціонального стану організму 

людини ТДб12340д 

15.09.2025 

22.09.2025 

29.09.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

204 Лахтадир О.В. 

4 Методи дослідження морфо-

функціонального стану організму 

людини ТДб12240д, ФРб12240д 

10.09.2025 

17.09.2025 

30.10.2025 

4.11.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

003-1 Лахтадир О.В. 

5 Психологія спорту 06.10.2025 

13.10.2025 

20.10.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

207 Лахтадир О.В. 

6 Психологія фізичного виховання і 

спорту 

09.10.2025 

16.10.2025 

23.10.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

207 Лахтадир О.В. 

7 Гімнастика і методика 

викладання 

Тдб 1-25, Фіт 1-25 

 

13.10.2025 

03.11.2025 

17.11.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

229 Гаврилова Н Г 



8 Практикум зі спортивного 

вдосконалення Тдб 1-22 

6.11.2025 13.40-15.00 229 Гаврилова Н.Г 

9 ТМВОВС Теорія і методика 

викладання обраного виду спорту 

Тдб1-22 

19.11.2025 

01.12.2025 

13.40-15.00 

13.40-1  

229 Гаврилова Н.Г 

10 Аеробний фітнес, ФВб-1-22-4,0д 07.10.2025 

04.11.2025 

12.30-13.40 

12.30-13.40 

он лайн Бірючинська С.В. 

11 Менеджмент у сфері фітнес-

послуг, ФРб-1-22-4,0д 

14.10.2025 

30.10.2025 

12.30-13.40 он лайн Бірючинська С.В. 

12 Основи персонального тренінгу, 

ФРб-1-22-4,0д 

06.11.2025 

20.11.2025 

12.30-13.40 

12.30-13.40 

он лайн Бірючинська С.В. 

13 Струм: Курс особистої безпеки 

для цивільних в умовах міста, 

ВКб-3324д 

20.09.2025 

27.09.2025 

11.10.2025 

25.10.2025 

10.00-11.10 

10.00-11.10 

10.00-11.10 

10.00-11.10 

он лайн Літвінова К.Ю. 

14 Сучасні оздоровчі та фітнес 

технологій, ВКм-1424д 

14.10.2025 

18.11.2025 

9.00-12.00 

9.00.-12.00 

он лайн Літвінова К.Ю. 

15 Практикум зі спортивного 

вдосконалення, ФРб-1-22-4,0д 

21.10.2025 11.00-12.10 он лайн Літвінова К.Ю. 

16 Сервіс-комунікації в сфері фітнесу, 

ФРб-1-22-4,0д 

25.11.2025 11.00-12.10 он лайн Літвінова К.Ю. 

17 Рекреаційні та фітнес-технології: 

Фітнес технології, ТДб-1-22-4,0д 

06.10.2025 

03.11.2025 

10.00-11.10 

10.00-11.10 

он лайн Чубко Р.Л. 

18 

 

Силовий фітнес і функціональний 

тренінг, ФВб-1-22-4,0д 

17.10.2025 

21.11.2025 

10.00-11.10 

10.00-12.00 

он лайн Чубко Р.Л. 

19 Теорія і методика викладання 

обраного виду спорту, ТДб-1-23-

4,0д 

22.10.2025 

19.11.2025 

16.20-17.30 

16.20-17.30 

003-3 Єременко О.А. 



20 Технології віртуальної реальності, 

ВКб-3623д 

29.10.2025 

05.11.2025 

26.11.2025 

16.20-17.30 

16.20-17.30 

003-3 Єременко О.А. 

21 Організація спортивно-масових 

заходів  

Збірна група ВКб1923д_1 

щопʼятниці  11-15.00 229 Петрова Н.В. 

22 Рекреаційні технології: Основи 

фізичної рекреації  

ФРб12440д 

щопʼятниці  11-15.00 229 Петрова Н.В. 

23 Університетські студії: Вступ до 

спеціальності, 1 курс,  ТД-1-25 

 

06.11.2025 

25.11.2025 

13.45-14.55 229 Цикоза Є.В. 

24 Теорія і методика викладання 

обраного виду спорту, ТДб-1-24-

4,0д  

24.10.2025 15.10-16.20 204 а Грузевич І.В. 

25 Плавання і методика його 

викладання 

ТДб-1-23-4,0д 

ФРб-1-23-4,0д 

22.10.2025 10:00 - 11:10 204 а Грузевич І.В. 

26 Позатренувальні фактори в системі 

підготовки спортсменів 

ТДб-1-22-4,0д 

29.09.2025 

13.10.2025 

27.10.2025 

03.11.2025 

17.11.2025 

10:00 - 11:10 

10:00 - 11:10 

10:00 - 11:10 

10:00 - 11:10 

10:00 - 11:10 

204 а Грузевич І.В. 

27 Позатренувальні фактори в системі 

підготовки спортсменів 

ФРб-1-22-4,0д 

29.09.2025 

13.10.2025 

27.10.2025 

03.11.2025 

17.11.2025 

11:10 - 12:20 

11:10 - 12:20 

11:10 - 12:20 

11:10 - 12:20 

11:10 - 12:20 

204 а Грузевич І.В. 



28 Активні форми соціально-

психологічної роботи в спорті  

31.10.2025 

3.11.2025 

7.11.2025 

10.11.2025 

14.11.2025 

17.11.2025. 

21.11.2025 

24.11.2025 

28.11.2025 

13:45-14:55 

15:10-16:20 

онлайн 

 

Смоляр І.І. 

29 Психологічний супровід спортивної 

діяльності ТДм 1-24-1.4.д 

17.11.2025. 

21.11.2025 

13:45-14:55 

15:10-16:20 

онлайн  Смоляр І.І. 

30 Психодіагностика у ФКіС ФВм1-

24-1.4 д 

10.11.2025 

14.11.2025 

24.11.2025 

28.11.2025 

13:45-14:55 

15:10-16:20 

онлайн  Смоляр І.І. 

31  Теорія і технології оздоровчо-

рекреаційної рухової активності  

ФВм-1-25-1.4д 

25.10.2025 

08.11.2025 

15.10-16.20 

15.10-16.20 

онлайн 

 

Благій О.Л. 

 

 

 

 


