
3. Підручники, навчально-методичні посібники, монографії 

 

1. Поляничко, Олена Миколаївна та Кулаков, Богдан 

Сергійович (2022) Особливості впливу психологічних стресорів на спортсменів 
які займаються різними видами єдиноборств. Колективна монографія. 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o, Czech Republic. 311-320. 
2. Поляничко О. М., Лахтадир, О. В. (2021) Психологічна підготовка 

спортсменів екстремальних видів велоспорту BMX Колективна (три і більше 
авторів). Theoretical-methodological and scientific aspects of physical education : 

Collective monograph. Cuiavian University in Wloclawek, Republic of Poland. 
3. Виноградов В.Е., Билецкая В.В. Краткий обзор современных 

специальных средств стимуляции восстановительных реакций организма при 

утомления: Collective monograph. Challenges of physical education, sports and 

rehabilitation: experience of EU countries and implementation in the practice of 

Ukraine. Riga : Izdevniecība “Baltija Publishing”, 2019. Р.1-19. 

4. Білецька В.В. Варіативний модуль «Аеробіка». Фізична культура в 

школі: навчальна програма для 5-9 класів загальноосвітніх навч. закладів. К.: 

Літера ЛТД, 2018. 362 с. (З грифом МОН України, наказ № 1407 від 23.10.2017) 

5. Совенко С.П., Андрущенко Ю.М., Соломін А.В., Виноградов В.Є. 

Спортивна ходьба: навч. Посібник. Київ: НВФ «Славутич-Дельфін», 2018. 144 

с. 

6. Виноградов В.Е., Аврутин С.Ю., Артюшенко А.Ф., Беца Н.Н., 

Величко А.І. Легкая атлетика: ученик. К: Логос, 2017. 743 с. 

7. Шамардин В.Н., Виноградов В.Е., Дьяченко А.Ю. Физическая 

подготовка футболистов высокой квалификации: монографія. К: ТОВ «НВФ 

«Славутич-Дельфін», 2017. 170 с. 


