
ОПП «Фітнес та рекреація» 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Група ФРб-1-21-4.0д 

№ П.І.Б. студента Тема бакалаврської роботи Науковий керівник 

1 Домашенко Ірина 

Сергіївна 

Вплив занять фітнесом на психоемоційний стан 

студентської молоді 

К.психол.н., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Поляничко Олена Миколаївна 

2 Бутенко Тимофій 

Володимирович 

Динаміка розвитку фітнес-індустрії у Європі К.психол.н., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Поляничко Олена Миколаївна 

3 Чубук Тетяна 

Андріївна 

Професійна підготовка фітнес-тренерів в різних 

країнах Світу 

К.психол.н., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Поляничко Олена Миколаївна 

4 Свєчніков Вадим 

Олександрович 

Силовий фітнес як метод розвитку максимальної 

сили у чоловіків першого зрілого віку 

К.психол.н., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Поляничко Олена Миколаївна 

5 Веріємчук Єлизавета 

Павлівна 

Харчування жінок першого зрілого віку в силовому 

фітнесі 

К.психол.н., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Поляничко Олена Миколаївна 

6 Крутько Ірина 

Андріївна 

Фітнес програми, як засоби та методи оздоровчо-

рекреаційної рухової активності осіб різного віку 

К.психол.н., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Поляничко Олена Миколаївна 

7 Корнійко Анна 

Сергіївна 

Вплив силового фітнесу на психо-емоційний стан 

жінок першого зрілого віку 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Іваненко Галина 

Олександрівна 

8 Юрʼєва Дарʼя 

Володимирівна 

Аквафітнес, як засіб покращення емоційного стану 

жінок другого зрілого віку  

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Іваненко Галина 

Олександрівна 

9 Пересьолов Даніїл 

Ілліч 

Змістові характеристики складових здорового 

способу життя осіб першого зрілого віку 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Іваненко Галина 

Олександрівна 

10 Симоненко Едуард 

Олександрович  

Вплив способу життя на морфо-функціональний стан 

юнаків 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Іваненко Галина 

Олександрівна 

11 Єсипенко Аліна Розвиток гнучкості засобами гімнастики у дівчат 6- К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 



Юріївна 10 років фітнесу Грузевич Ірина Володимирівна 

12 Сидорчук Максим 

Сергійовича 

Особливості побудови програм силової 

спрямованості з чоловіками першого зрілого віку в 

кросфіті 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Кожанова Ольга Сергіївна 

13 Балабуха Анна 

Павлівна 

Особливості впливу флай йоги на розвиток гнучкості 

та координації у жінок першого зрілого віку 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Кожанова Ольга Сергіївна 

14 Устенко Олександр 

Романович 

 

Особливості побудови індивідуальних програм з 

оздоровчого бігу для хлопців 13-16 років 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Кожанова Ольга Сергіївна 

15 Алешківська Анна 

Павлівна 

Використання рекреаційних програм для оздоровчо-

рекреаційної рухової активності осіб похилого віку 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Кожанова Ольга Сергіївна 

16 Борисов Костянтин 

Сергійович 

Використання інтернет-маркетингу в сфері фітнес 

індустрії 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Кожанова Ольга Сергіївна 

17 Фролова-Владімірова 

Ніна Романівна 

Сучасні технології ментального фітнесу для 

покращення стресостійкості осіб юнацького віку 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри спорту та 

фітнесу Кожанова Ольга Сергіївна 

 

 


