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ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ 

 

з дисципліни «ПЕДАГОГІКА І ПСИХОЛОГІЯ: ПСИХОЛОГІЯ 

СПОРТУ»  

 

Критерії оцінювання знань студентів 

 

Форма проведення – комп’ютерне тестування.  

Екзаменаційне завдання складається з: 

- тестових запитань (40 питань), що автоматично, випадковим 

чином генеруються з банку тестових питань у системі дистанційного навчання 

Moodle (з перемішуванням варіантів відповідей). Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до 

електронного журналу після тестування. 

Час складання екзамену:  

- тестування 40 хвилин (по 1 хвилині на питання). 

Кількість спроб – 1.  

*Екзамен може проводитись дистанційно. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів. Критерії оцінювання 

– розподіл балів: тестові питання з варіантами відповідей – 40 балів (1 питання 

– 1 бал).  
 

 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ТЕМ, ЗА ЯКИМИ СФОРМОВАНІ ТЕСТОВІ 

ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ:  

1. Проаналізувати психологію спорту як розділ психологічної науки. 

2. Вміти визначити предмет і об’єкт психології спорту. 

3. З'ясувативзаємозв’язок психологіїспорту з іншимнауковимидисциплінами. 

4. Визначати мету і завдання психології спорту як навчальної дисципліни. 

5. Охарактеризувати методи дослідження у психології спорту. 

6. Надати характеристику методу спостереження. 

7. Вміти розробити анкетування. 

8. Розробити рекомендації для зняття тривожності на змаганнях. 

9. Надати характеристику передстартовим станам. 

10. Охарактеризувати мотиваційну сферу спортсмена та її прояв у спортивній 

діяльності. 

11. Надати характеристику таким теоріям: теорія потреби досягнень, теорія 

атрибуції, теорія досягнення мети 

12. Надати рекомендації щодо самовдосконалення і самовиразу особистості. 

13.Охарактеризувати негативні і позитивні емоційні стани спортсмена. 

14.Охарактеризувати особливості стану бойової готовності. 

15. Назвати причини виникнення передстартової лихоманки та апатії. 

16. Охарактеризувати поняття психічна саморегуляція. 



18.Надати визначення релаксація, аутогенне тренування. 

19. Охарактеризувати психологічну особливість стану мертва крапка та стану 

друге дихання. 

21.Розкрийте групову взаємодію у спортивній команді. 

22. Зробіть аналіз проблеми психологічної сумісності у спортивній команді. 

24. Поясніть особливості психологічної атмосфери у команді. 

25. Розкрийте шляхи виходу з конфліктної ситуації. 

26. Вкажіть які способи виходу з конфлікту у спорті. 

27. Охарактеризуйте лідера у спорті. 

28.Розкрийте взаємовідносини в системі «тренер-спортсмен», «спортсмен-

спортсмен». 

30.Розкрийте стилі керування спортивною командою. 

33.Поясніть особливості прояву агресивності у спорті. 

34.  Розкрийте зміст понять впевненість, невпевненість. 

36. Назвіть причини депресивного настрою. 

37. Яка головна мета у самоконтролі у спорті. 

38. Конкретизувати психічні процеси й самоконтроль. 

39. Проаналізувати усвідомлення себе і свого місця у світі. 

40. Розуміти особливості поведінкових реакцій людини в ситуації стресу. 

41. Охарактеризуйте основні фази підготовки до змагань. 

42. Проаналізуйте безконфліктну поведінку у спортивній команді. 
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