
__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   A, Освіта

спеціальність A7  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повної загальної середньої освіти Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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ОК 1 / ОДЗ.1 1

1 ОК 1 / ОДЗ.1.1 1 30 30 30 30 14 8 6 2 14 1

2 ОК 1 / ОДЗ.1.2 1 30 30 30 30 14 14 2 14 1

3 ОК 1 / ОДЗ.1.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 28 1

ОК 2 / ОДЗ.2 1

4 ОК 2 / ОДЗ.2.1 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 1

5 ОК 2 / ОДЗ.2.2 3 90 90 90 90 42 8 34 6 10 32 2

6 ОК 2 / ОДЗ.2.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 2

7 ОК 4 / ОДЗ.4 10 300 300 300 180 84 84 12 84 1 4 120 56 56 8 30 26 1 3

8 ОК 5 / ОДЗ.5 4 120 120 120 120 56 56 8 56 1 3

9 ОК 6 / ОДФ.1 8 240 240 240 120 56 16 40 8 30 26 1 3 120 56 16 40 8 30 26 1 3

10 ОК 8 / ОДФ.3 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 1 3

ОК 9 / ОДФ.4 1

11 ОК 9 / ОДФ.4.1 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 3

12 ОК 9 / ОДФ.4.2 2 60 60 60 60 28 6 22 4 28 2

13 ОК 11 / ОДФ.6 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1 3

14 ОК 17 / ОДФ.12 4 120 120 120 60 28 6 22 4 28 1 1 60 28 4 24 4 28 1 2

ОК 18 / ОДФ.13 1 1

15 ОК 18 / ОДФ.13.1 2 60 60 60 60 28 4 24 4 28 1

16 ОК 18 / ОДФ.13.2 2 60 60 60 60 28 4 24 4 28 1

17 ОК 18 / ОДФ.13.3 2 60 60 60 60 28 4 24 4 15 13 2

18 ОК 18 / ОДФ.13.4 2 60 60 60 60 28 4 24 4 15 13 2

19 ОК 22 / ОДФ.17 1 240 30 30 30 14 2 10 2 2 14 1 1

60 2010 1800 1800 900 420 82 222 60 56 60 40 380 1 6 20 900 420 98 306 16 60 110 310 4 4 25

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

(підпис) (прізвище та ініціали)

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

"____" _______________   20___ року

Атестація

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин

Виробнича

Навчальна

Практика

Назва практики Семестр Число тижнів Число кредитів / годин Форма контролю

Професійно-педагогічне вдосконалення КФВПС

Разом:

Бадмінтон КФВПС

Футбол КФВБЗВП

Баскетбол КФВПС

Волейбол КФВПС

Гімнастика і методика її викладання КСФ

Спортивні ігри і методика їх викладання

Гігієна фізичного виховання КФТЕ

Історія фізичної культури і спорту КФВПС

Медико-біологічні основи фізичного виховання

Основи медичних знань та перша медична допомога КФТЕ

Анатомія і фізіологія людини КФТЕ

Біохімія рухової активності КФТЕ

Іноземна мова КАМК

Сучасні ІКТ в галузі ФКіС КФВПС

Українська мова в сучасному комунікативному 

просторі
КУМ

Права людини, громадянина України КПубП

Українські студії

Історичні студії КІУ

Лідерство служіння КФВПС

Вступ до спеціальності КФВПС

Університетські студії

Я - студент КФВПС

Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень
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Кількість годин 1 семестр 19 навчальних тижнів 2 семестр 18 навчальних тижнів

Примітка

Робочий навчальний план

1

9 Разом

Вересеь Жовтень Листопад Грудень Липень Серпень

Кафедра

Разом

2025

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

(повне найменування закладу вищої освіти)

ФВб12540д

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи

К
у
р
с



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   A, Освіта

спеціальність A7  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Тренерська діяльність з обраного виду спорту

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повної загальної середньої освіти Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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ОК 1 / ОДЗ.1 1

1 ОК 1 / ОДЗ.1.1 1 30 30 30 30 14 8 6 2 14 1

2 ОК 1 / ОДЗ.1.2 1 30 30 30 30 14 14 2 14 1

3 ОК 1 / ОДЗ.1.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 28 1

ОК 2 / ОДЗ.2 1

4 ОК 2 / ОДЗ.2.1 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 1

5 ОК 2 / ОДЗ.2.2 3 90 90 90 90 42 8 34 6 10 32 2

6 ОК 2 / ОДЗ.2.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 1

7 ОК 4 / ОДЗ.4 10 300 300 300 150 70 70 10 70 1 4 150 70 70 10 30 40 1 4

8 ОК 5 / ОДФ.1 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 1 3

9 ОК 6 / ОДФ.2 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 1 3

ОК 7 / ОДФ.3 1

10 ОК 7 / ОДФ.3.1 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 3

11 ОК 7 / ОДФ.3.2 2 60 60 60 60 28 8 20 4 28 1

12 ОК 12 / ОДФ.7 4 120 120 120 120 56 28 28 8 30 26 1 3

13 ОК 13 / ОДФ.8 4 120 120 120 120 56 28 28 8 56 1 3

14 ОК 16 / ОДФ.11 4 120 120 120 60 28 4 24 4 28 1 1 60 28 2 26 4 28 1 1

15 ОК 17 / ОДФ.12 4 120 120 120 90 42 4 38 6 42 1 2 30 14 2 12 2 14 1 1

ОК 18 / ОДФ.13 1

16 ОК 18 / ОДФ.13.1 2 60 60 60 60 28 2 26 4 28 1

17 ОК 18 / ОДФ.13.2 1 30 30 30 30 14 2 12 2 14 1

ОК 19 / ОДФ.14 1

18 ОК 19 / ОДФ.14.1 2 60 60 60 60 28 4 24 4 28 1

19 ОК 19 / ОДФ.14.2 2 60 60 60 60 28 2 26 4 28 1

20 ОК 21 / ОДФ.16 2 120 60 60 60 28 10 18 4 15 13 1

60 1860 1800 1800 900 420 120 252 48 60 70 350 2 5 21 900 420 94 266 60 60 95 325 3 5 20

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича

Число кредитів / 

годин

Навчальна

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів Число кредитів / годин Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Загальна теорія підготовки спортсменів КСФ

Разом:

Баскетбол КФВПС

Волейбол КФВПС

Спортивні єдиноборства і методика їх викладання КФВБЗВП

Спортивні ігри і методика їх викладання

Силові види спорту та спортивні єдиноборства і 

Силові види спорту і методика їх викладання КФВБЗВП

Легка атлетика і методика її викладання КФВПС

Гімнастика і методика її викладання КСФ

Педагогіка КОППН

Психологія КПОСП

Основи медичних знань та перша медична допомога КФТЕ

Гігієна фізичної культури і спорту КФТЕ

Фізіологія людини КФТЕ

Медико-біологічні основи фізичної культури і 

Іноземна мова КАМК

Анатомія людини і спортивна морфологія КФТЕ

Українська мова в сучасному комунікативному КУМ

Права людини, громадянина України КПубП

Українські студії

Історичні студії КІУ

Лідерство служіння КФВПС

Вступ до спеціальності КСФ

Університетські студії

Я - студент КСФ
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Кількість годин 1 семестр 19 навчальних тижнів 2 семестр 19 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у
р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

1 Разом

ТДб12540д
2025

27 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   A, Освіта

спеціальність A7  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Фітнес

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повної загальної середньої освіти Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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ОК 1 / ОДЗ.1 1

1 ОК 1 / ОДЗ.1.1 1 30 30 30 30 14 8 6 2 14 1

2 ОК 1 / ОДЗ.1.2 1 30 30 30 30 14 14 2 14 1

3 ОК 1 / ОДЗ.1.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 28 1

ОК 2 / ОДЗ.2 1

4 ОК 2 / ОДЗ.2.1 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 1

5 ОК 2 / ОДЗ.2.2 3 90 90 90 90 42 8 34 6 10 32 2

6 ОК 2 / ОДЗ.2.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 2

7 ОК 4 / ОДЗ.4 10 300 300 300 150 70 70 10 70 1 4 150 70 70 10 30 40 1 4

8 ОК 5 / ОДФ.1 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 1 3

9 ОК 6 / ОДФ.2 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 1 3

ОК 7 / ОДФ.3 1

10 ОК 7 / ОДФ.3.1 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 3

11 ОК 7 / ОДФ.3.2 2 60 60 60 60 28 8 20 4 28 1

12 ОК 11 / ОДФ.7 4 120 120 120 120 56 28 28 8 30 26 1 3

13 ОК 12 / ОДФ.8 4 120 120 120 120 56 28 28 8 56 1 3

14 ОК 15 / ОДФ.11 4 120 120 120 60 28 4 24 4 28 1 1 60 28 2 26 4 28 1 2

15 ОК 16 / ОДФ.12 4 120 120 120 90 42 4 38 6 42 1 2 30 14 2 12 2 14 1 1

ОК 17 / ОДФ.13 1

16 ОК 17 / ОДФ.13.1 2 60 60 60 60 28 2 26 4 28 2

17 ОК 17 / ОДФ.13.2 1 30 30 30 30 14 2 12 2 14 1

ОК 18 / ОДФ.14 1

18 ОК 18 / ОДФ.14.1 2 60 60 60 60 28 4 24 4 28 2

19 ОК 18 / ОДФ.14.2 2 60 60 60 60 28 2 26 4 28 2

20 ОК 20 / ОДФ.16 2 120 60 60 60 28 10 18 4 15 13 2

60 1860 1800 1800 900 420 120 252 48 60 70 350 2 5 21 900 420 94 266 60 60 95 325 3 5 26

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича

Число кредитів / 

годин

Навчальна

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів Число кредитів / годин Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Основи здоров`я КФТЕ

Разом:

Баскетбол КФВПС

Волейбол КФВПС

Спортивні єдиноборства і методика їх викладання КФВБЗВП

Спортивні ігри і методика їх викладання

Силові види спорту та спортивні єдиноборства і 

Силові види спорту і методика їх викладання КФВБЗВП

Легка атлетика і методика її викладання КФВПС

Гімнастика і методика її викладання КСФ

Педагогіка КОППН

Психологія КПОСП

Основи медичних знань та перша медична допомога КФТЕ

Гігієна фізичної культури і спорту КФТЕ

Фізіологія людини КФТЕ

Медико-біологічні основи фізичної культури і 

Іноземна мова КАМК

Анатомія людини і спортивна морфологія КФТЕ

Українська мова в сучасному комунікативному КУМ

Права людини, громадянина України КПубП

Українські студії

Історичні студії КІУ

Лідерство служіння КФВПС

Вступ до спеціальності КСФ

Університетські студії

Я - студент КСФ
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Робочий навчальний план

1 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   I, Охорона здоров’я та соціальне забезпечення

спеціальність I7  Терапія та реабілітація

спеціалізація I7.01 Фізична терапія;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Фізична терапія, ерготерапія

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повної загальної середньої освіти Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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ік

ОК 1 / ОДЗ.1 1

1 ОК 1 / ОДЗ.1.1 1 30 30 30 30 14 8 6 2 14 1

2 ОК 1 / ОДЗ.1.2 1 30 30 30 30 14 14 2 14 1

3 ОК 1 / ОДЗ.1.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 28 1

ОК 2 / ОДЗ.2 1

4 ОК 2 / ОДЗ.2.1 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 1

5 ОК 2 / ОДЗ.2.2 3 90 90 90 90 42 8 34 6 10 32 2

6 ОК 2 / ОДЗ.2.3 2 60 60 60 60 28 14 14 4 10 18 2

7 ОК 4 / ОДЗ.4 10 300 300 300 180 84 84 12 84 1 4 120 56 56 8 30 26 1 3

8 ОК 5 / ОДЗ.5 3 90 90 90 60 42 42 4 14 1 2 30 28 28 2 1 2

9 ОК 6 / ОДФ.1 4 120 120 120 120 56 56 8 56 1 3

10 ОК 7 / ОДФ.2 8 240 240 240 240 112 30 82 16 30 82 1 6

11 ОК 8 / ОДФ.3 4 120 120 120 120 56 26 30 8 56 1 3

12 ОК 9 / ОДФ.4 6 180 180 180 180 84 24 60 12 30 54 1 5

13 ОК 10 / ОДФ.5 6 180 180 180 180 84 28 56 12 30 54 1 5

14 ОК 11 / ОДФ.6 4 120 120 120 120 56 12 44 8 56 1 3

ОК 12 / ОДФ.7 1

15 ОК 12 / ОДФ.7.1 4 120 120 120 120 56 12 44 8 56 3

60 1800 1800 1800 900 434 92 322 20 60 40 366 1 5 22 900 434 98 322 14 60 110 296 4 3 25

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин

Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів Число кредитів / годин Форма контролю

Діяльність реабілітаційних закладів

Організація діяльності реабілітаційних закладів КФТЕ

Патологічна анатомія та фізіологія (за професійним КФТЕ

Основи медичних знань КФТЕ

Біохімія рухової активності КФТЕ

Нормальна фізіологія людини та вікова фізіологія КФТЕ

Латинська мова і медична термінологія КРФ

Нормальна анатомія людини КФТЕ

Іноземна мова КАМК

Фізичне виховання КФВБЗВП

Українська мова в сучасному комунікативному КУМ

Права людини, громадянина України КПубП

Українські студії

Історичні студії КІУ

Лідерство служіння КФВПС

Вступ до спеціальності КФТЕ

Університетські студії

Я - студент КФТЕ
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Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план
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