
__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 3 / ОДЗ.3 4 120 120 120 120 42 22 20 8 30 40 1 4

2 ОК 12 / ОДФФ.2 4 420 240 120 120 60 28 8 4 16 4 15 13 1 2 60 28 8 4 16 4 15 13 1 3

3 ОК 15 / ОДФФ.5 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 1 4

4 ОК 16 / ОДФФ.6 4 120 120 120 60 28 10 18 4 28 2 60 28 10 18 4 28 1 3

5 ОК 20 / ОДФФ.10 4 120 120 120 60 28 4 24 4 15 13 1 2 60 28 2 26 4 15 13 1 3

6 ОК 22 / ОДФФ.12 4 120 120 120 120 56 12 32 12 8 30 26 1 4

7 ОК 23 / ОДФФ.13 4 300 300 180 120 60 28 24 4 4 28 2 60 28 24 4 4 28 1 3

8 ОК 24 / ОДФФ.14 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 1 4

9 ОК 25 / ОДФФ.15 4 120 120 120 120 56 16 40 8 30 26 1 5

10 ОК 29 / ОП.2.1 6 180 180 180 180 180 1

11 ВК 1 / ВД.1 18 1800 1290 750 540 300 140 70 70 20 140 9 240 112 56 56 16 112 10

12 ВК 1.5 / ВД.5 ВБ 3 120 120 30 90 90 42 2 40 6 42 1

13 ВК 1.7 / ВД.7 ВБ 2 120 120 60 60 30 14 6 8 2 14 30 14 6 8 2 14 1

14 ВК 1.9 / ВД.9 ВБ 2 120 120 60 60 30 14 14 2 14 30 14 14 2 14 1

15 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 3 120 90 90 90 42 4 38 6 42 1

16 ВК 1.12 / ВД.12 ВБ 4 120 120 120 30 14 2 12 2 14 90 42 2 40 6 42 1

17 ВК 1.15 / ВД.15 ВБ 4 240 240 120 120 60 28 28 4 28 1 60 28 28 4 28 1

18 ВК 1.16 / ВД.16 ВБ 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1

19 ВК 1.20 / ВД.20 ВБ 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1

20 ВК 1.21 / ВД.21 ВБ 4 120 120 120 120 56 28 28 8 56 1

12 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 4 120 120 120 60 28 2 26 4 28 60 28 2 26 4 28 1

13 ВК 1.12 / ВД.12 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

14 ВК 1.13 / ВД.13 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

15 ВК 1.14 / ВД.14 ВБ 3 90 90 90 90 42 42 6 42 1

16 ВК 1.15 / ВД.15 ВБ 3 90 90 90 90 42 2 40 6 42 1

54 3360 2670 1050 1620 900 420 144 138 138 60 90 330 2 3 29 720 322 114 112 96 48 90 260 1 3 2 31

№ 

з/п
1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи
(повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

ФВб12340д
2020

18 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; = - Канікули; 
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Філософські студії КВІ

Теорія і методика фізичного виховання КФВПС

Психологія фізичного виховання і спорту КСФ

Професійна майстерність фахівця з фізичної 

культури і спорту
КФВПС

Плавання і методика його викладання КФВПС

Основи фізичної реабілітації КФТЕ

Професійно-педагогічне вдосконалення КФВПС

Загальна теорія підготовки спортсменів КСФ

Теорія та технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності
КСФ

Виробнича практика (педагогічна, в молодшій школі) КФВПС

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Туристичний похід КФВПС

Валеологічні основи репродуктивного здоров’я КФТЕ

Інноваційні технології у фітнесі КСФ

Оздоровча ходьба та біг КФВПС

Основи масажу КФВПС

Польська мова в повсякденному спілкуванні КУЛКГ

Ідеологічні концепти як зброя сучасних війн КПС

Правознавство КПубП

Промоція у соціальних мережах КРЗГ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023                                                      

Оздоровча ходьба та біг КФВПС

Організація спортивно-масових заходів КСФ

Назва практики Семестр Число тижнів

Основи здорового харчування КФВПС

Практикум з формування навички перебування в 

екстремальних умовах
КФВПС

Туристичний похід КФВПС

Разом:

Атестація

Число кредитів / 

годин
Назва Семестр Число тижнів

Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Практика

Навчальна

Виробнича

Виробнича практика (педагогічна, в молодшій школі) 6 4 6 180 Залік

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Тренерська діяльність з обраного виду спорту

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців
Кількість студентів

Курс 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 3 / ОДЗ.3 4 120 120 120 120 42 22 20 8 30 40 1 4

ОК 6 / ОДФ.2 1

2 ОК 6 / ОДФ.2.3 4 120 120 120 120 56 24 32 8 10 46 4

3 ОК 6 / ОДФ.2.4 4 120 120 120 120 56 16 40 8 10 46 6

ОК 9 / ОДФ.5 1

4 ОК 9 / ОДФ.5.2 2 60 60 60 60 28 8 20 4 10 18 2

5 ОК 9 / ОДФ.5.3 2 60 60 60 60 28 8 20 4 10 18 3

ОК 11 / ОДФ.7 1

6 ОК 11 / ОДФ.7.2 2 120 120 60 60 60 28 4 24 4 15 13 2

ОК 12 / ОДФ.8

7 ОК 12 / ОДФ.8.1 2 60 60 60 60 28 8 20 4 10 18 3

8 ОК 14 / ОДФ.10 4 120 120 120 60 28 6 22 4 28 2 60 28 4 24 4 28 1 3

ОК 15 / ОДФ.11 1

9 ОК 15 / ОДФ.11.4 1 120 120 90 30 30 14 14 2 6 8 1

ОК 15 / ОДФ.11.5

10 ОК 15 / ОДФ.11.5 2 60 60 60 60 28 4 24 4 6 22 2

11 ОК 16 / ОДФ.12 4 480 360 240 120 60 34 6 28 4 22 3 60 28 6 22 2 30 1 3

12 ОК 17 / ОДФ.14 1 30 30 30 30 30 1

13 ОК 18 / ОП.1 3 90 90 90 90 90 1

14 ОК 19 / ОП.2 3 225 90 90 90 90 1

15 ОК 20 / ОП.3 3 585 90 90 90 90 1

16 ВК 1 / ВД.1 19 1800 1170 600 570 360 168 84 84 24 168 13 210 98 50 48 14 98 10

17 ВК 1.1 / ВД.1 ВБ 2 120 120 60 60 30 14 6 8 2 14 30 14 6 8 2 14 1

18 ВК 1.2 / ВД.2 ВБ 2 120 120 60 60 30 14 14 2 14 30 14 14 2 14 1

19 ВК 1.3 / ВД.3 ВБ 2 120 120 60 60 60 28 28 4 28 1

20 ВК 1.4 / ВД.4 ВБ 4 360 240 120 120 60 28 28 4 28 60 28 28 4 28 1

21 ВК 1.5 / ВД.5 ВБ 2 120 120 60 60 60 28 14 14 4 28 1

22 ВК 1.9 / ВД.9 ВБ 4 180 120 120 60 28 6 22 4 28 60 28 6 22 4 28 1

23 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 3 180 90 90 60 28 4 24 4 28 30 14 2 12 2 14 1

17 ВК 1.10 / ВД.10 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

18 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

19 ВК 1.12 / ВД.12 ВБ 4 120 120 120 120 56 28 28 8 56 1

20 ВК 1.13 / ВД.13 ВБ 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1

21 ВК 1.14 / ВД.14 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

22 ВК 1.15 / ВД.15 ВБ 4 120 120 120 120 56 10 46 8 56 1

23 ВК 1.16 / ВД.16 ВБ 4 120 120 120 120 56 28 28 8 56 1

24 ВК 1.17 / ВД.17 ВБ 4 120 120 120 120 56 24 32 8 56 1

25 ВК 1.18 / ВД.18 ВБ 4 120 120 120 120 56 24 32 8 56 1

26 ВК 1.19 / ВД.19 ВБ 3 90 90 90 90 42 42 6 42 1

27 ВК 1.20 / ВД.20 ВБ 3 90 90 90 90 42 42 6 42 1

28 ВК 1.21 / ВД.21 ВБ 3 90 90 90 90 42 2 40 6 42 1

51 3270 2520 990 1530 810 384 136 122 126 54 47 325 2 1 29 720 308 114 82 112 44 120 248 1 3 1 32

№ 

з/п
1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (тренерська / без відриву від навчання) 6 2 3 90 Залік

Виробнича практика (педагогічна) 6 2 3 90 Залік

Виробнича

Навчальна практика (педагогічна) 5 2 3 90 Залік

Число кредитів / 

годин
Навчальна

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Туристичний похід КФВПС

Разом:

Практикум з підвищення спортивної майстерності КСФ

Практикум з формування навички перебування в КФВПС

Валеологічні основи репродуктивного здоров’я КФТЕ

Іміджологія КРЗГ

Тренди сучасної української літератури КУЛКГ

Філософія сексуальності КВІ

Промоція у соціальних мережах КРЗГ

Технології віртуальної реальності у ФКіС КСФ

Організація спортивно-масових заходів КСФ

Персональний брендинг у глобальному середовищі КМЕ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023                                                      

Методи дослідження морфо-функціонального стану КСФ

Методи дослідження морфо-функціонального стану КСФ

Позатренувальні фактори в системі підготовки КСФ

Практикум зі спортивного вдосконалення КСФ

Психологія особистості та колективу у ФКіС КСФ

Інноваційні технології у фітнесі КСФ

Організація спортивно-масових заходів КСФ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Валеологічні основи репродуктивного здоров’я КФТЕ

Виробнича практика (тренерська / без відриву від КСФ

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Навчальна практика (педагогічна)

Виробнича практика (педагогічна)

Теорія і методика викладання обраного виду спорту КСФ

Курсова робота з дисципліни «Теорія і методика КСФ

Спортивні ігри і методика їх викладання

Спортивні ігри і методика їх викладання (футбол) КФВБЗВП

Методика викладання спортивних дисциплін

Плавання і методика його викладання КСФ

Рекреаційні технології КСФ

Кінезіологія (біомеханіка з елементами динамічної КФВПС

Дитячо-юнацький спорт КСФ

Рекреаційні та фітнес-технології

Адаптивний спорт КФВПС

Загальна теорія підготовки спортсменів

Олімпійський, професійний та адаптивний спорт

Професійний спорт КФВПС

Біохімія спорту та рухової активності КФТЕ

Фізична реабілітація та спортивна медицина КФТЕ

Філософські студії КВІ

Медико-біологічні основи фізичної культури і 
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ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; = - Канікули; 

№
 з

/п
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р
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Назва навчальних дисциплін

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 к
р

е
д
и

т
ів

 

E
C

T
S

Кількість годин 5 семестр 13 навчальних тижнів 6 семестр 10 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

1 Разом

ТДб12340д
2020

21 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Фітнес та рекреація

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців
Кількість студентів

Курс 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

3 Т Т Т Т Т Н Н Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т = = Т :: :: = Т В В Т Т Т Т Т Т В1 В1 Т Т Т Т Т Т Т Т :: = = = = = = = = = 
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1 ОК 3 / ОДЗ.3 4 120 120 120 120 42 22 20 8 30 40 1 4

ОК 6 / ОДФ.2 1

2 ОК 6 / ОДФ.2.3 4 120 120 120 120 56 24 32 8 10 46 5

3 ОК 6 / ОДФ.2.4 4 120 120 120 120 56 16 40 8 10 46 5

ОК 10 / ОДФ.6 1

4 ОК 10 / ОДФ.6.4 2 60 60 60 60 28 4 24 4 10 18 2

ОК 11 / ОДФ.7 1

5 ОК 11 / ОДФ.7.2 2 120 120 60 60 60 28 2 26 4 10 18 2

6 ОК 11 / ОДФ.7.4 2 60 60 60 60 28 4 24 4 5 23 2

7 ОК 12 / ОДФ.8 1 120 30 30 30 14 2 12 2 14 1

8 ОК 15 / ОДФ.11 2 120 60 60 60 28 8 20 4 28 3

9 ОК 18 / ОДФ.14 4 120 120 120 60 28 6 22 4 28 2 60 28 4 24 4 28 1 3

10 ОК 19 / ОДФ.15 1 30 30 30 30 30 1

ОК 20 / ОДФ.16 1

11 ОК 20 / ОДФ.16.4 1 120 120 90 30 30 14 14 2 6 8 1

ОК 20 / ОДФ.16.5

12 ОК 20 / ОДФ.16.5 2 60 60 60 60 28 4 24 4 6 22 2

13 ОК 21 / ОП.1 3 90 90 90 90 90 1

14 ОК 22 / ОП.2 3 225 90 90 90 90 1

15 ОК 23 / ОП.3 3 585 90 90 90 90 1

16 ВК 1 / ВД.1 22 1800 1140 480 660 360 168 84 84 24 168 14 300 140 70 70 20 140 13

17 ВК 1.1 / ВД.1 ВБ 2 120 120 60 60 30 14 6 8 2 14 30 14 6 8 2 14 1

18 ВК 1.2 / ВД.2 ВБ 2 120 120 60 60 60 28 14 14 4 28 1

19 ВК 1.3 / ВД.3 ВБ 4 360 240 120 120 60 28 28 4 28 60 28 28 4 28 1

20 ВК 1.4 / ВД.4 ВБ 2 120 120 60 60 30 14 14 2 14 30 14 14 2 14 1

21 ВК 1.5 / ВД.5 ВБ 2 120 120 60 60 60 28 28 4 28 1

22 ВК 1.7 / ВД.7 ВБ 3 120 90 90 90 42 6 36 6 42 1

23 ВК 1.8 / ВД.8 ВБ 4 180 120 120 60 28 6 22 4 28 60 28 6 22 4 28 1

24 ВК 1.10 / ВД.10 ВБ 3 180 90 90 60 28 4 24 4 28 30 14 2 12 2 14 1

17 ВК 1.8 / ВД.8 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

18 ВК 1.9 / ВД.9 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

19 ВК 1.10 / ВД.10 ВБ 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1

20 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

21 ВК 1.12 / ВД.12 ВБ 4 120 120 120 120 56 24 32 8 56 1

22 ВК 1.13 / ВД.13 ВБ 6 180 180 180 180 84 42 42 12 84 1

23 ВК 1.14 / ВД.14 ВБ 3 90 90 90 90 42 42 6 42 1

24 ВК 1.15 / ВД.15 ВБ 3 90 90 90 90 42 2 40 6 42 1

51 2970 2160 630 1530 810 378 128 144 106 54 47 331 3 1 30 720 308 122 72 114 46 70 296 1 1 1 29

№ 

з/п
1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   22, Охорона здоров’я

спеціальність 227  Терапія та реабілітація

спеціалізація 227.01 Фізична терапія;   Вибір з каталогу курсів 2023;   

освітня програма Фізична терапія, ерготерапія

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців
Кількість студентів

Курс 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 3 / ОДЗ.3 4 120 120 120 120 56 28 28 8 30 26 1 4

2 ОК 21 / ОДФ.16 4 120 120 120 120 56 10 46 8 56 1 4

3 ОК 22 / ОДФ.17 8 240 240 240 150 70 20 50 10 70 5 90 42 4 38 6 30 12 1 4

ОК 23 / ОДФ.18 1

4 ОК 23 / ОДФ.18.1 2 60 60 60 60 28 10 18 4 28

5 ОК 23 / ОДФ.18.2 2 60 60 60 60 28 6 22 4 28

6 ОК 24 / ОДФ.19 4 120 120 120 60 28 10 18 4 15 13 2 60 28 10 18 4 15 13 1 3

7 ОК 25 / ОДФ.20 3 240 90 90 90 42 4 38 6 42 1 4

8 ОК 27 / ОП.01 3 90 90 90 90 90 1

9 ОК 28 / ОП.02 6 180 180 180 180 180 1

10 ВК 1-15 / ВД 24 1800 1200 480 720 360 168 84 84 24 168 12 360 168 84 84 24 168 15

11 ВК 5 / ВД.5 ВБ 4 120 120 120 120 56 8 48 8 56 1

12 ВК 6 / ВД.6 ВБ 4 120 120 120 120 56 10 46 8 56 1

13 ВК 7 / ВД.7 ВБ 4 120 120 120 120 56 12 44 8 56 1

14 ВК 8 / ВД.8 ВБ 4 120 120 120 120 56 24 32 8 56 1

ВК 9 / ВД.9 ВБ 1

15 ВК 9 / ВД.9.1 ВБ 3 90 90 90 90 42 6 36 6 42

16 ВК 9 / ВД.9.2 ВБ 1 30 30 30 30 14 2 12 2 14

17 ВК 10 / ВД.10 ВБ 4 120 120 120 120 56 6 50 8 56 1

47 2640 1890 480 1410 810 378 152 114 112 54 45 333 1 1 27 600 280 102 94 84 40 45 235 2 3 26

№ 

з/п
1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (клінічна 2) 6 4 6 180 Залік

Виробнича практика (клінічна 1) 5 2 3 90 Залік

Виробнича

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Основи фізичної терапії при дитячих хворобах КФТЕ

Фізична терапія у спеціальних медичних групах та у КФТЕ

Педіатрія з основами фізичної терапії при 

Педіатрія КФТЕ

Спортивна медицина та травматологія КФТЕ

Валеологічні основи репродуктивного здоров’я КФТЕ

Лікувально-реабілітаційний масаж КФТЕ

Основи фармакології КФТЕ

Вибір навчальних дисциплін з каталогу на відповідну 

Вибір з каталогу курсів 2023                                                                        

Виробнича практика (клінічна при внутрішніх КФТЕ

Виробнича (клінічна при внутрішніх хворобах і КФТЕ

Основи ерготерапії КФТЕ

Фізична терапія при порушеннях діяльності опорно- КФТЕ

Військова травматологія КФТЕ

Основи ФТ при бойових травмах КФТЕ

Фізична терапія при захворюваннях внутрішніх КФТЕ

Військова травматологія з основами фізичної 

Філософські студії КВІ

Міжнародна класифікація функціонування у фізичній КФТЕ

форми 

контролю
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S

Кількість годин 5 семестр 14 навчальних тижнів 6 семестр 11 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

ФТЕб12340д
2023

21 Разом

К
у
р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Виробнича практика (тренерська / без відриву від навчання) 6 2 3 90 Залік

Виробнича практика (педагогічна) 6 2 3 90 Залік

Виробнича

Навчальна практика (педагогічна) 5 2 3 90 Залік

Число кредитів / 

годин
Навчальна

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Туристичний похід КФВПС

Разом:

Основи власного бізнесу КМЕ

Практикум з формування навички перебування в КФВПС

Технології віртуальної реальності у ФКіС КСФ

Валеологічні основи репродуктивного здоров’я КФТЕ

Організація спортивно-масових заходів КСФ

Промоція у соціальних мережах КРЗГ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023                                                      

Методи дослідження морфо-функціонального стану КСФ

Методи дослідження морфо-функціонального стану КСФ

Позатренувальні фактори в системі підготовки КСФ

Організація спортивно-масових заходів КСФ

Менеджмент у сфері фітнес-послуг КСФ

Практикум зі спортивного вдосконалення КСФ

Інноваційні технології у фітнесі КСФ

Валеологічні основи репродуктивного здоров’я КФТЕ

Психологія особистості та колективу у ФКіС КСФ

Вибір дисциплін з катаогу курсів

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Виробнича практика (педагогічна) КСФ

Виробнича практика (тренерська / без відриву від КСФ

Спортивні ігри і методика їх викладання (футбол) КФВБЗВП

Навчальна практика (педагогічна) КСФ

Плавання і методика його викладання КСФ

Спортивні ігри і методика їх викладання

Курсова робота КСФ

Методика викладання спортивних дисциплін

Адаптивна фізична культура і спорт КФВПС

Кінезіологія (біомеханіка з елементами динамічної КФВПС

Ментальний фітнес КСФ

Основи персонального тренінгу КСФ

Фітнес-технології

Силовий фітнес та функціональний тренінг КСФ

Рекреаційні технології

Спортивний туризм і орієнтування КФВПС

Біохімія спорту та рухової активності КФТЕ

Фізична реабілітація та спортивна медицина КФТЕ

Філософські студії КВІ

Медико-біологічні основи фізичної культури і 
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Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; Н - Навчальна практика; В - Виробнича практика; = - Канікули; В1 - Виробнича практика (за видами); 
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Кількість годин 5 семестр 12 навчальних тижнів 6 семестр 11 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

ФРб12340д
2020

14 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка


