
__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 12 / ОДФФ.2 6 420 420 240 180 60 28 8 4 16 4 28 1 3 120 56 16 20 20 8 30 26 1 7

ОК 21 / ОДФФ.11 1 1

2 ОК 21 / ОДФФ.11.1 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 6

3 ОК 21 / ОДФФ.11.2 3 90 90 90 90 42 10 32 6 42 5

ОК 26 / ОДФФ.16 1

4 ОК 26 / ОДФФ.16.1 3 90 90 90 90 42 12 30 6 15 27 5

5 ОК 26 / ОДФФ.16.2 3 90 90 90 90 42 10 32 6 15 27 5

ОК 29 / ОП.2

6 ОК 29 / ОП.2.2 6 180 180 180 180 180 1

7 ОК 29 / ОП.2.3 6 180 180 180 180 180 1

8 ОК 30 / ОП.3 6 180 180 180 180 180 1

9 ОК 31 / ОП.4 4,5 135 135 135 135 135 1

10 ОК 32 / ОА.1 1,5 45 45 45 45 45 1

11 ВК 1 / ВД.1 17 1800 1800 1290 510 360 168 84 84 24 168 19 150 70 34 36 10 70 9

12 ВК 1.6 / ВД.6 ВБ 4 120 120 120 60 28 28 4 28 60 28 28 4 28 1

13 ВК 1.8 / ВД.8 ВБ 4 120 120 120 60 28 4 24 4 28 60 28 4 24 4 28 1

14 ВК 1.10 / ВД.10 ВБ 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1

15 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 1 120 120 90 30 30 14 14 2 14 1

16 ВК 1.13 / ВД.13 ВБ 4 120 120 120 90 42 42 6 42 30 14 14 2 14 1

36 2610 2610 1530 1080 540 252 112 4 136 36 30 222 1 1 28 540 252 82 20 150 36 60 192 2 1 31

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

2.4

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи
(повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

ФВб12240д
2020

22 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; = - Канікули; Б - Захист кваліф. роботи; 
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Теорія і методика фізичного виховання КФВПС

Інклюзивна освіта та адаптивне фізичне 

виховання

Інклюзивна освіта КСІО

Адаптивне фізичне виховання і спорт КФВПС

Управління та нормативно-правове забезпечення 

в галузі ФКіС

Управління в галузі ФКіС КФВПС

Нормативно-правове забезпечення КФВПС

Виробнича практика (педагогічна)

Виробнича практика (педагогічна, в середній школі) КФВПС

Виробнича практика (педагогічна, в старшій школі) КФВПС

Виробнича практика (позашкільна, гурткова робота) КФВПС

Переддипломна практика КФВПС

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи КФВПС

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Аеробний фітнес КСФ

Велнес і велнесометрія КФВПС

Нові технології у фізичному вихованні та спорті КФВПС

Оздоровча ходьба та біг КФВПС

Силовий фітнес і функціональний тренінг КСФ

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Число кредитів / 

годин
Навчальна ДККЕ (Додатковий комплексний квалафікаційний екзамен) 8

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи (бакалаврська 8 1,5 45

Виробнича

Виробнича практика (педагогічна, в старшій школі) 7 4 6 180 Залік

Виробнича практика (педагогічна, в середній школі) 7 4 6 180 Залік

Залік

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)Переддипломна практика 8 3 4,5 135 Залік

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (позашкільна, гурткова робота) 8 4 6 180



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Тренерська діяльність з обраного виду спорту

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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ОК 6 / ОДФ.2 1

1 ОК 6 / ОДФ.2.5 2 60 60 60 60 28 8 20 4 10 18 3

2 ОК 10 / ОДФ.6 4 120 120 120 60 28 4 24 4 15 13 3 60 28 4 24 4 15 13 1 5

ОК 12 / ОДФ.8 1

3 ОК 12 / ОДФ.8.2 2 60 60 60 60 28 8 20 4 20 8 3

4 ОК 16 / ОДФ.12 4 480 480 360 120 60 22 6 16 4 34 2 60 18 6 12 2 30 10 1 3

5 ОК 19 / ОП.2 4,5 225 225 90 135 135 135 1

6 ОК 20 / ОП.3 16,5 585 585 90 495 225 225 1 270 270 1

7 ОК 21 / ОП.4 4,5 135 135 135 135 135 1

8 ОК 22 / ОА.1 1,5 45 45 45 45 45 1

9 ВК 1 / ВД.1 21 1800 1800 1170 630 300 140 70 70 20 140 16 330 154 76 78 22 154 26

10 ВК 1.4 / ВД.4 ВБ 4 360 360 240 120 30 14 14 2 14 90 42 42 6 42 1

11 ВК 1.8 / ВД.8 ВБ 4 120 120 120 60 28 2 26 4 28 60 28 28 4 28 1

12 ВК 1.9 / ВД.9 ВБ 2 180 180 120 60 60 28 6 22 4 28 1

13 ВК 1.10 / ВД.10 ВБ 4 120 120 120 60 28 8 20 4 28 60 28 8 20 4 28 1

14 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 3 180 180 90 90 90 42 4 38 6 42 1

15 ВК 1.12 / ВД.12 ВБ 4 120 120 120 120 56 4 52 8 56 1

33 2520 2520 1530 990 540 246 96 56 94 36 45 213 2 27 450 200 86 12 102 28 45 177 2 34

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

2.4

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (тренерська / без відриву від навчання) 8 6 9 270 Залік

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
Переддипломна практика 8 3 4,5 135 Залік (підпис) (прізвище та ініціали)

Виробнича практика (тренерська / без відриву від навчання) 7 5 7,5 225 Залік

Виробнича практика (педагогічна) 7 3 4,5 135 Залік

Виробнича

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи (бакалаврська 8 1,5 45

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин

Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Позатренувальні фактори в системі підготовки КСФ

Психологія здоров’я КСФ

Методи дослідження морфо-функціонального стану КСФ

Основи здорового харчування КФВПС

Практикум зі спортивного вдосконалення КСФ

Загальний масаж КФВПС

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Переддипломна практика КСФ

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи КСФ

Виробнича практика (педагогічна)

Виробнича практика (тренерська / без відриву від КСФ

Фітнес-технології КСФ

Теорія і методика викладання обраного виду спорту КСФ

Менеджмент та адміністрування галузі ФКіС КФВПС

Рекреаційні та фітнес-технології

Медико-біологічні основи фізичної культури і 

Гігієна фізичної культури і спорту КФТЕ

форми 

контролю
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Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; = - Канікули; Б - Захист кваліф. роботи; 
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Кількість годин 7 семестр 9 навчальних тижнів 8 семестр 6 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

1 Разом

ТДб12240д
2020

17 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Фітнес та рекреація

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 4
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4 Т Т Т Т Т В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* = = В* В* :: = П П П В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* В* Т :: Б 

л
ек

ц
ії

п
р

а
к

т
и

ч
н

і

се
м

ін
а

р
сь

к
і

л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

і

ін
д

и
в

ід
у

а
л

ь
н

і

ек
за

м
ен

за
л

ік

л
ек

ц
ії

п
р

а
к

т
и

ч
н

і

се
м

ін
а

р
сь

к
і

л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

і

ін
д

и
в

ід
у

а
л

ь
н

і

ек
за

м
ен

за
л

ік

ОК 6 / ОДФ.2 1

1 ОК 6 / ОДФ.2.5 2 60 60 60 60 28 8 20 4 10 18 3

2 ОК 12 / ОДФ.8 3 120 120 30 90 60 28 2 26 4 22 6 3 30 14 4 10 2 8 6 1 2

3 ОК 15 / ОДФ.11 2 120 120 60 60 60 28 8 20 4 28 1 3

4 ОК 16 / ОДФ.12 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 1 6

5 ОК 22 / ОП.2 4,5 225 225 90 135 135 135 1

6 ОК 23 / ОП.3 16,5 585 585 90 495 225 225 1 270 270 1

7 ОК 24 / ОП.4 4,5 135 135 135 135 135 1

8 ОК 25 / ОА.1 1,5 45 45 45 45 45 1

9 ВК 1 / ВД.1 22 1800 1800 1140 660 360 168 84 84 24 168 15 300 140 70 70 20 140 16

10 ВК 1.3 / ВД.3 ВБ 4 360 360 240 120 30 14 14 2 14 90 42 42 6 42 1

11 ВК 1.6 / ВД.6 ВБ 4 120 120 120 60 28 2 26 4 28 60 28 28 4 28 1

12 ВК 1.7 / ВД.7 ВБ 1 120 120 90 30 30 14 2 12 2 14 1

13 ВК 1.8 / ВД.8 ВБ 2 180 180 120 60 60 28 6 22 4 28 1

14 ВК 1.9 / ВД.9 ВБ 4 120 120 120 60 28 8 20 4 28 60 28 8 20 4 28 1

15 ВК 1.10 / ВД.10 ВБ 3 180 180 90 90 90 42 4 38 6 42 1

16 ВК 1.11 / ВД.11 ВБ 4 120 120 120 30 14 4 10 2 14 90 42 4 38 6 42 1

33 2220 2220 1230 990 540 252 102 66 84 36 32 220 1 1 24 450 210 94 10 106 30 8 202 1 1 24

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

2.4

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (тренерська / без відриву від навчання) 8 6 9 270 Залік

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
Переддипломна практика 8 3 4,5 135 Залік (підпис) (прізвище та ініціали)

Виробнича практика (тренерська / без відриву від навчання) 7 5 7,5 225 Залік

Виробнича практика (педагогічна) 7 3 4,5 135 Залік

Виробнича

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи (бакалаврська 8 1,5 45

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Позатренувальні фактори в системі підготовки КСФ

Сервіс-комунікації в сфері фітнесу КСФ

Методи дослідження морфо-функціонального стану КСФ

Основи здорового харчування КФВПС

Загальний масаж КФВПС

Менеджмент у сфері фітнес-послуг КСФ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Практикум зі спортивного вдосконалення КСФ

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи КСФ

Вибір дисциплін з катаогу курсів

Виробнича практика (тренерська / без відриву від КСФ

Переддипломна практика КСФ

Управління у фізичній культурі і спорті КФВПС

Виробнича практика (педагогічна) КСФ

Основи персонального тренінгу КСФ

Адаптивна фізична культура і спорт КФВПС

Медико-біологічні основи фізичної культури і 

Гігієна фізичної культури і спорту КФТЕ
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Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; П - Переддипломна практика; В* - Виробнича практика (б/в); = - Канікули; Б - Захист кваліф. роботи; 

№
 з

/п

Ш
и

ф
р

 з
а

 О
П

П

С
п

ец
іа

л
із

а
ц

ія

Назва навчальних дисциплін

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 к
р

ед
и

т
ів

 

E
C

T
S

Кількість годин 7 семестр 11 навчальних тижнів 8 семестр 9 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Робочий навчальний план

1 Разом

ФРб12240д
2020

18 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   22, Охорона здоров’я

спеціальність 227  Фізична терапія, ерготерапія

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2021;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Не передбачено;   

освітня програма Фізична терапія, ерготерапія

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

4 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т :: = = = = = = = = = = = Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т :: А А               
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1 ОК 23 / ОДФ.18 4 120 120 120 120 56 20 36 8 30 26 1 5

2 ОК 24 / ОДФ.19 8 240 240 240 180 84 20 64 12 15 69 8 60 28 4 24 4 15 13 1 6

3 ОК 25 / ОДФ.20 8 240 240 240 90 42 8 34 6 42 4 150 70 16 54 10 30 40 1 14

ОК 26 / ОДФ.21 1

4 ОК 26 / ОДФ.21.1 1 30 30 30 30 14 2 12 2 14 3

5 ОК 26 / ОДФ.21.2 2 60 60 60 60 28 4 24 4 28 6

6 ОК 26 / ОДФ.21.3 2 60 60 60 60 28 4 24 4 28 6

7 ОК 28 / ОП.2 24 720 720 720 270 270 1 450 450 1

8 ОК 29 / ОА.1 1,5 45 45 45 45 45 1

9 ОК 29 / ОА.1 1,5 45 45 45 45 45 1

10 ВК / ВД 8 1800 1800 1560 240 240 112 56 56 16 112 10

11 ВК 1.8 / ВД.8 ВБ 4 120 120 120 120 56 28 28 8 56 1

12 ВК 1.20 / ВД.20 ВБ 4 120 120 120 120 56 16 40 8 56 1

13 ВК 1.21 / ВД.21 ВБ 4 120 120 120 120 56 20 36 8 56 1

33 2550 2550 1560 990 630 294 104 134 56 42 45 249 1 27 360 168 30 138 24 45 123 2 1 35

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (клінічна / без відриву від навчання) 8 10 15 450 Залік

Виробнича практика (клінічна / без відриву від навчання) 7 6 9 270 Залік

Виробнича

1,5 45

1,5 45

АЕ (Практично-орієнтований іспит  з фізичної терапії, 8

Число кредитів / 

годин
Навчальна ЄДКІ (Єдиний державний кваліфікаційний іспит) 8

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Фізична терапія в гострому періоді захворювань КФТЕ

Разом:

Теорія та практика клієнтоорієнтованості КМЕ

Фізична реабілітація у спорті КФТЕ

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Єдиний державний кваліфікаційний іспит КФТЕ

Практично-орієнтований іспит  з фізичної терапії, КФТЕ

ФТ в неврології КФТЕ

Виробнича практика (клінічна / без відриву від КФТЕ

Методи дослідження, ФТ при внутрішніх хворобах КФТЕ

ФТ в травматології та ортопедії КФТЕ

Фізична терапія при захворюваннях і травмах КФТЕ

Інтегровані моделі знань і навичок з фізичної 

Основи ерготерапії КФТЕ

Фізична терапія при порушеннях діяльності опорно- КФТЕ
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Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; = - Канікули; А - Атестаційний екзамен; 

№
 з

/п

Ш
и

ф
р

 з
а

 О
П

П

С
п

ец
іа
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а
ц

ія

Назва навчальних дисциплін
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E
C

T
S

Кількість годин 7 семестр 11 навчальних тижнів 8 семестр 5 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Робочий навчальний план

1 Разом

ФТЕб12240д
2021

21 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)


