
__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   A, Освіта

спеціальність A7  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання заочна Освітня база повної загальної середньої освіти Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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ОК 1 / ОДЗ.1 1

1 ОК 1 / ОДЗ.1.1 1 30 30 30 30 4 2 2 26 4

2 ОК 1 / ОДЗ.1.2 1 30 30 30 30 4 4 26 4

3 ОК 1 / ОДЗ.1.3 2 60 60 60 60 8 4 4 52 8

ОК 2 / ОДЗ.2 1

4 ОК 2 / ОДЗ.2.1 2 60 60 60 60 8 4 4 52 8

5 ОК 2 / ОДЗ.2.2 3 90 90 90 90 12 2 10 78 12

6 ОК 2 / ОДЗ.2.3 2 60 60 60 60 8 4 4 52 8

7 ОК 4 / ОДЗ.4 10 300 300 300 180 24 24 156 1 24 120 16 16 104 1 16

8 ОК 5 / ОДЗ.5 4 120 120 120 120 16 16 104 1 16

9 ОК 6 / ОДФ.1 8 240 240 240 120 16 4 12 104 1 16 120 16 4 12 104 1 16

10 ОК 8 / ОДФ.3 4 120 120 120 120 16 4 12 104 1 16

ОК 9 / ОДФ.4 1

11 ОК 9 / ОДФ.4.1 4 120 120 120 120 16 4 12 104 16

12 ОК 9 / ОДФ.4.2 2 60 60 60 60 8 2 6 52 8

13 ОК 11 / ОДФ.6 4 120 120 120 120 16 4 12 104 1 16

14 ОК 17 / ОДФ.12 4 120 120 120 60 8 2 6 52 1 8 60 8 2 6 52 1 8

ОК 18 / ОДФ.13 1 1

15 ОК 18 / ОДФ.13.1 2 60 60 60 60 8 2 6 52 8

16 ОК 18 / ОДФ.13.2 2 60 60 60 60 8 2 6 52 8

17 ОК 18 / ОДФ.13.3 2 60 60 60 60 8 8 52 8

18 ОК 18 / ОДФ.13.4 2 60 60 60 60 8 8 52 8

19 ОК 22 / ОДФ.17 1 240 30 30 30 4 2 2 26 1 4

60 2010 1800 1800 900 120 24 62 18 16 780 1 6 120 900 120 24 92 4 780 4 4 120

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи
(повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

ФВб12540з
2025

4 Разом
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с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
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Кількість годин 1 семестр 1 навчальних тижнів 2 семестр 1 навчальних тижнів

Кафедра Примітка
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Університетські студії

Я - студент КФВПС

Лідерство служіння КФВПС

Вступ до спеціальності КФВПС

Українські студії

Історичні студії КІУ

Українська мова в сучасному комунікативному 

просторі
КУМ

Права людини, громадянина України КПубП

Іноземна мова КАМК

Сучасні ІКТ в галузі ФКіС КФВПС

Анатомія і фізіологія людини КФТЕ

Біохімія рухової активності КФТЕ

Медико-біологічні основи фізичного виховання

Основи медичних знань та перша медична допомога КФТЕ

Гігієна фізичного виховання КФТЕ

Історія фізичної культури і спорту КФВПС

Гімнастика і методика її викладання КСФ

Спортивні ігри і методика їх викладання

Число тижнів Форма контролю

КФВПС

Баскетбол КФВПС

Волейбол КФВПС

Назва Семестр Число тижнів

Навчальна

Назва практики Семестр

Разом:

Виробнича

Бадмінтон

Футбол КФВБЗВП

Професійно-педагогічне вдосконалення КФВПС

Практика Атестація

Число кредитів / 

годин

Число кредитів / 

годин

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання заочна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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1 ОК 3 / ОДЗ.3 1 120 30 30 30 4 2 2 26 1 1

2 ОК 7 / ОДФ.2 4 120 120 120 60 8 2 6 52 3 60 8 2 6 52 1 3

3 ОК 10 / ОДФ.5 4 120 120 120 120 16 2 12 2 104 1 5

4 ОК 12 / ОДФ.7 4 360 120 120 60 8 4 2 2 52 3 60 8 4 2 2 52 1 3

5 ОК 13 / ОДФ.8 4 120 120 120 120 16 8 8 104 1 5

6 ОК 14 / ОДФ.9 4 120 120 120 120 16 8 8 104 1 5

7 ОК 19 / ОДФ.14 4 120 120 120 120 16 4 12 104 1 5

8 ОК 20 / ОДФ.15 4 120 120 120 120 16 2 14 104 1 5

9 ОК 22 / ОДФ.17 4 240 150 30 120 60 8 6 2 52 3 60 8 6 2 52 1 3

10 ВК / ВДД.1 3 90 90 90 90 12 6 6 78 1 4

11 ВК / ВД 24 1800 720 720 360 48 16 16 16 312 16 360 48 16 16 16 312 16

12 ВК 1 / ВД.1 ВКК 4 120 120 120 60 8 2 6 52 60 8 2 6 52 1

13 ВК 2 / ВД.2 ВКК 4 120 120 120 120 16 16 104 1

14 ВК 3 / ВД.3 ВКК 4 120 120 120 120 16 4 12 104 1

15 ВК 4 / ВД.4 ВКК 4 120 120 120 60 8 2 6 52 60 8 2 6 52 1

16 ВК 5 / ВД.5 ВКК 4 120 120 120 120 16 4 12 104 1

17 ВК 6 / ВД.6 ВКК 4 120 120 120 120 16 16 104 1

60 3330 1830 30 1800 900 120 36 54 30 780 2 1 40 900 120 40 50 30 780 3 4 40

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Основи масажу КФВПС

Пілатес КСФ

Маркетингові комунікації фізкультурно-спортивних КФВПС

Спортивне орієнтування КФВПС

Аквафітнес КФВПС

Аеробний фітнес КСФ

(студент обирає дисципліни на відповідну кількість 

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024                                                      

Професійно-педагогічне вдосконалення КФВПС

Додаткова вибіркова навчальна дисципліна з каталогу 

Легка атлетика і методика її викладання КФВПС

Плавання і методика його викладання КФВПС

Психологія КПОСП

Педагогіка КОППН

Фізкультурно-спортивна реабілітація КФТЕ

Теорія і методика фізичного виховання КФВПС

Філософські студії КВІ

Фізіологія рухової активності КСФ
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Кількість годин 3 семестр 3 навчальних тижнів 4 семестр 3 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

1 Разом

ФВб12440з
2024

6 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання заочна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 3 / ОДЗ.3 4 120 120 120 120 16 8 8 104 1 4

2 ОК 12 / ОДФФ.2 4 420 240 120 120 60 8 2 2 4 52 1 2 60 8 2 2 4 52 1 2

3 ОК 15 / ОДФФ.5 4 120 120 120 120 16 6 10 104 1 4

4 ОК 16 / ОДФФ.6 4 120 120 120 60 8 2 6 52 2 60 8 2 6 52 1 2

5 ОК 20 / ОДФФ.10 4 120 120 120 60 8 2 6 52 1 2 60 8 8 52 1 2

6 ОК 22 / ОДФФ.12 4 120 120 120 120 16 4 8 4 104 1 4

7 ОК 23 / ОДФФ.13 4 300 300 180 120 60 8 6 2 52 2 60 8 8 52 1 2

8 ОК 24 / ОДФФ.14 4 120 120 120 120 16 6 10 104 1 4

9 ОК 25 / ОДФФ.15 4 120 120 120 120 16 6 10 104 1 4

ОК 29 / ОП.2

10 ОК 29 / ОП.2.1 6 180 180 180 180 180 1

11 ВК 1 / ВД.1 18 1800 1290 750 540 300 40 20 20 260 240 32 16 16 208

12 ВК 1.7 / ВД.1.7 ВБ 3 120 120 30 90 90 12 2 10 78 1 3

13 ВК 1.8 / ВД.1.8 ВБ 4 120 120 120 60 8 2 6 52 2 60 8 2 6 52 1 2

14 ВК 1.9 / ВД.1.9 ВБ 4 120 120 120 120 16 8 8 104 1 4

15 ВК 1.10 / ВД.1.10 ВБ 4 120 120 120 30 4 2 2 26 1 90 12 2 10 78 1 3

16 ВК 1.11 / ВД.1.11 ВБ 3 120 90 90 90 12 2 10 78 1 3

12 ВК 1.7 / ВД.1.7 ВБ 4 120 120 120 60 8 2 6 52 60 8 2 6 52 1

13 ВК 1.8 / ВД.1.8 ВБ 4 120 120 120 120 16 2 14 104 1

14 ВК 1.9 / ВД.1.9 ВБ 4 120 120 120 120 16 2 14 104 1

15 ВК 1.10 / ВД.1.0 ВБ 3 90 90 90 90 12 12 78 1

16 ВК 1.11 / ВД.1.1 ВБ 3 90 90 90 90 12 2 10 78 1

54 2160 1950 330 1620 900 120 36 64 20 780 2 5 30 720 96 24 60 12 624 1 3 5 24

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (педагогічна, в молодшій школі) 6 4 6 180 Залік

Виробнича

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Практикум з формування навички перебування в КФВПС

Туристичний похід КФВПС

Організація спортивно-масових заходів КСФ

Технології віртуальної реальності у ФКіС КСФ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023                                                      

Оздоровча ходьба та біг КФВПС

Основи масажу КФВПС

Оздоровча ходьба та біг КФВПС

Валеологія і валеометрія КФВПС

Практикум з формування навички перебування в КФВПС

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Туристичний похід КФВПС

Виробнича практика (педагогічна, в молодшій школі) КФВПС

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Теорія та технології оздоровчо-рекреаційної рухової КСФ

Виробнича практика (педагогічна)

Професійно-педагогічне вдосконалення КФВПС

Загальна теорія підготовки спортсменів КСФ

Плавання і методика його викладання КФВПС

Основи фізичної реабілітації КФТЕ

Психологія фізичного виховання і спорту КСФ

Професійна майстерність фахівця з фізичної культури КФВПС

Філософські студії КВІ

Теорія і методика фізичного виховання КФВПС
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Кількість годин 5 семестр 4 навчальних тижнів 6 семестр 4 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

ФВб12340з
2020

11 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   Не передбачено;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання заочна Освітня база повна загальна середня освіта Шифр груп

Прийом Термін навчання 3 роки 10 місяців

Кількість студентів

Курс 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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1 ОК 12 / ОДФФ.2 6 420 420 240 180 60 8 2 2 4 52 1 2 120 16 12 4 104 1 4

ОК 21 / ОДФФ.11 1 1

2 ОК 21 / ОДФФ.11.1 4 120 120 120 120 16 8 8 104 4

3 ОК 21 / ОДФФ.11.2 3 90 90 90 90 12 4 8 78 3

ОК 26 / ОДФФ.16 1

4 ОК 26 / ОДФФ.16.1 3 90 90 90 90 12 4 8 78 3

5 ОК 26 / ОДФФ.16.2 3 90 90 90 90 12 4 8 78 3

ОК 29 / ОП.2

6 ОК 29 / ОП.2.2 6 180 180 180 180 180 1

7 ОК 29 / ОП.2.3 6 180 180 180 180 180 1

8 ОК 30 / ОП.3 6 180 180 180 180 180 1

9 ОК 31 / ОП.4 4,5 135 135 135 135 135 1

10 ОК 32 / ОА.1 1,5 45 45 45 45 45 1

11 ВК 1 / ВД.1 17 1800 1800 1290 510 360 48 24 24 312 150 20 10 10 130

12 ВК 1.11 / ВД.1.11 ВБ 1 120 120 90 30 30 4 2 2 26 1 1

13 ВК 1.12 / ВД.1.12 ВБ 4 120 120 120 120 16 4 12 104 1 4

14 ВК 1.13 / ВД.1.13 ВБ 4 120 120 120 60 8 2 6 52 2 60 8 2 6 52 1 2

15 ВК 1.14 / ВД.1.14 ВБ 4 120 120 120 60 8 8 52 2 60 8 8 52 1 2

16 ВК 1.15 / ВД.1.15 ВБ 4 120 120 120 90 12 12 78 3 30 4 4 26 1 1

36 1410 1410 330 1080 540 72 18 42 12 468 1 3 18 540 72 26 18 28 468 2 4 18

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

2.4

"____" _______________   20___ року

Переддипломна практика 8 3 4,5 135 Залік

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
Виробнича практика (позашкільна, гурткова робота) 8 4 6 180 Залік (підпис) (прізвище та ініціали)

Виробнича практика (педагогічна, в середній школі) 7 4 6 180 Залік

Виробнича практика (педагогічна, в старшій школі) 7 4 6 180 Залік

Виробнича

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи (бакалаврська 8 1,5 45

ДККЕ (Додатковий комплексний квалафікаційний екзамен) 8

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Аеробний фітнес КСФ

Силовий фітнес і функціональний тренінг КСФ

Нові технології у фізичному вихованні та спорті КФВПС

Велнес і велнесометрія КФВПС

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2022                                                      

Оздоровча ходьба та біг КФВПС

Захист кваліфікаційної бакалаврської роботи КФВПС

Вибір дисциплін з каталогу курсів

Виробнича практика (позашкільна, гурткова робота) КФВПС

Переддипломна практика КФВПС

Виробнича практика (педагогічна, в середній школі) КФВПС

Виробнича практика (педагогічна, в старшій школі) КФВПС

Нормативно-правове забезпечення КФВПС

Виробнича практика (педагогічна)

Управління та нормативно-правове забезпечення 

Управління в галузі ФКіС КФВПС

Інклюзивна освіта КСІО

Адаптивне фізичне виховання і спорт КФВПС

Теорія і методика фізичного виховання КФВПС

Інклюзивна освіта та адаптивне фізичне 
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Кількість годин 7 семестр 4 навчальних тижнів 8 семестр 4 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

ФВб12240з
2020

12 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка


