
__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   A, Освіта

спеціальність A7  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база ступеня бакалавра Шифр груп

Прийом Термін навчання 1 рік 4 місяці

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 1 / ОД.1 4 120 120 120 60 16 16 4 40 1 60 16 16 4 40 1 1

ОК 2 / ОД.2

2 ОК 2 / ОД.2.1 3 90 90 90 90 24 12 12 6 30 30 1 2

3 ОК 2 / ОД.2.2 2 60 60 60 60 16 8 8 4 40 1 1

ОК 3 / ОД.3 1

4 ОК 3 / ОД.3.1 2 60 60 60 60 16 8 8 4 5 35 1

5 ОК 3 / ОД.3.2 2 60 60 60 60 16 8 8 4 5 35 1

6 ОК 3 / ОД.3.3 4 120 120 120 120 32 16 16 8 20 60 2

7 ОК 4 / ОД.4 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1 2

ОК 5 / ОД.5

8 ОК 5 / ОД.5.1 2 60 60 60 60 16 4 12 4 40 1 1

9 ОК 5 / ОД.5.2 2 60 60 60 60 16 8 8 4 40 1 1

10 ОК 7 / ОД.7 4 120 120 120 120 32 12 20 8 80 1 2

11 ОК 8 / ОД.8 4 120 120 120 120 32 10 22 8 30 50 1 2

12 ОК 9 / ОД.9 4 120 120 120 120 32 12 20 8 30 50 1 2

13 ОК 10 / ОД.10 2 150 60 60 60 16 8 8 4 40 1

14 ОК 11 / ОП.1 6 180 180 180 90 90 1 90 90 1

15 ОК 12 / ОП.2 3 180 90 90 90 90

16 ВК / ВД. 14 690 420 420 420 144 44 50 50 36 240 1 10

53 1950 1590 1590 810 216 80 68 68 54 90 450 3 3 14 780 240 78 66 96 60 30 450 1 4 16

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи
(повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

ФВм12514д
2025

10 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
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Кількість годин 1 семестр 16 навчальних тижнів 2 семестр 15 навчальних тижнів

Кафедра Примітка
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Професійне спілкування іноземною мовою КАМК

Освіта як соціальне явище

Філософія освіти КФР

Соціологія освіти КФР

Технології викладання фахових дисциплін у ЗВО

Педагогіка вищої школи КОППН

Психологія вищої школи КПОСП

Методика викладання фахових дисциплін у ЗВО КФВПС

Методи наукових досліджень та статистична обробка 

даних у ФКіС
КФВПС

Прикладні технології у ФКіС

Сучасні цифрові технології КФВПС

Безпека життєдіяльності КФТЕ

Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності
КСФ

Прикладні аспекти спортивного тренування КСФ

Актуальні проблеми олімпійського та професійного 

спорту
КФВПС

Управління проєктами у сфері ФКіС КФВПС

Вибір освітніх компонентів з Каталогу на відповідну 

кількість кредитів

Виробнича практика (асистентська / без відриву) КФВПС

Виробнича практика КФВПС

Навчальна

3 90

Виробнича

Залік

Виробнича практика 2 2 3 90

Виробнича практика (асистентська / без відриву) 1 2

Виробнича практика (асистентська / без відриву) 2 2 3 90 Залік

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________

(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   A, Освіта

спеціальність A7  Фізична культура і спорт

спеціалізація Не передбачено;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Тренерська діяльність та спортивна підготовка

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база ступеня бакалавра Шифр груп

Прийом Термін навчання 1 рік 4 місяці

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 1 / ОД.1 4 120 120 120 60 16 16 4 40 1 60 16 16 4 40 1 1

ОК 2 / ОД.2

2 ОК 2 / ОД.2.1 3 90 90 90 90 24 12 12 6 30 30 1 2

3 ОК 2 / ОД.2.2 2 60 60 60 60 16 8 8 4 40 1 1

ОК 3 / ОД.3 1

4 ОК 3 / ОД.3.1 2 60 60 60 60 16 8 8 4 5 35 1

5 ОК 3 / ОД.3.2 2 60 60 60 60 16 8 8 4 5 35 1

6 ОК 3 / ОД.3.3 4 120 120 120 120 32 16 16 8 20 60 2

7 ОК 4 / ОД.4 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1 2

8 ОК 5 / ОД.5 4 120 120 120 120 32 12 20 8 30 50 1 2

9 ОК 6 / ОД.6 4 120 120 120 120 32 16 16 8 80 1 2

10 ОК 7 / ОД.7 5 150 150 150 60 16 4 12 4 40 1 1 90 24 6 18 6 30 30 1 2

11 ОК 8 / ОД.8 2 120 60 60 60 16 4 12 4 15 25 1

12 ОК 9 / ОД.9 3 150 90 90 90 24 12 12 6 60 2

13 ОК 10 / ОП.1 6 180 180 180 90 90 1 90 90 1

14 ОК 11 / ОП.2 3 270 90 90 90 90 1

15 ОК 13 / ОА.1 4,5 180 135 135 135 135

16 ВК / ВД.1 14 690 420 420 420 144 44 50 50 36 240 1 10

53 1980 1590 1590 810 216 84 84 48 54 90 450 3 3 14 780 240 74 96 70 60 45 435 1 3 17

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

"____" _______________   20___ року

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
Виробнича практика (асистентська / без відриву) 2 2 3 90 Залік (підпис) (прізвище та ініціали)

Виробнича практика 2 2 3 90 Залік

Виробнича практика (асистентська / без відриву) 1 2 3 90 Залік

Виробнича

Захист кваліфікаційної магістерської роботи (магістерська 3 4,5 135

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Підготовка і захист кваліфікаційної магістерської КСФ

студент обирає дисципліни на відповідну кількість 

Виробнича практика (асистентська / без відриву) КСФ

Виробнича практика КСФ

Психологічний супровід спортивної діяльності КСФ

Бізнес-проектування фізкультурно-спортивних КФВПС

Менеджмент і маркетинг в сфері фізичної культури і КФВПС

Сучасні системи підготовки спортсменів КФВПС

Методологія наукових досліджень в галузі ФКіС КФВПС

Актуальні проблеми спорту вищих досягнень КФВПС

Психологія вищої школи КПОСП

Методика викладання фахових дисциплін у ЗВО КСФ

Технології викладання фахових дисциплін у ЗВО

Педагогіка вищої школи КОППН

Філософія освіти КФР

Соціологія освіти КФР

Професійне спілкування іноземною мовою КАМК

Освіта як соціальне явище
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Кількість годин 1 семестр 16 навчальних тижнів 2 семестр 15 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

1 Разом

ТДм12514д
2025

9 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   I, Охорона здоров’я та соціальне забезпечення

спеціальність I7  Терапія та реабілітація

спеціалізація I7.01 Фізична терапія;   Вибір з каталогу курсів 2025;   

освітня програма Фізична терапія

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база ступеня бакалавра Шифр груп

Прийом Термін навчання 1  рік 10 місяців

Кількість студентів

Курс 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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1 ОК 1 / ОД.1 4 120 120 120 60 16 4 12 4 40 1 60 16 4 12 4 40 1 1

2 ОК 2 / ОД.2 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1 2

ОК 3 / ОД.3 1

3 ОК 3 / ОД.3.1 3 90 90 90 90 24 6 18 6 15 45 2

4 ОК 3 / ОД.3.2 3 90 90 90 90 24 6 18 6 15 45 2

5 ОК 4 / ОД.4 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1 2

6 ОК 5 / ОД.5 4 120 120 120 120 32 6 26 8 30 50 1 2

7 ОК 6 / ОД.6 4 120 120 120 120 32 10 22 8 30 50 1 2

ОК 7 / ОД.7 1

8 ОК 7 / ОД.7.1 4 120 120 120 120 32 12 20 8 80 3

9 ОК 8 / ОД.8 4 120 120 120 120 44 44 8 68 1 4

10 ОК 9 / ОД.9 4 120 120 120 120 32 8 24 8 30 50 1 3

11 ОК 10 / ОД.10 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1 3

12 ОК 14 / ОП.1 6 180 180 180 180 180 1

13 ОК 15 / ОП.2 12 360 360 360 360 360 1

42 1260 1260 1260 720 192 48 132 12 48 90 390 3 2 13 540 156 32 112 12 36 30 318 1 4 14

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича практика (клінічна у разі мультисистемної патології опорно-рухового апарату) 2 8 12 360 Залік

Виробнича практика (клінічна в геріатрії) 1 4 6 180 Залік

Виробнича

Число кредитів / 

годин
Навчальна

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Виробнича практика (клінічна у разі мультисистемної КФТЕ

Разом:

Фізична терапія у разі ампутацій кінцівок, КФТЕ

Виробнича практика (клінічна в геріатрії) КФТЕ

Професійно-орієнтована іноземна мова КАМК

Фізична терапія в педіатрії КФТЕ

Робота мультидисциплінарної реабілітаційної 

Організація роботи мультидисциплінарної КФТЕ

Фізична терапія в онкології КФТЕ

Фізична терапія та ерготерапія осіб з травмами війни КФТЕ

у разі ураження опорно-рухового апарату КФТЕ

Долікарська допомога за умов надзвичайних ситуацій КФТЕ

Фізична терапія осіб з мультисистемними 

у разі ураження нервової системи КФТЕ

Методологія наукових досліджень у професійній КФТЕ

Геронтологія та фізична терапія в геріатрії КФТЕ
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E
C

T
S

Кількість годин 1 семестр 14 навчальних тижнів 2 семестр 11 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Робочий навчальний план

1 Разом

ФТм12520д
2025

15 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)


