
__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024;   Не передбачено;   

освітня програма Фізичне виховання

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база Наявність освітнього ступеня бакалавра, з урахуванням результатів вступних випробуваньШифр груп

Прийом Термін навчання 1 рік 4 місяці

Кількість студентів

Курс 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 6 / ОД.6 4 120 120 120 120 32 10 10 12 8 80 1 3

2 ОК 10 / ОД.10 3 150 150 60 90 90 24 12 12 6 30 30 1 2

3 ОК 12 / ОП.2 3 180 180 90 90 90 90 1

4 ОК 13 / ОП.3 3 90 90 90 90 90 1

5 ОК 14 / ОА.1 1,5 180 180 135 45 45 45 1

6 ВК 1 / ВД. 11 690 690 360 330 330 88 26 32 30 22 220 1 9

7 ВК 1 / ВД.6 5 150 150 150 150 40 6 34 10 100 1

8 ВК 1 / ВД.7 5 150 150 150 150 40 10 30 10 100 1

9 ВК 1 / ВД.8 6 180 180 180 180 48 4 44 12 120 1

10 ВК 1 / ВД.9 6 180 180 180 180 48 4 44 12 120 1

11 ВК 1 / ВД.10 6 180 180 180 180 48 4 44 12 120 1

18 960 960 420 540 540 144 48 42 54 36 30 330 1 2 14

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи
(повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

ФВм12414д
2024

24 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
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S

Кількість годин 3 семестр 10 навчальних тижнів 4 семестр  навчальних тижнів

Кафедра Примітка
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Психодіагностика у ФКіС КСФ

Управління проєктами у сфері ФКіС КФВПС

Виробнича практика КФВПС

Переддипломна КФВПС

Підготовка і захист кваліфікаційної (магістерської) 

роботи
КФВПС

Вибір освітніх компонентів з Каталогу на відповідну 

кількість кредитів

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024                                                      

Практикум з виживання в екстремальних умовах КФВПС

Рекламна політика фізкультурно-спортивної 

організації
КФВПС

Активні форми соціально-психологічної роботи в 

спорті
КСФ

Основи персонального тренінгу КСФ

Сучасні оздоровчі та фітнес-технології КСФ

Виробнича

Переддипломна 3 2 3 90 Залік

"____" _______________   20___ року

Виробнича 3 2 3 90

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю Назва Семестр Число тижнів

Число кредитів / 

годин
Навчальна АЕ (Атестаційний екзамен) 3 0,1 3

Захист кваліфікаційної магістерської роботи (магістерська 3 0,1 3

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

Залік



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   01, Освіта/Педагогіка

спеціальність 017  Фізична культура і спорт

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024;   Не передбачено;   

освітня програма Тренерська діяльність та спортивна підготовка

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база Наявність освітнього ступеня бакалавра, з урахуванням результатів вступних випробуваньШифр груп

Прийом Термін навчання 1 рік 4 місяців

Кількість студентів

Курс 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ПОЗНАЧЕННЯ:
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1 ОК 8 / ОД.8 2 120 120 60 60 60 16 4 12 4 30 10 1 2

2 ОК 9 / ОД.9 2 150 150 90 60 60 16 8 8 4 30 10 1 2

3 ОК 11 / ОП.2 6 270 270 90 180 180 180 1

4 ОК 12 / ОП.3 3 90 90 90 90 90 1

5 ОК 13 / ОА.1 1,5 180 180 135 45 45 45 1

6 ВК / ВД.1 11 690 690 360 330 330 88 26 32 30 22 220 1 11

7 ВК 1 / ВД.6 5 150 150 150 150 40 6 34 10 100 1

8 ВК 1 / ВД.7 5 150 150 150 150 40 10 30 10 100 1

9 ВК 1 / ВД.8 6 180 180 180 180 48 4 44 12 120 1

10 ВК 1 / ВД.9 6 180 180 180 180 48 4 44 12 120 1

11 ВК 1 / ВД.10 6 180 180 180 180 48 4 44 12 120 1

15 960 960 510 450 450 120 38 44 38 30 60 240 2 1 15

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2 Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
(підпис) (прізвище та ініціали)

"____" _______________   20___ року

Виробнича 3 4 6 180 Залік

Переддипломна 3 2 3 90 Залік

Виробнича

Захист кваліфікаційної магістерської роботи (магістерська 3 0,1 3

АЕ (Атестаційний екзамен) 3 0,1 3

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Основи персонального тренінгу КСФ

Сучасні оздоровчі та фітнес-технології КСФ

Рекламна політика фізкультурно-спортивної КФВПС

Активні форми соціально-психологічної роботи в КСФ

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024                                                      

Практикум з виживання в екстремальних умовах КФВПС

Підготовка і захист кваліфікаційної магістерської КСФ

студент обирає дисципліни на відповідну кількість 

Виробнича практика КСФ

Переддипломна практика КСФ

Психологічний супровід спортивної діяльності КСФ

Бізнес-проектування фізкультурно-спортивних КФВПС

форми 

контролю
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Назва навчальних дисциплін
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Кількість годин 3 семестр 8 навчальних тижнів 4 семестр  навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

1 Разом

ТДм12414д
2024

17 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план



__________________________ Олексій Жильцов

"____"____________________ 2025 року

галузі знань   22, Охорона здоров’я

спеціальність 227  Терапія та реабілітація

спеціалізація Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023;   227.01 Фізична терапія;   Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024;   

освітня програма Фізична терапія

Кількість груп

Форма навчання денна Освітня база Наявність освітнього ступеня бакалавра, з урахуванням результатів вступних випробуваньШифр груп

Прийом Термін навчання 1 рік 10 місяців

Кількість студентів

Курс 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 ОК 9 / ОД.9 1 120 120 90 30 30 14 14 2 14 1 2

2 ОК 10 / ОД.10 3 90 90 90 90 24 6 18 6 30 30 1 4

3 ОК 11 / ОД.11 3 90 90 90 90 24 8 16 6 30 30 1 3

4 ОК 12 / ОД.12 3 90 90 90 90 24 8 16 6 60 1 3

5 ОК 15 / ОП.3 9 270 270 270 270 270 1

6 ОК 16 / ОП.4 10,5 315 315 315 180 180 1 135 135 1

7 ОК 17 / ОП.5 3 90 90 90 90 90 1

8 ОК 18 / ОП.6 1,5 45 45 45 45 45 1

9 ОК 19 / ОА.1 4,5 135 135 135 90 90 45 45 1

10 ОК 20 / ОА.2 1,5 45 45 45 45 45 1

11 ВК / ВД 20 900 900 300 600 240 64 26 38 16 160 11 360 96 48 48 24 240 14

12 ВК 3 / ВК 1.3 ВБ 1 90 90 60 30 30 8 2 6 2 20 1

13 ВК 4 / ВК 1.4 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

14 ВК 5 / ВК 1.5 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

15 ВК 6 / ВК 1.6 ВБ 3 90 90 90 90 24 8 16 6 60 1

16 ВК 7 / ВК 1.7 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

17 ВК 8 / ВК 1.8 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

12 ВК 4 / ВК 1.4 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

13 ВК 5 / ВК 1.5 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

ВК 6 / ВК 1.6 ВБ 1

14 ВК 6 / ВК 1.6.1 ВБ 2 60 60 60 60 16 4 12 4 40

15 ВК 6 / ВК 1.6.2 ВБ 2 60 60 60 60 16 4 12 4 40

16 ВК 7 / ВК 1.7 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

17 ВК 8 / ВК 1.8 ВБ 4 120 120 120 120 32 8 24 8 80 1

30 1290 1290 390 900 360 102 32 32 38 24 30 204 1 1 17 540 144 64 16 64 36 30 330 1 2 20

№ 

з/п

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

"____" _______________   20___ року

Виробнича (клінічна при мультисистемній патології нервової системи) 4 3 4,5 135 Залік

Виробнича (асистентська) 4 2 3 90 Залік

Заступник декана з науково-методичної та навчальної роботи   ____________   ______________________
Переддипломна 4 1 1,5 45 Залік (підпис) (прізвище та ініціали)

Виробнича (клінічна в педіатрії) 3 6 9 270 Залік

Виробнича (клінічна при мультисистемній патології нервової системи) 3 4 6 180 Залік

Виробнича

Захист кваліфікаційної магістерської роботи (магістерська 3,4 4,5 135

ЄДКІ (Єдиний державний кваліфікаційний іспит) 4 1,5 45

Назва Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Навчальна

Разом:

Практика Атестація

Назва практики Семестр Число тижнів
Число кредитів / 

годин
Форма контролю

Мануальні методи у фізичній терапії КФТЕ

Фізична терапія в акушерстві та гінекології КФТЕ

методи дослідження, неврологія КФТЕ

терапія, травматологія, ортопедія КФТЕ

Фізична терапія при ампутаціях кінцівок КФТЕ

Інтегровані моделі знань з фізичної терапії

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2024                                                      

Ерготерапія осіб з травмами війни КФТЕ

Новітні відновлювальні технології у фізичній терапії КФТЕ

Фізична терапія при ампутаціях кінцівок КФТЕ

Мануальні методи у фізичній терапії КФТЕ

Фізична терапія при ендопротезуванні суглобів КФТЕ

Протезування та ортезування у фізичній терапії КФТЕ

Фізична терапія при хронічних неспецифічних КФТЕ

(студент обирає дисципліни з каталогу на відповідну 

Вибірковий блок - Вибір з каталогу курсів 2023                                                      

Підготовка та захист кваліфікаційної (магістерської) КФТЕ

Єдиний державний кваліфікаційний іспит КФТЕ

Виробнича практика (асистентська) КФТЕ

Переддипломна практика КФТЕ

Виробнича практика (клінічна в педіатрії). КФТЕ

Виробнича практика (клінічна при мультисистемній КФТЕ

Методика викладання фізично-терапевтичних КФТЕ

Менеджмент, маркетинг та адміністрування у КФТЕ

Професійно-орієнтована іноземна мова КАМК

Фізична терапія при наслідках бойових травм КФТЕ
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Серпень

ПОЗНАЧЕННЯ:Т - Теоретичне навчання; :: - Екзаменаційна сесія; = - Канікули; М - Захист кваліф. роботи; А - Атестаційний екзамен; 

№
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Назва навчальних дисциплін
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E
C

T
S

Кількість годин 3 семестр 6 навчальних тижнів 4 семестр 7 навчальних тижнів

Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

ФТм12420д
2020

20 Разом

К
у

р
с Вересеь Жовтень Листопад Грудень Січень

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту

Проректор з науково-педагогічної та навчальної роботи (повне найменування закладу вищої освіти)

Робочий навчальний план

1 Разом

З а т в е р д ж у ю Київський столичний університет імені Бориса Грінченка


