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1. МОНІТОРИНГ ВИКОНАННЯ ПРІОРИТЕТНИХ ЗАВДАНЬ 
 
 

Таблиця 1 
Аналіз виконання пріоритетних завдань на 2025 рік 

№ Завдання Показник 
виконання 

Індикатор виконання 

1. Збереження показників набору на освітні 
програми Факультету в умовах воєнного 
стану 

не виконано Показники набору нижчі, 
ніж минулого року. 

2. Акредитація освітніх програм першого 
(бакалаврського) та другого 
(магістерського) рівнів вищої освіти 

виконано Акредитовано 4 ОП 
терміном на 5 років. 

3. Посилення якісного складу кафедр 
Факультету 

виконано +2 співробітники зі 
ступенем доктора 
філософії / кандидата 
наук 

4. Активне долучення здобувачів освіти до 
процесів забезпечення якості вищої 
освіти на Факультеті 

виконано Рівень задоволеності 
навчанням на ОП 
Факультету >90% 

5. Розробка та сертифікація ЕНК 
навчальних дисциплін для здобувачів 
всіх трьох рівнів вищої освіти 

виконано 17 ЕНК сертифіковано. 
42 сертифікованих ЕНК 
пролонговано 

6. Забезпечення публікаційної активності 
викладачів у наукометричних базах в 
Scopus та Web of Science 

виконано 10 публікацій в Scopus та 
Web of Science у 2025 р. 
 

7. Забезпечення ефективного 
функціонування електронного наукового 
видання «Спортивна наука та здоров’я 
людини» 

виконано 
 
 

Видано 2 випуски за рік 
(39 статей) 

8. Реалізація колективного міжнародного 
проєкту в рамках програми Erasmus+ 
Розбудова потенціалу в спорті. 

виконано Виграно грант Erasmus+ 
KA2 Capacity Building In 
Sport; 
Виграно Erasmus+ KA2 
Capacity Building in 
Higher Education 

9. Продовження роботи з налагодження 
міжнародної співпраці з профільними 
закордонними університетами 

виконано Підписано угоду про 
співпрацю із іноземним 
ЗВО 

10. Забезпечення представництва 
Університету на спортивних змаганнях 
міського, всеукраїнського та 
міжнародного рівнів 

виконано Загалом 48 нагород 
різного гатунку здобули 
студенти Факультету у 
2025 р. 
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З таблиці 1 видно, що за звітний період було виконано 10 з 11 завдань, 
що були окреслені як пріоритетні на минулорічних зборах трудового колективу 
Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту. Детальний аналіз 
виконання кожного із зазначених завдань, що стояли перед Факультетом у 
минулому році, окреслені в подальших розділах звіту. 
 
 
2. МІСЦЕ ФАКУЛЬТЕТУ ЗДОРОВ'Я, ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І 

СПОРТУ В СТРУКТУРІ КИЇВСЬКОГО СТОЛИЧНОГО 
УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА ТА У СИСТЕМІ 
СТОЛИЧНОЇ ОСВІТИ. 

 
2.1. Вступна кампанія в умовах воєнного стану  

 
Вступна кампанія 2025 року, вже четвертий рік поспіль, відбувалась в 

умовах воєнного стану, спричиненого повномасштабним вторгненням 
російської федерації на територію України 24 лютого 2022 р. Відповідно до 
рішення МОН України вступ на освітні програми першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти спеціальності А7 Фізична культура і спорт здійснювався за 
результатами проходження творчого конкурсу фізичних здібностей в очному 
форматі та результатів національного мультипредметного тесту (НМТ). Вступ 
на освітню програму за спеціальністю І7 Терапія та реабілітація – на основі 
національного мультипредметного тесту (НМТ).  

Творчий конкурс фізичних здібностей було проведено в очному форматі 
з дотриманням безпекових вимог. Як і у попередні роки, була передбачена 
велика кількість сесій творчого конкурсу та можливість реєстрації абітурієнтів 
на конкретний час для проходження вступного випробування. 

Під час вступної кампанії 2025 року на бакалаврські програми 
Факультету здоров'я, фізичного виховання і спорту було подано 745  заяв, що 
перевищує на 122 заяв рівень минулого року (2024 – 623 заяв). Кількість заяв 
на вступ на магістерські програми Факультету суттєво зменшилось з 176 заяв 
у 2024 році до 70 в 2025 році. На вступ до аспірантури за спеціальністю А7 
Фізична культура і спорт було подано 7 заяв, що на 1 заяву більше, ніж за 
попередній звітний період. 

Узагальнені показники вступу на освітні програми першого 
(бакалаврського), другого (магістерського) та третього (освітньо-наукового) 
рівнів вищої освіти представлені у таблиці 2. 
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Таблиця 2 
Узагальнені показники вступу на освітні програми Факультету за період 

2019-2025 рр. 

 
З таблиці 2 видно, що у порівнянні з 2024 роком загальна кількість 

вступників на освітні програми першого (бакалаврського) зменшилась на 19 
осіб, кількість вступників на освітні програми другого (магістерського) рівня 
зменшилась на 35 осіб, в аспірантуру вступило 2 особи.  

Аналіз показників набору на освітні програми першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти представлено в таблиці 3.   

Таблиця 3 
Порівняльні показники вступу на бакалаврські програми Факультету 

Освітня програма  Набір  Відхилен
ня 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 кількість 
осіб 

Фізичне виховання (д.ф.н.) 20 28 33 20 24 20 9 -11 
Фізичне виховання (з.ф.н.) 5 8 - 10 4 7 10 +3 
Тренерська діяльність з 
обраного виду спорту 25 33 32 18 23 36 30 -6 

Фітнес 14 25 20 18 13 11 13 +2 
Фізична терапія, ерготерапія 25 25 23 23 23 25 25 - 
Разом 89 119 108 89 87 99 87 -12 

 
З таблиці 3 видно, що кількість осіб, які вступили на навчання на перший 

курс у 2025 році на базі документа про повну загальну середню освіту, у 
порівнянні з минулим роком, зменшилась на 12 осіб і складає 87 осіб. Цей 
показник відповідає рівню набору на бакалаврські прогами у 2022 та 2023 
роках. У 2025 році на освітню програму «Фізичне виховання» денної форми 
навчання вступило на 11 осіб менше, ніж у минулому році. На заочну форму 
навчання цієї ж освітньої програми у 2025 р. вступило на 3 особи більше, ніж 
минулого року. Відносно стабільними залишаються показники набору на 

Освітній 
рівень 

Результати вступної кампанії Відхилення 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 кількість осіб 
Бакалавр 122 132 119 99 104 110 91 -19 

Магістр 49 43 31 72 43 69 34 -35 
Доктор 
філософії 

2 2 4 3 2 2 2 - 

РАЗОМ 173 177 154 174 149 181 127 -54 
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освітню програму «Тренерська діяльність з обраного виду спорту», на яку у 
2025 році вступило 30 осіб (на 6 осіб менше, ніж у 2024 році). На освітню 
програму «Фітнес» у 2025 році вступило 13 осіб, що на 2 особи більше, ніж у 
2024 році. Набір на освітню програму «Фізична терапія, ерготерапія» 
залишається стабільно високим. Кафедра фізичної терапії та ерготерапії вже 7 
років поспіль використовує весь ліцензійний обсяг набору на свою 
бакалаврську програму. 

Аналіз пріоритетів, за якими вступили на навчання абітурієнти 2025 
року, свідчить про наявність цільової аудиторії вступників, які орієнтовані 
саме на освітні програми Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту 
(табл. 4).  

Таблиця 4 
Кількість вступників на перший курс у 2025 році за пріоритетами  

ОП Пріоритети 
1 % 2 % 3 % 4 % 5-6 % б/п % Всього  

ФВ 2 22,2% 3 33,3% 2 22,2
% - - 2 22,2% - - 9 

ТД 15 50% 6 20% 2 6,7% 2 6,7
% 1 3,4% 4 13,4% 30 

Фіт 6 46,2% 1 7,7% 1 7,7% - - 1 7,7% 4 30,8% 13 
ФТЕ 12 48% 4 16% 3 12% 3 12% 2 8% 1 4% 25 
 

На освітній програмі «Фізичне виховання» 77,7% зарахованих на 
навчання абітурієнтів обрали Університет Грінченка за першими трьома 
пріоритетами, що на 7,3% менше, ніж у минулому році. На освітню програму 
«Тренерська діяльність з обраного виду спорту» 76,7% абітурієнтів вступили 
за першими трьома пріоритетами, що на 32,32% більше, ніж у 2024 році. На 
освітній програмі «Фітнес» відсоток абітурієнтів, що вступили за першими 
трьома пріоритетами не суттєво зменшився у порівнянні з минулим роком і 
складає 61,6% (72,8% у 2024 р.). З усіх трьох освітніх програм спеціальності 
А7 Фізична культура і спорт найбільший відсоток абітурієнтів, які вступили 
на навчання за кошти фізичних або юридичних осіб на освітній програмі 
«Тренерська діяльність з обраного виду спорту». На освітню програму 
«Фізична терапія, ерготерапія» в 2025 році 76% вступників вступали за 
першими трьома пріоритетами. У порівнянні з минулорічним показником  за 
першим пріоритетом (96%) цей показник знизився до рівня 2023 року – 74%.  

Кількість абітурієнтів, які обирають освітні програми Факультету 
спеціальності А7 Фізична культура і спорт, в порівнянні з минулим роком в 
цілому зменшилась. Зменшення кількості абітурієнтів з високими 
пріоритетами можна пояснити збільшенням за останні роки закладів вищої 
освіти, які пропонують бакалаврські програми за відповідною спеціальністю в 
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м. Києві, а також необхідно зважати на військовий стан в країні внаслідок чого 
випускники шкіл та їх батьки обирають навчання за кордоном. Аналіз  
динаміки набору кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту та кафедри 
спорту та фітнесу свідчить про те, що профорієнтаційна робота має стати 
основним пріоритетом кафедр на 2026 рік.  

У таблиці 5 представлено аналіз показників вступу на 2 та 3 курси на 
освітні програми спеціальностей А7 Фізична культура і спорт. 

Таблиця 5  
Порівняльні показники вступу на 2, 3 курси 
Освітня програма К

урс 

Набір  

2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Фізичне виховання (денна) ІІ 1 1 1 2 - 1 
Фізичне виховання (заочна) ІІ 4 2 - 6 4 2 
Тренерська діяльність з 
обраного виду спорту (денна) ІІ 2 3 8 2 4 1 

Фітнес і рекреація (денна) ІІ 4 4 1 7 3 - 
Фізичне виховання (денна) 
(м/с) ІІІ 2 - - - - - 

Фізичне виховання (заочна) ІІІ - - - - - - 
Тренерська діяльність з 
обраного виду спорту (денна) ІІІ - 1 - - - - 

Разом  13 11 10 17 11 4 
 
З таблиці 5 видно, що у 2025 році вступ відбувся лише на 2 курс на 

освітніх програмах «Фізичне виховання» (денна та заочна форма навчання), 
«Тренерська діяльність з обраного виду спорту». В порівнянні з минулим 
роком вступників на 2 курс вступило на 7 осіб менше.   

У таблиці 6 представлені порівняльні показники вступу на освітні 
програми другого (магістерського) та третього (освітньо-наукового) рівнів 
вищої освіти. 

Таблиця 6  
Порівняльні показники вступу на магістерські програми та до 

аспірантури Факультету 
Освітня програма  Набір  

2020 2021 2022 2023 2024 2025 
Другий (магістерський) рівень 

Фізична терапія 18 17 25 13 21 15 
Фізичне виховання 25 10 27 11 26 10 
Тренерська діяльність та 
спортивна підготовка - 4 20 19 21 9 

Разом 43 31 72 43 69 34 
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Третій (освітньо-науковий) рівень 
Фізична культура і спорт 2 4 3 2 2 2 
Разом 2 4 3 2 2 2 

 
У 2025 році на магістерські програми Факультету вступило 34 особи, що 

на 35 осіб менше, ніж у 2024 році. На освітню програму «Фізичне виховання» 
вступило 10 осіб, що на 16 менше, ніж минулого року. На освітню програму 
«Тренерська діяльність та спортивна підготовка» вступило 9 осіб, що на 12 
менше, ніж минулого року. На освітню програму «Фізична терапія» було 
зараховано 15 здобувача освіти, що на 6 осіб менше, ніж минулого року. 
Зниження кількості вступників до магістратури зумовлене комплексом 
демографічних, соціально-економічних і професійних чинників, зокрема 
воєнним станом, міграційними процесами, орієнтацією випускників 
бакалаврату на швидке працевлаштування та зростанням альтернативних 
форм неформальної освіти. Водночас магістерський рівень наразі не завжди 
сприймається вступниками як обов’язковий етап професійного розвитку, що 
потребує посилення комунікації його переваг та практичної цінності. Окрім 
того, у 2025 році чоловіки віком до 23 років отримали можливість 
безперешкодного виїзду за кордон, що суттєво вплинуло на кількість 
потенційних абітурієнтів на магістерських освітніх програмах.   

На освітньо-наукову програму «Фізична культура і спорт» у 2025 році 
вступило 2 особи, що відповідає рівню минулого року. Наразі у м. Києві 
підготовку на третьому (освітньо-науковому) рівні вищої освіти за 
спеціальністю А7 Фізична культура і спорт здійснюють лише два ЗВО, 
включаючи Університет Грінченка. Освітньо-наукова програма «Фізична 
культура і спорт» Університету Грінченка є однією з двох акредитованих 
НАЗЯВО програм в Україні.  

Загалом у 2025 році до Факультету здоров’я, фізичного виховання і 
спорту вступили на навчання 127 осіб, з них 62 на бюджетну форму навчання 
і 65 на контрактну форму навчання. 

Динаміка змін контингенту здобувачів представлена у таблиці 7. 
Таблиця 7 

Динаміка змін контингенту здобувачів освіти 
Рік Бакалаври Магістри Аспіранти Разом 

2016 314 39 - 353 
2017 361 25 - 404 
2018 442 31 - 494 
2019 461 54 2 517 
2020 454 87 4 545 
2021 433 65 8 506 
2022 393 102 9 504 
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2023 385 106 11 502 
2024 358 103 12 473 
2025 352 92 2 446 

  
2.2. Організація освітнього процесу в умовах воєнного стану 

 
У 2025 році освітній процес відбувався відповідно до затверджених 

графіків освітнього процесу на ІІ семестр 2024/2025 н.р. в очному/змішаному 
форматі, І семестр 2025/2026 н.р. в очному форматі. На факультеті з моменту 
повномасштабного вторгнення відбувається постійний моніторинг місця 
перебування здобувачів освіти всіх рівнів. Моніторинг здійснюється всіма 
можливими засобами з використанням соціальних мереж; месенджерів: Viber, 
WhatsApp, корпоративна пошта, телефонний зв’язок. Освітній процес у січні 
2025 року було відновлено в очному форматі з урахуванням створення 
безпечних умов навчання, а також з дотриманням санітарних вимог усіма 
учасниками освітнього процесу. Програми навчальних дисциплін/практик 
виконувались за рахунок ущільнення та об'єднання тем, з урахуванням 
вихідних та святкових днів для методичної роботи здобувачів та/або 
виконання завдань самостійної роботи. З обґрунтованої необхідності на 
факультеті було забезпечено дистанційне навчання з синхронною та 
асинхронною  можливістю виконання завдань. Для забезпечення освітнього 
процесу використовуються ЕНК з дисциплін на платформі Moodle. Також, 
навчальні заняття відбувались з використанням сервісів відеозв’язку: Google 
Meet, Zoom.  

Випускова атестація здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти (у червні) проводилась відповідно до затвердженого графіка в онлайн 
форматі, за виключенням випускників спеціальності 227 Фізична терапія, 
ерготерапія, які складали ЄДКІ (КРОК1 та ОСПКІ) в очному форматі. 
Порівняльний аналіз результатів складання ЄДКІ здобувачами першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти наведено в 
таблиці 8. 

Таблиця 8. 
Результати складання ЄДКІ (КРОК1 та КРОК2) здобувачами першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти 

Освітній рівень Кількість 
здобувачів 

2024 Кількість 
здобувачів 

2025 
склав не склав склав не склав 

Перший 
(бакалаврський) 

23 23 - 16 16 - 

Другий 
(магістерський) 

- - - 11 11 - 
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У зв’язку зі зміною в 2023 році терміну навчання для здобувачів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти спеціальності Терапія та реабілітація, 
ЄДКІ на цьому рівні вищої освіти в 2024 році не планувався.  

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих 
актів України щодо окремих питань проходження військової служби, 
мобілізації та військового обліку» (№ 3633-IX), який набрав чинності 18 
травня 2024 року та Порядку проведення базової загальновійськової 
підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських, 
затверджений постановою Кабінету Міністрів України № 734 від 21 червня 
2024 року, дисципліну «Базова загальна військова підготовка (теоретична 
підготовка)» визначено обов’язковою для вивчення та включення до 
індивідуальних навчальних планів здобувачів вищої освіти. З метою реалізації 
Закону України у вересні 2025 року на факультеті була створена кафедра 
фізичного виховання і базової загальновійськової підготовки, яка буде 
забезпечувати викладання цієї дисципліни для здобувачів ІІ курсу всіх освітніх 
програм Університету денної форми навчання. Для належної організації й 
проведення  базової загальновійськової підготовки та на виконання вимоги п.8 
Постанови Кабінету Міністрів України №734 від 21 червня 2024 року 
Факультетом на основі типової програми була розроблена та погоджена з 
Генеральним штабом Збройних Сил України робоча програма навчальної 
дисципліни «Базова загальновійськова підготовка». 

 Перший семестр 2025/2026 н.р. для здобувачів І-ІV курсів першого 
(бакалаврського) та ІІ курсу другого (магістерського) розпочався з 01 вересня 
2025 року і завершиться 31 січня 2026 в очному форматі. Для здобувачів І 
курсу другого (магістерського) рівня з 08 вересня 2025 року у зв’язку з 
проведенням додаткового набору.  

При проведені очних занять було дотримано всіх вимог безпеки під час 
оголошення повітряних тривог. В очному форматі відбувались практичні 
заняття, які потребують відпрацювання практичних навичок із застосуванням 
відповідного обладнання в центрах практичної підготовки. Здобувачі ІІІ, ІV 
курсів тих ОП, в навчальних планах яких передбачено проходження 
виробничих  практик (без відривних), відвідували бази практик в очному 
форматі. Для всіх академічних груп в розкладі занять було передбачено день 
дистанційного навчання, коли проводились лекції та семінари в 
дистанційному форматі з використанням сервісів відео зв’язку: Google Meet, 
Zoom. Впродовж всього семестру відбувався моніторинг активності 
здобувачів всіх курсів та форм навчання. Куратори академічних груп разом з 
завідувачами кафедр отримували інформацію про рівень безпеки та умови 
здобувачів. Для здобувачів, які перебувають за кордоном, на факультеті 
активним чином використовували асинхронний режим роботи. Завдання 
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дублювались в чати груп та на електронні пошти студентів. Терміни 
виконання завдань були пролонговані для надання максимальної можливості 
виконання завдань. Семестрова атестація здійснюватиметься в очному 
форматі. Випускова атестація здобувачів другого (магістерського) рівня вищої 
освіти (в грудні 2025 року) проводилась відповідно до затвердженого графіка 
в очному форматі.  
 

2.3. Розробка, оновлення та акредитація освітніх програм 
 
У 2025 році успішно пройшли акредитацію в Національному агентстві із 

забезпечення якості вищої освіти та отримали відповідні сертифікати освітньо-
професійні програми «Фізичне виховання», «Тренерська діяльність з обраного 
виду спорту», «Фітнес та рекреація» першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти за спеціальністю 017 Фізична культура спорт та освітньо-професійна 
програма «Тренерська діяльність та спортивна підготовка» другого 
(магістерського) рівня вищої освіти, спеціальності 017 Фізична культура і 
спорт. Станом на початок 2026 року всі освітні програми Факультету мають 
чинні сертифікати про акредитацію від Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти. 

Окрім того, всі освітні програми Факультету у 2025 році пройшли 
процедуру оновлення та були приведені у відповідність до нового переліку 
галузей знань та спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів 
вищої та фахової передвищої освіти. 

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких 
законодавчих актів України щодо окремих питань проходження військової 
служби, мобілізації та військового обліку» дисципліну «Базова загальна 
військова підготовка (теоретична підготовка)» визначено обов’язковою для 
вивчення та включення до індивідуальних навчальних планів здобувачів вищої 
освіти. Для реалізації даної норми закону в описи та навчальні плани освітньо-
професійних програм першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
дисципліна «Базова загальна військова підготовка (теоретична підготовка)» 
внесена до розділу «Вибіркові компоненти (ВК)» (з приміткою про 
обов’язковість її включення до індивідуальних навчальних планів здобувачів 
вищої освіти, для яких це передбачено законодавством). Дані зміни 
встановлюються для здобувачів 2024 року вступу і наступних років. 

При формуванні описів освітньо-професійних програм та навчальних 
планів для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти було 
враховано наказ Університету від 29.08.2024 № 637 «Про затвердження змін в 
освітньому компоненті «Культура усного і писемного мовлення». Також 
відбувся перерозподіл кількості кредитів між різними змістовними 
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компонентами, в обов’язковій частині та блоці вибіркових дисциплін. Дані 
зміни встановлюються для здобувачів 2024 року вступу і наступних років. 

Для здобувачів спеціальності 227 Терапія та реабілітація першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівня вищої освіти було 
розроблено нові редакції освітньо-професійних програм, які враховують зміни 
до стандартів вищої освіти за відповідною спеціальністю.   
 

2.4. Гостьові лекції та залучення професіоналів-практиків до 
проведення аудиторних занять 
 

За звітний період на Факультеті відбулась низка гостьових лекцій 
визнаних фахівців у сфері фізичної культури і спорту для здобувачів першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти. Окрім того, 
співробітники Факультету неодноразово запрошувалися в якості гостьових 
лекторів до провідних закладів вищої освіти України. Детальна інформація 
щодо гостьових лекцій представлена в таблиці 9. 

Таблиця 9 
Інформація щодо гостьових лекцій на Факультеті здоров’я, фізичного 

виховання і спорту 
№ Лектор та тематика лекції Дата 

проведення 
Організація Контингент 

Запрошені фахівці 
1. Ярослава Магучіх, 

Олімпійська 
чемпіонка (Париж, 2024) 
та світова рекордсменка у 
стрибках у висоту 

17.12.2025 Національна 
федерація легкої 

атлетики 
України 

Здобувачі першого 
(бакалаврського),  
другого 
(магістерського)  
рівнів вищої освіти, 
третього (освітньо-
наукового) рівня 
вищої освіти, 
спеціальності 017 - 
Фізична культура і 
спорт та викладачі 
факультету 

2. Наталія Нестерчук, доктор 
наук з фізичного 
виховання (фізична 
терапія) професор, 
завідувачка кафедри 
терапії та реабілітації 
Національного 
університету водного 
господарства та 

15 грудня 
2025 

Національний 
університет 

водного 
господарства та 

природокористув
ання (м. Рівне) 

Здобувачі першого 
(бакалаврського),  
другого 
(магістерського)  
рівнів вищої освіти,  
спеціальності І7 – 
Терапія та 
реабілітація та 
викладачі кафедри 
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природокористування (м. 
Рівне). 
Лекція на тему 
«Ефективна комунікація 
фізичного терапевта у 
складних клінічних 
ситуаціях: подолання 
конфліктів і недовіри» 

фізичної терапії та 
ерготерапії 

3. Ольга Ковальова, 
кандидат медичних наук 
доцент, завідувачка 
кафедри фізичної терапії 
та 
ерготерапії Національного 
університету «Запорізька 
політехніка» (м. 
Запоріжжя). 
Лекція на тему «Черепно-
мозкова травма: клінічні 
особливості, діагностика 
та реабілітація. Черепно-
мозкова травма в умовах 
війни». 

08 грудня 
2025 

Національний 
університет 
«Запорізька 

політехніка» (м. 
Запоріжжя). 

Здобувачі першого 
(бакалаврського),  
другого 
(магістерського)  
рівнів вищої освіти,  
спеціальності І7 – 
Терапія та 
реабілітація та 
викладачі кафедри 
фізичної терапії та 
ерготерапії 

4. Ірина Байдак, учитель 
фізичної культури 
спеціалізованої 
загальноосвітньої школи 
№131 м. Києва, 
представник Ради 
роботодавців Факультету 
здоров’я, фізичного 
виховання і спорту секції 
«Фізична культура і 
спорт». 
Тема зустрічі: «Вчитель 
фізичної культури: 
виклики та можливості 
професії» 

28 березня 
2025 

Спеціалізована 
загальноосвітня 
школа №131 м. 

Здобувачі першого 
(бакалаврського),  
другого 
(магістерського)  
рівнів вищої освіти, 
третього (освітньо-
наукового) рівня 
вищої освіти, 
спеціальності 017 - 
Фізична культура і 
спорт та викладачі 
кафедри фізичного 
виховання і 
педагогіки спорту, 
кафедри спорту і 
фітнесу 

Викладачі Факультету як гостьові лектори 
4. Валентин Савченко  

Лекція на тему 
«Застосування 
адаптованих 
опитувальників для 
оцінювання стану 

22 грудня 
2025 

 Лекція призначена 
для здобувачів 
освіти, викладачів, 
практикуючих 
фізичних 
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пацієнтів з травмами і 
хворобами опорно-
рухового апарату в 
практичній роботі 
фізичного терапевта» 

терапевтів та всіх 
фахівців, 
зацікавлених у 
впровадженні 
доказових підходів 
у реабілітаційній 
практиці шляхом 
застосування 
валідованих 
опитувальників. 

 
2.5. Якість та успішність навчання 

Таблиця 10 
Порівняльні показники якості та успішності навчання за період з 2021 по 

2024 рр. 

К
ур

с 

Освітня програма 
2022 р. 2023 р. 2024 р. 2025 р 

у-сть я-сть у-сть я-сть у-сть я-сть у-сть я-сть 

I 

Фізичне виховання 87,6% 46,6% 97,45% 62,5% 81,3% 23,23% 94,74% 31,58% 
Тренерська 
діяльність 96,3% 21,4% 88,7% 44,2% 75,78% 30,08% 80,65% 22,58% 

Фітнес і рекреація 98,15% 40% 84,1% 56,9% 87,5% 43,56% 90% 50% 
Фізична терапія, 

ерготерапія 92,69% 55,93% 98,4% 84,3% 93,65% 62,26% 92% 52% 

II 

Фізичне виховання 81,57% 28,66% 89% 56,6% 73,34% 33,79% 88,89% 38,89% 
Тренерська 
діяльність 86,18% 25,09% 81,1% 39,2% 73,61% 24,43% 90,91% 27,27% 

Фітнес і рекреація 85,21% 47,67% 88,15% 46,75% 78,34% 35,84% 100% 35,71% 
Фізична терапія, 

ерготерапія 94,23% 74,73% 96,7% 75,55% 91,11% 53,64% 86,36% 63,64% 

III 

Фізичне виховання 97,37% 48,59% 95,75% 62,75% 82,91% 31,91% 86,96% 21,74% 
Тренерська 
діяльність 95,76% 32,52% 93,3% 57,8% 63,58% 6,58% 35,29% 5,88% 

Фітнес і рекреація 97,77% 43,65% 100% 72,35% 85,94% 22,01% 84,21% 5,26% 
Фізична терапія, 

ерготерапія 93,37% 77,37% 97,35% 83,3% 91,5% 49,28% 100% 66,67% 

IV 

Фізичне виховання 93,7% 53,73% 100% 69,05% 97,73% 24,53% 100% 27,27% 
Тренерська 
діяльність 83% 33% 97,9% 50,2% 82,15% 10,6% 92,86% 10,71% 

Фітнес і рекреація 92,59% 33,07% 98,05% 49,3% 100% 13,59% 100% 17,65% 
Фізична терапія, 

ерготерапія 91,23% 71,93% 100% 80,55% 100% 80,03% 100% 31,25% 

V 
Фізичне виховання 97,53% 49,01% 96,6% 67,75% 70,98% 19,41% 91,67% 29,17% 

Тренерська 
діяльність 78,3% 58,33% 93,15% 62,7% 62,55% 19,26% 83,33% 22,22% 
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Фізична терапія 96,71% 71,24% 92,7% 79,5% 95,24% 46,43% 85% 45% 

VI 

Фізичне виховання 100% 75% 98,55% 69% 90% 30% 100% 29,17% 
Тренерська 
діяльність 100% 92,9% 99,55% 76,55% 100% 13,33% 100% 11,76% 

Фізична терапія 100% 87,5% 98,5% 86,2% 91,67% 66,67% 100% 56,94% 

 
Порівнюючи показники якості навчання студентів різних 

спеціальностей Факультету, варто відзначити, що для здобувачів І-ІІІ курсів 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 227 Фізична 
терапія, ерготерапія характерна більш висока якість навчання, ніж для 
здобувачів спеціальності 017 Фізична культура і спорт, різниця складає в 
середньому 34,3%. Різниця показників між спеціальностями для здобувачів ІV 
курсу є не суттєво більшою і складає 12,7%. На другому (магістерському) рівні 
різниця в показниках якості навчання між освітніми програмами різних 
спеціальностей в середньому складає 27,89%.  

Аналіз показників якості та успішності навчання показує негативну 
тенденцію зниження показника якості для здобувачів всіх курсів та освітніх 
рівнів. Розглянемо динаміку в розрізі кожної освітньої програми та курсу. 

Динаміка змін якості навчання здобувачів освітньої програми «Фізичне 
виховання» свідчить про те, що на І курсі у порівнянні з минулим навчальним 
роком якість навчання збільшилась на 8,35%. На другому курсі якість 
навчання здобувачів підвищилась на 5,1%. На третьому курсі серед здобувачів 
освітньої програми «Фізичне виховання» середній показник якості навчання 
знизився на 10,17% і є найнижчим показником за останні 5 років. Показники 
якості навчання студентів 4 курсу освітньої програми «Фізичне виховання» 
збільшився на 2,74%.  

 Якість навчання здобувачів освітньої програми «Тренерська діяльність 
в обраному виді спорту» І курсу в порівнянні з минулим навчальним роком 
зменшилась на 7,5%. На другому курсі якість навчання студентів зросла на 
2,84%. На третьому курсі якість навчання продовжує тенденцію зниження і 
складає 5,88%, що є найнижчим показником за останні 5 років. На четвертому 
курсі якість навчання здобувачів підвищилась на 0,7% в порівнянні 
минулорічного показника і становить 10,71%. При загальній тенденції 
зменшення, з усіх освітніх програм спеціальності 017 Фізична культура і спорт 
здобувачі освітньої програми «Тренерська діяльність в обраному спорті» ІІІ, 
ІV курсів мають найнижчі показники якості.  

Показник якості навчання здобувачів освітньої програми «Фітнес та 
рекреація» на І курсі має позитивну тенденцію до підвищення на 6,44% у 
порівнянні з минулим роком. На ІІ курсі показник якості навчання студентів 
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зазначеної освітньої програми залишається на рівні минулого року і становить 
35,71%. Якість навчання здобувачів освіти на ІІІ курсі знизилась на 16,75% в 
порівнянні з минулим роком. Показники якості навчання здобувачів ІV курсу 
мають позитивну динаміку в порівнянні з минулим періодом і складають 
17,65% на відміну минулорічного 13,59%. 

Якість навчання здобувачів освіти першого курсу освітньої програми 
«Фізична терапія, ерготерапія» у порівнянні з попереднім навчальним роком 
знизилась на 10,26%. На другому курсі показник якості навчання здобувачів   
збільшився на 10%. Також спостерігається позитивне зростання показника 
якості навчання студентів ІІІ курсу на 17,39% в порівнянні з минулим роком і 
становить 66,67%. На ІV курсі показник якості навчання у порівнянні з 
минулим навчальним роком суттєво зменшився (на 48,78%) і наразі є 
найнижчим показником на цій освітній програмі в розрізі курсу за останні 5 
років.  

Аналіз якості навчання на І курсі другого (магістерського) рівня показав, 
що у порівнянні з минулим роком якість навчання на освітній програмі 
«Фізичне виховання» збільшилась на 9,76%, на ІІ курсі залишилась на рівні 
минулого року. Показники якості навчання для здобувачів освітньої програми 
«Тренерська діяльність та спортивна підготовка» на першому курсі в 
порівнянні з минулим роком зросла на 2,96%, а для здобувачів другого курсу 
зменшилась до 11,76%.  

Показник якості навчання здобувачів І курсу другого (магістерського) 
рівня освітньої програми «Фізична терапія» зменшився на 1,43% і становить 
45%. Негативна динаміка зберігається і на ІІ курсі, де якість навчання 
знизилась з 66,67% до 56,94%, що свідчить про загальне погіршення 
результатів навчання на програмі. 

Зазначені показники мають бути ретельно проаналізовані на кафедрах 
Факультету. Одним з пріоритетних завдань на 2026 рік, в контексті навчальної 
роботи, має стати підвищення рівня якості навчання здобувачів вищої освіти 
Факультету. 
 
 

2.6. Забезпечення можливостей дистанційного навчання в умовах 
воєнного стану 

Таблиця 11 
Кількість ЕНК сертифікованих викладачами Факультету за період з 2018 

по 2025 роки 
Рік 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 
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Кількість 
сертифікованих 

ЕНК 
1 20 18 25 11 

 
36 14 

 
17 

Кількість 
пролонгованих 

ЕНК 
- - - 17 38 

 
31 35 

 
42 

 
У порівнянні з минулим роком кількість сертифікацій ЕНК на 

Факультеті збільшилась з 14 у 2024 році до 17 у 2025 році. У період  з лютого 
по грудень 2025 р. для денної форми навчання було сертифіковано: 11 ЕНК - 
для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, 6 ЕНК  - для другого 
(магістерського) рівня вищої освіти. 

Починаючи з 2020 року ЕНК мають щорічно подаватись на пролонгацію 
до НДЛ цифровізації освіти. У разі якщо дисципліна була вилучена з 
навчального плану освітньої програми, пролонгація сертифікації відповідного 
ЕНК не проводиться. На 2025/2026 н.р. пролонговано сертифікацію для 42 
ЕНК. 

Аналізуючи рівень забезпеченості освітніх програм Факультету 
сертифікованими електронними навчальними курсами у 2025 році, варто 
зазначити, що станом на грудень 2025 року сертифікованими є 59 ЕНК (17 
сертифікованих протягом 2025 року та 42 пролонгованих – разом 59 ЕНК, з 
них: 1 ЕНК розроблено для освітніх програм інших структурних підрозділів 
Університету; 8 – для декількох освітніх програм). 

На діаграмах нижче представлено дані щодо рівня наповнення ЕНК 
навчальними матеріалами у 2025 р. для освітніх програм першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти. Дані, 
представлені на діаграмах, відображають кількість навчальних дисциплін, які 
викладались у 2025 календарному році (охоплено 2 семестр 2024/2025 н.р. та 
1 семестр 2025/2026 н.р.). 
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*враховано навчальні дисципліни, які забезпечують інші структурні підрозділи, згідно з 
навчальними планами відповідних освітньо-професійних програм та дисципліни з каталогу 
вибіркових дисциплін 

 

Рис. 1. Наповнення ЕНК навчальними матеріалами у 2025 році,  
перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

 
З рисунку 1 видно, що на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти, 

викладачі Факультету забезпечують викладання 211 навчальних дисциплін, з 
яких: 65 мають наповнення на рівні 100% та є сертифікованими, 139 
навчальних дисциплін мають ЕНК наповнені на 50-90%, 7 ЕНК наповнені 
навчальними матеріалами на рівні від 0 до 40%.  
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*враховано навчальні дисципліни, які забезпечують інші структурні підрозділи, згідно з 
навчальними планами відповідних освітньо-професійних програм та дисципліни з каталогу 
вибіркових дисциплін 

Рис. 2. Наповнення ЕНК навчальними матеріалами у 2025 році, 
другий (магістерський) рівень вищої освіти 

 
З рисунку 2 видно, що на другому (магістерському) рівні вищої освіти, 

Факультетом забезпечується викладання 68 навчальних дисциплін, з яких: 17 
мають наповнення на рівні 100% та є сертифікованими, 46 навчальних 
дисциплін мають ЕНК наповнені на 50-90%, 5 ЕНК наповнені навчальними 
матеріалами на рівні від 0 до 40%.  

Рівень забезпеченості навчальних дисциплін електронними 
навчальними курсами у 2025 році на першому (бакалаврському) рівні вищої 
освіти складає 97%, на другому (магістерському) рівні вищої освіти - 93%. 

Відповідно до введених у дію оновлених навчальних планів 2025 року 
на освітньо-професійних програмах «1.I7.01.01 Фізична терапія», «1.A7.00.01 
Фізичне виховання», «1.A7.00.02 Тренерська діяльність з обраного виду 
спорту», «1.A7.00.03 Фітнес»  для здобувачів освіти першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти; «2.I7.01.01 Фізична терапія», «2.A7.00.01 Фізичне 
виховання», «2.A7.00.02 Тренерська діяльність та спортивна підготовка» для 
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здобувачів освіти другого (магістерського) рівня вищої освіти і збільшенням 
загальної кількості навчальних дисциплін процес розробки та сертифікації 
ЕНК триває. 

 

3. РОЗВИТОК ПЕРСОНАЛУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 

3.1. Якісний склад кафедр Факультету 
Таблиця 12 

Кадровий склад науково-педагогічних працівників Факультету здоров’я, 
фізичного виховання і спорту 

Науково-педагогічні 
працівники 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Динаміка 

Науково-педагогічні 
працівники / за 
основним місцем 
роботи 

61/52 57/51 58/51 55/45 57/45 63/48 64/48 +1/0 

Доктори наук / за 
основним місцем 
роботи 

8/7 6/6 7/6 7/6 7/6 7/6 8/6 +1/0 

Кандидати наук / за 
основним місцем 
роботи 

20/18 19/17 20/18 18/16 24/18 25/19 24/18 -1/-1 

Професори / за 
основним місцем 
роботи 

4/4 4/4 5/5 5/5 6/6 6/6 7/6 0/0 

Доценти / за 
основним місцем 
роботи 

17/15 16/15 14/13 14/12 16/13 17/14 18/14 +1/0 

 
З таблиці 12 видно, що у порівнянні з 2024 роком загальна кількість 

науково-педагогічних співробітників збільшилась на 1 особу, а кількість 
співробітників, які працюють за основним місцем роботи залишилася без змін. 
За звітний період кількість співробітників, які мають науковий ступінь доктора 
наук і працюють за основним місцем роботи залишилася без змін. Загальна 
кількість співробітників, які мають науковий ступінь кандидата наук або 
доктора філософії зменшилася на 1 особу. Кількість співробітників, які мають 
вчене звання доцента збільшилось на 1 особу. Також, на Факультеті працює 1 
співробітник із званням заслужений тренер України, 1 співробітник зі 
спортивним званням заслуженого майстра спорту України, 1 співробітник зі 
спортивним званням майстра спорту України міжнародного класу.   
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Зважаючи на необхідність формування разових спеціалізованих вчених 
рад із захисту дисертацій на здобуття вченого ступеня доктора філософії зі 
спеціальності А7 Фізична культура і спорт, необхідність у долученні до роботи 
на Факультеті докторів наук із відповідної спеціальності зберігається. Крім 
того, підвищенню якості кадрового складу Факультету у 2026 році має сприяти 
захист співробітниками дисертацій та отримання ступеня доктора філософії за 
спеціальністю А7 Фізична культура і спорт. Актуальним залишається пошук 
фахівців-практиків зі сфер фітнесу та фізичної реабілітації для забезпечення 
викладання вузькоспеціалізованих дисциплін. 

У зв’язку із необхідністю забезпечення викладання навчальної 
дисципліни «Базова загальновійськова підготовка» для студентів другого курсу 
Університету Грінченка, в серпні 2025 року в складі Факультету здоров’я, 
фізичного виховання і спорту було утворено кафедру фізичного виховання і 
базової загальновійськової підготовки.  

На рисунку 3 представлено показники якісного складу кожної кафедри 
Факультету. 

 

Рис. 3. Якісний склад кафедр Факультету здоров’я, фізичного 
виховання і спорту (штатні співробітники) 

 
3.2. Підвищення кваліфікації 

 
У 2025 році 32 співробітники Факультету здоров’я, фізичного виховання 

та спорту взяли участь у заходах підвищення кваліфікації у різних формах, а 
саме: у зовнішньому стажуванні за кордоном – 1 співробітник; у підвищенні 
кваліфікації в закладах вищої освіти України – 11 співробітників; у підвищенні 
кваліфікації за модулями, які надає Університет Грінченка – 21 співробітник; у 
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формі розробки та сертифікації електронного навчального курсу – 7 
співробітників. 

 
 
4. НАУКОВА РОБОТА В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 
4.1. Публікаційна активність 

 
Впродовж 2025 року співробітниками Факультету опубліковано 164 

наукові публікацій, 41 з яких підготовлено та опубліковано у співавторстві зі 
здобувачами вищої освіти першого (бакалаврського), другого  (магістерського) 
та третього (доктор філософії) рівнів вищої освіти.  

За звітний період співробітники Факультету опублікували: 8 публікацій 
у виданнях, які індексуються в наукометричних базах Scopus та WоS; 41 
публікацію у наукових фахових виданнях України, затверджених МОН; 72 
матеріали (тези) наукових конференцій; 1 колективну монографію; 3 
навчально-методичні посібники. 

Статистичні дані щодо публікаційної активності співробітників 
Факультету  у 2019-2025 роках наведено в Таблиці 13. 

Таблиця 13 
Публікаційна активність співробітників Факультету в період 2020-2025 роки 

Тип публікації Кількість публікацій 
2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Scopus/WoS 11 15 5 6 13 10 
Фахові МОН 32 29 29 46 25 43 
Наукометричні (окрім Scopus/ 
WoS) 

6 14 - 1 9 - 

Матеріали  конференцій 28 88 18 88 52 72 
Монографії 7 5 3 5 3 1 
Посібники/підручники 6 8 4 5 3 3 
Публікації зі здобувачами освіти 6 26 2 67 43 41 

 
Дані таблиці 13, свідчать про те, що у 2025 році на Факультеті 

збільшилась кількість публікацій у виданнях, які входять до наукових фахових 
видань України, затверджених МОН (на 72%), а також у збірниках матеріалів 
конференцій (на 39%). Разом з тим, дещо знизився показник публікацій у 
виданнях, які індексуються у наукометричних базах Scopus та WоS (на 23 %). 
Варто зазначити, що така тенденція пов'язана головним чином з тим, що 
співробітники Факультету протягом 2025 року зосередились на написанні та 
поданні статей до видань, які входять до наукових фахових видань України, 
затверджених МОН. За звітний період співробітники Факультету опублікували 
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1 монографію, 3 навчально-методичних посібники та 41 наукову працю у 
співавторстві зі здобувачами вищої освіти.  

 
4.2. Проведення наукових заходів 

 
Не зважаючи на повномасштабну збройну агресію російської федерації 

проти України, масовані ракетні атаки, а також на критичну ситуацію з 
енергозабезпеченням в усіх регіонах України впродовж 2025 року було 
успішно проведено Міжнародну науково-практичну конференцію, 
Всеукраїнську науково-практичну конференцію, Всеукраїнський науковий 
вебінар з академічної доброчесності, що вже стали традиційними для 
Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту. Окрім того, було 
проведено 3 конференції для здобувачів вищої освіти, а також 3 тренінги для 
співробітників і здобувачів вищої освіти. Статистичні дані щодо проведення 
наукових заходів на Факультеті у 2020-2025 роках наведено в Таблиці 14. 

Таблиця 14  
Кількість наукових заходів, організованих Факультетом здоров’я, 

фізичного виховання і спорту 
Тип наукового заходу Кількість заходів 

2020 2021 2022 2023 2024 2025 
Міжнародні конференції - 1 - 1 - 1 
Всеукраїнські конференції 2 1 - 1 1 1 
Наукові семінари, круглі столи, 
майстер-класи, тренінги 

6 20 8 6 5 4 

Конференції здобувачів вищої 
освіти 

5 3 1 2 - 3 

 
Детальна інформація про заходи, які відбулися на Факультеті та кількість 

учасників наведена у таблиці 15. 
Таблиця 15  

Наукові заходи, проведені на Факультеті здоров’я, фізичного виховання 
та спорту у 2025 році 

№ Назва заходу Дата 
проведення 

Відповідальний 
організатор 

К-сть 
учасників 

Міжнародні конференції 

1. 

V Міжнародна науково-практична 
онлайн-конференція «Здоров’я, 
фізичне виховання і спорт: 
перспективи та кращі практики» 

15 травня 
2025 

Лопатенко Г.О.,  
Грузевич І.В. 

Тімашева О.В. 
210 

Всеукраїнські конференції 

1. XІІ Всеукраїнська науково-практична 
онлайн-конференція «Фізичне 

18 грудня 
2025 

Лопатенко Г.О., 
Грузевич І.В. 80 
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виховання, спорт та здоров’я людини: 
досвід, проблеми, перспективи» 

Савченко В.М., 
Петрухан-
Щербакова 

Л.Ю.,  
Іваненко Г.О. 

Наукові та науково-практичні семінари 

1. Науковий вебінар «Академічна 
доброчесність у спортивній науці» 

12 листопада 
2025 

Лопатенко Г.О., 
Грузевич І.В. 200 

Тренінги 
1.  Тренінг «Струм» - курс з особистої 

безпеки в міських умовах для 
цивільних 

щокварталь
но 

протягом 
року 

Літвінова К.Ю. 50 

2. 
Тренінг "Збереження психічного 
здоров'я викладача шляхом 
саморегуляції" 

08 лютого 
2025 Омері І.Д.  25 

3. 

Тренінг «Тактична домедична 
допомога для цивільних». Учасники: 
школярі Оболонського району м. 
Києва 

06 лютого 
2025 Савченко В.М. 15 

4. 

Тренінг «Тактична домедична 
допомога для цивільних». Учасники: 
викладачі Факультету здоров’я, 
фізичного виховання і спорту 

24 лютого 
2025 Савченко В.М. 15 

 
Для презентації своїх досліджень та встановлення нових контактів 

співробітники Факультету взяли участь у 60 наукових заходах, з яких: 20 
заходів міжнародного рівня; 13 заходів всеукраїнського рівня; 27 заходів у 
формі тренінгів, наукових семінарів, майстер-класів, конгресів, форумів, 
вебінарів, а також у формі роботи в експертних радах та журі.  

Окрім того, співробітники Факультету впродовж звітного періоду брали 
участь в засіданнях спеціалізованих вчених рад та опонуванні дисертаційних 
робіт. Зокрема, до атестації наукових кадрів було залучено 4 співробітники 
факультету у ролі рецензентів дисертацій, 3 – як офіційних опонентів та 2 – як 
голів спеціалізованих вчених рад (табл. 16). 

Таблиця 16 
Участь співробітників Факультету в атестації наукових кадрів 

№ Назва заходу Дата 
проведення 

Місце 
проведення 

ПІБ 
співробітника 

Участь в атестації наукових кадрів 
1. Рецензент дисертаційної роботи 

Сови Володимира 
Миколайовича «Вплив засобів 
спортивної підготовки на 

30 липня 
2025 

Київський 
столичний 

університеті імені  
Бориса Грінченка 

Хорошуха М.Ф. 
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розвиток психофізіологічних 
властивостей юних 
таеквондистів». 

 

2. Рецензент дисертаційної роботи 
Сови В. М. на тему «Вплив 
засобів спортивної підготовки 
на розвиток психофізіологічних 
властивостей юних 
таеквондистів». 

30 липня 
2025  

Київський 
столичний 

університету імені 
Бориса Грінченка  

 

Латишев М.В. 

3. Офіційний опонент 
дисертаційної роботи Савенка 
А. О. «Підвищення 
функціональних можливостей 
спортсменів ударного стилю в 
змішаних єдиноборствах  в 
процесі спеціальної силової 
підготовки». 

22 січня 
2025 

Волинський 
національний 

університет імені 
Лесі Українки 

Латишев М.В. 

4. Офіційний опонент 
дисертаційної роботи Попова 
С.Ю. «Побудова тренувального 
процесу кваліфікованих 
ультрамарафонців, які 
спеціалізуються у бігу по шосе 
на дистанції 100 км.». 

18 червня 
2025 

Національний 
університет 
фізичного 

виховання і спорту 
України 

 

Сушко Р.О. 

5. Рецензент дисертаційної роботи 
Романюка М. В. «Система 
відбору юних футболістів з 
урахуванням психологічних 
характеристик». 

01 серпня 
2025 

Київський 
столичний 

університет імені 
Бориса Грінченка, 

ДФ 26.133.097 

Головач І.І. 

6. Рецензент дисертаційної роботи 
Романюка М. В. «Система 
відбору юних футболістів з 
урахуванням психологічних 
характеристик». 

01 серпня 
2025  

Київський 
столичний 

університет імені 
Бориса Грінченка,  

 

Лахтадир О.В. 

7. Офіційний опонент 
дисертаційної роботи 
Москаленко О. В. «Корекція 
самооцінки фізичної 
підготовленості здобувачів 
фахової передвищої освіти в 
процесі занять спортом». 

19 грудня 
2025 

Національний 
університет 
фізичного 

виховання і спорту 
України,  

  

Білецька В.В. 

8. Офіційний опонент 
дисертаційної роботи Ши 
Шицзє «Модель розвитку 
оздоровчого фітнесу Китаю для 
підвищення рівня залучення 

22 грудня 
2025 

Національний 
університет 
фізичного 

виховання і спорту 
України,  

Білецька В.В. 



 27 

населення до рухової 
активності». 

  

9. Голова разової спеціалізованої 
Вченої ради 

30 липня 
2025  

Київський 
столичний 

університет імені 
Бориса Грінченка,  

Лисенко О.М. 

10. Голова разової спеціалізованої 
Вченої ради  

01 серпня 
2025  

Київський 
столичний 

університет імені 
Бориса Грінченка, 

ДФ 26.133.097 

Ляхова І.М 

 
 

4.3. Наукові теми кафедр Факультету 
 
Протягом 2025 року на Факультеті успішно реалізовувались дві 

колективні наукові теми.  
На кафедрі фізичної терапії та ерготерапії реалізується наукова тема 

"Міжкультурна адаптація та валідація україномовних версій опитувальників 
для оцінки болю, обмеження життєдіяльності та якості життя осіб з 
ураженнями опорно-рухового апарату під час реабілітації" (державний 
реєстраційний номер 0124U000489). Наукова тема «Інноваційні технології 
навчально-тренувального процесу у фізичному вихованні та спорті» 
реалізується спільно двома кафедрами спорту та фітнесу і кафедрою фізичного 
виховання і педагогіки спорту.  

За звітний період за науковими темами було опубліковано 65 наукових 
публікацій, 7 з яких в журналах, які входять до наукометричних баз Scopus та 
Web of Science, 23 – до фахових видань України, 34 тези наукових доповідей та 
1 монографію. Також результати досліджень доповідались на наукових 
конференціях. Основні результати роботи за науковими темами висвітлено в 
таблиці 17. 

Таблиця 17 
Наукові теми Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту 

№ Назва наукової теми Назва 
кафедри 

Термін 
виконання 

теми 

Основні результати за рік 

1. Міжкультурна адаптація 
та валідація 
україномовних версій 
опитувальників для 
оцінки болю, обмеження 
життєдіяльності та якості 

КФТЕ 2024-2028 
рр. 

 

1. Для 17 опитувальників 
проведена повна культурна 
адаптація, розроблені 
українськомовні версії 
опитувальників (версія 4). 
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життя осіб з ураженнями 
опорно-рухового апарату 
під час реабілітації. 
Державний реєстраційний 
номер 0124U000489. 

2. Для 7 опитувальників 
проведена часткова культурна 
адаптація, розроблені 
українськомовні версії 
опитувальників (версія 1). 
3. 17 опитувальників, які 
пройшли  повну культурну 
адаптацію (версія 4) передані 
в реабілітаційні клініки для 
виконання процедури 
валідації. 

2 Інноваційні технології 
навчально-тренувального 
процесу у фізичному 
вихованні та спорті. 
Державний реєстраційний 
номер 0124U000490 

КСФ, 
КФВПС 

2024-2028 
рр. 

 

І. У напрямку фізичне 
виховання: 
Для першокурсників КСУБГ 
(понад 530 осіб) проведено 
комплексне тестування 
фізичного та функціонального 
стану (сила, швидкість, 
гнучкість, проба Руф’є). На 
основі статистичного аналізу 
та гендерного розподілу 
результатів розроблено й 
впроваджено інноваційну 
програму занять. 
ІІ. У напрямку спорт:   
1. Обґрунтовано методику 
відбору гравців 13–15 років, 
що поєднує психологічні 
показники (мотивація, 
тривожність) та техніко-
тактичну ефективність 
залежно від ігрового амплуа. 
2. Досліджено 
психофізіологічний стан 
спортсменів-тхеквндистів 10–
12 років. Впроваджено 
комплекси вправ, що 
покращують 
психофізіологічні якості та 
результативність у спарингах. 
ІІІ. У напрямку оздоровчий 
фітнес: 
Розроблено програму занять 
кросфітом для чоловіків 
зрілого віку. Встановлено 
диференційовані режими 
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навантажень, критерії 
контролю та враховано 
пріоритетні мотиви й потреби  
для підвищення ефективності 
тренувань. 

 
4.4. Наукові періодичні видання Факультету 

 
У 2025 році було опубліковано 2 випуски фахового наукового 

електронного періодичного видання «Спортивна наука та здоров'я людини». 
До випуску №1(13) увійшло 22 наукові статті, а до випуску №2(14) – 17 
наукових статей. Слід відзначити позитивну динаміку публікаційної 
активності: за звітний період у науковому електронному періодичному виданні 
«Спортивна наука та здоров’я людини» було опубліковано на 7 статей більше, 
ніж у попередньому 2024 році. 

У 2025 році було внесено зміни до складу редакційного штату 
електронного періодичного видання. Редакційний штат зменшено з 28 осіб до 
21 фахівця галузі. Зокрема до редакційного штату увійшли: 6 професорів і 1 
доцент із закордонних закладів вищої освіти (з Литовської Республіки, 
Республіки Молдови, Чеської Республіки, Угорщини, Турецької Республіки, 
Словацької Республіки) та 10 професорів і 4 доценти із закладів вищої освіти 
України. 

  
 

4.5. Діяльність аспірантури Факультету 
 

У 2025 році в аспірантуру вступило 2 здобувачі для здобуття третього 
рівня вищої освіти. Загалом за освітньо-науковою програмою 017 «Фізична 
культура і спорт» навчаються 12 здобувачів, 3 з яких поза аспірантурою. 
Наукове керівництво роботою аспірантів здійснюють 9 науково-педагогічних 
працівників Факультету, зокрема, 2 доктори наук, професори та 7 кандидатів 
наук, доцентів, що свідчить про достатній науковий потенціал для керівництва 
дисертаційними роботами здобувачами третього рівня вищої освіти. 

Влітку 2025 року відбулося два засідання разових спеціалізованих вчених 
рад (ДФ 26.133.095 та ДФ 26.133.097) Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка для проведення публічних захистів дисертацій 
аспірантів Факультету на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 
01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.  

Рішенням разової спеціалізованої вченої ради ДФ 26.133.095 від 30 липня 
2025 р аспіранту Сові Володимиру Миколайовичу присуджено ступінь доктора 
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філософії з галузі знань 01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична 
культура і спорт. Рішенням разової спеціалізованої вченої ради ДФ 26.133.097 
від 1 серпня 2025 р аспіранту Романюку Максиму Валентиновичу присуджено 
ступінь доктора філософії з галузі знань 01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 
017 Фізична культура і спорт.  
 

4.6. Діяльність Наукового товариства студентів, аспірантів, 
докторантів та молодих вчених Факультету 
 

Протягом 2025 року 16 здобувачів вищої освіти Факультету взяли участь 
у міжнародних конференціях, 139 – у Всеукраїнських та факультетських 
конференціях. Загалом, за звітний період здобувачі вищої освіти опублікували 
41 наукову публікацію у співавторстві з науково-педагогічними працівниками 
Факультету, серед яких публікації у фахових виданнях України та збірниках 
Всеукраїнських і міжнародних матеріалів конференцій. Порівняно з 2024 
роком в чотири рази зросла кількість здобувачів вищої освіти Факультету, які 
взяли участь у міжнародних конференціях та майже вдвічі у Всеукраїнських 
конференціях.  

У 2025 році студенти Факультету взяли участь у І етапі Всеукраїнської 
студентської олімпіади зі спеціальності «Фітнес і рекреація», що проводилася 
на базі Національного університету фізичного вихованні спорту. 

Таблиця 18 
Статистичні показники діяльності Наукового товариства студентів, 

аспірантів, докторантів та молодих вчених 
Вид наукової роботи Кількість заходів 

2020 2021 2022 2023 2024 2025 
Конференції здобувачів вищої освіти 4 3 1 2 - 3 
Участь здобувачів вищої освіти у 
міжнародних конференціях 

1 11 - 22 4 16 

Участь здобувачів вищої освіти у 
Всеукраїнських конференціях 

1 18 2 24 68 139 

Участь у Всеукраїнських конкурсах і 
олімпіадах 

- 4 5 - - 27 

Наукові публікації здобувачів вищої 
освіти 

6 26 2 67 43 41 

Студентська ініціатива «Тренуй 
українською», онлайн-вікторина «Як 
тренувати українською?» та онлайн-
зустріч.  

- - - 1 3 - 
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На Факультеті здоров'я, фізичного виховання і спорту функціонує 
науковий студентський гурток «Гармонія здоров'я» під керівництвом 
кандидата педагогічних наук, доцента Неведомської Є.О., який проводить 
регулярні щомісячні засідання, присвячені актуальним питанням здоров’я та 
фізичної культури. 

Таблиця 19 
Тематика засідань Наукового гуртка Факультету здоров'я, фізичного 

виховання і спорту 
№ Тематика засідання Дата проведення Модератор засідання 
1. Наукове дослідження «Перевірте свій 

біологічний вік» 
28 березня 2025 

року 
Неведомська Є.О. 

2. Конкурс-змагання «Здоров’я у Ваших 
руках», присвячений Всесвітньому Дню 
Здоров’я 

7 квітня 2025 
року 

Неведомська Є.О. 

3. VR-фізіологія: Подорож людським 
організмом 

12 травня 2025 
року 

Коваленко І.І., 
Неведомська Є.О. 

4. Підготовка до Фестивалю науки 
 

Впродовж травня  
2025 року 

Неведомська Є.О. 

5. Підготовка до Студентської наукової 
конференції «Active life – healthy nation: 
scientific and practical aspects of physical 
culture, sports and physical therapy» 

Впродовж червня 
 2025 року 

Неведомська Є.О. 

6. Тренінг для першокурсників «Фізична 
терапія очима першокурсників»  

2 вересня 
2025 

Неведомська Є.О. 

7. Тренінг «Ресурси та ризики професійної 
діяльності фізичного терапевта»  

8 вересня  
2025  

Неведомська Є.О. 

8 Дослідження власного біологічного віку 17 вересня  
2025 

Неведомська Є.О. 

9 Можливості доповненої та віртуальної 
реальності у Цифровому хабі 
інноваційних рішень Університету 
Грінченка. 

17 жовтня 2025 Коваленко І.І., 
Неведомська Є.О. 

10 Підготовка тез і доповідей студентів до 
ХІІ Всеукраїнської науково-практичної 
онлайн-конференції «Фізичне 
виховання, спорт та здоров'я людини: 
досвід, проблеми, перспективи».   

впродовж 
листопада – 

грудня 2025 року 

Неведомська Є.О. 
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5. МІЖНАРОДНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАКУЛЬТЕТУ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

 
 Впродовж 2025 року на Факультеті успішно реалізовувався міжнародний 

проєкт «Pace for Health» (Erasmus+ Capacity Building in Sport “Interactive 
football programme for physical development of internally displaced children”), що 
фінансується програмою Європейського Союзу Erasmus+ в рамках напряму 
«Розвиток потенціалу у сфері спорту на 2025-2026 роки. Проєкт координує 
благодійна організація Shakhtar Social (Україна) у партнерстві з AEK Amateur 
(Греція), VšĮ Hope for Football (Литва) та Факультетом здоров’я, фізичного 
виховання і спорту (Україна). Проєкт спрямований на використання футболу 
та фізичної активності для психологічного розвитку й реабілітації внутрішньо 
переміщених дітей, а також передбачає проведення спеціалізованих тренінгів 
з інклюзії та травма-інформованого підходу для тренерів і педагогів. У червні 
2025 року на базі Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту 
Київського столичного університету імені Бориса Грінченка відбулася серія 
заходів у межах реалізації міжнародного проєкту Pace for Health.  

У 2025 році Факультет отримав грантове фінансування та розпочав 
реалізацію ще двох міжнародних проєктів у межах програми Європейського 
Союзу Erasmus+. Проєкт «AM-Heal» (Cooperation Partnerships in Higher 
Education, KA220) зосереджений на розробці інноваційної мікрокваліфікації 
(Micro-credential) у сфері адитивного виробництва (3D-друку) для потреб 
персоналізованої реабілітації. Метою проєкту є створення навчальної та 
технологічної бази для виготовлення індивідуальних медичних рішень, 
спрямованих на відновлення пацієнтів із важкими травмами війни. Проєкт 
«Don’t (meno) PAUSE» (Erasmus+ Capacity Building in Sport) спрямований на 
дослідження та впровадження методів фізичної активності як інструменту 
підтримки жінок у період менопаузи (40–60 років). У межах проєкту буде 
розроблено віртуальний посібник та цифрова платформа, що поєднують 
спортивну науку з цифровими технологіями для покращення психофізичного 
стану та подолання соціальної стигматизації (Таблиця 20). 

Таблиця 20  
Грантові заявки та участь у міжнародних проєктах 

№ Зміст співпраці Організація-партнер (назва), 
країна  

Виконавці 

Заявки на участь у колективних міжнародних проєктах 
1. ERASMUS-SPORT-2024-CB 

Type of Action: ERASMUS-LS 
(Erasmus Lump Sum Grants). 
«Pace for Health». 

1.Благодійна організація - 
Charity Organisation Shakhtar 

Social - Shakhtar Social 
(Координатор, Україна). 

Лопатенко Г.О. 
Тімашева О.В. 
Білецька В.В. 
Грузевич І.В. 
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Інтерактивна програма з футболу 
для фізичного розвитку 
внутрішньо переміщених дітей.  
Проєкт спрямований на 
вирішення викликів, з якими 
стикаються внутрішньо 
переміщені діти в Україні, через 
розробку інтерактивної програми 
футбольних тренувань, 
адаптованої до їх потреб з 
акцентом на підтримку 
добробуту та соціальної 
інтеграції в громадах. 

2.Спортивна організація – 
Vsi Hope for football 

(Партнер, Литва) 
3.Спортивна організація – 

AEK Аthletic Сlub 
(Партнер, Греція). 

Borys Grinchenko Kyiv 
Metropolitan University 

(Партнер, Україна) 

Лень Ю.О. 
Курпас О. 

 

2 ERASMUS-SPORT-2025-SCP 
Type of Action ERASMUS-LS 
(Erasmus Lump Sum Grants). 
«Don't (meno) PAUSE». 
Проєкт спрямований на 
покращення якості життя жінок 
віком 40–60 років через розробку 
віртуального посібника 
(комплекси фізичних вправ, 
рекомендації з харчування та 
психологічної підтримки) та 
віртуального простору 
MenoTalks, що дозволяє 
нівелювати стигматизацію 
менопаузи, підтримувати 
психофізичне благополуччя та 
впроваджувати стійкі практики 
охорони здоров’я засобами 
спорту. 

1. Sportsko Uciliste Pesg 
(Координатор, Хорватія) 

2 Romni -Aps (Італія, 
Партнер) 

3 Udruzenje Zene Za Zene 
International  

(Партнер, Боснія І 
Герцеговина) 

4 Atermon Bv (Партнер, 
Нідерланди) 

5 Borys Grinchenko Kyiv 
Metropolitan University 

(Партнер, Україна) 
6 Athens Network Of 

Collaborating Experts Astiki 
(Партнер, Греція) 

Грузевич І.В. 
Лопатенко Г.О. 
Тімашева О.В. 
Літвінова К.Ю. 

 

3 ERASMUS+ PROGRAMME. 
Cooperation Partnerships. Key 
Action 220 
AM-Heal: A Micro-Credential in 
Additive Manufacturing for 
Personalized Rehabilitation and 
War Injury Recovery  
Проєкт спрямований на  
розробку короткострокового, 
сертифікованого навчального 
курсу з використання 3D-
технологій для створення 
індивідуальних протезів та 
ортезів, а також імплантатів, що 

1. South East Technological 
University (SETU), 

Ireland;  
2. Meraki, Spain; 

3. Kyiv Borys Grinchenko 
Metropolitan University, 

Ukraine; 
4. dePie Clínicas 

Podológicas, Spain 
 

Савченко В.М. 
Керестей В.В. 
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враховують анатомічні 
особливості конкретного 
пацієнта. 

 
Впродовж 2025 року співробітники Факультету здоров'я, фізичного 

виховання і спорту продовжували підтримувати та налагоджувати нові 
міжнародні зв’язки з іноземними партнерами. 

Таблиця 21 
Міжнародна співпраця співробітників Факультету у 2025 році 

№ Організація-партнер (назва), 
країна 

Зміст співпраці Виконавці 

1. Федерація сучасного 
пʼятиборства (Латвія), 
національна команда 
 
 

Консультації, теоретична та 
практична допомога як 
тренера і фізіотерапевта 
протягом спортивного сезону 

Виноградов В. Є. 
 

2. Федерація фехтування 
(Латвія), 
національна команда 
 

Консультації, теоретична та 
практична допомога як 
тренера і фізіотерапевта 
протягом спортивного сезону 

Виноградов В. Є. 

3. Спортивна академія 
Белграду,  
Жешувський університет, 
Узбецький державний 
університет фізичного 
виховання і спорту 

Публікація спільної наукової 
праці 

Латишев М.В. 

4. Інститут фізичного 
виховання і спорту, 
Молдовський державний 
університет, Кишинів, 
Республіка Молдова 

Публікація спільної наукової 
праці 

Тімашева О.В. 

5. Інститут фізичного 
виховання і спорту, 
Молдовський державний 
університет, Кишинів, 
Республіка Молдова 

Меморандум про співпрацю Тімашева О.В. 
Лопатенко Г.О. 

 
Звітний період на Факультеті також позначився розвитком професійних 

зв'язків і всередині країни. Факультет виступив ініціатором укладення 
меморандумів про співпрацю між Київським столичним університетом імені 
Бориса Грінченка та Південноукраїнським національним педагогічним 
університетом імені К.Д. Ушинського і Луцьким національним технічним 
університетом, що закріплено відповідними меморандумами». 
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6. СОЦІАЛЬНО-ГУМАНІТАРНА РОБОТА ТА СПОРТ В 
УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 

6.1. Фізичне виховання та студентський спорт в умовах воєнного 
часу 

 
Поданий розділ звіту висвітлює основні напрями діяльності 

Університету у сфері фізичного виховання, спорту та розвитку рухової 
активності здобувачів вищої освіти упродовж звітного періоду. Його зміст 
відображає системну роботу організації занять з фізичного виховання, 
функціонування спортивних секцій і збірних команд, а також залучення 
студентської спільноти та працівників до корпоративних спортивних заходів. 
Представлено аналіз результативності участі здобувачів вищої освіти 
Університету в змаганнях міського, всеукраїнського та міжнародного рівнів. 

Водночас усі досягнення та організаційні рішення розглядаються в 
умовах об’єктивних викликів, пов’язаних із повномасштабним вторгненням 
російської федерації в Україну, яке суттєво вплинуло на можливості здійснення 
спортивної діяльності, матеріально-технічне забезпечення, безпекові умови та 
психологічний стан учасників освітнього процесу. У цьому контексті 
представлений звіт демонструє адаптацію Університету загалом до кризових 
умов, збереження безперервності фізкультурно-спортивної роботи, а також 
посилення її прикладної, безпекової та соціально значущої складових. 

У 2025 році Факультетом здоров’я, фізичного виховання і спорту було 
оновлено зміст навчальної дисципліни «Фізичне виховання» для здобувачів 
вищої освіти всіх спеціальностей Університету. Оновлений зміст дисципліни 
включає обов’язковий блок «Тактична домедична допомога», а також модуль 
«Професійно-прикладна фізична підготовка», який розроблено з урахуванням 
специфіки спеціальності, на якій навчаються здобувачі освіти. 

З метою забезпечення потреб здобувачів вищої освіти у підтриманні 
належного рівня рухової активності, розвитку фізичних здібностей, 
підвищення спортивної майстерності з обраних видів спорту в Університеті у 
2025 році була налагоджена робота спортивних секцій та команд. Продовжили 
тренувальний процес та участь у чемпіонаті Футбольної асоціації студентів 
Києва чоловіча та жіноча збірні команди Університету Грінченка з футболу. 
Чоловіча та жіноча збірні команди Університету з волейболу взяли участь у 
змаганнях Універсіади міста Києва. Продовжила роботу секція з силового 
фітнесу, учасники якої входять до складу збірної команди Університету з 
пауерліфтингу, яка вже другий рік поспіль представляє Університет Грінченка 
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на Чемпіонаті України з класичного пауерліфтингу серед здобувачів вищої 
освіти.  

Здобувачі вищої освіти Університету Грінченка регулярно беруть участь 
у студентських змаганнях міського та всеукраїнського рівнів. За результатами 
XІХ Універсіади м. Києва 2024/2025 навчального року Київський столичний 
університет мені Бориса Грінченка посів 7 місце у загальному заліку серед 32 
закладів вищої освіти міста Києва (на 1 позицію краще, ніж минулого року) та 
І місце у категорії – ЗВО, які мають у своїй структурі профільний 
факультет/інститут.  

За звітний період було проведено ряд корпоративних спортивних 
заходів загальноуніверситетського рівня. В межах серії заходів із вшанування 
пам’яті Віктора Олександровича Огневʼюка Факультетом здоров’я, фізичного 
виховання і спорту було проведено Кубок пам’яті Віктора Огневʼюка (далі - 
Кубок).  Кубок передбачав проведення окремих етапів впродовж навчального 
року, визначення переможців та призерів в індивідуальному та командному 
заліках. У рамках Кубку в 2025 році було проведено корпоративні змагання з 
плавання серед здобувачів освіти та співробітників Університету (02.02.2025), 
корпоративний турнір з настільного тенісу серед здобувачів освіти та 
співробітників Університету (17.10.2025), турнір з класичного 
багатоповторного жиму лежачи (пауерліфтинг) (26.11.2025), відкритий 
шаховий турнір Університету Грінченка (11.12.2025). Загалом до змагань 
долучилось більше 70 учасників та учасниць з числа здобувачів освіти та 
співробітників.  

Упродовж 2025 р. здобувачі освіти взяли участь у низці спортивних 
змагань різного рівня, на яких здобули 19 нагород міського та регіонального 
рівнів, 19 нагород Всеукраїнського рівня та 10 нагород на змаганнях 
міжнародного рівня. 

Таблиця 22 
Результати виступів здобувачів освіти на змаганнях різного рівня 

(загальна кількість призових місць) 
- Кількість призових місць 

 2021 2022 2023 2024 2025 

змагання міського/обласного рівня 30 3 16 16 19 
змагання всеукраїнського рівня 69 25 14 16 19 
змагання міжнародного рівня 19 7 9 13 10 
Загалом 118 35 39 45 48 

 
Загальна кількість нагород, які вибороли здобувачі освіти та на 

змаганнях різного рівня за звітний період, на 3 більше, ніж у минулому році. У 



 37 

порівнянні з 2024 роком, кількість нагород, які здобули здобувачі освіти на 
змаганнях міського рівня збільшилась з 16 до 19. Кількість нагород 
всеукраїнського рівня на 3 більша, ніж в минулому році. Серед найбільш 
вагомих спортивних здобутків здобувачів вищої освіти у 2025 році, перемоги і 
призові місця на етапах Кубку світу.  

Детальна інформація про спортивні результати здобувачів освіти за 2025 
рік представлена у таблиці 23. 

Таблиця 23 
 Результати виступів здобувачів освіти на спортивних змаганнях 
впродовж 2025 року 

№ 
з/п 

П.І.П. Вид спорту Вид змагань Результат 

1.  Бадрак 
Олександр 

спортивне 
орієнтування 

Чемпіонат України (дорослі, 
юніори, юнаки) зі спортивного 
орієнтування (на лижах), 
06.12.2025, у категорії "Вікова 
група Ч20 - Довжина дистанції: 
6.700 км 19 КП - Контрольний 
час: 02:00:00 

ІІ місце 

2.  Кубок України (етапи) зі 
спортивного орієнтування (на 
лижах), 07.12.2025, у категорії " 
Вікова група Ч20 - Довжина 
дистанції: 6.900 км 22 КП - 
Контрольний час: 02:00:00 

ІІ місце 

3.  ХІІ відкриті змагання з 
орієнтування в приміщеннях до 
Дня Святого Миколая, 07-
08.12.2025 

І місце 

4.  XХV Всеукраїнські змагання зі 
спортивного орієнтування 
”ГОЛОСІЇВСЬКА ОСІНЬ - 
2025”, 4-5.10.25 

І місце 

5.  Чемпіонат України зі 
спортивного орієнтування 
(багатоборство, дорослі, 
юніори, юнаки). Кубок України 
(етапи), 12.09.2025 

ІІ місце 

6.  Чемпіонат України зі 
спортивного орієнтування 
(багатоборство, дорослі, 
юніори, юнаки). Кубок України 
(етапи), 13.09.2025 

ІІ місце 
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7.  Чемпіонат України зі 
спортивного орієнтування 
(багатоборство, дорослі, 
юніори, юнаки). Кубок України 
(етапи), 14.09.2025 

ІІ місце 

8.  Пригодницькі перегони ”Шалені 
лосі” Відкритий Чемпіонат м. 
Києва з рогейну 

ІІ місце 

9.  Батаєва 
Дарина  

плавання Студентські ігри міста Києва 
серед здобувачів вищої освіти 
2024-2025 н.р. з плавання, 
19.03.2025, на дистанції 50 м 
вільний стиль 

ІІ місце 
 

10.  Боброва Анна плавання Осінній чемпіонат Київської 
області з плавання, 16-17.2025, 
на дистанції 100 в/с. 

ІІ місце 

11.  плавання Осінній чемпіонат Київської 
області з плавання, 16-17.2025, 
на дистанції 50 бат 

ІІ місце 

12.  плавання Осінній чемпіонат Київської 
області з плавання, 16-17.2025, 
на дистанції 50 б/ч. 

ІІІ місце 

13.  Дяченко 
Поліна 

спортивна 
гімнастика 

Чемпіонат України з гімнастики 
спортивної, 02-05.09.2025, у 
виді програми колода 

І місце 

14.  Чемпіонат України з гімнастики 
спортивної, 02-05.09.2025, у 
виді програми різновисокі 
бруси. 

І місце 

15.  Коваленко 
Артем 

легка атлетика Забіг «Активні парки»,  
13.12.2025 р., м. Київ, на 1 км в 
категорії 18-29 років 

І місце 
 

16.  Кудря 
Катерина 
Олексіївна 
(випускниця) 

плавання Студентські ігри міста Києва 
серед здобувачів вищої освіти 
2024-2025 н.р. з плавання, 
19.03.2025, на дистанції 50 м 
брас 

ІІ місце 
 

17.  Марков 
Євгеній 
 

армрестлінг 
 

 Всеукраїнський турнір «Кубок 
Пушкарів» з армрестлінгу, 24–
26.01.2025 року, м.  Кременець 
Тернопільської області, серед 
дорослих у ваговій категорії до 
65 кг у боротьбі на праву руку 

І місце 
 

18.  Всеукраїнський турнір «Кубок 
Пушкарів» з армрестлінгу, 24–
26.01.2025 року, м.  Кременець 

ІІІ місце 
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Тернопільської області, серед 
дорослих у тій самій ваговій 
категорії у боротьбі на ліву руку 

19.  Всеукраїнський турнір «Кубок 
Пушкарів» з армрестлінгу, 24–
26.01.2025 року, м.  Кременець 
Тернопільської області, серед 
молоді до 23 років у ваговій 
категорії до 65 кг у боротьбі на 
ліву руку 

І місце 

20.  Всеукраїнський турнір «Кубок 
Пушкарів» з армрестлінгу, 24–
26.01.2025 року, м.  Кременець 
Тернопільської області, серед 
молоді до 23 років у тій самій 
ваговій категорії у боротьбі на 
праву руку 

ІІ місце 

21.  Марчук  Дар'я художня 
гімнастика 

Всеукраїнський турнір з 
художньої гімнастики "Золоте 
Левеня - 2025", 19-21.09.2025, 
вправа з обручем та булавами 

ІІ місце 
 

22.  Міжнародний турнір з 
художньої гімнастики Карпатія, 
21-24.11.2025 

ІІІ місце 
 

23.  Михальова 
Марина 

фехтування Чемпіонаті України з 
фехтування, 19-21.03.2025 

ІІІ місце 

24.  Мукоїд Юлія фехтування 2 Prova Assoluti Spada, 2025-01-
26 Caltagirone 

ІІ місце 
 

25.  Нагурна 
Вікторія  

тхеквондо 
WTF 

Чемпіонат України з тхеквонто 
WTF  

І місце 
 

26.  Римар Артем важка 
атлетика 

Відкритий чемпіонат міста 
Києва з важкої атлетики серед 
юніорів до 20 років, серед 
дорослих, присвяченого ЗСУ  

ІІ місце 

27.  важка 
атлетика 

Студентські ігри міста Києва з 
важкої атлетики 2024-2025 н. р. 
серед здобувачів освіти ЗВО, 
23.02.2025, у в/к до 67 кг 

ІІ місце 

28.  пауерліфтинг Чемпіонат міста Києва з 
класичного пауерліфтингу серед 
юнаків та дівчат, юніорів та 
юніорок, 01-02.03.2025, серед 
юніорів у в/к до 66 кг 

ІІІ місце 

29.  пауерліфтинг Чемпіонат України з класичного ІІІ місце 
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пауерліфтингу серед студентів 
ЗВО, 13-15.04.2025, м. Коломия, 
із сумою триборства 342,5 кг у 
в/к до 66 кг 

30.  Романова 
Олександра 

фехтування Кубок Європи з фехтування 
LAUSANNE INTERNATIONAL 
FENCING CHALLENGE EFC 
EPEE U23 (Швейцарія), 15-
16.11.2025 

ІІІ місце 

31.  Кубок Європи  з фехтування 
U23 Circuit 2025 Uhlmann-Cup  
(Німеччина), 06.12.2025 

ІІ місце 

32.  Чемпіонаті України серед 
молоді з фехтування, 07-
09.03.2025, у складі команди 
Київ 1. 

ІІ місце 

33.  Кубок Європи серед молоді U23 
(U23 European Circuit 
Competition Women Epée), 22-23 
лютого 2025 р., м. Будапешт 
(Угорщина)  

ІІІ місце 

34.  Кубок світу з фехтування на 
шпагах,02.02.2025, м. Каїр 
(Єгипет), командні змагання 

ІІ місце 

35.  Змагання Національного циклу 
Швейцарії з фехтування U20 
(International open Cup), 25-26 
січня 2025 у м. Фрібург 
(Швейцарія) 

І місце 

36.  Стасишена 
Юлія 

карате Міжнародний турнір "Hayashi 
Amsterdam Cup"  (м. Амстердам, 
Нідерланди), 20-21.12.2025 

ІІІ місце 

37.  Чемпіонат України серед 
кадетів, юніорів, молоді та 
дорослих 2025 на честь 
«Спецпідрозділу Тимура» ГУР 
МО УКРАЇНИ 7.11-9.11.2025, 
жінки до 68 кг (08.11.2025) 

ІІІ місце 

38.  Чемпіонат України серед 
кадетів, юніорів, молоді та 
дорослих 2025 на честь 
«Спецпідрозділу Тимура» ГУР 
МО УКРАЇНИ 7.11-9.11.2025, 
жінки до 68 кг 
(07.11.2025) 

ІІІ місце 
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39.  Відкритий чемпіонат Києва з 
Карате, 25-26.102025, у категорії 
куміте дівчата до 61 кг 

І місце 
 

40.  Відкритий чемпіонат Києва з 
Карате, 25-26.102025, у категорії 
куміте жінки 18+ до 61 кг 

ІІ місце 

41.  Відкритий чемпіонат Києва з 
Карате, 25-26.102025, у категорії 
командне куміте жінки 14+ 

ІІІ місце 

42.  Міжнародний турнір «POLISH 
OPEN - 19th International Karate 
Grand Prix» (11-12.10.2025), у 
категорії Kumite female junior -
59kg 

І місце 

43.  Міжнародний турнір «POLISH 
OPEN - 19th International Karate 
Grand Prix» (11-12.10.2025), у 
категорії Kumite female U21 -
61kg 

І місце 
 

44.  Ханіна Олена важка 
атлетика 

Відкритий чемпіонат міста 
Києва з важкої атлетики серед 
юніорів до 20 років, серед 
дорослих, присвяченого ЗСУ  

ІІ місце 

45.  важка 
атлетика 

Студентські ігри міста Києва з 
важкої атлетики 2024-2025 н. р. 
серед здобувачів освіти ЗВО, 
23.02.2025, у в/к до 64 кг 

ІІ місце 

46.  Філоненко 
Валентина 

таеквон-до 
ІТФ 

Кубок України з таеквон-до ІТФ, 
м. Луцьк, 14.11.25р., спаринг до 
57 кг  

ІІІ місце 

47.  Кубок Київської області м. 
Березень. 01.11.2025, туль жінки 

ІІІ місце 

48.  Кубок Київської області м. 
Березень. 01.11.2025, спаринг 
жінки 

ІІІ місце 

 
 

6.2. Волонтерська діяльність викладачів та здобувачів освіти 
Факультету в умовах воєнного стану 
 

Волонтерська діяльність є важливою складовою роботи Факультету. 
Здобувачі освіти та співробітники Факультету регулярно долучаються до 
проведення та організації заходів різного типу. Це дозволяє підтримувати 



 42 

зв’язки з багатьма спортивними та громадськими організаціями м. Києва, а 
також надавати допомогу там де її потребують.  

В період з жовтня по грудень 2025 року студентами 3 курсу спеціальності 
«Фізичне виховання» під керівництвом викладачів факультету, в межах 
соціально-спортивного проєкту «Відкриті фестивалі футболу», було залучено 
понад 300 дітей зі шкіл Голосіївського, Печерського, Дніпровського, 
Оболонського, Подільського районів міста Києва до занять футболом. Проєкт 
реалізується за ініціативою Української асоціації футболу (УАФ) та 
регіональних асоціацій за підтримки Асоціації кроскультурних проєктів та 
організації СІSU «Громадянське суспільство в розвитку» в межах донорської 
програми «Відновлення та стійкість». 

Одним з важливих напрямів волонтерської діяльності у 2025 році було 
проведення тренінгів з тактичної домедичної допомоги для цивільних, які було 
розроблено кафедрою фізичної терапії та ерготерапії відповідно до протоколу 
MARCH. Проєкт на постійній основі діє з літа 2022, у тому числі в рамках 
соціального проєкту «З Києвом і для Києва». Упродовж 2025 року проєктом 
було охоплено учнів 10 класів Ліцею №9 «Гармонія» Оболонського району м. 
Києва для яких проводили тренінг «Тактична домедична допомога для 
цивільних» та студентів 1 курсу освітньої програми «Фізична терапія, 
ерготерапія».  

У межах соціального проєкту «З Кивом і для Києва» щосуботи 
відбуваються онлайн-заняття «Соматичні рухи як засіб для покращення 
функціонування і відновлення здоров’я». За 2025 р. ініціатива охопила більше  
100 учасників.  

У 2025 р. продовжила свою діяльність волонтерська ініціатива 
«Реабілітолог-помічник» у межах якої  команда волонтерів відвідує заходи 
спортивного характеру, де вона організовує заходи з відновлення 
працездатності для спортсменів після виступів на змаганнях. Особливо 
корисний такий тип допомоги на змаганнях, які проводяться для ветеранів, 
осіб з інвалідністю: Київський півмарафон незламності (12-13.04.2025), 
змагання з баскетболу на кріслах колісних у межах перших Всеукраїнських 
змаганнях для ветеранів та військовослужбовців (10.05-11.05.2025), відкритий 
Кубок командувача Нацгвардії з функціонального багатоборства (12-
13.07.2025), регбі на кріслах колісних (30-31.08.2025), ювілейний 15-й 
ПриватБанк Київський марафон Незламності 2025 (11-12.10.2025).  

Студентський актив заснував Благодійну ініціативу «ДоброДії» у межах 
якої  студенти і студентки відвідали Центр допомоги «Місто щасливих дітей» 
де проводили майстер-класи для дітей до Дня Святого Миколая та побували у 
Київському Госпіталі з вертепом для військових на лікуванні. 
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Впродовж березня-квітня 2025 р. співробітники та студенти факультету 
долучались до різних етапів Всеукраїнських змагань «Пліч-о-пліч» 
всеукраїнські  шкільні ліги» зі спортивного орієнтування, з легкої атлетики на 
запрошення Оболонської РДА в м. Києві.  

Усього до волонтерської та благодійної діяльності було залучено близько 
130 здобувачів освіти. 
 

6.3. Майстер-класи та спортивно-масові заходи 
 

За звітний період співробітниками Факультету було проведено 2 
спортивно-масових заходи та 2 тренінги для здобувачів вищої освіти та 
викладачів. Також на регулярній основі щотижня проходив майстер-клас із 
соматики. 

Таблиця 24 
Проведення майстер-класів, тренінгів та спортивно масових заходів 

співробітниками Факультету 
№ Назва заходу Дата проведення Відповідальний Кількість 

учасників 
1. Майстер-клас з соматики щосуботи в межах 

проєкту «З Києвом 
і для Києва» 

Волощенко Ю.М.,  100 

2. Тренінг «Збереження 
психічного здоров'я 
викладача шляхом 
саморегуляції» 

08.02.2025 Омері І.Д. 10 

3. Тренінг з тактичної 
підготовки та тактичної 
медицини для студентів 
 

17.04.2025 Тимчик О.В. 
Із залученням 
Київського 
обласного центру 
підготовки 
населення до 
нацспротиву 

22 

4. Національна онлайн-
руханка 2025 

22.05.2025 Петрова Н.В. 30 

5. Руханка до Дня Європи 
для здобувачів освіти та 
співробітників 

14.05.2025 Петрова Н.В. 30 
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6.4. Робота студентського самоврядування Факультету в умовах 
воєнного стану 
 

 У 2025 здобувачі освіти були залучені до проведення виборів до органів 
студентського самоврядування. За результатами виборів до органів 
студентського самоврядування до складу Ради студентського самоврядування 
Факультету увійшли 11 студентів, серед яких є представники обох 
спеціальностей Факультету. Двоє здобувачів вищої освіти стали 
представниками від Факультету у студентському парламенті Університету. 

Члени студентського самоврядування є регулярними учасниками 
засідань Вченої ради Університету, Вченої ради Факультету, Зборів трудового 
колективу. Представники Ради студентського самоврядування та 
старостату  входять до складу стипендіальної комісії Факультету та 
робочої  групи з нарахування додаткових балів. До складу студентського 
активу Факультету входить, загалом, понад 30 студентів.  

Для ефективної роботи студентського самоврядування відбувалися 
регулярні офлайн- і онлайн-збори, зустрічі членів РСС і старостату з 
представниками адміністрації Факультету, де обговорювались важливі для 
студентства питання.  

Студентський актив Факультету традиційно долучався до більшості 
Факультетських ініціатив та брав участь у плануванні заходів соціально-
гуманітарного спрямування.  Члени студентського самоврядування були 
долучені до поселення в гуртожитки, інавгурації першокурсників, днів 
відкритих дверей, проведення випусків, урочистостей з нагоди Дня 
Університету, Грінченківської декади та інших корпоративних заходів. Також, 
студентське самоврядування долучалось до благодійних заходів, що 
відбувалися в Університеті та за його межами, зокрема – до зборів на потреби 
наших студентів та випускників, які служать в лавах ЗСУ. Члени ради 
студентського самоврядування здійснювали організаційну підтримку всіх 
спортивних заходів, до яких у якості волонтерів долучалися студенти нашого 
Університету. 
 

6.5. Поселення студентів в гуртожитки 
 
 Станом на грудень 2025 року в Університетському гуртожитку №1 (вул. 
Старосільська, 2) проживає 56 студентів Факультету. З них, 15 студентів – І 
курс, 16 – ІІ курс, 17 – ІІІ курс, 8 – IV курс.  

 
 



 45 

Таблиця 25 
Забезпечення здобувачів освіти Факультету здоров’я, фізичного 

виховання і спорту місцями в гуртожитку 
Гуртожиток В. Гавела 46 

 
Старосільська2 

 
Лукʼяненка 

21в 
Разом 

студентів в 
гуртожитках 

Кількість студентів у 
2024-2025* 

- 56 - 56 

Кількість студентів у 
2024-2025* 

2 76 - 78 

Кількість студентів у 
2023-2024* 

6 80 - 86 

Кількість студентів у 
2022-2023  

3 61 - 64 

Кількість студентів у 
2021-2022 

13 110 1 124 

Кількість студентів у 
2020-2021 

16 120 2 138 

Кількість студентів у 
2019-2020 

12 105 1 118 

 
6.6. Робота зі здобувачами освіти соціальних категорій 

 
Станом на кінець 2025 року співробітники Факультету продовжують 

реалізувати напрям підтримки та допомоги здобувачам освіти соціальних 
категорій. Наразі на Факультеті навчається 102 здобувачі вищої освіти, що 
належать до певної пільгової категорії (з них 6 осіб належить до двох пільгових 
категорій одночасно),  з них навчаються за кошти місцевого бюджету – 77 
особи , за кошти фізичних (юридичних) осіб – 25. На денній формі навчання – 
93 особи, на заочній – 9. 

Порівняно з 2024 рр. зросла кількість осіб, що є дітьми учасників 
бойових дій та осіб, що є дітьми загиблих (померлих) учасників бойових дій. 
На жаль, ця цифра щороку зростає. Проблемою є те, що набуття цього статусу 
не завжди вдається оперативно зафіксувати й студенти ще певний час 
залишаються в статусі «особа, що є дитиною учасника бойових дій» через 
несвоєчасну подачу документів або проблему із отриманням документів з 
військових частин де служили батьки здобувача. Також протягом звітного 
періоду з’явилась така категорія як «Особа, з числа дітей осіб, зниклих безвісти 
(внаслідок війни)» - 1 особа. Збільшилась кількість здобувачів освіти, які 
служать в лавах ЗСУ, наразі таких здобувачів 8 осіб. Також зросла кількість 
осіб що є студентами і мають статус «Учасник бойових дій» (з 6 до 10 осіб). 
Зростає також кількість внутрішньо переміщених осіб (з 23 до 27).   
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Таблиця 26 
Кількість студентів, які належать до пільгових категорій 

Соціальна категорія 2022 2023 2024 2025 

Дитина-сирота / Особи з числа дітей-сиріт  3 2 3 3 
Дитина позбавлена батьківського піклування / Особа з 
числа дітей позбавлених батьківського піклування 

6 5 4 2 

Діти учасників бойових дій / особи, що  є дітьми  учасників 
бойових дій  

21 30 36 43 

Особи, що є дітьми загиблих (померлих) учасників бойових 
дій  

2 3 7 12 

Особа, з числа дітей осіб, зниклих безвісти (внаслідок 
війни) 

- - - 1 

Внутрішньо переміщені особи   16 15 23 27 
Особи з інвалідністю  7 7 7 6 
Особи, що є дітьми шахтарів, які мають підземний стаж  
роботи не менше 15 років  

2 
 

2 
 

- - 

Учасник бойових дій - 6 6 10 
Особи, що є дітьми інвалідів внаслідок війни - 1 2 3 
Особи, місце проживання яких зареєстроване на особливо 
небезпечній території 

- 4 2 - 

Особа, яка у період навчання у віці від 18 до 23 років, 
залишилась без батьків 

- - 1 1 

 
 

7. УПРАВЛІНСЬКО-ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА НА ФАКУЛЬТЕТІ, 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА РОЗВИТКУ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 
 

З метою забезпечення реалізації стратегічних рішень та координації 
роботи усіх кафедр Факультету за звітний період було проведено 9 засідань 
Вченої ради Факультету, на яких розглянуто 58 питань. До найважливіших 
рішень, прийнятих Вченою радою протягом звітного періоду, слід віднести: 
звіти про виконання наукових тем кафедр спорту та фітнесу, кафедри фізичного 
виховання і педагогіки спорту, кафедри фізичної терапії та ерготерапії; 
затвердження нових наукових тем кафедр Факультету; затвердження змін до 
освітньо-професійних програми першого (бакалаврського) та другого 
(магістерського) рівнів вищої освіти; затвердження нової редакції освітньо-
наукової програми підготовки докторів філософії за спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт; затвердження річних звітів аспірантів 1 - 4 років 
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навчання та тем дисертаційних робіт аспірантам 1 року навчання спеціальності  
Фізична культура і спорт, освітньо-наукової програми «Фізична культура і 
спорт» та ін. У 2025 р. відбулося 8 засідань деканату, який ухвалив рішення з 
близько 40 питань.  

З метою ефективної організації освітнього процесу для здобувачів вищої 
освіти, які навчаються на освітніх програмах спеціальності І7 Терапія та 
реабілітація у 2025 році адміністрацією Університету було виділено 3 
додаткових приміщення, в яких було розміщено кабінети доклінічної 
підготовки. Наявність додаткових приміщень дозволила ефективно 
розташувати наявне навчально-реабілітаційне обладнання та підвищити якість 
та практичну орієнтованість освітнього процесу.  

З метою підвищення якості освітнього процесу на факультеті у 2025 році 
адміністрацією Університету було виділено 311480 тисяч гривень на 
придбання навчального обладнання. В листопаді та грудні 2025 року відбулися 
тендерні закупівлі, в результаті яких було придбано навчальне обладнання для 
здобувачів вищої освіти, які навчаються на освітніх програмах спеціальності 
І7 Терапія та реабілітація на суму 164680 тисяч гривень. Окрім того, було 
оновлено навчальне обладнання та спортивний інвентар для студентів освітніх 
програм спеціальності А7 Фізична культура і спорт на суму 146800 гривень 

З метою забезпечення підтримки діяльності спортивних команд  
Університетом Грінченка у 2025 році було здійснено оплату стартових внесків 
за участь у змаганнях на суму 80 тисяч гривень. Детальна інформація про 
закупівлі та послуги представлена в таблиці 27. 

Таблиця 27 
Оновлення екіпірування для спортивних команд Університету у 

2025 році 
№ Найменування Вартість/ 

тис. грн. 
1. Навчально-реабілітаційне обладнання 164 680 
2. Спортивний інвентар 146 800 
3. Оренда міжшкільного стадіону по вул. Богатирська 2б 19 200 
4. Стартові внески за участь у змаганнях 80 000 

Разом 410 680 
 

8. ПРІОРИТЕТНІ ЗАВДАННЯ НА 2026 РІК 
 
- Збереження показників набору на освітні програми Факультету в умовах 

воєнного стану. 
- Підвищення показників якості навчання здобувачів вищої освіти. 
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- Посилення якісного складу кафедр за рахунок залучення профільних 
кандидатів та докторів наук. 

- Активне долучення здобувачів освіти до процесів забезпечення якості 
вищої освіти на факультеті. 

- Розробка та сертифікація ЕНК навчальних дисциплін для здобувачів всіх 
трьох рівнів вищої освіти. 

- Забезпечення публікаційної активності викладачів у наукометричних базах 
в Scopus та Web of Science. 

- Забезпечення ефективного функціонування електронного наукового 
видання «Спортивна наука та здоров’я людини». 

- Реалізація колективних міжнародних проєктів в рамках програми Erasmus+. 
- Налагодження міжнародної співпраці з профільними закордонними 

університетами. 
- Забезпечення представництва Університету на спортивних змаганнях 

міського, всеукраїнського та міжнародного рівнів. 
 


