
ПРОПОЗИЦІЇ СТЕЙКХОЛДЕРІВ 

до освітньо-професійної програми «Тренерська діяльність з обраного виду спорту» 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

освітньої кваліфікації «бакалавр фізичної культури і спорту» 

 

Стейкхолдер Пропозиція 

Документ, в якому 

зафіксовано 

пропозицію 

Зміни в ОПП 

Роботодавці:     

Антоненко Олександр, тренер 

футбольного клубу «Оболонь» 

майстер спорту міжнародного 

класу  

з футболу, 

 

член ради роботодавців 

Факультету здоров’я, 

фізичного виховання і спорту 

 

член робочої групи з оновлення 

ОПП «Тренерська діяльність з 

обраного виду спорту» 

першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти 

 

збільшити кількість годин на 

вивчення дисципліни 

«Професійний спорт» та вивести 

дисципліну «Професійний 

спорт» окремим освітнім 

компонентом 

 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук на 

ОПП «Тренерська 

діяльність з 

обраного виду 

спорту» 

 

Збільшено кількість годин 

з 2 до 4 кредитів. 

Дисципліну 

«Професійний спорт» 

виведено окремим ОК  



Загородній Юрій, 

тренер СДЮСШ з футболу 

«Зміна», член ради 

роботодавців Факультету 

здоров’я, фізичного виховання 

і спорту 

 

Конюшенко Сергій, 

директор СДЮСШ з футболу 

«Зміна»  

 

сформувати унікальні ФК та 

ПРН (проведення занять з 

дітьми та підлітками, щоб 

сформувати уміння і навички до 

організації і проведення 

навчально-тренувальних занять 

з дитячим контингентом, 

вивести  окремим ОК 

дисципліну «Дитячо-юнацький 

спорт» 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук на 

ОПП «Тренерська 

діяльність з 

обраного виду 

спорту» 

 

Дисципліна  «Дитячо-

юнацький спорт» 

виведена окремим ОК, 

додано ФКу 15. Здатність 

до організації та 

проведення  тренувальних 

занять з дітьми та 

підлітками, ПРНу 23. 

Організовувати та 

проводити тренувальні 

заняття з дітьми та 

підлітками 

 

 

Сергієнко Віталій, 

головний тренер з карате 

громадської організації дитячо-

юнацький фізкультурно 

оздоровчий спортивний центр 

«KING SPORT», кандидат наук 

з фізичного виховання і спорту 

 

вивчати методику викладання 

спортивних єдиноборств 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук на 

ОПП «Тренерська 

діяльність з 

обраного виду 

спорту» 

Додано нову обов’язкову 

ОК «Силові види спорту 

та спортивні єдиноборства 

і методика їх викладання» 

Кропта Руслан – спеціаліст з 

науково-методичного 

забезпечення та інформаційно-

аналітичної роботи 

Департаменту розвитку та 

стратегічного планування ГС 

«Федерація легкої атлетики 

збільшити кількість годин для 

вивчення позатренувальних 

факторів в системі підготовки 

спортсменів,  викладати як 

окрему дисципліну 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук на 

ОПП «Тренерська 

діяльність з 

Додано нову обов’язкову 

ОК «Позатренувальні 

фактори в системі 

підготовки спортсменів» 



України», провідний тренер 

(керівник КНГ) національної 

збірної команди України з 

легкої атлетики, кандидат наук 

з фізичного виховання і спорту 

України, доцент, майстер 

спорту України міжнародного 

класу 

 

Касьянов Олексій – 

Генеральний секретар ГС 

«Федерація легкої атлетики 

України», головний тренер 

(багатоборство) національної 

збірної команди України з 

легкої атлетики, майстер спорту 

України міжнародного класу 

 

обраного виду 

спорту» 

 

Ткаченко Наталія,  

заступник начальника 

Українського центру з фізичної 

культури і спорту осіб з 

інвалідністю «Інваспорт», 

начальник організаційно- 

методичного відділу, майстер 

спорту України, 

Заслужений працівник фізичної  

культури і порту України  

 

збільшити кількість годин на 

вивчення дисципліни 

«Адаптивний спорт» та вивести 

дисципліну «Адаптивний спорт» 

окремим освітнім компонентом 

 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук на 

ОПП «Тренерська 

діяльність з 

обраного виду 

спорту» 

 

Дисципліну «Адаптивний 

спорт» виведено окремим 

ОК, збільшено кількість 

годин з 2хдо 4х кредитів 

 

 

Рецензенти     



(НПП інших ЗВО): 

Богуславська Вікторія, 

професор кафедри теорії і 

методики спорту Вінницького 

державного педагогічного 

університету імені Михайла 

Коцюбинського, доктор наук з 

фізичного виховання і спорту, 

доцент 

 

Зауважень  немає Рецензія  - 

Семененко В'ячеслав,  

декан факультету спорту та 

менеджменту 

Національного університету 

фізичного 

виховання і спорту України, 

кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, професор 

 

Зауважень  немає Рецензія  - 

Випускники:    

Кудря Катерина, випускниця 

ОПП «Тренерська діяльність з 

обраного виду спорту» (вступ 

2019 року, випуск 2023 року), 

 

член робочої групи з оновлення 

ОПП «Тренерська діяльність з 

обраного виду спорту» 

першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти 

додати години для вивчення 

тем, присвяченим засобам 

відновлення  і стимуляції 

фізичної працездатності 

спортсменів або зробити окрему 

дисципліну, так як багато 

здобувачів цікавляться засобами 

відновлення та обирають дану 

тематику для написання 

бакалаврської роботи 

Протокол № 4/А від 

18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу 

Додано нову обов’язкову 

ОК «Позатренувальні 

фактори в системі 

підготовки спортсменів» 



 

Здобувачі:    

Марченко Андрій, 

здобувач 4 курсу, група ТДб-1-

20-4,0 д, 

 ОПП «Тренерська діяльність з 

обраного виду спорту» 

додати дисципліну «Спортивні 

єдиноборства» 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу 

Додано нову обов’язкову 

ОК «Силові види спорту 

та спортивні єдиноборства 

і методика їх викладання» 

Кіпран Ілля, 

здобувач 4 курсу, група ТДб-1-

20-4,0 д, 

 ОПП «Тренерська діяльність з 

обраного виду спорту» 

 

член робочої групи з оновлення 

ОПП «Тренерська діяльність з 

обраного виду спорту» 

першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти 

 

збільшити кількість годин на 

виробничу практику 

(тренерську), 

Додати в програму практики: 

підготовку кошторису для 

навчально-тренувального збору, 

підготовку документів для 

оформлення спортивних 

розрядів та тренерської категорії 

Протокол № 4/А від 

18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу 

Збільшено кількість годин 

на виробничу практику  з 

19,5 до 21 кредиту. В 

програму практики 

додано виконання 

наступних видів робіт 

здобувачами:  

-підготовка Кошторису 

витрат на проведення 

навчально-тренувального 

збору 

-підготовка документації 

для оформлення 

спортивного розряду 

(подання, протоколи 

змагань, особова картка 

спортсмена та ін.) 

-ознайомлення з вимогами 

для присвоєння 

тренерської категорії  

 



НПП Факультету здоров’я, 

фізичного виховання і 

спорту: 

   

Савченко В.М., 

завідувач кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії, 

доктор медичних наук, 

професор 

 

 

додати вивчення тем, пов’язаних 

із фізкультурно-спортивною 

реабілітацією 

Протокол № 5 від 9 

квітня 2024 року 

спільного засідання 

кафедри фізичного 

виховання і 

педагогіки спорту, 

кафедри спорту та 

фітнесу, кафедри 

фізичної терапії та 

ерготерапії 

 

Замість ОК «Фізична 

реабілітація та спортивна 

медицина»  створено ОК  

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація та спортивна 

медицина» 

Ніканоров К., 

старший викладач кафедри 

фізичного виховання і 

педагогіки спорту 

 

 

додати вивчення основ 

загальновійськової підготовки 

Протокол № 5 від 9 

квітня 2024 року 

спільного засідання 

кафедри фізичного 

виховання і 

педагогіки спорту, 

кафедри спорту та 

фітнесу, кафедри 

фізичної терапії та 

ерготерапії 

 

Введено новий ОК 

«Базова загальновійськова 

підготовка» 

 


