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Для якісної підготовки майбутніх тренерів з виду спорту необхідно сформувати у них 

професійні знання, вміння та навички щодо використання позатренувальних факторів, що 

обумовлюють якість підготовки спортсменів і успішність їх участі в змаганнях різного рівня. 

Для цього необхідно знати особливості використання позатренувальних факторів в системі 

підготовки спортсменів та застосування позатренувальних засобів в різних етапах і періодах 

підготовки спортсменів різних спеціалізацій, використання клімато-географічних факторів в 

спорті та усвідомлення особливостей їх впливу на організм спортсменів в різних етапах і 

періодах підготовки з урахуванням спортивної спеціалізації. 

Вкрай важливими для майбутніх тренерів є знання щодо дієтологічного забезпечення 

підготовки в спорті та усвідомлення особливостей харчування спортсменів в різних етапах і 

періодах підготовки в різних видах спорту. Для майбутніх фахівців сери фізичної культури і 

спорту необхідно сформувати належний рівень компетентності в питаннях антидопінгової 

політики в спорті та усвідомлення особливостей процесу допінг-контролю в різних етапах і 

періодах підготовки з урахуванням спортивної спеціалізації. 

 Пропонуємо запровадити для здобувачів ОП «Тренерська діяльність з обраного виду 

спорту» окремий освітній компонент для вивчення особливостей використання 

позатренувальних факторів в системі підготовки спортсменів та застосування 

позатренувальних засобів в різних етапах і періодах підготовки спортсменів різних 

спеціалізацій, що дозволить сформувати додаткові фахові компетентності та досягти 

додаткових результатів навчання. 

 Представлена ОП «Тренерська діяльність з обраного виду спорту» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти може бути рекомендована для підготовки бакалаврів з 

фізичної культури і спорту за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 
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