
ПРОПОЗИЦІЇ СТЕЙКХОЛДЕРІВ 

до освітньо-професійної програми «Фітнес та рекреація» 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

освітньої кваліфікації «бакалавр фізичної культури і спорту» 

 

Стейкхолдер Пропозиція 

Документ, в 

якому 

зафіксовано 

пропозицію 

Зміни в ОПП 

Роботодавці:     

Кісельов Тимур,  

директор Smart Fitness &Pilates Center 

 

зробити акцент на  унікальних 

фахових компетентностях і 

унікальних програмних 

результатах навчання, які 

враховують формування 

умінь та навичок щодо 

використання сучасних 

фітнес-технологій і можуть 

бути забезпечені  

дисципліною «Фітнес-

технології» 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання 

кафедри спорту 

та фітнесу, 

рецензія-відгук 

на ОПП «Фітнес 

та рекреація» 

 

Додано ФКу 15. Здатність 

до організації та 

проведення фізкультурно-

оздоровчих занять з 

використанням сучасних 

фітнес-технологій Додано 

ПРНу 23. Організовувати 

та проводити 

фізкультурно-оздоровчі 

заняття з використанням 

сучасних фітнес-

технологій 



Чубко Роман, 

фітнес-тренер спортивного клубу 

«Central Fitness Hub» 

 

 

збільшити кількість годин для 

проходження виробничої 

практики здобувачами даної 

освітньої програми, а до 

змісту програми з виробничої 

практики додати тематику, 

пов’язану з розробкою 

тренувальних програм для 

клієнтів фітнес-клубу із 

ампутацією кінцівок та 

акубаротравмами 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання 

кафедри спорту 

та фітнесу, 

рецензія-відгук 

на ОПП «Фітнес 

та рекреація» 

 

Збільшено кількість годин 

з 19,5 до 21 кредита, до 

змісту програми з 

виробничої практики 

додано тематику, 

пов’язану з розробкою 

тренувальних програм для 

клієнтів фітнес-клубу із 

ампутацією кінцівок та 

акубаротравмами 

 

Дацюк Микола,  

засновник, директор,  

фітнес-тренер фітнес-студії 

«Фактура», 

 

член ради роботодавців Факультету 

здоров’я, фізичного виховання і 

спорту 

 

член робочої групи з оновлення ОПП 

«Фітнес та рекреація» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти 

 

вивчати особливості 

проведення фізкультурно-

оздоровчих занять з дітьми та 

підлітками - в окремій 

дисципліні  

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання 

кафедри спорту 

та фітнесу, 

рецензія-відгук 

на ОПП «Фітнес 

та рекреація» 

 

Введено новий ОК 

«Дитячий фітнес» 

Рецензенти  

(НПП інших ЗВО): 

   

Сальникова С.В., завідувач кафедри 

фізичного виховання  

Зауважень  немає Рецензія  - 



та спорту Вінницького торговельно-

економічного  

інституту Державного торговельно-

економічного  

університету, кандидат наук з 

фізичного  

виховання і спорту, доцент 

Квасниця О.М., 

доцент кафедри теорії і методики  

фізичного виховання і спорту  

Хмельницького національного 

університету, 

кандидат наук з фізичного  

виховання і спорту, доцент 

Зауважень  немає Рецензія  - 

Випускники:    

Колесник Олег,  

випускник ОПП «Фітнес та рекреація 

» 2022 року,   

 

член робочої групи з оновлення ОПП 

«Фітнес та рекреація» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти 

збільшити години для 

вивчення особливостей 

проведення фізкультурно-

оздоровчих занять з дітьми та 

підлітками 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу 

Введено новий ОК 

«Дитячий фітнес» 

Здобувачі:    

Юрьєва Дар'я, 

здобувач 3 курсу, група ФРб-1-20-4,0 

д,  ОПП «Фітнес та рекреація» 

 

Додати теми , пов’язані з 

психологією фізичної 

культури , щоб була не тільки 

психологія спорту 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання 

кафедри спорту 

та фітнесу 

Розширено тематику ОК 

«Психологія спорту», 

змінено назву на  

«Психологія фізичної 

культури і спорту» 

(введено новий ОК 



член робочої групи з оновлення ОПП 

«Фітнес та рекреація» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти 

«Психологія фізичної 

культури і спорту») 

НПП Факультету здоров’я, 

фізичного виховання і спорту: 

   

Савченко В.М., 

завідувач кафедри фізичної терапії та 

ерготерапії, 

доктор медичних наук, професор 

 

 

додати вивчення тем, 

пов’язаних із фізкультурно-

спортивною реабілітацією 

Протокол № 5 від 

9 квітня 2024 року 

спільного 

засідання кафедри 

фізичного 

виховання і 

педагогіки 

спорту, кафедри 

спорту та фітнесу, 

кафедри фізичної 

терапії та 

ерготерапії 

 

Замість ОК «Фізична 

реабілітація та спортивна 

медицина»  створено ОК  

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація та спортивна 

медицина» 

Ніканоров К., 

старший викладач кафедри фізичного 

виховання і педагогіки спорту 

 

 

додати вивчення основ 

загальновійськової підготовки 

Протокол № 5 від 

9 квітня 2024 року 

спільного 

засідання кафедри 

фізичного 

виховання і 

педагогіки 

спорту, кафедри 

спорту та фітнесу, 

кафедри фізичної 

терапії та 

ерготерапії 

Введено новий ОК 

«Базова загальновійськова 

підготовка» 



Літвінова К.Ю., 

старший викладач кафедри спорту та 

фітнесу, 

керівник та тренер програм з фітнесу 

фітнес-студії «Фактура» 

Команда фітнес-студії 

«Фактура» є засновником 

унікального курсу «СТРУМ: 

курс з особистої безпеки для 

цивільних в умовах 

міста».Впровадити даний 

курс в освітній процес 

здобувачів вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт у якості 

дисципліни за вибором 

 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук 

від фітнес-студії 

«Фактура» 

Впроваджено курс 

«СТРУМ: курс з 

особистої безпеки для 

цивільних в умовах міста» 

в освітній процес 

здобувачів вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт у якості 

дисципліни за вибором 

 

Бірючинська Світлана, старший 

викладач кафедри спорту та фітнесу,  

член ради EuropeActive,  (2019 рік – 

по цей час)  

експерт EREPS EQF6  

засновник UkraineActive  

засновник і керівник освітнього 

центру Smart Fitness Academy, з 

15.06.2014 по теп.час  

засновник ФОП Бірючинська С.В., 

вид діяльності 85.51 Освіта у сфері 

спорту та відпочинку, 93.13 

Діяльність фітнес-центрів  

підтримала пропозицію 

Кісельова Т. - зробити акцент 

на  унікальних фахових 

компетентностях і унікальних 

програмних результатах 

навчання, які враховують 

формування умінь та навичок 

щодо використання сучасних 

фітнес-технологій і можуть 

бути забезпечені  

дисципліною «Фітнес-

технології» 

Протокол № 4/А 

від 18.04.2024 р. 

засідання кафедри 

спорту та фітнесу, 

рецензія-відгук 

від Smart Fitness 

&Pilates Center 

(ФОП Бірючинска 

С.В.) 

Додано ФКу 15. Здатність 

до організації та 

проведення фізкультурно-

оздоровчих занять з 

використанням сучасних 

фітнес-технологій Додано 

ПРНу 23. Організовувати 

та проводити 

фізкультурно-оздоровчі 

заняття з використанням 

сучасних фітнес-

технологій 

 

 

 

http://academy.smartfitness.com.ua/

