KUIBCbKUU CTO/IMYHUWN VHIBEPCUTET

IMEHI BOPUCA MPIH4YEHKA

TypunctuyHnm noxia

BUOipKoBa gucuunniHa

Ana 3aobyBayviB OCBiTU nepluoro (bakanaBpCbKOro) piBHs
OCBITU

cneuianbHocTi A7 Pi3nyHa Kynbtypa i cnopT
Ol 1.A7.00.01 «®Pi3annyHe BUXOBaAHHAY,

.02 «TpeHepcbKa AisANbHICTbL 3 00paHoro BUAY CNopTy»,
: .03 «®DiTHeC Ta pekpeauin»




Po3poOHuUK Kypcy:

onoBau IHHa
IBaHIBHA,

KaHOugaT HayK 3 I3UYHOro BUXOBAHHS |
CMNOPTY, OOLEHT,

OOLEHT Kadheapu dI3NYHOro BUXOBAHHS |
negarorikn CnopTy

KMIBCbKOro CTOSIMYHOIO YHIBEPCUTETY
IMeHi bopuca I'piH4eHKa




MeTa | 3aBAaHHA ANCUUNIIHMN:

Mema oucuyunniHu - 30INCHUTU NiATOTOBKY KOHKYPEHTOCMPOMOXHOro paxisus ranysi isnyHol
KynbTYpW | CNOPTY i3 WWMPOKUM KOSTIOM MpaleBnaluTyBaHHs, coopMmyBaTt y 3000yBadiB OCBITU
TEOPETUYHI 3HAHHA Ta MpPaKTUYHI HaBUYKKM, HEODXiOHI 4S9 opraHisauii Ta npoBedeHHS
TYPUCTUYHUX MOXOAIB PI3HOI CKIaAHOCTI, 3 ypaxyBaHHAM CaHITaPHO-TINEHIYHUX HOPM, MpaBu
TEXHIKM Be3nekn Ta NpoginakTukn TpaBMaTu3my.

3as0aHHs1 OucyunniHu:

1. HapaTtu 3HaHHSA WOQ0 CaHITapHO-TIrEHIYHUX HOPM Ta rMpaBui TEXHIKM Besnekn nig Jyac
TYPUCTUYHUX MOXOAIB, 3 YpaxyBaHHAM crieundiku goidnyHOI KynsTypu | CNopTy.

2.  CdhopmyBaTu npakTUYHI HABMYKM OpraHisauii Ta NnpoBedeHHA TYPUCTUYHUX MOXOAIB Pi3HOI
CKIagHOCTI, BKIOYaoun BUOIp MapLUpyTy Ta BUKOPUCTAHHS TYPUCTUYHOIO CrOPSOKEHHS.

3. Po3BUHYTM 34aTHICTb OO0 eqEeKTUMBHOI KOMaHAHOI poboTM B YMOBax TYPUCTUYHUX
NOOOPOXEW, YOOCKOHANMUTU nigepcbKi HaBUMYKM Ta BMIHHA MOpUAMATU pPILLEHHA B
HecTaHOapTHUX cuUTyauigx.

4. HaBuyuTM MeToAuKamM NiAroTOBKU yYaCHUKIB OO TYPUCTUYHUX MOXOAIB, 30KpemMa PO3BUTKY
disnyHOI BUTpMBANOCTI, aganTtauil 40 NPUPOLHUX YMOB Ta opraHisaLlil Xxap4yBaHHS.




3aranbHi i paxoBi KOMNETEHTHOCTI:

Oucumnnnina, sk BUGipKoBa KOMMOHEHTA OCBITHBLOI NporpamMun, 3abesneyye OBOMOAIHHA 3a400yBavYamMu
3aranbHUMU Ta paxoBMMN KOMMNETEHTHOCTAMMU:

« OnaHyBaTu 3gaTHICTb npautoBaTtn B KomaHai (3K4).
« OnaHyBaTu 30aTHICTb 3aCTOCOBYBATM 3HAHHA Y NPaKTUYHUX cuTyauisax (3K12).
« OnaHyBaTu 3gaTHICTb 3abe3nedyBaTn popmMmyBaHHA QI3UYHOI KynbTypn ocobuctocTi (PK1).

« ChopmyBaTu 30aTHICTb 4O OpraHidauil 0340p0oBY0-peEKpeaUinHOl PyXOBOI aKTUBHOCTI PI3HUX rpyr
HaceneHHa (PK3).

« CdopmyBaTtu 30aTHICTb 3MiLHIOBATN 300POB’S NMIOAUHU LLUNAXOM BUKOPUCTAHHS PYyXOBOI aKTUBHOCTI,
pauioHanbHOro xap4yyBaHHS Ta iHWNX YNHHUKIB 300p0BOro cnocoby Xutra (PKS).

« ChopmyBaTu 30aTHICTb BUKOPUCTOBYBATU CMOPTMBHI cnopyawn, creuiansHe obnagHaHHA Ta iHBEHTap
(PK12).

« 30aTHICTb OpraHi3oByBaTy Ta NPOBOAUTM 3aX04M 3 0340POBYOI0 TYPU3MY AN PISHUX rpyn
HacerneHHs (PKy16).




[lporpamHi pe3ynbTaT HaBYaHHA:

« 3000yBay BMi€ HaB4aTn PyXOBUM [isIM Ta CPUAE PO3BUTKY PYXOBUX AKOCTEN
NANHN B YMOBaX Pi3HMX dopM opraHisauii 3aHATb disnyHumm snpasamu (MNPH 7).

« 3000yBay OEMOHCTPYE rOTOBHICTb 40 3MiLLHEHHS OCODOUCTOro Ta rpoMagCcbKoro
300POB'S LWAAXOM BUKOPUCTAHHA PYXOBOI aKTUBHOCTI JIIOAMHM Ta IHLWNX YNHHUKIB
3[0POBOIro Crocoby XUTTSA, NPOBEAEHHS PO3 ACHIOBaNbHOI poboTn cepen Pi3HMNX
rpyn HacerneHHda (MNMPH9).

e 3000yBa4 MOXe OUIHUTU PYXOBY aKTUBHICTb NOAMHM Ta 1T PISUYHUIN CTaH, cKnagaTu
Ta peani3oByBaTu NporpamMmy KOHAULIMHOINO TPEeHyBaHHS, OpraHi3oByBaTu Ta
npoBoanTN i3KynbTypHO-03a0poBYi 3axoan (IMPH10).

» OpraHi3oByBaTi Ta NPOBOANTU TYPUCTUYHI 3aX04M 0300POBHOro CrNpaAMyBaHHSA aSS
PI3HMX BepcTB HaceneHHsa (INMPHy24).
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TemaTnyHMM nNnaH

No 3MICTOBHI MOy ... Ipaxruuni Camocriiina
Bcworo  Jlekii
3aHATTSA pobota
3 Kypc, 6 cemecTp
3mictoBui moaysb 1. OCHOBU TYPUCTUYHOI NiArOTOBKU

1. [paBwuna TexHiku 6e3neku y Typunsmi 6 2 2 2
2. Knacudikauiga noxogis. JokyMmeHTaUisi, CnopsiaXeHHS 4 - 2 2
3.  OpieHTyBaHHSA Ha MicueBocCTi. [TogonaHHs nepeLwkos 4 - 2 2
4.  TonorpadiyHa nigrotoeka 4 - 2 2
5.  Bubip panoHy noxoay. Pospobka HATKN MapLupyTy 4 - 2 2
6. OpraHizauist 6iBa4HUX pobIT 6 2 4

MoaynbHUN KOHTPOSTb 2
Pazom: 30 2 12 14

3mictToBun moayns 2. lpoBeaeHHA TYPUCTUYHOIO NoxoAay

7. OpraHizauisa i npoBegeHHs noxoay 84 - 42 42

MoaynbHUN KOHTPOSTb 6
Pazom: 90 - 42 42
Ycvozo: 120 2 54 56

* L]
POpMa KOHTPOIHO — JaAJTIK



5 npnynH BUBYaTKU gncumnniHy « TYypucTMYHUN noxiay»:

PopmyBaHHSA NigepCbKUX | KOMAHAHUX SKOCTEUN — NOX0AM BYaTb NpauoBaT B KOMaHII,
npuruMaTKn PilLEHHA B HECTAaHOAPTHUX CUTYaLISX, KepyBaTu rpynoto Ta po3BMBaTU KOMYHIKATUBHI
HaBW4KW, LLIO € BaXXNUBUM ANt ManbyTHIX doaxiBuiB cdrepu dhidnyHOI KynbTypu i CopTYy.
P0O3BUTOK NpakTUYHMUX HABUYOK — 3000yBavi OTpUMYHOTb 4OCBIg
NfiaHyBaHHA Ta opraHisauil TYPUCTUYHUX NOXOAIB, BUBYAKOTb
TEXHIKY OPIEHTYBaHHS, BMXXMBAHHA B MPUPOLHNX YMOBAX |
BUKOPUCTAHHS TYPUCTUYHOIO CNOPALKEHHS.

MiaBnweHHA isn4yHOI BUTPMBANOCTI — y4acTb Y noxoadax
cnpusie 3aMiLHEeHHIO 300pOB'd, PO3BUTKY CUMNKU, BUTPUBASIOCTI,
KoopauHauil pyxiB i aganTtauil opraHiamy 40 i3n4HUX
HaBaHTa)XXeHb Yy Pi3HNX yMOBax.

Be3neka Ta npodinakruka TpaBMmaTu3mMy — BUBYEHHS
ONCUMNNiHM gonomMarae oBOSIo4iTU HaBMYKaMn HagaHHSA NepLuol
aoMeaun4vyHol 4onoMory, AOTPUMaHHSA CaHITapHO-TireHIYHNX HOPM
Ta npasus 6e3nekn nig Yac akTUBHOIO BiANOYMHKY.
Po3LnpeHHA Kap’epPHUX MOXITUBOCTEUN — 3HAHHA Ta BMIHHS, OTPUMaHi B MeXXax AUCLUMNIIHWN,
BID, DN BAO b IICDCIHCKIVIBUW 11DALLICB) Id BdHHA B DV ANMHAVIA RI1YOdX HOPDITUVBHWVAX 1d00DdAX
3aKnagax o3gopoBYOro TypuamMmy Ta akTUBHOIO BIAMOYNHKY.




