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Мета і завдання дисципліни:

Мета дисципліни - підготувати компетентних конкурентоспроможних
фахівців у галузі фізичного виховання із широким доступом до
працевлаштування, надати поглибленні знання з тактичної підготовки
військовослужбовців, які базуються та підвищені рівня їх фізичної
підготовленості.
Завдання дисципліни: 
1. Сформувати здатність використовувати напрацьовані у сфері фізичної

культури і спорту духовні цінності для формування у здобувачів
потреби у самовдосконаленні засобами фізичної культури.

2. Опанувати вміння, необхідні для захисту життя та здоров’я.
3. Надати знання основ теорії і практики підготовки та застосування

підрозділів Збройних Сил України в сучасному загальновійськовому
бою, під час у стабілізаційних, специфічних діях військ та у
спеціальній операції.



Фахові компетентності і
програмні результати навчання:

Дисципліна, як вибіркова компонента освітньої програми, забезпечує оволодіння здобувачами загальними
та фаховими компетентностями:

• Опанувати здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) (ЗК11).

• Опанувати здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК12).

• Опанувати здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості (ФК1).

Дисципліна спрямована на досягнення програмних результатів навчання, а саме:

• Здобувач здатен до самостійної роботи, демонструє критичне та самокритичне мислення (ПРН 4). 

• Здобувач демонструє здатність засвоювати нову фахову інформацію про тактичну підготовку
військовослужбовців та оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід
колег (ПРН5). 

• Здобувач знає та розуміє сутність, принципи, методи, форми та організацію процесу навчання і
виховання людини (ПРН17)..

• Здобувач демонструє здатність захистити життя i здоров’я, забезпечити власну безпеку i безпеку
людей у надзвичайних ситуаціях мирного i воєнного часу.



Освітня траєкторія:



Тематичний план

№ Змістовні модулі

Кількість годин

Всього Лекції
Практичні 

заняття

Самостійна 

робота

3 курс, 5 семестр
Змістовий модуль 1. Основні риси загальновійськового бою

1.
Основні види та риси загальновійськового бою. Особиста зброя та екіпіровка
солдата.

8 2 2 4

2. Види носіння зброї (вільне, тактичне та в момент наближення до цілі). 8 2 2 4

3.
Пересування одиночного бійця на полі бою. Використання укриття на полі бою
та рельєфності поверхні землі.

12 2 4 6

Модульний контроль 2

Разом: 30 6 8 14

3 курс, 6 семестр
Змістовий модуль 2. Обладнання вогневих позицій

4. Вогнева позиція в обороні. Вимоги до вибору місця для ведення вогню. 8 2 2 4

5. Послідовність облаштування i маскування окопу для стрільби лежачи. 8 2 2 4

6. Вибір місця i приховане розташування на ньому для спостереження. 12 2 4 6

Модульний контроль 2

Разом: 30 6 8 14



Тематичний план

№ Змістовні модулі

Кількість годин

Всього Лекції
Семінарські 

заняття

Самостійна 

робота

4 курс, 7 семестр
Змістовий модуль 3. Бойові групи та взаємодії між ними

7.
Склад бойової групи. Розподіл обов’язків між військовослужбовцями 

та ïx взаємодія в бойовій гpyпi.
14 2 6 6

8.
Порядок дій у складі бойових гpyп. Способи знищення супротивника в 

оборонному бою в складі бойових гpyп.
14 2 4 8

Модульний контроль 2

Змістовий модуль 4. Використання ручних гранат та мінно- вибухових пристроїв

9.
Мінно-вибухові пристрої. Алгоритм дій при виявленні мінно-

вибухових пристроїв.
14 2 6 6

10.
Ручні осколкові гранати, поводження з ними, догляд i зберігання. 

Правила та способи метання ручних гранат.
14 2 4 8

Модульний контроль 2

Разом: 60 8 20 28

Форма контролю – залік



4 причини вивчати дисципліну 

«Тактична підготовка 

військовослужбовців»: 
 Фізична та психологічна витривалість

– Дисципліна розвиває силу, витривалість, координацію та
вміння діяти в стресових умовах, що важливо як для
військової служби, так і для тренерської та педагогічної
діяльності.

 Опанування основ військової тактики
– Вивчення тактичних дій, методів ведення бою та навичок орієнтування допомагає
студентам оволодіти ключовими навичками виживання та ефективної взаємодії в
екстремальних ситуаціях.

 Підготовка до професійної діяльності у сфері оборони та безпеки
– Майбутні викладачі фізичного виховання та тренери можуть застосовувати отримані знання
в роботі з військовослужбовцями, правоохоронцями та спортсменами, які потребують
спеціальної підготовки.

 Формування лідерських якостей і командної роботи
– Дисципліна розвиває вміння ухвалювати швидкі рішення, керувати підрозділом, працювати
в команді та діяти відповідально в умовах підвищеного ризику.


