
Воркшоп «Цифрові технології в контролі  
та аналітиці фізичної активності» 

 
Запрошуємо викладачів, молодих вчених, аспірантів та магістрантів 

Факультету здоров'я, фізичного виховання і спорту на воркшоп, присвячений 
сучасним цифровим технологіям контролю та аналітики фізичної активності.  
Учасники матимуть можливість ознайомитися із сучасними інструментами 
моніторингу фізичного навантаження, обробки та аналізу даних, а також 
практичними підходами до використання цифрових технологій у сфері фізичної 
культури, спорту та наукових досліджень.   
 

Під час воркшопу буде представлено особливості роботи з нагрудними 
датчиками для вимірювання частоти серцевих скорочень і програмним 
забезпеченням для аналізу показників серцевого ритму, а також методики обробки та 
інтерпретації отриманих даних. Крім того, учасники ознайомляться з використанням 
цифрових додатків для аналізу рухової діяльності, можливостями проведення 
біомеханічного аналізу за допомогою смартфона та базовими підходами до 
оцінювання техніки виконання вправ і рухів. 
 

Спікер: Дрозд Віталій Ігорович — викладач кафедри фізичного виховання 
і базової загальновійськової підготовки Факультету здоровʼя, фізичного виховання і 
спорту, тренер з легкої атлетики, засновник клубу "Drozd Team". 

 
Контактна особа: Ірина Грузевич, заступник декана з наукової роботи та 

міжнародної діяльності, e-mail: i.hruzevych@kubg.edu.ua 
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