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КИЇВСЬКИЙ СТОЛИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА 

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту 

 

Наукова онлайн-конференція здобувачів 
другого (магістерського) рівня вищої освіти 

«АКТУАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ 
В ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ» 

 
14 листопада 2025 

 

Секція 1 
Програма виступів  

здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти  
освітньо-професійної програми 017.00.04  

Тренерська діяльність та спортивна підготовка,  
групи ТДм-1-24-1.4д 

Час:  10:00–13:00 
 
Платформа проведення конференції: GoogleMeet: 
Ідентифікатор зустрічі: meet.google.com/wix-cvhv-jua 
 

№ П.І.Б. здобувача ТЕМА ДОПОВІДІ Науковий керівник 

1 Смирнов Сергій 

Сергійович 

Оптимізація тренувальних програм 

для розвитку швидкісно-силових 

якостей футболістів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки 

Єременко Олександр 

Анатолійович, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 

2 Логачова 

Оксенія Олегівна 

Розвиток гнучкості хребта у 

спортсменок, які займаються 

художньою гімнастикою на етапі 

початкової підготовки 

Лисенко Олена Миколаївна 

д.біол.н., професор кафедри 

спорту та фітнесу 

3 Бондар 

Владислав 

Сергійович 

Удосконалення спеціальної фізичної 

підготовленості футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки 

Єременко Олександр 

Анатолійович, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 

4 Сезько Анастасія 

Сергіївна  

Юридичні аспекти відповідальності 

тренерів у бодібілдингу під час 

змагального та тренувального процесу 

Білецька Вікторія Вікторівна 

к.н.ф.в.с., завідувач кафедри 

спорту та фітнесу 

5 Фуніков 

Костянтин 

Дмитрович 

Фізична підготовка в тхеквандо на 

етапі підготовки до вищих спортивних 

досягнень 

Іваненко Галина 

Олександрівна, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 
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6 Мукоїд Юлія 

Володимирівна 

Організаційно-методичні аспекти 

попередження застосування допінгу у 

фехтуванні 

Іваненко Галина 

Олександрівна, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 

7 Сущенко Віталій 

Олексійович 

Вплив статевих відмінностей на 

агресивну поведінку спортсменів, які 

знаходяться на етапі спеціалізованої 

базової підготовки у підводному 

плаванні 

Іваненко Галина 

Олександрівна, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 

8 Марченко 

Андрій 

Сергійович 

Характеристика проведення змагань в 

карате шотокан в Україні та світі 

Іваненко Галина 

Олександрівна, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 

9 Мотроненко 

Артур 

Вячеславович 

Способи виправлення помилок в 
техніці виконання вправ у футболі на 
початковому етапі розучування 

Іваненко Галина 

Олександрівна, к.н.ф.в.с., 

доцент кафедри спорту та 

фітнесу 

10 Кравченко Іван 

Олександрович 

Особливості проведення змагань з 

таеквондо серед студентської молоді 

Лисенко Олена Миколаївна 

д.біол.н., професор кафедри 

спорту та фітнесу 

11 Бемберя Дмитро 

Володимирович 

Використання біологічно активних 

речовин, як засіб корекції метаболізму 

у футболістів на етапі максимальної 

реалізації індивідуальних 

можливостей 

К.н.ф.в.с., доцент кафедри 

спорту та фітнесу Станкевич 

Людмила Григорівна 

12 Галоян Симон 

Оганесович 

Роль моніторингу фізичної 

підготовленості футболістів у 

запобіганні травматизму 

Білецька Вікторія Вікторівна, 

к.н.ф.в.с., завідувач кафедри 

спорту та фітнесу 

13 

Солонець Андрій 

Костянтинович 

Стан метаболізму у спортсменів-

дзюдоїстів у спеціально-підготовчому 

періоді річного циклу підготовки 

Станкевич Людмила 

Григорівна, к.н.ф.в.с., доцент 

кафедри спорту та фітнесу 

14 Самутін Єгор 

Тарасович 

Особливості техніко-тактичної 

підготовки тхеквондистів 

В'яла Оксана Миколаївна, 

к.пед.н., доцент кафедри 

спорту та фітнесу 

15 Білазін Всеволод 

Миколайович 

Розвиток м’язової маси у спортсменів  

- бодібілдерів 

В'яла Оксана Миколаївна, 

к.пед.н., доцент кафедри 

спорту та фітнесу 

16 Гуськов 

Олександр 

Володимирович 

Оцінка фізичної підготовленості 
футболістів Другої Ліги України в 
підготовчому періоді 

В'яла Оксана Миколаївна, 

к.пед.н., доцент кафедри 

спорту та фітнесу 

17 Костюкевич 

Данило 

Олександрович 

Вдосконалення техніки гри головою у 
футболістів на етапі спеціалізованої 
підготовки 

В'яла Оксана Миколаївна, 

к.пед.н., доцент кафедри 

спорту та фітнесу 

 



3 

Секція 2 

Програма виступів  
здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти  

освітньо-професійної програми 017.00.01  
Фізичне виховання,  
групи ФВм-1-24-1.4д 

Час:  10:00–13:00 
 
Платформа проведення конференції: GoogleMeet: 
Ідентифікатор зустрічі: meet.google.com/egp-mtzo-qhn 
 

№ П.І.Б. студента ТЕМА ДОПОВІДІ Науковий керівник 

1  Мишкоріз 
Олександр 

Олександрович 

Соматичні заняття у фізичному 
вихованні людей зрілого віку 

Головач Інна Іванівна,  
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

2 Давиденко 
Микола 

Олегович 

Спортивно-орієнтоване фізичне 
виховання студентів на основі 
використання засобів футболу 

Денисова Лоліта Вікторівна, 
д.н.ф.в.с., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

3 Логвінов Євгеній 
Віталійович 

Гейміфікація освітнього процесу як 
засіб активізації навчальної  мотивації 
майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту 

Денисова Лоліта Вікторівна, 
д.н.ф.в.с., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

4 Григоренко 
Даніїл 

Олександрович 

Вдосконалення фізичної 
підготовленості дітей середнього 
шкільного віку на уроках фізичної 
культури з використанням засобів 
хореографії 

Денисова Лоліта Вікторівна, 
д.н.ф.в.с., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

5 Клітинська 
Лариса 

Олександрівна 

Розвиток фізичної підготовленості 
юних каратистів  13-14 років 

Латишев Микола Вікторович, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

6 Пивак Микола 
Анатолійович 

Змагальна діяльність команд на 
чемпіонаті Європи 2024 з футболу 

Латишев Микола Вікторович, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

7 Шевченко Сергій 
Юрійович 

Динаміка рівня швидкісно-силових 
якостей/здібностей  футболістів 10-12 

років 

Латишев Микола Вікторович, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

8 Вергелес Назарій 
Андрійович 

Розвиток силових здібностей учнів 11 
класів на уроках фізичної культури  

Ляхова Інна Миколаївна, 
д.пед.н., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

9 Сибиряков 
Сергій 

Сергійович 

Розвиток фізичних здібностей 
спортсменів груп початкової 

Ляхова Інна Миколаївна, 
д.пед.н., професор кафедри 
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підготовки, які займаються 
бразильським джиу-джитцу 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

10 Бятець Максим 
Романович 

Технічна підготовка тхеквондистів 
високої кваліфікації 

до  Всеукраїнських і міжнародних 
змагань (на прикладі 
автоексперименту) 

Ляхова Інна Миколаївна, 
д.пед.н., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

11 Мазуренко 
Сергій 

Андрійович 

Динаміка фізичної підготовленості 
учненів  за період  підготовки до 

Всеукраїнської військово-
патріотичної гри «Сокіл» («Джура») 

Ляхова Інна Миколаївна, 
д.пед.н., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

12 Маренков 
Максим 

Юрійович 

Стратегія управління  спортивною 
кар’єрою 

Приймак Марія Михайлівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

13 Мельник 
Олександр 
Вікторович 

Спонсорство як фактор розвитку виду 
спорту (на прикладі футболу) 

Приймак Марія Михайлівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

14 Шлапацький 
Владислав 
Віталійови 

Вплив позаурочних занять з футболу 
на фізичну підготовленість дітей 

молодших класів 

Приймак Марія Михайлівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

15 Бурмас Валерія 
Павлівна 

Трансформація діяльності викладачів 
спортивно-педагогічних (практичних) 

дисциплін в умовах воєнного стану 

Сушко Руслана Олександрівна, 
д.н.ф.в.с., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

16 Сичевський 
Костянтин 

Олександрович 

Сучасні тенденції освітнього процесу 
майбутніх фахівців галузі фізичного 

виховання і спорту в умовах 
діджиталізації 

Сушко Руслана Олександрівна, 
д.н.ф.в.с., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

17 Галуцький 
Вадим Юрійович 

Вплив цифрових технологій на 
діяльність викладача (спеціальність 
Фізична культура і спорт) закладу 

вищої освіти 

Тімашева Олена Володимирівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і педагогіки 
спорту 

18 Титаренко 
Дмитро 

Юрійович 

Фізична культура як засіб подолання 
наслідків психологічних травм в 

умовах кризових ситуацій 

Тімашева Олена Володимирівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і педагогіки 
спорту 

19 Ремньов Олексій 
Володимирович 

Інноваційні форми 
проведення  занять з фізичної 

культури у закладах вищої освіти 

Тімашева Олена Володимирівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і педагогіки 
спорту 

20 Пошук Руслан 
Ігорович 

Ефективні форми та методи 
оптимізації фізичної активності 

здобувачів освіти 

Тімашева Олена Володимирівна, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і педагогіки 
спорту 

21 Мисюк Денис 
Сергійович 

Вплив воєнного стану на 
результативність виступів українських 

футбольних команд 

Латишев Микола Вікторович, 
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 
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22 Меланченко 
Богдан 

Сергійович 

Планування уроків фізичної культури 
з урахуванням особливостей 

розвитку фізичних якостей дітей 
середнього та старшого шкільного 

віку 

Сушко Руслана Олександрівна, 
д.н.ф.в.с., професор кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

23 Майборода 
Світлана 
Сергіївна 

Мотивація учнів середнього 
шкільного віку до занять спортивним 

орієнтуванням 

Головач Інна Іванівна,  
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

24 Василенко 
Олександр 
Вікторович 

Розвиток спритності учнів середнього 
шкільного віку засобами футболу 

Головач Інна Іванівна,  
к.н.ф.в.с., доцент кафедри 

фізичного виховання і 
педагогіки спорту 

 

 


