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ПЕРЕЛІК ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ  

1. Аутогенне тренування відноситься до психорегулюючих засобів фізичної 

реабілітації  при якому за допомогою самонавіювання досягається стан м’язового 

розслаблення. 

2. Мануальна терапія це – метод лікування різних захворювань хребта шляхом 

впливу на його суглоби, а також на м’язи спини за допомогою спеціальних 

мануальних прийомів. 

3. Механотерапія це – метод відновлення ослаблених або різко ускладнених рухів 

тіла людини за допомогою спеціально сконструйованих апаратів. 

4. Основними видами діяльності фізичного терапевта є клінічна та позаклінічна 

діяльність. 

5. Підготовка фізичних терапевтів в Україні здійснюється у вищих навчальних 

закладах III-IV рівнів акредитації за спеціальністю «фізична терапія» і освітньо-

кваліфікаційними рівнями «бакалавр», «магістр». 

6. Чи відповідає посада асистент фізичного терапевта другому магістерському 

Освітньому рівню? 

7. Чи є фізичний терапевт провідним спеціалістом з відновлення, корекції та 

підтримки рухових функцій? 

8. Чи відповідає посада асистент фізичного терапевта першому бакалаврському 

Освітньому рівню? 

9. Чи є фізична терапія сформованою та легітимною  професією, з особливими 

професійними аспектами клінічної діяльності та освіти, що визначається 

різноманітністю соціальних, економічних, культурних та політичних умов? 

10. и проводить фізичний терапевт наукову, адміністративну, викладацьку та 

консультативну діяльність? 

11. Чи повинен фізичний терапевт  володіти правилами, принципами, методами 

реабілітації, психотерапевтичною деонтологією, високими педагогічними і 

моральними якостями? 

12. Згідно з рекомендаціями експертів ВООЗ які періоди розрізнять у медичній 

реабілітації? 

13. Призначте руховий режим хворому із значними обмеженнями резервних 

можливостей  функціональних систем організму на амбулаторно-поліклінічному 

етапі реабілітації. 

14. Хто є відомим спеціалістом з фізичної реабілітації в Україні? 

15. Що відноситься до активних методів фізичної терапії? 

16. Що відноситься до пасивних методів фізичної терапії? 

17. Що відноситься до психорегулюючих методів фізичної терапії? 

18. Яка з перерахованих є загальною компетентністю фізичних терапевтів? 



19. Яка з перерахованих є фаховою компетентністю фізичних терапевтів? 

20. Які рухові режими призначають на стаціонарному етапі реабілітації? 

21. Які рухові режими призначають пацієнтам на поліклінічному етапі реабілітації? 

22. Встановіть відповідність аспектів реабілітації: критерії – завданням. 

23. Встановіть відповідність визначень до термінів. 

24. Встановіть відповідність засобів фізичної терапії: активні, пасивні, 

психорегулюючі. 

25. Встановіть відповідність різних видів діяльності фізичного терапевта. 

26. Встановіть відповідність: лікарняних рухових режимів - основним завданням 

фізичної терапії. 

27. Реабілітація – складова частина лікувального процесу, яка ґрунтується на  

використанні біологічних і соціальних механізмів адаптації та умовно об'єднана  в 

три взаємопов’язані види, а саме? 

28. Термін «реабілітація» має широке змістове значення, у яких сферах діяльності 

людини він вживається? 

29. Що з перерахованого входить у професійні обов`язки фізичного терапевта? 

30. Що таке медичний туризм? 

31. До природних фізичних чинників відносяться процедури загартовування, 

опромінювання сонцем, аерація. 

32. Основні прийоми масажу це: погладжування, пиляння, вижимання, вібрація. 

33. Основні прийоми масажу це: погладжування, розтирання, розминання, вібрація. 

34. Визначте основні прийоми масажу. 

35. Груповий метод проведення занять лікувальною гімнастикою призначають 

хворим, які перебувають на режимі? 

36. На які тканинні структури діє прийом масажу вібрація? 

37. На які тканинні структури діє прийом масажу погладжування? 

38. На які тканинні структури діє прийом масажу розминання ? 

39. На які тканинні структури діє прийом масажу розтирання? 

40. При якому механізмі лікувальної дії фізичних вправ відновлення анатомічної 

цілісності ще не є свідченням функціонального одужання хворого? 

41. При якому механізмі лікувальної дії фізичних вправ покращується трофіка 

внутрішніх органів та тканин? 

42. При якому механізмі лікувальної дії фізичних вправ спеціально дібрані вправи 

здатні посилювати процеси гальмування чи збудження у ЦНС і тим самим 

сприяти відновленню нормальної рухливості та врівноваженості нервових 

процесів? 

43. При якому механізмі лікувальної дії фізичних вправ як найшвидше відновлюється 

або заміщується функція органа або ситеми? 



44. Який механізм лікувальної дії  масажу полягає у зміщенні та розтягненні тканин, 

видаленні злущених поверхневих клітин шкіри, розкритті та розширенні просвіту 

капілярів? 

45. Які має переваги відновлювальний самомасаж? 

46. Встановіть відповідність визначення цілей у SMART-форматі. 

47. Встановіть відповідність допоміжних прийомів масажу до основних. 

48. Встановіть відповідність класифікації фізичних вправ. 

49. Встановіть відповідність обладнання за кабінетами, майданчиками. 

50. Встановіть послідовність проведення окремих вправ процедури лікувальної 

гімнастики. 

51. Встановіть послідовність: підготовки пацієнта до проведення самостійних занять. 

52. Що з наведеного відносять до критеріїв дозування фізичного навантаження при 

проведенні лікувальної гімнастики. 

53. Який горизонт часу існує у короткострокових ерготерапевтичних цілях? 

54. Проба Генчі відноситься до групи проб? 

55. Проба Ромберга відноситься до групи проб? 

56. Проба Штанге відноситься до групи проб? 

57. Пробу Мартіне (20 присідань за 30сек.) можна віднести до проб? 

58. Якими показниками функціонування системи кровообігу визначається 

інтенсивність фізичного навантаження? 

59. Які є види лікарсько-педагогічного контролю за особами, що займаються 

терапевтичними вправами? 

60. Анімалотерапія це – лікування за допомогою тварин, які пройшли спеціальну 

підготовку. 

61. Природні фізичні чинники це – сонце, повітря, вода. 

62. Чи відноситься Гарвардський степ-тест до тестів для визначення фізичної 

працездатності? 

63. Чи відноситься субмаксимальний тест PWC 170 до тестів для визначення фізичної 

працездатності? 

64. Чи відноситься тест Купера до тестів для визначення фізичної працездатності? 

65. Чи проводить фізичний терапевт обстеження пацієнтів/клієнтів з метою 

визначення реабілітаційного діагнозу, виявлення рухових дисфункцій та 

визначення рухового потенціалу? 

66. В якому виді лікарського контролю визначається адекватність інтенсивності 

фізичного навантаження в тренувальному процесі? 

67. Визначити і об’єктивно оцінити функціональний стан вегетативної нервової 

системи можна за допомогою? 

68. Визначити і об’єктивно оцінити функціональний стан системи кровообігу можна? 

69. Вправи, які діють локально на хворий чи травмований орган називаються? 



70. Гарвардський степ-тест проводиться з. 

71. За допомогою тесту PWC 170 можна визначити? 

72. За кліностатичною пробою можна визначити? 

73. Ідеомоторні фізичні вправи використовуються для? 

74. Згідно з рекомендаціями експертів ВООЗ які етапи розрізнять у медичній 

реабілітації? 

75. Ортостатична проба може характеризувати? 

76. При якому механізмі лікувальної дії  масажу відбувається надходження у кров 

біологічно активних речовин – гістаміну, ацетилхоліну, продуктів розпаду білка? 

77. При якому механізмі лікувальної дії фізичних вправ покращується трофіка 

внутрішніх органів та тканин? 

78. Що з перерахованого є критерієм дозування фізичних вправ? 

79. Що таке рижими рухової активності? 

80. Що таке щільність тренувального заняття? 

81. Який механізм лікувальної дії  масажу полягає в механічному подразненні різних 

рецепторів, закладених у шкірі, сухожилках, зв`язках, фасціях, м`язах, судинах, 

внутрішніх органах? 

82. Яким видом лікарського контролю визначається ступінь стомленості і повнота 

відновлення організму після тренування? 

83. Якими показниками можна визначити економізацію функції системи кровообігу 

під впливом ефективних тренувань? 

84. Встановіть відповідність: механізмів лікувального впливу фізичних вправ - 

характеристиці механізмів лікувального впливу. 

85. До втручання на які системи відносяться надані засоби і методи реабілітаційного 

впливу? 

86. До обстеження яких систем відносяться надані  засоби і методи реабілітаційного 

обстеження? 

87. До порушень у яких системах відносяться такі симптоми? 

88. З якою метою проводяться функціональні тести та проби? 

89. Під час проведення тесту PWC 170  обстежуваному пропонується виконати на 

велоєргометрі? 

90. Спортсмену проведено вимірювання частоти серцевих скорочень та артеріального 

тиску на 5, 20 та 45 хвилинах тренування. Який вид лікарсько-педагогічного 

контролю використано у цьому разі? 

91. Що з перерахованого відносять до принципів фізичної реабілітації? 

92. Апітерапія це метод лікування, заснований на взаємодії людини зі спеціально 

навченим конем. 

93. Аурикулотерапія це метод рефлексотерапії. 



94. Бальнеотерапія  це використання природних  чи  штучно виготовлених  

мінеральних вод  для лікування різноманітних захворювань. 

95. Іпотерапія чинить на організм людини, що відновлюється психологічну і 

фізіологічну дію. 

96. Кліматотерапія - це багаторічний режим погоди, що складається в певній 

місцевості. 

97. Кріотерапія це використання холоду в лікувально-профілактичних цілях, для 

відведення тепла від тканин, органів або від тіла людини. 

98. На кліматичних курортах основними методами лікування є аеротерапія, 

геліотерапія, спелеотерапія, псаммотерапія, таласотерапія. 

99. Фелінотерапія це метод позитивного психосоціального і фізіореабілітаційного 

впливу на людей, які цього потребують, через спеціально керованих і навчених 

собак. 

100. Чи відноситься іпотерапія до анімалотерапії? 

101. Чи дозволяє ерготерапія людям відновлювати здоров'я, досягати 

благополуччя та задоволеності життям через зайнятість в різних видах діяльності? 

102. Метод лікування та реабілітації, що ґрунтується на спілкуванні людини з 

дельфінами це? 

103. Метод лікування, профілактики і відновлення порушених функцій 

організму природними та штучно виготовленими мінеральними водами це? 

104. Що з перерахованого  є методом анімалотерапії? 

105. Що з перерахованого є методом кліматотерапії? 

106. Що з перерахованого є методом рефлексотерапії? 

107. Що з перерахованого не є методом анімалотерапії? 

108. Яка провідна роль ерготерапевта в процесі відновного лікування? 

109. Які з перерахованих засобів терапевтичних вправ піддаються точному 

дозуванню? 

110. Встановіть відповідність між різними засобами фізичної терапії методам 

проведення. 

111. До яких засобів фізичної терапії відносяться подані методи реабілітаційного 

впливу? 

112. Яким видом лікарсько-педагогічного контролю визначається  і оцінюється 

фізичний розвиток та функціональний стан організму для вирішення питань 

допуску до занять терапевтичними вправами? 

113. Яким видом лікарсько-педагогічного контролю визначається  кумулятивний 

ефект дії фізичних вправ, на скільки заняття за визначений період здійснили 

поставлені завдання? 



114. Яким видом лікарсько-педагогічного контролю визначається безпосередній 

ефект фізичного навантаження для вирішення питання відповідності 

використання із функціональними можливостями особи? 

115. Яким видом лікарсько-педагогічного контролю визначається віддалений 

ефект, який аналізує ступінь стомленості і відновлення організму після заняття? 

  

ВІДКРИТІ ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ  

1. Розкрийте основні принципи фізичної реабілітації, і охарактеризуйте їх. 

2. Розкрийте основні засоби фізичної реабілітації і охарактеризуйте їх. 

3. Розкрийте основні вимоги до складання реабілітаційних програм. 

4. Розкрийте поняття цілей у SMART- форматі. 

5. Охарактеризуйте загальні компетентності фізичних терапевтів. 

6. Охарактеризуйте фахові компетентності фізичних терапевтів. 

7. Подайте характеристику періодів та етапів фізичної  терапії/реабілітації. 

8. Розкрийте сферу діяльності фахівця з фізичної терапії/реабілітації в Україні. 

9. Подайте характеристику діяльності міжнародних організацій з фізичної 

терапії. 

10. Розкрийте поняття «лікувальна фізична культура», «терапевтичні вправи» 

порівняйте їх. 

11. Які має особливості метод Терапевтичні вправи у порівнянні з іншими 

методами відновлення. 

12. Назвіть чотири механізми впливу лікувальних фізичних вправ на організм 

людини і дайте кожному характеристику. 

13. Розкрийте механізми впливу масажу на організм людини і дайте кожному 

характеристику. 

14. Розкрийте зміст таких засобів терапевтичних вправ: гімнастичні вправи, 

спортивно-прикладні вправи, рухливі та спортивні ігри, працетерапія, 

природні чинники. 

15. Охарактеризуйте способи дозування фізичного навантаження при 

лікувальному використанні фізичних вправ. 

16. Розкрийте значення фізіотерапії у реабілітаційному процесі. 

17. Перерахуєте процедури водолікування та охарактеризуйте їх. 

18. Розкрийте поняття «теплолікування» та «бальнеолікування». 

19.    Подайте характеристику лікувального масажу. 

20. Розкрийте історію лікувального застосування фізичних вправ та масажу. 

21. Охарактеризуйте становлення фізичної терапії/реабілітації. 

22. Розкрийте рухові режими для хворих у стаціонарі та охарактеризуйте їх. 

23. Розкрийте рухові режими для хворих у поліклініці та санаторіях та 

охарактеризуйте їх. 



24. Подайте загальну характеристика функціональних проб і тестів.  

25. Розкрийте загальну характеристика методів оцінки ефективності 

терапевтичних вправ. 

26. Розкрийте анімалотерапію як метод реабілітації/терапії. 

27. Розкрийте рефлексотерапію як метод реабілітації/терапії. 

28.            Розкрийте особливості поєднання різних засобів фізичної терапії. 

29.            Охарактеризуйте що таке ерготерапія та яке вона має значення у 

реабілітаційному процесі. 

30.        Охарактеризуйте метод іпотерапії у реабілітаційному процесі.  

 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВІДПОВІДІ 

НА ВІДКРИТЕ ТЕОРЕТИЧНЕ ПИТАННЯ  

 

Кількість балів Критерії оцінювання 

9 - 10 Відмінний рівень (завдання виконано якісно) 

6 - 8 Добрий рівень (завдання виконано якісно з достатньо 

високим рівнем правильних відповідей) 

3 - 5 Задовільний рівень (завдання виконано якісно з середнім 

показником правильних відповідей) 

0 - 2 Незадовільний рівень (завдання не виконано, потребує 

повторного перескладання) 

 

 

ФОРМА ТА ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЕКЗАМЕНУ 

 

Форма проведення екзамену – у вигляді комп’ютерного тестування. 

Результати оцінювання навчальних досягнень кожного студента автоматично 

заносяться до електронного журналу після тестування. 

Кількість тестів – 30 з варіантами відповідей. 

Критерії оцінювання: 1 тест – 1 бал. 

Відкрите теоретичне питання – 10 балів. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів.  

Кількість спроб – 1. Обмеження в часі – 50 хвилин. 

 

 

 

 

Екзаменатор  

 

О.Ю. Буряк 

 

Завідувач кафедри 

 

 

В.М. Савченко 



   


