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ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ 

з дисципліни «Методика викладання спортивних дисциплін» 

Форма проведення – комбінована.  

Екзаменаційне завдання складається з: 

- тестових запитань (30 питань), що автоматично, випадковим 

чином генеруються з банку тестових питань у системі дистанційного навчання 

Moodle (з перемішуванням варіантів відповідей).  

- питання відкритого типу (одне питання, складається зі 

стереотипних, діагностичних та евристичних завдань), яке передбачає 

вирішення типових професійних завдань фахівця на робочому місці та 

дозволяють діагностувати рівень теоретичної та практичної підготовки 

здобувача освіти і рівень його компетентності з навчальної дисципліни. 

Питання відкритого типу генерується випадковим чином з банку тестових 

завдань у системі електронного навчання Moodle 

Відповідь на питання відкритого типу студенти дають в усній формі. 

Час складання екзамену:  

- тестування 30 хвилин (по 1 хвилині на питання); 

- питання відкритого типу:  

• 10 хвилин на підготовку; 

• до 10 хвилин на відповідь. 

Кількість спроб – 1.  

*Екзамен може проводитись дистанційно. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів. Критерії оцінювання 

– розподіл балів: тестові питання з варіантами відповідей – 30 балів (1 питання 

– 1 бал); питання з відкритим варіантом відповіді – 10 балів.  
 

 

Кількість 

балів 

Критерії оцінювання питання з відкритим 

варіантом відповіді 

 

9 - 10 Відмінний рівень (завдання виконано якісно) 

6 – 8 

Добрий рівень (завдання виконано якісно з 

достатньо високим рівнем правильних 

відповідей) 

3 – 5 
Задовільний рівень (завдання виконано якісно з 

середнім показником правильних відповідей) 

0 - 2 
Незадовільний рівень (завдання не виконано, 

потребує повторного перескладання) 
 

Оцінка результату екзамену складається з суми балів за результат 

тестування та відповіді на питання відкритого типу.  

  

https://elearning.kubg.edu.ua/mod/page/view.php?id=235933


 

Перелік тем, за якими сформовано тестові питання: 

 

1. Теоретико-методичні аспекти атлетизму. 

2. Загальна характеристика сучасних силових видів спорту. 

3. Історія розвитку атлетичних видів спорту. 

4. Особливості змагальної діяльності в атлетичних видах спорту. 

5. Організація навчально–тренувальних занять з атлетизму. 

6. Основні методики розвитку сили. 

7. Біологічні аспекти прояву сили. 

8. Основи техніки змагальних вправ у силових видів спорту. 

9. Матеріально-технічне забезпечення у силових видів спорту. Самоконтроль 

і контроль у процесі оздоровчого тренування силового спрямування. 

10. Загально силова підготовка. Програмування оздоровчого тренування 

силового спрямування. 

11. Базові та формуючі вправи для розвитку м’язів шиї та поясу верхньої 

кінцівки. 

12. Базові та формуючі вправи для розвитку м’язів грудей та рук. 

13. Базові та формуючі вправи для розвитку м’язів тулуба. 

14. Базові вправи для розвитку м’язів ніг. 

15. Історія розвитку легкої атлетики в Україні, світі.  

16. Класифікація видів легкої атлетики. 

17. Історія розвитку спринтерського бігу.  

18. Техніка і методика навчання бігу на короткі дистанції. 

19. Техніка і методика навчання бігу на короткі  дистанції: особливості 

техніки бігу на 200м і 400м. Оволодіння технікою бігу по дистанції, по 

повороту, технікою фінішування. 

20. Техніка і методика навчання бігу на короткі  дистанції: оволодіння 

технікою низького старту, стартового розгону. 

21. Техніка і методика навчання естафетному  бігу. Техніка естафетного бігу 

4Х100м. Оволодіння технікою передачі естафетної палички (на місці і в русі). 

Оволодіння технікою низького старту з естафетною паличкою. 

22. Техніка і методика навчання бігу на середні, довгі  дистанції. Методика 

навчання техніки високого старту, техніки бігу по дистанції, бігу по 

повороту, фінішування. 

23. Техніка і методика навчання стрибкам у довжину з розбігу. 

Ознайомлення з  технікою стрибка у довжину способом "зігнувши ноги". 

24. Техніка і методика навчання стрибкам у довжину з розбігу. Оволодіння 

технікою розбігу, відштовхування, групуванням (політ), приземленням. 

25. Техніка і методика навчання стрибкам у висоту з розбігу. Ознайомлення 

з  технікою стрибка у висоту способом "переступання". 

26. Техніка і методика навчання стрибкам у висоту з розбігу. Оволодіння 

технікою розбігу, відштовхування, переходом через планку, приземленням.  

27. Техніка і методика навчання стрибкам у висоту з розбігу. 



28. Техніка і методика навчання  метанню м’яча з розбігу на дальність. 

Оволодіння технікою тримання м’яча, технікою схресного кроку. 

29. Техніка і методика навчання  метанню м’яча з розбігу на дальність. 

Оволодіння технікою фінального зусилля, кидкових кроків, поєднання 

розбігу з кидковими кроками. 

30. Техніка і методика  навчання штовхання ядра. Оволодіння технікою 

тримання і випускання ядра. 

31. Суддівство змагань з легкої атлетики. 

32. . Види та засоби гімнастики. 

33. Термінологія гімнастичних вправ. 

34. Стройові вправи: техніка та методика навчання стройовим прийомам. 

35. Загальнорозвиваючі вправи: положення рук та ніг (стійки), різновиди 

основних положень тіла (сіди, упори). 

39. Загальнорозвиваючі вправи з предметами: вправи з гімнастичною 

палицею. 

40. Техніка та методика навчання гімнастичним вправам. 

41. Прикладні та спеціально розвиваючі вправи: техніка та методика 

навчання вправам з партнером. 

42. Загальнорозвиваючі вправи з предметами: вправи зі скакалкою. 

43. Прикладні та спеціально розвиваючі вправи: техніка та методика 

навчання вправам на гімнастичній лаві та на колоді. 

44. Акробатичні вправи, стрибки: техніка та методика навчання 

акробатичним вправам та опорним стрибкам. 

45. Вправи у висах та упорах: техніка та методика навчання вправам на 

гімнастичній стінці та на поперечині. 

46. Методика проведення частин уроку гімнастики. 

47. Ігри та розваги у воді. 

48. Полегшені способи плавання 1-ї, 2-ї,3-ї, 4-ї,5-ї груп. 

49. Техніка плавання способом кроль на грудях. 

50. Техніка плавання способом кроль на спині. 

51. Техніка плавання способом брас. 

52. Методика навчання техніці плавання способом кроль на грудях. 

53. Методика навчання техніці плавання способом кроль на спині. 

54. Методика навчання техніці плавання способом брас. 

55. Типові помилки та методика їх виправлення при навчанні техніці 

плавання способом кроль на грудях. 

56. Типові помилки та методика їх виправлення при навчанні техніці 

плавання способом кроль на спині. 

57. Типові помилки та методика їх виправлення при навчанні техніці 

плавання способом брас. 

58. Типові помилки та методика їх виправлення при навчанні техніці 

виконання стартів. 

59. Типові помилки та методика їх виправлення при навчанні техніці 

виконання поворотів. 

60. Особливості організації роботи з плавання в різних освітніх закладах . 



Оздоровче тренування. 

61. Історія розвитку, офіційні правила, класифікація гри баскетбол і його 

роль у системі фізичного виховання. 

62. . Техніка виконання прийомів переміщення у грі баскетбол. 

63. Техніка виконання передачі і ловлі м’яча у грі баскетбол. 

64.  Техніка виконання ведення м’яча у грі баскетбол. 

65. Техніка виконання кидків м’яча у кошик у грі баскетбол. 

66. Техніка виконання кидків м’яча у русі у грі баскетбол. 

67. Техніка виконання захисних дій у грі баскетбол. 

68. Методика навчання прийомам техніки і тактики гри баскетбол. 

69. Методика проведення окремих частин уроку з баскетболу, техніка 

безпеки, гігієнічні норми, профілактика травматизму. 

70. Історія розвитку, офіційні правила, класифікація гри волейбол і його роль 

у системі фізичного виховання. 

71. Техніка виконання прийомів переміщення у грі волейбол. 

72. Техніка виконання різновидів передачі м’яча двома руками зверху у грі 

волейбол. 

73. Техніка виконання подачі м’яча у грі волейбол. 

74. Техніка виконання передачі м’яча зверху та знизу у грі волейбол. 

75. Техніка виконання нападаючих ударів з різних зон у грі волейбол. 

76. Техніка виконання захисних дій у грі волейбол. 

77. Методика навчання прийомам техніки і тактики гри волейбол. 

78. Методика навчання прийомам техніки гри у нападі у грі волейбол. 

79. Методика навчання прийомам техніки гри у захисті у грі волейбол. 

80. Методика навчання тактиці нападу і захисту у грі волейбол. 

81. Організація та проведення змагань з волейболу, спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар. 

82. Історія розвитку, офіційні правила, класифікація гри гандбол і його роль у 

системі фізичного виховання. 

83. Техніка пересування, ведення м’яча у грі гандбол. 

84. Техніка ловли та передачі м’яча у грі гандбол. 

85. Техніка гри польового гравця у нападі у грі гандбол. 

86. Техніка вибивання, виривання, блокування, перехоплення м’яча у грі 

гандбол . 

87. Техніка гри воротаря у захисті і нападі у грі гандбол . 

88. Методика навчання прийомам техніки і тактики гри гандбол. 

89. Методика  навчання техниці гри польового гравця у нападі: пересування, 

ведення, ловля та передачі м’яча у грі гандбол . 

90. Методика  навчання техніці гри польового гравця у нападі: кидки м’яча 

по воротах, кидки м’яча при протидії захисника у грі гандбол. 

91. Методика навчання техніці гри польового гравця у захисті: захисті: 

вибивання, виривання м’яча, блокування, перехоплення м’яча у грі гандбол . 

92. Організація та проведення змагань з гандболу, спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар. 

93. Історія розвитку, офіційні правила футболу та його роль у системі 



фізичного виховання. 

94. Техніка пересувань у футболі. 

95. Техніка виконання ударів по м’ячу та зупинок м’яча у футболі. 

96. Техніка виконання ведення м’яча у футболі. 

97. Техніка виконання відволікаючих дій (фінтів) у футболі . 

98. Техніка виконання відбирань і вкидань м’яча у футболі. 

99. Техніка гри воротаря у футболі. 

100. Методика навчання прийомам техніки і тактики гри футбол. 

101. Організація та проведення змагань з футболу, спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар. 

 

Зразок відкритого питання: 

1. Проаналізуйте фази техніки стрибка у довжину способом 

«зігнувши ноги». 

2. Проаналізуйте особливості техніки бігу на короткі дистанції та 

засоби навчання техніки низького старту. 

3. Проаналізуйте особливості техніки естафетного бігу 4Х100м та 

засоби навчання техніки передачі естафетної палички. 

4. Проаналізуйте техніку метання малого м'яча та засоби навчання 

кидкових кроків. 

5. Проаналізуйте особливості техніки бігу на середні дистанції та 

засоби навчання техніки високого старту і фінішування. 

6. Проаналізуйте фази техніки стрибка у висоту способом 

«переступання». 

7. Розвиток легкої атлетики в Україні після утворення незалежної 

держави. Виступ українських легкоатлетів на О.І. (1992 – 2021 рр.) 

8. Назвіть класифікацію та дайте характеристику біговим видам 

легкої атлетики. 

9. Назвіть класифікацію та дайте характеристику легкоатлетичним 

стрибкам. 

10. Назвіть класифікацію та дайте характеристику легкоатлетичним 

метанням. 

11.  Охарактеризуйте основні методи розвитку сили.  

12. Опишіть методику розвитку вибухової сили.  

13. Опишіть методику розвитку максимальної сили.  

14. Опишіть методику розвитку силової витривалості.  

15. Опишіть методику збільшення м’язової маси.  

16. Охарактеризуйте базові та формуючі вправи для розвитку м’язів 

шиї та поясу верхньої кінцівки.  

17. Охарактеризуйте базові та формуючі вправи для розвитку м’язів 

грудей та рук.  

18. Охарактеризуйте базові та формуючі вправи для розвитку м’язів 

тулуба.  

19. Охарактеризуйте базові вправи для розвитку м’язів ніг.  



20. Охарактеризуйте організацію оздоровчих занять силової 

спрямованості.  

21. Розробіть комплекс загальнорозвиваючих вправ в різних стійках, 

присідах, сідах, упорах, положеннях лежачи на спині (10 вправ) 

22. Розробіть комплекс ранкової гігієнічної гімнастики (8 – 10 вправ) 

23. Розробіть комплекс загальнорозвиваючих вправ, виконуючи в 

парах (8 вправ) 

24. Розробіть комплекс загальнорозвиваючих вправ для формування 

правильної постави (8 – 10 вправ) 

25. Розробіть  комплекс ЗРВ в русі (10 вправ: бігові вправи та вправи 

в ходьбі) 

26. Дайте характеристику методиці навчання перекиду вперед: 

охарактеризуйте техніку виконання, назвіть способи виконання, послідовність 

навчання, можливі технічні помилки, основні прийоми допомоги та 

страхування. 

27. Дайте характеристику методиці навчання перекиду назад: 

охарактеризуйте техніку виконання, назвіть способи виконання, послідовність 

навчання, можливі технічні помилки, основні прийоми допомоги та 

страхування. 

28. Дайте характеристику методиці  навчання мосту із положення 

лежачи на спині: охарактеризуйте техніку виконання, назвіть способи 

виконання, послідовність навчання, можливі технічні помилки, основні 

прийоми допомоги та страхування. 

29. Дайте характеристику методиці  навчання стійки на лопатках: 

охарактеризуйте техніку виконання, назвіть способи виконання, послідовність 

навчання, можливі технічні помилки, основні прийоми допомоги та 

страхування. 

30. Дайте характеристику методиці  навчання перевороту боком 

(«колесо»): охарактеризуйте техніку виконання, назвіть способи виконання, 

послідовність навчання, можливі технічні помилки, основні прийоми 

допомоги та страхування. 

31. Розкрийте та охарактеризуйте поняття «метод навчання» і 

«методика навчання». Приведіть приклад, що пояснюватиме змістове 

наповнення визначених термінів під час вивчення одного обраного прийому 

техніки гри баскетбол. 

32. Сформуйте логічну послідовність навчання прийомам техніки гри 

у нападі у грі баскетбол і поясніть її доцільність. 

33. Сформуйте логічну послідовність навчання прийомам техніки гри 

у захисті у грі баскетбол і поясніть її доцільність. 

34. Назвіть дидактичні принципи навчання та наведіть приклади їх 

застосування з метою засвоєння прийомів техніки гри баскетбол. 

35. Охарактеризуйте методи, які відносять до груп словесних і 

наочних методів навчання прийомам техніки і тактики гри баскетбол.  

36. Охарактеризуйте методи, які відносять до групи практичних 

методів навчання гри баскетбол. Приведіть приклади їх застосування. 



37. Сформуйте і поясніть логічну послідовність навчання прийомам 

тактики гри баскетбол, вікову доцільність ознайомлення з ними з урахуванням 

терміну навчального процесу. 

38. Назвіть і розкрийте особливості застосування організаційних 

методів проведення уроку у варіативному модулі «Баскетбол». За допомогою 

наведених прикладів (вправ) поясніть доцільність їх вибору. 

39. Поясніть алгоритм структури вивчення технічного прийому у грі 

баскетбол. Продемонструйте на прикладі одного обраного технічного 

прийому варіативність представленого алгоритму. 

40. Систематизуйте та поясніть методику виправлення типових 

помилок, що виникають під час навчання прийомам  техніки гри баскетбол. 

41. Дайте характеристику цілісно-роздільному методу навчання 

техніці плавання.  

42. Дайте загальну характеристику комплексу вправ для освоєння з 

водним середовищем.  

43. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання рухам 

ногами способом кроль на грудях.  

44. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання рухам 

руками та техніці дихання при плаванні способом кроль на грудях.  

45. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання 

загальній координації рухів при плаванні способом кроль на грудях.  

46. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання 

загальній координації рухів при плаванні способом кроль на спині.  

47. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання рухам 

ногами при плаванні способом брас.  

48. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання рухів 

руками та техніці дихання при плаванні способом брас.  

49. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання 

загальній координації рухів при плавання способом брас.  

50. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання 

техніці старту з тумбочки.  

51. Назвіть основні вправи, що використовуються для навчання 

повороту „маятник”. 

52. Пояснити методику навчання ловлі м’яча у грі гандбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

53. Пояснити методику навчання передачі м’яча у грі гандбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

54. Пояснити методику навчання ведення м’яча у грі гандбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

55. Пояснити методику навчання кидка м’яча у грі гандбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

56. Пояснити методику навчання захисним діям у грі гандбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ) 

57. Надати характеристику діям гравця на майданчику відповідно до 

амплуа у грі гандбол. 



58. Пояснити загальні особливості позиційного нападу, атаки 

швидким проривом, зонного захисту у гандболі. 

59. Пояснити класифікацію прийомів техніки гри у футбол. 

60. Пояснити техніку виконання пересувань у грі футбол. 

61. Пояснити техніку виконання удару у два дотики при грі футбол, 

зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

62. Пояснити техніку виконання захисних дій польових гравців при 

грі футбол, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

63. Пояснити методику навчання прийому прострільної передачі у 

штрафний майданчик при грі футбол та розробити комплекс вправ (8-10 

вправ). 

64. Пояснити методику навчання прийому проникаючої передачі у 

футболі та розробити комплекс вправ (8-10 вправ). 

65. Пояснити методику навчання удару в два дотики у футболі та 

розробити комплекс вправ (8-10 вправ). 

66. Пояснити методику навчання захисним діям польового гравця у 

футболі та розробити комплекс вправ (8-10 вправ). 

67. Пояснити методику навчання захисним діям воротаря у грі футбол 

та розробити комплекс вправ (8-10 вправ). 

68. Надати характеристику діям гравця на майданчику відповідно до 

амплуа у грі футбол. 

69. Пояснити методику навчання передачі м’яча зверху у грі волейбол 

та розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

70. Пояснити методику навчання подачі м’яча у грі волейбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

71. Пояснити методику навчання передачі м’яча знизу у грі волейбол 

та розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

72. Пояснити методику навчання нападаючого удару у грі волейбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

73. Пояснити методику навчання захисним діям у грі волейбол та 

розробити комплекс вправ (6-8 вправ). 

74. Надати характеристику діям гравця на майданчику відповідно до 

амплуа у грі волейбол. 

75. Пояснити загальні особливості прийомів техніки нападу, атаки з 

різних зон у волейболі. 

 

Рекомендовані джераела: 

Основні: 

Методика викладання спортивних дисциплін: Силові види спорту та 

методика їх викладання 

1. Гирьовий спорт: навч.- метод. Посіб.за ред. Г. П. Грибана. Житомир: ЖВІ 

НАУ. 2011. 880 с. 

2. Олешко В.Г. Моделювання, відбір та орієнтація підготовки спортсменів у 

силових видах спорту Київ: ДІА. 2019. 252 с. 



3. Олійник Н.А., Дуржинська О.О., Рудницький В.Б. Фізичне виховання. 

Атлетичні види спорту. Навчальний посібник з фізичного виховання для 

вищих навчальних закладів. Вінниця: ВНАУ, 2020. 283 с. 

4. Яковів В.І., Верцімага А.В. Історія розвитку силових видів спорту – 

методичні рекомендації для викладачів та студентів спортивного відділення – 

Тернопіль, ЗУНУ: Економічна думка, 2022 – 42 с. 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Легка атлетика і 

методика її викладання 
1. Ахметов Р.Ф. Легка атлетика / Р.Ф. Ахметов, Г.М. Максименко, Т.Б. Кутек. 

– Житомир, 2013. – 320 с. ISBN 978-966-485-060-2 

2. Гацко О.В., Дерека Т.Г., Гнутова Н.П. Легкоатлетичні вправи: навчально-

методичний посібник. – Київський університет імені Бориса Грінченка. – Київ, 

2017р. – 148с. 

3. Історія Легкої атлетики / Т.Г.Диба, О.В. Гацко // методичний посібник. – 

Київ: КМПУ імені Б.Д.Грінченка, 2005. – 60 с. 

4. Легка атлетика: Курс лекцій з дисципліни «Легка атлетика» для студентів І-

ІV курсів спеціальності «Фізичне виховання» / Т.Г. Диба, О.В. Гацко. – КУ 

імені Бориса Грінченка, 2010. – 134 с. 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Гімнастика і методика її 

викладання 

1. Дейнеко А.Х., Марченков М.К., Красова І.В. Навчальний посібник з 

дисципліни «Теорія та методика обраного виду спорту» (спортивна 

гімнастика). Харків: ХГАФК, 2018.  212 с. 

2. Зеніна І. В., Добровольський В. Е., Шишацька В. І. Фізичне виховання: 

Спортивна гімнастика: Техніка виконання фізичних вправ на гімнастичних 

снарядах: навч. посіб. для здобувачів ступеня бакалавра. Київ, КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 64 с. 

3. Кожанова О.С. Гімнастика і методика її викладання: навч.-метод.  

посіб. з питань проведення практичних та самостійних робіт для студентів 

закладів вищої освіти. К. : Київ. ун-т ім. Б. Грінченка, 2020. 148 с. 

4. Навчальні програми з фізичної культури (1-4 класи, 5 – 9 класи, 10-11 

класи). Режим доступу: https://fizra.ippo.kubg.edu.ua/?page_id=227 

5. Сосіна В.Ю. Гімнастика. Вправи для загального розвитку: навч. посіб. 

К.: Національний університет фізичного виховання і спорту України, вид-во 

«Олімпійська література», 2017. 552 с. 

6. Черняков В.В., Желізний М.М. «Гімнастика та методика її 

викладання» (курс лекцій з навчальної дисципліни): навчальний посібник для 

студентів факультетів фізичного виховання. Чернігів: ЧНПУ імені Т.Г. 

Шевченка, 2017. 264 с. 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Плавання і методика його 

викладання 

 



1. Бріскін Ю., Одинець Т., Пітин М., Сидорко О. Оздоровче плавання : 

навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2017. 200 с. 

2. Бурла О.М. Плавання. Прискорений курс навчання : навч. посіб. Суми 

: Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 156 с 

3. Ремзі І.В., Аксьонов В.В., Аксьонов Д.В. Методика навчання 

плаванню : навч.-метод. посіб. Комунальний заклад «Харківська гуманітарно 

– педагогічна академія» Харківської обласної ради. Харків, 2020. 143 с. 

4. Сіренко Р. Плавання: теорія, методика, практика: навч.посіб. Львів: 

Видавництво ЛНУ ім І. Франка, 2020. 260 с.  

5. Ячнюк М. Ю., Ячнюк І.О., Ячнюк Ю.Б. Плавання з методикою 

викладання : навчально-методичний посібник. Чернівці: Чернівецький нац. 

ун-т, 2020. 216 с 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Спортивні ігри і методика 

їх викладання 

1. Анікеєнко Л. В., Єфременко В. М., Яременко О. М., Кузенков О. В., 

Устименко Г. О. Фізичне виховання: Техніка та тактика гри в баскетбол: 

«Навчання техніці та тактиці гри у баскетбол для студентів»: навч. посіб. для 

студ. / Електронні текстові дані (1 файл: 7,1 Мбайт).  Київ: КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2021. 127 с. 

2. Волошин А. Сушко Р. Баскетбол України [монографія]. – К.:ТОВ 

«Новий друк», 2019. – 500 с. з іл. 

3. Носко М.О., Архіпов О.А., Жула В.П. Волейбол у фізичному вихованні 

студентів [підручник].  – К.:«МП Леся», 2015. – 396 с. 

4. Тучинська Т. А., Руденко Є. В.. Волейбол: навчально-методичний посібник. – 

Черкаси: ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 2014. – 76 с. 

5. Тищенко В.О.. Гандбол : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. – Запоріжжя. 

2014. – 232 с. з іл. 

6. Драчук А.І. Теорія і методика викладання гандболу: Навчальний посібник. 2-

е вид., доповн. і переробл. – Вінниця, 2011. – 154 с. 

7. Єрмоленко О. В., Єрмоленко М. В.. Методика проведення практичних і 

самостійних занять зі спортивних ігор : [посібник]. Краматорськ : ДДМА, 

2016. – 75 с. 

8. Соломонко В. В., Лісенчук Г. А., Соломонко О. В., Пилипенко В. О. Футбол у 

школі : посіб. для вчителів і школярів. – 2-ге вид., перероб. і допов. – К. 

:  Навчальний друк , 2014. – 296 с.  

 

 

Додаткова: 

Методика викладання спортивних дисциплін: Силові види спорту та 

методика їх викладання 

1. Андрейчук В.Я. Методичні основи гирьового спорту: навч. посіб. / В.Я. 

Андрійчук. – Львів : Тріада плюс, 2007. – 500 с. 

2. Олешко В. Г. Підготовка спортсменів у силових видах спорту : [навч. посіб.] / 

В. Г. Олешко. – К. : ДІА, 2011. – 444 с. 



3. Пилипко В.Ф., Овсеєнко В.В. Атлетизм: навчальний посібник.- Харків, ОВС, 

2007. – 136 с.  

4. Пуцов О.І., Капко І.О., Олешко В.Г. Атлетизм: навчальний посібник. – К.: 

ВПЦ “Київський університет”, 2007. – 232 с. 

5.  Стеценко А.І. Пауерліфтинг. Теорія і методика викладання: навчальний 

посібник. – Черкаси: вид. ЧНУ ім. Богдана Хмельницького, 2008. – 460 с.  

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Легка атлетика і 

методика її викладання 
1. Ахметов Р.Ф. Легка атлетика / Р.Ф. Ахметов, Г.М. Максименко, Т.Б. Кутек. 

– Житомир, 2013. – 320 с. ISBN 978-966-485-060-2 

2. Волошин А.П. На олімпійській хвилі. – К.: «МП Леся», 2008. – 448 с. 

3. Гацко О.В., Дерека Т.Г., Гнутова Н.П. Легкоатлетичні вправи: навчально-

методичний посібник. – Київський університет імені Бориса Грінченка. – Київ, 

2017р. – 148с. 

4. Історія Легкої атлетики / Т.Г.Диба, О.В. Гацко // методичний посібник. – 

Київ: КМПУ імені Б.Д.Грінченка, 2005. – 60 с. 

5. Качківський І. Статистика 2016: легка атлетика / І. Качківський. – Вінниця, 

ТОВ «Нілан-ЛТД», 2017. – 488 с.  

6. Козлова О. Система змагань з легкої атлетики (реформація, сучасний стан) 

/ О. Козлова, Фахмі Р. Х Мухаммед // Теорія і методика фізичного виховання 

і спорту. - 2017. - № 2. - С. 27-31. 

7. НОК про легку атлетику та В. Куца, Ю. Сєдих, В. Борзова, С. Бубку, Н. 

Добринську: оповідання / Олександр Мащенко. – К.: Грані – Т, 2010. – 96 с. 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Гімнастика і методика її 

викладання 

1. Дегтяренко Т. В., Долгієр Є. В. Медико-педагогічний контроль 

фізичному вихованні та спорті. Підручник. ПНПУ ім. К. Д. Ушинського. 

Одеса. Атлант, 2018. 282 с. 

2. Захарова О.М., Сметанін С.В. Методичні рекомендації «Історія 

розвитку гімнастики» з дисциплін «Гімнастика з методикою викладання» та 

«Основи гімнастики» для студентів денної та заочної форм навчання 

спеціальностей 017 «Фізична культура і спорт» і 227 «Фізична терапія та 

ерготерапія». Запоріжжя: НУ «Запорізька політехніка», 2020. 36 с. 

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник.  

Т.1 .Київ : Олімпійська література, 2017. 384 с. 

4. Навчальна програма з фізичної культури для початкових класів 

загальноосвітніх шкіл (1-4 клас), затверджена Колегією Міністерства освіти і 

науки 4 серпня 2016 року. Режим доступу: 

https://ru.osvita.ua/school/program/program-1-4/57061/#google_vignette 

5. Sommer Christopher. Mastering Gymnastic Strength Training. Foundation 

One. 2017. P. 216. 

6. Sommer Christopher. Mastering Gymnastic Strength Training. Foundation 

Two. 2017. P. 123. 



7. Sommer Christopher. Mastering Gymnastic Strength Training. Foundation 

Three. 2017. P. 96. 

8. Besim Halilaj. Gymnastics Skill Level and Fitness in Students Selected for 

Physical Education Programs. Croatian Journal of Education, Vol.20. No.3, 2018. 

P. 825-841. 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Плавання і методика його 

викладання 

1. Ганчар О. І. Теорія і практика надійного формування навичок 

плавання серед молоді різної статі в процесі навчання та вдосконалення. 

Монографія. Одеса: ТОВ «Сімекс-Прiнт», 2018. 320 с 

2. Глухов, І. Г. Базові методичні положення навчання плавання студентів 

закладів вищої освіти. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 

15. Науково-педагогічні проблеми фіз. культури (фіз. культура і спорт). Київ, 

2021. Вип. 4 (134), 19-24. 

3. Глухов І. Г., Дробот К. В., Абрамов К. В., Пітин М. П. Методологічна 

основа наукового обґрунтування системи навчання студентів ЗВО плаванню. 

Вісник Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. 

Шевченка (Серія: Педагогічні науки). Чернігів: НУЧК, 2020. Вип. 10 (166). С. 

261–268 

4. Дакал Н. А. Вдосконалення техніки плавання «кроль на грудях» 

студентів-плавців з урахуванням їх типологічних особливостей. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Київ, 2020. 8(128). С. 

37−40. 

5. Коштур Я. Шляхи оптимізації навчання плаванню дітей 6-річного віку 

в умовах глибокого плавального басейну. Педагогічні науки: теорія, історія, 

інноваційні технології. 2018. №. 4. С. 293-303. 

6. Шейко Л. В. Вплив ігрового методу на якість плавальної 

підготовленості дітей молодшого шкільного віку, які займаються оздоровчим 

плаванням. Спортивні ігри. 2021. №. 1 (19). С. 84-94. 

 

Методика викладання спортивних дисциплін: Спортивні ігри і методика 

їх викладання 

1. Мітова ОО, Грюкова ВВ. Баскетбол: історія розвитку, правила гри, методика 

навчання [навч.-метод. посібник]. Дніпро: «Інновація»; 2016. 194 с. 

2. Мусієнко А. В., Цимбалюк Ж. О. Світові тенденції розвитку баскетболу 3х3 в 

світі в сучасних умовах міжнародного спортивного руху. Фізична культура і 

спорт. Виклики сучасності 87 Наука та освіта в дослідженнях молодих учених: 

збірник матеріалів ІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції, 

присвяченій Дню науки. Харків : ХНПУ. 2021. С. 91-93 

3. Офіційні Правила Баскетболу 2022. Центральне бюро FIBA,2022. 104 с. 

4. Koryahin, V., Blavt, O., Doroshenko, E., Prystynskyi, V., & Stadnyk, V. Training 

effect of special basketball exercises. Teorìâ Ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ, 

2020. №3. Р. 137-141. /doi.org/10.17309/tmfv.2020.3.02  



5. Прозар М.В., Козак Є.П. Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(волейбол): навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. 

закладів] /. – Кам’янець-Подільський: ТОВ «Друкарня Рута», 2015. – 232 с. 

6. Письменний О. М. Навчання техніки волейболу в закладах освіти: методичні 

рекомендації. – Кривий Ріг: КПІ ДВНЗ «Криворізький національний 

університет», 2016. – 40 с.  

7. Офіційні волейбольні правила 2013–2016: схвалені тридцять третім конгресом 

ФІВА. –К., 2012. –83с. 

8. Шинкарук О., Мітова О. Система контролю підготовки початківців у 

командних спортивних іграх: проблемні питання та сучасні підходи. 

Спортивний вісник Придніпров’я. - 2017. - № 1. – С. 105-112. 

9. Кушнірюк С.Г., Осіпов В.М. Спортивно-педагогічне вдосконалення: гандбол: 

[посібник для студ. вищ. навч. закл. фіз.вих., спорту і здоров’я людини]. Берд. 

держ. пед. ун-т. – Бердянськ, 2013. – 290 с. 

10. Офіційні гандбольні правила 2016: схвалені Міжнародною федерацією 

гандболу. –К., 2016. 100 с. 

11. Віхров К.Л. Футбол у школі. [навчально-метод. посібник]. Київ: Комбі ЛТД; 

2002. 256 с. 

12. Шевченко А., Ніколаєнко В.  Удосконалення системи підготовки 

кваліфікованого спортивного резерву у футболі. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвроп. нац. ун-ту імені Лесі Українки. - 2015. №18 

13. Столітенко Є.В. Фізичне виховання учнів 1-11 класів у процесі занять 

футболом. [навчально-метод. посібник]. Київ: ТОВ ВБ «Аванпост-Прим»; 

2011. 300 с. 

14. Офіційні футбольні правила 2019/2020: схвалені IFAB. –К., 2019. 246 с. 

 

 

Екзаменатор:                                                         доц. Лень Ю.О. 

 

Завідувач кафедри:                                               к.н.ф.в.с., доцент Білецька В.В. 

 

 


