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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування показників 

Характеристика дисципліни за 
формами навчання 

денна заочна 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів / годин 4 / 120 

Курс 2, 3  

Семестр 3, 4, 5, 6  

Кількість змістових модулів з розподілом: 5 

Обсяг кредитів 8  

Обсяг годин, в тому числі: 240  

Аудиторні 98  

Модульний контроль 16  

Семестровий контроль 30  

Самостійна робота 96  

Форма семестрового контролю 4 семестр - залік, 
6 семестр - екзамен 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета дисципліни – формування у майбутніх фахівців (бакалаврів) знань, умінь та 

загально-професійних компетентностей, необхідних для подальшої ефективної 

діяльності у сфері фізичної культури та спорту шляхом вивчення процесу становлення 

та розвитку олімпійського, професійного та адаптивного руху в Україні та світі. 

 

Завданнями дисципліни є: 

 формування у студентів здатності використовувати під час навчання та 

виконання професійних завдань базових знань з історичних закономірностей та 

особливостей розвитку фізичної культури і спорту; 

 формування у студентів здатності аналізувати процес становлення та розвитку 

олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному 

рівнях. 

 формування у студентів здатності аналізувати процес становлення та розвитку 

професійного спорту на міжнародному та національному рівнях 

 опанувати здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних завдань знань з особливостей становлення та розвитку 

адаптивного спорту на міжнародному та національному рівнях. 

Дисципліна, як обов’язкова компонента освітньої програми, забезпечує 

оволодіння студентами загальними та фаховими компетентностями і досягнення ними 

програмних результатів навчання за відповідною освітньою програмою: 017.00.02 
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Тренерська діяльність з обраного виду спорту. 

 ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій 

 ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та 

форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують. 

 ФК 6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної 

культури і спорту. 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

 ПРН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

 ПРН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 

досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

 ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та адаптивного спорту. 

 ПРН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному 

рівнях. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Тематичний план для денної форми навчання 
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Модуль «ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ» 

Змістовий модуль 1 
ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

Тема 1. Олімпійські ігри Стародавньої 
Греції 

12 2 4 - - - 6 

Тема 2. Відродження Олімпійських ігор 
сучасності 

12 2 2 - - - 8 

Модульний контроль 2  
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Тема 3. Олімпійські ігри сучасності 
(1896-1948). 

14 2 4 - - - 8 

Тема 4. Олімпійські ігри сучасності 
(1952 – наш час). 

14 2 4 - - - 8 

Модульний контроль 2  

Разом: 56 8 14 - - - 30 

Змістовий модуль 2 

СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ, ПРАВОВІ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА 

ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

Тема 5. Структура міжнародного 
олімпійського руху 

10 2 2 - - - 6 

Тема 6. Організація та проведення 
Олімпійських ігор 

14 2 4 - - - 8 

Модульний контроль 2       

Тема 7. Взаємозв’язок політики і 
олімпійського спорту 

12 2 2 - - - 8 

Тема 8. Актуальні проблеми сучасного 
олімпійського руху 

14 2 4 - - - 8 

Модульний контроль 2  

Разом: 54 8 12 - - - 30 

Семестровий контроль 10  

Усього за модуль: 120 16 26 - - - 60 

Модуль «ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ» 

Змістовий модуль 3 
ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНОГО СПОРТУ 

Тема 1. Особливості і функції 
професійного спорту 

10 2 4 - - - 4 

Тема 2. Організаційна структура та 
керування професійним спортом 

12 2 6 - - - 4 

Модульний контроль 2       

Тема 3. Джерела прибутків у 
професійному спорті 

10 2 4 - - - 4 

Тема 4. Професійний спорт у Європі 14 2 6 - - - 6 

Модульний контроль 2       

Семестровий контроль 10  

Усього за модуль: 60 8 20 - - - 18 

Модуль «АДАПТИВНИЙ СПОРТ» 

Змістовий модуль 4 
ІСТОРІЯ СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТКУ АДАПТИВНОГО СПОРТУ НА 

МІЖНАРОДНОМУ ТА НАЦІОНАЛЬНОМУ РІВНІ. 
ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ В АДАПТИВНОМУ СПОРТІ 

Тема 1. Вступ до дисципліни 2 2      



6 
 

 

«Адаптивний спорт». Історія зародження 

та розвитку міжнародного спортивного 

руху (Паралімпійський рух, 

Дефлімпійський рух, Спеціальні 

Олімпіади). 

       

Передумови виникнення, становлення і 
розвитку адаптивного спорту. 

6  2    4 

Тема 2. Адаптивний спорт в системі 
міжнародного Олімпійського руху. 

2 2      

Соціальне значення адаптивного спорту. 
Основний термінологічний апарат АС. 

2  2     

Теоретико-методичні засади підготовки 
спортсменів в адаптивному спорті. 

7  2    5 

Особливості паралімпійського та 
дефлімпійського спорту. 

2  2     

Особливості підготовки учасників 
Спеціальних Олімпіад. 

2  2     

Модульний контроль 2       

Разом: 25 4 10    9 

Змістовий модуль 5. 
ДІЯЛЬНІСТЬ МІЖНАРОДНИХ І НАЦІОНАЛЬНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ 

АДАПТИВНОГО СПОРТУ В НОРМАТИВНО-ПРАВОВОМУ ПОЛІ. 

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ОСНОВИ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В АДАПТИВНОМУ 
СПОРТІ 

Тема 3. Нормативно-правові основи 
діяльності Укрцентру «Інваспорт». 

2 2      

Програмно-нормативні основи 

діяльності 
організацій Паралімпійського руху. 

6  2    4 

Програмно-нормативні основи 

діяльності організацій Дефлімпійського 
руху. 

2  2     

Програмно-нормативні основи 

діяльності Міжнародного руху 

Спеціальних Олімпіад. 

2  2     

Тема 4. Організація і проведення 

змагань в паралімпійському та 

дефлімпійському спорті. 

2 2      

Сучасні види спорту Паралімпіад, 

Дефлімпіад і Спеціальних Олімпіад 
(зимові та літні). 

7  2    5 

Загальні основи класифікації 2  2     
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спортсменів в адаптивному спорті.        

Модульний контроль 2 2       

Разом: 25 4 10    9 

Семестровий контроль 10       

Усього за модуль: 60 8 20    18 

Всього: 240 32 66    96 
 

5. Програма навчальної дисципліни 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

 

Лекція 1. Олімпійські ігри Стародавньої Греції 

Ключові слова: гіпотези виникнення фізичного виховання, атлетика, олімпійські 

ігри, олімпіада 

 

Семінарське заняття 1-2. Олімпійські ігри Стародавньої Греції 

Ключові слова: гіпотези виникнення фізичного виховання, атлетика, олімпійські 

ігри, олімпіада 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 33. 
Інформаційні ресурси: 1, 5. 

 

Лекція 2. Відродження Олімпійських ігор сучасності 

Ключові слова: відродження, П’єр де Кубертен, олімпійські ігри сучасності. 

 

Семінарське заняття 3. Відродження Олімпійських ігор сучасності 

Ключові слова: відродження, П’єр де Кубертен, олімпійські ігри сучасності. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 
Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

Лекція 3. Олімпійські ігри сучасності (1896 – 1948) 

Ключові слова: періодизація, олімпійські ігри. 

 

Семінарське заняття 4-5. Олімпійські ігри сучасності (1896 – 1948) 

Ключові слова: періодизація, олімпійські ігри. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 
Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 

Інформаційні ресурси: 1-5. 
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Лекція 4. Олімпійські ігри сучасності (1952 – наш час) 

Ключові слова: періодизація, олімпійські ігри. 

 

Семінарське заняття 6-7. Олімпійські ігри сучасності (1952 – наш час) 

Ключові слова: періодизація, олімпійські ігри. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 
Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 

СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ, ПРАВОВІ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА ПЕДАГОГІЧНІ 

АСПЕКТИ СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

 

Лекція 5. Структура міжнародного спортивного руху 

Ключові слова: комплексні міжнародні змагання, федерації, асоціації. 

 

Семінарське заняття 8. Структура міжнародного спортивного руху 

Ключові слова: комплексні міжнародні змагання, федерації, асоціації. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 
Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

Лекція 6. Організація та проведення Олімпійських ігор 

Ключові слова: організаційний комітет, заявка, програма, види спорту. 

 

Семінарське заняття 9. Особливості організації та проведення Олімпійських ігор 

Ключові слова: організаційний комітет, заявка, програма, види спорту. 

Рекомендовані джерела: 
Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 

Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

Семінарське заняття 10. Види спорту в програмі Олімпійських ігор 
Ключові слова: організаційний комітет, заявка, програма, види спорту. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 
Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

Лекція 7. Взаємозв’язок політики і олімпійського спорту 

Ключові слова: політика, бойкот, теракт, дискримінація, апартеїд. 
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Семінарське заняття 11. Взаємозв’язок політики і олімпійського спорту 

Ключові слова: політика, бойкот, теракт, дискримінація, апартеїд. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 
Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 

Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

Лекція 8. Актуальні проблеми сучасного олімпійського руху 

Ключові слова: ЗМІ, допінг, професіоналізм, комерціалізація. 

 

Семінарське заняття 12. Місце і роль спортсмена в олімпійському спорті 

Ключові слова: ЗМІ, допінг, професіоналізм, комерціалізація. 
Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 
Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

Семінарське заняття 13. Актуальні проблеми сучасного олімпійського руху 

Ключові слова: ЗМІ, допінг, професіоналізм, комерціалізація. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 4, 6, 7, 8, 9. 

Додаткові: 1, 8, 11, 13, 21, 22, 26. 
Інформаційні ресурси: 1-5. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. 

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНОГО СПОРТУ 

 

Лекція 1. Особливості і функції професійного спорту. 

Ключові слова: роль і місце професійного спорту в суспільстві, сутність 

професійного спорту як соціального явища, функції професійного спорту. 

 

Семінарське заняття 1. Роль і місце професійного спорту в суспільстві. 

Ключові слова: роль і місце професійного спорту в суспільстві, позитивні і 

негативні риси професійного спорту. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 

Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Семінарське заняття 2. Особливості професійного спорту як соціального явища. 

Ключові слова: сутність професійного спорту як соціального явища, функції 

професійного спорту. 

Рекомендовані джерела: 
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Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 

Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Лекція 2. Організаційна структура та керування професійним спортом. 

Ключові слова: структура професійного спорту. Моделі менеджменту 

професійного спорту (американська, європейська та азійська). Зміст системи «плей- 

офф»; трансферних програм; системи «драфту» в професійному спорті. 

Характеристика організаційної структури професійної ліги, клубу. Регулювання ринку 

зайнятості гравців. 

 

Семінарське заняття 3. Основні моделі менеджменту професійного спорту. 

Ключові слова: американська, європейська та азійська моделі розвитку 

професійного спорту. Зміст системи «плей-офф»; трансферних програм; системи 

«драфту» в професійному спорті. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 
Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 

Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Семінарське заняття 4. Ліга як основна структурна одиниця професійного 

спорту. 

Ключові слова: характеристика організаційної структури професійної ліги. 

Регулювання ринку зайнятості гравців: 1) формування складів команд; 2) укладання 

угод (контрактів) з гравцями; 3) розробку умов переходу гравців в інші команди; 4) 

набір гравців до команди; 5) правила перерозподілу гравців між командами ліги. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 
Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Семінарське заняття 5. Характеристика професійного спортивного клубу. 

Ключові слова: Характеристика професійного спортивного клубу. Дискусія за 

сюжетом фільму «Людина, яка змінила все» (2011, США). Теми для дискусії: 

обмежений бюджет, недостатньо персоналу, амбіції переможця, стереотипи у 

керуванні; супротив працівників; особистісні якості генерального директора. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 
Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Лекція 3. Джерела прибутків у професійному спорті. 

Ключові слова: маркетинг, продаж квитків, телетрансляції, ліцензування, 

https://uakino.club/filmi/genre_drama/336-lyudina-yaka-zmnila-vse.html
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джерела доходів професійних спортсменів (команд). 

 

Семінарське заняття 6. Джерела прибутків професійної ліги. 

Ключові слова: маркетинг, продаж квитків, телетрансляції, ліцензування. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 
Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Семінарське заняття 7. Джерела прибутків спортсменів-професіоналів. 

Ключові слова: джерела доходів професійних спортсменів (команд). 

Рекомендовані джерела: 
Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 
Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Лекція 4. Професійний спорт у Європі. 

Ключові слова: розвиток професійного спорту в країнах Європи. Спонсорство, 

продаж   гравців.   Правові   основи   професійного    спорту    в    Європі. 

Особливості розвитку професійного спорту в Україні. 

 

Семінарське заняття 8. Особливості професійного спорту в Європі. 

Ключові слова: розвиток професійного спорту в країнах Європи, спонсорство, 

продаж гравців. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 
Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Семінарське заняття 9. Формування та розвиток професійного спорту в Україні. 

Ключові слова: правові основи професійного спорту в Європі. Особливості 

розвитку професійного спорту в Україні. 

Рекомендовані джерела: 
Основні: 3, 4, 9. 

Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 

Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

Семінарське заняття 10. Спортсмени України в іноземних професійних клубах. 

Ключові слова: виступ українських спортсменів в професійних клубах за 

кордоном. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 3, 4, 9. 
Додаткові: 1, 5, 14, 20, 27. 
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Інформаційні ресурси: 6-15. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. 

ІСТОРІЯ СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТКУ АДАПТИВНОГО СПОРТУ НА 

МІЖНАРОДНОМУ І НАЦІОНАЛЬНОМУ РІВНІ. 

ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ В АДАПТИВНОМУ СПОРТІ 

 

Лекція 1. Історія зародження та розвитку міжнародного спортивного руху 

(Паралімпійський рух, Дефлімпійський рух, Спеціальні Олімпіади). 

Ключові слова: становлення та розвиток фізичної культури і спорту осіб із 

інвалідністю; спортивний рух людей із вадами слуху; Дефлімпійські ігри; зародження 

та розвиток спортивного руху глухих в Україні та світі; зародження та розвиток 

Паралімпійського руху; Паралімпійський рух в Україні; категорії інвалідності 

спортсменів, які можуть брати участь в Паралімпійських іграх; участь українських 

спортсменів в Паралімпійських іграх; спортивний рух людей із вадами розумового 

розвитку; Спеціальні Олімпіади. 

 

Семінарське заняття 1. Передумови виникнення, становлення і розвитку 

адаптивного спорту. 

Ключові слова: ставлення до осіб з інвалідністю в доісторичні часи та його 

модифікація в залежності від своєрідності укладу життя та соціально-історичного 

досвіду; відношення суспільства до осіб з інвалідністю, починаючи з родоплемінного 

укладу XIX ст. до рабовласницького строю; відношення суспільства до осіб з 

інвалідністю у середні віки в Європі (V ст. - початок ХVI ст.); відношення суспільства 

до осіб з інвалідністю в XIX – ХХ столітті; етапи формування фізкультурно- 

спортивного руху осіб з особливими потребами; етапи розвитку адаптивного спорту 

за його основними напрямами. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 3, 16, 39. 
Інформаційні ресурси: 1, 5. 

 

Лекція 2. Адаптивний спорт в системі міжнародного Олімпійського руху. 

Ключові слова: адаптивний спорт як складова олімпійського руху; хронологія 

виникнення адаптивного спорту; проблеми адаптивного спорту; мета і завдання 

адаптивного спорту; функції адаптивного спорту; принципи адаптивного спорту. 

 

Семінарське заняття 2. Соціальне значення адаптивного спорту. Основний 

термінологічний апарат адаптивного спорту. 

Ключові слова: соціальне значення адаптивного спорту; основні поняття 

адаптивного спорту; терміни, що характеризують медичні аспекти адаптивного 

спорту; терміни, що висвітлюють спортивні аспекти адаптивного спорту; терміни, що 

відбивають організаційні аспекти адаптивного спорту України; терміни, що 
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відбивають управлінські аспекти адаптивного спорту на міжнародній арені. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 3, 7, 23, 36, 38. 

Інформаційні ресурси: 1, 5, 10-12. 

 

Семінарське заняття 3. Теоретико-методичні засади підготовки спортсменів в 

адаптивному спорті. 

Ключові слова: пріоритетні напрями розвитку адаптивного спорту; бар’єри, що 

перешкоджають заняттям спортом особам із особливими потребами; базові 

організаційно-методичні положення підготовки спортсменів в адаптивному спорті; 

особливості підготовки спортсменів різних нозологічних груп в адаптивному спорті; 

основні проблеми розвитку адаптивного спорту. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 
Інформаційні ресурси: 1, 5, 10-12. 

 

Семінарське заняття 4. Особливості підготовки в паралімпійському та 

дефлімпійському спорті. 

Ключові слова: основні періоди розвитку Паралімпійських ігор; допуск 

спортсменів до участі в Паралімпіаді; кваліфікаційні характеристики паралімпійців; 

класифікація спортсменів з вадами зору; класифікації спортсменів з пошкодженнями 

опорно-рухового апарату; класифікація спортсменів з наслідками церебрального 

паралічу; класифікація спортсменів з ампутаціями й іншими захворюваннями опорно- 

рухового апарату; найважливіші події в історії розвитку дефлімпійського спорту; мета 

і завдання дефлімпійського спорту; організаційна структура Міжнародного 

дефлімпійського комітету й основні напрями його діяльності. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 
Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 

Інформаційні ресурси: 1, 5, 10-12. 

 

Семінарське заняття 5. Особливості підготовки учасників Спеціальних 
Олімпіад. 

Ключові слова: мета діяльності Міжнародного руху Спеціальних Олімпіад; 

характеристика діяльності та проблеми ГО «Спеціальна Олімпіада України»; 

характеристика тренувальних програм Спеціальних Олімпіад; основні методи та 

засоби підготовки спортсменів-учасників Спеціальних Олімпіад; організаційно- 

методичні положення підготовки спортсменів-учасників Спеціальних Олімпіад; 

волонтерські програми Спеціальних Олімпіад. 

Рекомендовані джерела: 
Основні: 1, 2, 5. 
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Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 

Інформаційні ресурси: 1, 5, 10-12. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5. 

ДІЯЛЬНІСТЬ МІЖНАРОДНИХ І НАЦІОНАЛЬНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ 

АДАПТИВНОГО СПОРТУ В НОРМАТИВНО-ПРАВОВОМУ ПОЛІ. 

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ОСНОВИ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В АДАПТИВНОМУ 

СПОРТІ 

 

Лекція 3.. Нормативно-правові основи діяльності Укрцентру «Інваспорт». 

Ключові слова: інваспорт; інваспорт в системі міжнародного Олімпійського 

руху; загальні положення Укрцентру «Інваспорт»; основні завдання «Інваспорту»; 

функції «Інваспорту»; права «Інваспорту»; кошти й майно «Інваспорту»; структура й 

органи управління «Інваспорту»; діяльність Укрцентру «Інваспорт». 

 

Семінарське заняття 6. Програмно-нормативні основи діяльності організацій 
Паралімпійського руху. 

Ключові слова: керівні Міжнародні організації Паралімпійського руху; мета, 

місія і завдання Міжнародного паралімпійського комітету; структура Міжнародного 

паралімпійського комітету; комітети і комісії Міжнародного паралімпійського 

комітету; Міжнародні спортивні і регіональні організації для осіб із інвалідністю; 

основні нормативні документи Міжнародного паралімпійського комітету; президенти 

Міжнародного паралімпійського комітету. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 

Інформаційні ресурси: 1, 5, 8-12. 

 

Семінарське заняття 7. Програмно-нормативні основи діяльності організацій 

Дефлімпійського руху. 

Ключові слова: керівні Міжнародні організації Дефлімпійського руху і 

характеристика їх діяльності; президенти міжнародного спортивного руху глухих; 

Міжнародні федерації спорту та національні конфедерації глухих, що об’єднує 

Дефлімпійських рух; завдання Міжнародного Дефлімпійського комітету; зміст 

Конституції Міжнародного Дефлімпійського комітету як одного з його Програмно- 

нормативних документів; зміст Програмно-нормативних документів МДК: Загальних 

технічних правил літніх Дефлімпійських ігор, Загальних технічних правил зимових 

Дефлімпійських ігор, Загальних правил Всесвітніх змагань глухих. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 
Інформаційні ресурси: 1, 5, 8-12. 
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Семінарське заняття 8. Програмно-нормативні основи діяльності 

Міжнародного руху Спеціальних Олімпіад. 

Ключові слова: Міжнародні організації Спеціального Олімпійського руху; 

завдання залучення людей із відхиленнями розумового розвитку до нормального 

способу життя; Програмно-нормативні основи діяльності Спеціальних Олімпіад; 

принципи і структура Спеціальних Олімпіад; критерії в сфері спорту, тренувань і 

розвитку програм; рівні акредитації національної програми. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 

Інформаційні ресурси: 1, 5, 8-12. 

Лекція 4. Організація і проведення змагань в Паралімпійському та 

Дефлімпійському спорті. 

Ключові слова: особливості підготовки та організації Паралімпійських Ігор; 

статус участі спортсменів із інвалідністю в Паралімпійських іграх; умови та рейтинг 

спортсмена-паралімпійця; вимоги до організації масових змагань спортсменів 

паралімпійських нозологій; нетрадиційні змагання спортсменів паралімпійських 

нозологій; загальна інформація про Дефлімпійські ігри; завдання Міжнародного 

Дефлімпійського комітету; Конституція МДК; загальні правила проведення 

Дефлімпійських ігор. 
 

Семінарське заняття 9. Сучасні види спорту Паралімпіад, Дефлімпіад і 

Спеціальних Олімпіад (зимові та літні). 

Ключові слова: сучасні літні види спорту Паралімпіад; результати виступів 

збірних команд на літніх Паралімпійських іграх в Японії (Токіо, 2020 р.); сучасні 

зимові види спорту Паралімпіад; результати виступів збірних команд на зимових 

Паралімпійських іграх в Китаї (Пекін, 2022 р.); літні види спорту Дефлімпіад сучасності; 

результати виступів збірних команд на літніх Дефлімпійських іграх в Туреччині 

(Самсун, 2017 р.); зимові види спорту Дефлімпіад сучасності; результати виступів 

збірних     команд     на     зимових     Дефлімпійських     іграх     в      Італії 

(Мадезимо, Кьявенна та Санта-Катерина-Вальфурва, 2019 р.); сучасні види спорту 

Спеціальних Олімпіад (літні та зимові). 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 

Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 
Інформаційні ресурси: 1, 5, 8-12. 

 

Семінарське заняття 10. Загальні основи класифікації спортсменів в 

адаптивному спорті. 

Ключові слова: принципи класифікації в адаптивному спорті; організація та 

проведення медичної класифікації в адаптивному спорті; загальні аспекти 

класифікації в адаптивному спорті; організація та проведення коефієцінтно- 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8C%D1%8F%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0-%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%84%D1%83%D1%80%D0%B2%D0%B0
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гандикапної класифікації в адаптивному спорті; організація і проведення 

функціональної класифікації в адаптивному спорті. 

Рекомендовані джерела: 

Основні: 1, 2, 5. 
Додаткові: 2, 3, 6, 15, 25, 34. 

Інформаційні ресурси: 1, 5, 8-12. 

 
 

6. Контроль навчальних досягнень 

 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

 

Модуль: Олімпійський спорт 

 

 
Вид діяльності студента 
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Модуль 1 Модуль 2 
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о
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Відвідування лекцій 1 4 4 4 4 

Відвідування семінарських занять 1 7 7 6 6 

Робота на семінарському занятті 10 10 70 10 60 

Виконання завдань для самостійної 
роботи 

5 4 20 4 20 

Виконання модульної роботи 25 2 50 2 50 

Разом - 151 - 140 

Максимальна кількість балів за модуль: 291 

Розрахунок коефіцієнта за модуль: 291/100 = 2,91 

Модуль: Професійний спорт 

 

 
Вид діяльності студента 
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Модуль 3 
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Відвідування лекцій 1 4 4 

Відвідування семінарських занять 1 10 10 

Робота на семінарському занятті 10 10 100 

Виконання завдань для самостійної 
роботи 

5 4 20 

Виконання модульної роботи 25 2 50 
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Разом:   184 

Максимальна кількість балів за модуль: 184 

Модуль: Адаптивний спорт 

 

 

Вид діяльності студента 
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Модуль 4 Модуль 5 
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Відвідування лекцій 1 2 2 2 2 

Відвідування семінарських заняттях 1 5 5 5 5 

Робота на семінарських заняттях 10 5 50 5 50 

Виконання завдань для самостійної 
роботи 

5 2 10 2 10 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 

Разом   92  92 

Максимальна кількість балів за модуль: 184 

Розрахунок коефіцієнта за модулями (2, 3): 184+184=368/60= 6,13 

Екзамен: 40 

 
 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії їх оцінювання 

 

Завдання для самостійної роботи подаються у вигляді письмових контрольних 

робіт в електронному навчальному курсі. Кожна робота оцінюється від 1 до 5 балів. 

Форма подання результатів виконаного завдання: документ MS Word. 

 

Тематика завдань для самостійної роботи 

Модуль «Олімпійський спорт»: 

1. Значення Давньогрецьких Олімпійських ігор для сучасності 

2. Роль П’єра де Кубертена у відродженні олімпійських ігор сучасності 

3. Олімпійські ігри до Першої світової війни 

4. Олімпійські ігри після Другої світової війни 
5. Континентальні, регіональні ігри, Ігри учнівської молоді та інші Ігри, як 

складова частина олімпійського руху 

6. Правове регулювання олімпійського спорту в Україні 

7. Вибір міста-організатора Олімпійських ігор 
8. Проблеми аматорства та професіоналізму в олімпійському спорті 



18 
 

Модуль «Професійний спорт»: 

1. Історія розвитку професійного виду спорту (вид спорту на вибір). 

2. Характеристика професійної ліги (за обраним видом спорту). 
3. Джерела прибутків спортсменів в професійному спорті (рейтинг доходів 

спортсменів/команд). 

4. Продаж гравців в європейських професійних клубах (вид спорту на вибір)/ 

Українські спортсмени в європейських професійних клубах (вид спорту 

на вибір). 

 

Модуль «Адаптивний спорт»: 

1. Передумови виникнення, становлення і розвитку адаптивного спорту. 
2. Теоретико-методичні засади підготовки спортсменів в адаптивному 

спорті. 

3. Програмно-нормативні основи діяльності організацій Паралімпійського 

руху 

4. Сучасні види спорту Паралімпіад, Дефлімпіад і Спеціальних Олімпіад 

(зимові та літні). 

 

Критерії оцінювання: 

 

Кількість 
балів 

Оцінка 

5 позначена проблема й обґрунтована її актуальність, зроблений 

аналіз різних точок зору на проблему, виклад фактів, ідей, 

результатів досліджень в логічній послідовності, під час аналізу 

зроблені самостійні висновки; тема розкрита повністю 

4 проблема позначена, але не достатньо обґрунтована її актуальність, 

зроблений короткий аналіз різних точок зору на проблему, 

сформульовані висновки, тема розкрита достатньо повно 

3 не обґрунтовано актуальність проблеми, висновки не чіткі. Наявні 
певні неточності у викладенні матеріалу 

2 є неточності у викладі матеріалу, відсутні логічна послідовність у 
судженнях, є недоліки в оформленні 

1 тема розкрита лише частково; допущені фактичні помилки в змісті 
роботи 

 
 

6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 

 

Модульний контроль проводиться за допомогою тестування в електронному 

навчальному курсі. Тест складається з 50 питань. Оцінка розраховується відповідно до 

кількості правильних відповідей на питання тесту. 
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Критерії оцінювання: 

Відсоток правильних відповідей Оцінка 

100% Відмінно 

90% Дуже добре 

80% Добре 

70% Задовільно 

60% Достатньо 

59% і менше Незадовільно 

 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 

 

Форма контролю – залік (4 семестр), екзамен (8 семестр). 

 

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю. 

1. Історія зародження та розвитку міжнародного й українського Паралімпійського 

руху. 

2. Історія зародження та розвитку міжнародного й українського Дефлімпійського 

руху. 

3. Історія зародження та розвитку міжнародного й українського спортивного руху 

Спеціальних Олімпіад. 

4. Ставлення до осіб з інвалідністю в період родоплемінного укладу XIX ст. до 

рабовласницького строю). 

5. Відношення суспільства до осіб з інвалідністю у середні віки в Європі (V ст. - 

початок ХVI ст.) та в XIX – ХХ столітті. 

6. Характеристика І етапу фізкультурно-оздоровчого та спортивного руху осіб з 

особливими потребами (до 1947 р.). 

7. Характеристика ІІ етапу фізкультурно-оздоровчого та спортивного руху осіб з 

особливими потребами (1948 1959 рр.). 

8. Характеристика ІІІ етапу фізкультурно-оздоровчого та спортивного руху осіб з 

особливими потребами (1960 р. – сьогодення) адаптивний спорт. 

9. Основні передумови виникнення адаптивного спорту. 

10. Визначення, мета та завдання адаптивного спорту. 

11. Загальні та специфічні функції адаптивного спорту та їх характеристика. 
12.  Принципи адаптивного спорту (загальні, загально-методичні, специфічно- 

спортивні). 

13. Соціальне значення адаптивного спорту та проблеми адаптивного спорту. 

14.  Основний термінологічний апарат адаптивного спорту (терміни, що 

характеризують медичні, спортивні організаційні та управлінські аспекти 

адаптивного спорту). 

15. Пріоритетні напрями розвитку адаптивного спорту та бар’єри, що 

перешкоджають заняттям спортом особам із особливими потребами. 

16. Базові організаційно-методичні положення підготовки спортсменів в 

адаптивному спорті. 
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17. Особливості підготовки спортсменів, які мають вади зору; слуху. 

18. Особливості підготовки спортсменів з порушеннями опорно-рухового апарату. 

19. Особливості підготовки спортсменів із вадами розумового розвитку. 

20. Основні періоди розвитку Паралімпійських ігор. 

21. Допуск спортсменів до участі в Паралімпіаді (6 груп спортсменів, які 

можуть брати участь у Паралімпійських іграх). 

22. Класифікація спортсменів з вадами зору. 
23. Класифікації спортсменів з наслідками травм і захворювань спинного мозку та 

наслідками поліомієліту 

24. Класифікація спортсменів з наслідками церебрального паралічу. 
25. Класифікація спортсменів з ампутаціями й іншими захворюваннями опорно- 

рухового апарату. 

26. Найважливіші події в історії розвитку дефлімпійського спорту. Мета і завдання 

дефлімпійського спорту. 

27. Основні напрями діяльності Міжнародного дефлімпійського комітету. 
28. Мета діяльності Міжнародного руху Спеціальних Олімпіад. Характеристика 

діяльності та проблеми ГО «Спеціальна Олімпіада України». 

29. Характеристика тренувальних програм Спеціальних Олімпіад. 

30. Основні засоби підготовки спортсменів-учасників Спеціальних Олімпіад. 

31. Основні методи підготовки спортсменів-учасників Спеціальних Олімпіад. 
32. Організаційно-методичні положення підготовки спортсменів-учасників 

Спеціальних Олімпіад. 

33. Волонтерські програми Спеціальних Олімпіад. 

34. Загальні положення та основні завдання Укрцентру «Інваспорт». 

35. Основні функції Укрцентру «Інваспорт». 

36. Права, кошти й майно Укрцентру «Інваспорт». 

37. Діяльність Укрцентру «Інваспорт». 

38. Мета, місія і завдання Міжнародного паралімпійського комітету. 

39. Комітети і комісії Міжнародного паралімпійського комітету. Основні 

нормативно-правові документи Міжнародного паралімпійського комітету. 

40. Завдання та Програмно-нормативні документи Міжнародного дефлімпійського 

комітету. 

41.  Зміст Конституції Міжнародного дефлімпійського комітету як одного із його 

Програмно-нормативних документів 

42. Зміст Програмно-нормативних документів МДК (Загальних технічних правил 

літніх Дефлімпійських ігор, Загальних технічних правил зимових 

Дефлімпійських ігор, Загальних правил Всесвітніх змагань глухих). 

43.  Завдання залучення людей із відхиленнями розумового розвитку до 

нормального способу життя. 

44. Принципи і структура Спеціальних Олімпіад. 

45. Особливості підготовки й організації Паралімпійських Ігор. 
46.  Статус участі спортсменів із інвалідністю в Паралімпійських іграх і умови та 

рейтинг паралімпійця. 
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47. Вимоги до організації масових змагань спортсменів паралімпійських нозологій. 

48. Нетрадиційні змагання спортсменів паралімпійських нозологій. 

49. Завдання Міжнародного Дефлімпійського комітету. 

50. Сутність загальних технічних правил літніх і зимових Дефлімпійських ігор. 

51.  Сучасні літні види спорту Паралімпіад. Найкращі результати виступів збірної 

команди України на літніх Паралімпійських іграх, починаючи з 1991 р. 

52.  Сучасні зимові види спорту Паралімпіад. Найкращі результати виступів збірної 

команди України на зимових Паралімпійських іграх, починаючи з 1991 р. 

53.  Літні види спорту Дефлімпіад сучасності. Найкращі результати виступів збірної 

команди України на літніх Дефлімпійських іграх. 

54.  Зимові види спорту Дефлімпіад сучасності. Найкращі результати виступів збірної 

команди України на зимових Дефлімпійських іграх. 

55. Сучасні види спорту Спеціальних Олімпіад (літні та зимові). 

56. Принципи класифікації спортсменів в адаптивному спорті. 

57. Загальні аспекти класифікації в адаптивному спорті. 

58. Організація та проведення медичної класифікації в адаптивному спорті. 
59. Організація та проведення коефієцінтно-гандикапної класифікації в 

адаптивному спорті. 

60. Організація і проведення функціональної класифікації в адаптивному спорті. 
 

Критерії оцінювання: 

 

Оцінка Кількість балів 

Відмінно 100-90 

Дуже добре 82-89 

Добре 75-81 

Задовільно 69-74 

Достатньо 60-68 

Незадовільно 0-59 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2020


 

7. Навчально-методична карта дисципліни «Олімпійський, професійний та адаптивний спорт» 

Разом: 240 год., лекції – 32 год., семінарські заняття – 66 год., самостійна робота – 96 год., 

модульний контроль – 16 год., семестровий контроль – 30 год. 

 
Модуль ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

Назва 

змістового 

модуля 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Історичні аспекти розвитку сучасного 
олімпійського руху 

Соціально-економічні, правові, організаційні та педагогічні аспекти 
сучасного олімпійського руху 

Кіл-ть балів 
за модуль 

151 балів 140 балів 

Лекції 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Теми 

лекцій 

Олімпій- 

ські ігри 

Стародав- 

ньої Греції 

Відроджен- 

ня Олімпій- 

ських ігор 

сучасності 

Олімпійські 

ігри 

сучасності 

(1896-1948) 

Олімпійські 

ігри 

сучасності 

(1952 – наш 

час) 

Структура 

міжнародного 

олімпійського 

руху 

Організація та 

проведення 

Олімпійських ігор ол 

Взаємозв’язок 

політики і 

імпійського 

спорту 

Актуальні проблеми 

сучасного 

олімпійського руху 

Відвідуван. 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Теми 

семінарських 

занять 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 
за

н
ят

тя
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1
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. 
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о
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о
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о
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о
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8
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о
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за
н

я
тт

я
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я
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о
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С
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я
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я
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0
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и
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о
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О
л
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о
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С
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к
е 
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я
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я
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1
1
. 
В

п
л
и

в
 п

о
л
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и
к
и

 н
а 

о
л
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п
ій
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к
и

й
 с

п
о
р
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С
ем

ін
ар

сь
к
е 

за
н

я
тт

я
 №

 

1
2
. 
М

іс
ц

е 
і 

р
о
л

ь
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о
р
тс

м
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о
л
ім

п
ій
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к
о
м

у
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п
о
р
ті

 

С
ем

ін
ар

сь
к
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за
н

я
тт

я
 №

 

1
3
. 
А

к
ту

ал
ь
н

і 
п

р
о
б

л
ем

и
 

су
ч
ас

н
о
го

 

о
л
ім

п
ій

сь
к
о
го

 р
у
х
у

 

Робота на 

сем.зан.+ 
відвід 

10+1 
10+1 

10+1 10+1 
10+1 

10+1 
10+1 

10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 
робота 

5 5 5 5 5 5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна 

робота №1 (25 балів) 

Модульна контрольна 

робота №2 (25 балів) 

Модульна контрольна робота №3 (25 

балів) 

Модульна контрольна робота №4 (25 

балів) 

Підсум. 
контроль 

залік 
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Модуль ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 

Назва 
модуля 

Змістовий модуль 3 

Історичні аспекти розвитку професійного руху 

Кіл-ть балів 
за модуль 

184 бали 

Лекції 1 2 3 4 

 

Теми 

лекцій 

Особливості і функції 

професійного спорту 

Організаційна структура та 

керування професійним 

спортом 

Джерела прибутків у 

професійному спорті 

Професійний спорт у Європі 

Відвідуван. 1 1 1 1 

 

Теми 

семінарських 

занять 

Семінарські заняття № 1-2. 

Особливості і функції 

професійного спорту 

Семінарські заняття № 3-5. 

Організаційна структура та 

керування професійним 

спортом 

Семінарські заняття № 6-7. 
Джерела прибутків у 

професійному спорті 

Семінарські заняття № 8-10. 

Професійний спорт у Європі 

Робота на 

сем. 
зан.+відвід 

10+1 
10+1 

10+1 
10+1 
10+1 

10+1 
10+1 

10+1 
10+1 
10+1 

Самостійна 
робота 

5 5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота №1 (25 балів) Модульна контрольна робота №2 (25 балів) 
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Модуль АДАПТИВНИЙ СПОРТ 

Назва 

змістового 

модуля 

Змістовий модуль 4 Змістовий модуль 5 

Історичні передумови становлення та розвитку адаптивного 

спорту 

Діяльність міжнародних і національних організацій 

адаптивного спорту в нормативно-правовому полі. 

Організаційні основи змагальної діяльності в 

адаптивному спорті 

Кіл-ть балів 
за модуль 

92 бали 92 бали 

Лекції 1 2 3 4 

Теми 

лекцій 

Історія зародження та 

розвитку міжнародного 

спортивного руху 

(Паралімпійський рух, 

Дефлімпійський рух, 

Спеціальні Олімпіади) 

Адаптивний спорт в системі 

міжнародного Олімпійського руху 

Нормативно-правові основи 

діяльності Укрцентру 

«Інваспорт» 

Організація і 

проведення змагань в 

Паралімпійському та 

Дефлімпійському 

спорті 

Відвідуван. 1 1 1 1 

Теми 

семінарських 

занять 
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Робота на 
сем.зан.+ 

відвід 

10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 
робота 

5 5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота №1 (25 балів) Модульна контрольна робота №2 (25 балів) 

Підсум. 
контроль 

Екзамен 



 

8. Рекомендовані джерела 

 

Основна: 
1. Адаптивна фізична культура: навч.-метод. посіб. для студентів факультетів 

фізичного виховання. Укл. М.М. Трояновська; Національний університет 

«Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Чернігів, 2018. 104 с. 
2. Адаптивне фізичне виховання: навчально-методичний посібник. Ред. 

Н.О. Борецька. Миколаїв, МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 2019. 216 с. 

3. Бірюк С.В., Бірюк В.В. Професійний спорт: навчально-методичний посібник. 

Миколаїв: МНУ, 2020. 75 с. 

4. Долинний Ю.О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ: ДДМА, 2020. 111 с. 

5. Маляр Е. І. Методичні основи адаптивного спорту: Методичні рекомендації / Е. 

І. Маляр, Н. С. Маляр. – Тернопіль, ЗУНУ: 2022. – 32 с. 

6. Олімпійський рух: історія і сучасність [Текст] : у 2 кн. Кн. 1 / М. М. Булатова, С. 

Н. Бубка, В. М. Платонов ; НОК України. - Київ : Перша друкарня, 2021. - 640 с. 

7. Олімпійський спорт. Підручник: в 2 т. Т. 1 / В. М. Платонов, М. М. Булатова, С. 

Н. Бубка [і ін.] ; ред. В. М. Платонов. - Київ: Олімпійська література, 2009. - 736 с. 

8. Олімпійський спорт. Підручник: в 2 т. Т. 2 / В. М. Платонов, С. М. Бубка, М. М. 

Булатова [і ін.]; ред. В. М. Платонов. - Київ: Олімпійська література, 2009. - 696 с. 

9. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК, 

2021. 306 с. 
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2. Адаптивне фізичне виховання : навч. посібник. Уклад.: Осадченко Т. М., Семенов 
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