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ПЕРЕЛІК ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ  

 

1. Жінка віком 35 років має синдром зап'ясткового каналу. Скаржиться на те, 

що не може друкувати більше 10 хвилин, перш ніж біль стане непереборним. Які 

заходи фізичної терапії та ерготерапії застосовуватимуться з метою зменшення 

больових відчуттів перші 5 днів? 

2. У чоловіка віком 45 років в анамнезі хронічне обструктивне захворювання 

легень (ХОЗЛ). Скаржиться на задишку, що посилюється під час незначного 

навантаження та малопродуктивний кашель. Вкажіть найбільш інформативний 

метод для визначення дихальної недостатності у пацієнта. 

3. Яку з вищих мозкових функцій можна оцінити, якщо запропонувати 

пацієнту назвати поточну дату? 

4. Пацієнт скаржиться на експіраторну задишку, задуху. Чутно дистанційні 

хрипи. Він займає положення ортопное, лице одутловате, ціанотичне. Допоміжна 

мускулатура грудної клітини приймає участь в диханні. Грудна клітка збільшена, 

в стані максимального вдиху, екскурсія її різко зменшена. При пальпації грудна 

клітка ригідна, голосове тремтіння ослаблене по всім полям. При порівняльній 

перкусії відчувається гучний коробковий перкуторний звук по всім полям, при 

топографічній – екскурсія нижнього краю легень різко обмежена. При 

аускультації - ослаблене везикулярне дихання з подовженим видихом, сухі 

свистячі хрипи різної тональності (високі, низькі). Який наявний синдром 

ураження системи дихання? 

5. Які індивідуальні соціальні чинники потрібно враховувати під час 

опитування пацієнта? 

6. З якою метою пацієнт має оволодіти навичками переміщення в положеннях 

лежачи та сидячи? 

7. У пацієнта розлади рухових функцій верхньої кінцівки після геморагічного 

інсульту. Для контролю ефективності його відновлення у діагностичному 

комплексі застосовували пальце-носову пробу, тест «коробка та кубики», тест із 

дев'ятьма отворами та стрижнями. Дослідження проводили з метою визначити: 

8. Травматологічному пацієнту, який має зріст 170 см, після пластики 

передньої хрестоподібної зв'язки лівого колінного суглоба були призначені 

ліктьові милиці для пересування. Вкажіть правильні критерії підбору милиць для 

цього пацієнта. 

9. Які додаткові рухи не застосовують під час використання методу 

«суглобової гри»? 

10. У чоловіка віком 65 років з діагнозом: артеріальна гіпертензія, виявлено 

акцент ІI тону над аортою. Який об'єктивний методом обстеження застосовував 

лікар для визначення цього симптому?  

11. Чоловік із діагнозом: двостороння крупозна пневмонія, знаходиться в 

стаціонарі 5 добу. З метою покращення вентиляції в обох легенях йому 

призначені спеціальні дихальні вправи. Яким є найвигідніше положення для 

пацієнта під час їх виконання? 



12. При проведенні ММТ м'язів, що виконують приведення плеча, м'язом 

агоністом є: 

13. Для проведення реабілітації пацієнта після перенесеного інфаркту міокарда 

необхідно виконати оцінку толерантності до фізичного навантаження. Який 

діагностичний метод потрібно застосувати у цьому разі? 

14. З урахуванням яких факторів здійснюється підбір інвалідного візка / 

колісного крісла? 

15. Піднімання на бордюр (до 10 см) за допомогою ходунків, відбувається: 

16. В процесі відновлення втрачених після інсульту функцій, активно 

застосовується метод дзеркальної терапії. При розладах яких функцій даний 

метод найбільш ефективний? 

17. Як називається захисний рефлекс розтягування, що запобігає 

перерозтягуванню м'язів? 

18. Фахівець з фізичної терапії проводить тест Mini Меntal State Examination 

(ММSЕ) з пацієнтом неврологічного відділення. Які сфери особистості 

розглядаються в цій методиці? 

19. 35-річний пацієнт з абсцесом легені (права легеня, середня доля, бічний 

сегмент) у стадії прориву більшу частину дня проводить у ліжку. Яке з наведених 

нижче положень є фактором ризику ускладнення стану пацієнта? 

20. Рентгенологічно у пацієнта діагностовано перелом плечової кістки в ділянці 

міжгорбкової борозни. Сухожилок якого м'яза може бути травмований уламками 

кістки в першу чергу? 

21. Який неінвазивний метод обстеження має найбільше значення в діагностиці 

інфаркту міокарда? 

22. Під час стоматоскопічного та антропометричного огляду чоловіка було 

виявлено перевагу поздовжніх розмірів тіла над поперечними: довгі та тонкі 

кінцівки, довга та тонка шия, вузькі плечі, вузька та плоска грудна клітина, 

гострий епігастральний кут, крилоподібні лопатки, сутулувата постава, тонка, 

суха і бліда шкіра, слабо розвинуті м'язи та незначні жировідкладення. До якого 

типу тілобудови відноситься пацієнт (за Черноруцьким)? 

23. У чоловіка під час дослідження встановлено відсутність усіх видів 

чутливості на правій половині тіла. Який вид порушення чутливості 

спостерігається у пацієнта? 

24. Під час огляду ліктьового суглоба, при зігнутому передпліччі під кутом 90 

градусів, лінії, що поєднують верхівку ліктьового виростка, зовнішній та 

внутрішній надвиростки в нормі утворюють: 

25. Які терапевтичні вправи повинні бути виключені у пацієнтів із хронічною 

гіпертензією? 

26. Яку здатність людини ерготерапевту дозволяє оцінити універсальний 

опитувальник «активності у повсякденному житті» (Activities of Daily Living- 

ADL )? 

27. Яку стратегію потрібно вибрати для реалізації завдання із вдосконалення 

навичок пересідання на рівновисокі поверхні особою з наслідками хребетно-

спинномозкової травми на рівні С7 (АSІА С)? 



28. Під час оцінки постави пацієнта віком 18 років було виявлено викривлення 

хребта у фронтальній площині. Який тест доцільно провести у цьому разі для 

деталізації діагнозу? 

29. Яка мета використання допоміжних засобів в роботі з пацієнтами? 

30. Вкажіть характерний симптом, що визначається аускультативно під час 

оцінки 

31. загального стану пацієнта з сухим плевритом. 

32. Страхувальна позиція фізичного терапевта при спуску зі сходів є: 

33. Ерготерапевт просить пацієнта, який переніс операцію на ротаторній 

манжеті, дотягнутись до шафи, де лежить гребінець, та взяти його. Яка рамка 

практики застосовується ерготерапевтом? 

34. До якого виду відноситься латеральне хапання? 

35. У чоловіка віком 45 років після перелому дистального відділу кісток 

гомілки та зняття іммобілізації спостерігається атрофія м'язів на передній 

поверхні гомілки. Для відновлення опорно-ресорної функції стопи та зміцнення 

м'язів, що підтримують її зведення призначено терапевтичні вправи. Вкажіть з 

акцентом на які м'язи їх потрібно виконувати. 

36. При проведенні аускультації над нижньою частиною легень не 

вислуховується дихання. Для якого захворювання це характерно? 

37. Пацієнт віком 29 років скаржиться на асиметрію обличчя. За оцінкою 

неврологічного статусу встановлено: у чоловіка відсутні рухи мімічних м'язів 

зліва, сльозотеча з лівого ока. Який нерв уражений? 

38. Як характеризується обмежена рухливість суглобів? 

39. Вкажіть форму ДЦП для якої характерно: несвідомі, неконтрольовані, 

повторювані, іноді стереотипні рухи уражених частин тіла, а також патологічний 

зразок положення тіла та/або рухів. 

40. З якого положення здійснюються мобілізаційні прийоми для 

проксимального плечо-променевого суглоба? 

41. Спортсмену проведено вимірювання частоти серцевих скорочень та 

артеріального тиску на 5, 20 та 45 хвилинах тренування. Який вид лікарсько-

педагогічного контролю використано у цьому разі? 

42. Який технічний засіб допомоги обов'язково застосовується для безпечного 

супроводження та страхування пацієнта під час ходьби? 

43. Вкажіть неправильний підхід у роботі з пацієнтом з ЧМТ (черепно-мозковою 

травмою) ІV рівня за шкалою Ранчо Лос Амігос. 

44. За якою міжнародною шкалою проводиться мануально-м'язове тестування? 

45. Якою першою ногою має зробити крок пацієнт при спуску із бордюру за 

допомогою двох милиць? 

46. З метою виведення патологічного вмісту у пацієнта з ексудативним 

плевритом потрібно підібрати дихальні вправи. На що треба зробити акцент? 

47. При статичній атаксії виконують терапевтичні вправи, які спрямовані на: 

48. Вкажіть особливості позиціонування пацієнтів, які перенесли 

ендопротезування кульшового суглоба, в перші дні. 

49. Яку шкалу використовують в ерготерапії для стандартизованої оцінки рівня 

розвитку великих моторних функцій у дітей з церебральним паралічем? 



50. Які функції нижньої кінцівки будуть порушені при розриві двоголового 

м'яза стегна, що виник у результаті падіння з висоти? 

51. Пацієнт віком 69 років, за 6 місяців після ендопротезування правого 

колінного суглоба, перебуває на довготривалій реабілітації. Який тест доцільно 

застосувати фізичному терапевту для оцінки швидкості ходьби? 

52. Який тест можна застосувати для дослідження маніпулятивного рівня кисті 

та можливості виконувати повні захоплення? 

53. У жінки віком 48 років, яка перенесла інфаркт міокарда, виникають больові 

відчуття під час підйому по сходах більше ніж на 1 поверх, спостерігається 

емоційне напруження. До якого функціонального класу стабільної стенокардії 

напруження відноситься ця пацієнтка? 

54. Упродовж якого часу рекомендовано позиціонувати пацієнта з ішемічним 

інсультом в одному положенні для профілактики контрактур? 

55. Що оцінює ерготерапевт при оцінці глибокої чутливості? 

56. Що є протипоказанням до постурального дренажу? 

57. Які показники є основними для контролю за станом хворого на 

коронавірусну хворобу (СОVID-19) під час виконання терапевтичних вправ у 

підгострому періоді? 

58. Пацієнту з ішемічним інсультом асистент ерготерапевта задає питання під 

час його пересування. Чоловік, для того, щоб відповісти, зупиняється. Який 

дефіцит ми можемо спостерігати у пацієнта? 

59. Як називається сукупність моделей та поведінкових дій, очікуваних 

суспільством і сформованих культурою або середовищем в ерготерапії? 

60. За допомогою якого приладу вимірюється сила м'язів вимірюється? 

61. Пацієнт скаржиться на локальний біль у нижньому полюсі надколінка. З 

чим пов'язаний такий вид колінного болю? 

62. Яке положення потрібно надати суглобу під час оцінки пасивних 

додаткових рухів? 

63. При проведенні тесту 6-ти хвилинної ходьби, на 2-й хвилині тестування, 

пацієнт різко зблід. Що потрібно зробити у цьому разі? 

64. Яке положення є оптимальним для хворого, який дихає спонтанно, з 

двостороннім ураженням легені та серцевою недостатністю 2 ступеня? 

65. Вкажіть хапання, що відноситься до первинного. 

66. У пацієнта розлади рухових функцій верхньої кінцівки після геморагічного 

інсульту. Для контролю ефективності його відновлення у діагностичному 

комплексі застосовували мануальне м'язове тестування, динамометрію. 

Дослідження проводили з метою визначити: 

67. Який основний метод проведення інструктажу з правильного користування 

допоміжним засобом? 

68. Жінці віком 75 років після перелому великої гомілкової кістки лівої ноги 

накладено гіпсову пов'язку для іммобілізації та зростання. Після 5-ти тижнів 

гомілка лівої ноги значно зменшилася у об'ємі. Визначте вид атрофії, що виникла 

у пацієнтки. 

69. Що дозволяє оцінити Індекс Бартеля (ВІ) у пацієнтів, які перенесли інсульт? 



70. До ерготерапевта звернулась сім'я з трирічним хлопчиком, який хворіє на 

ДЦП (геміпарез 3 рівень за GMFCS). Скаржаться на відсутність у дитини навику 

пиття з чашки (відсутність втягування рідини). Яка стратегія формування пиття 

буде найактуальнішою? 

71. Дихальні вправи, вібраційні рухи, дренажні положення, стискання, ротацію 

грудної клітини пацієнтам з інсультом проводять для профілактики виникнення: 

72. Виберіть із нижче наведених варіантів метод обстеження, що доцільно 

застосувати для визначення рівня ризику падіння у пацієнта, який три тижні тому 

переніс закриту черепно-мозкову травму. 

73. Яка стадія серцевої недостатності у пацієнта, якщо у нього є виражені 

гемодинамічні порушення в обох колах кровообігу, але відсутні стійкі незворотні 

зміни у серці, судинах, мозку, нирках? 

74. Які з представлених етіологічних чинників є основними факторами 

розвитку хронічного обструктивного бронхіту? 

75. При моно артриті лівого колінного суглоба масажні прийоми потрібно 

починати з: 

76. А. Лівого колінного суглоба 

77. У пульмонологічному відділенні на лікуванні знаходиться пацієнт віком 45 

років із негоспітальною лівобічною нижньодольовою пневмонією. Вкажіть 

дренажне положення, яке буде сприяти відходженню харкотиння. 

78. Процес самостійного прийому їжі входить до: 

79. Повна допомога під час прийому їжі надається особі зі спінальною травмою 

при ураженні спинного мозку на рівні: 

80. Вкажіть правильну позицію рук фізичного терапевта при страхуванні 

пацієнта під час ходи. 

81. Протези кінцівок за призначенням поділяють на: 

82. У чоловіка віком 68 років геморагічний інсульт, бал за шкалою ком Глазго  

Який із заходів фізичної терапії застосовують у перші 4 дні в реанімаційному 

відділенні? 

83. Який з нижченаведених рефлексів вказуватиме на органічне ураження 

пірамідної нервової системи? 

84. У пацієнта розлади рухових функцій верхньої кінцівки після геморагічного 

інсульту. Для контролю ефективності його відновлення у діагностичному 

комплексі застосовували визначення об'єму активних та пасивних рухів, 

максимального кута розгинання при спробі дотягування. Дослідження проводили 

з метою визначити: 

85. Що з нижченаведених чинників вказує на те, що крісло колісне є 

небезпечним і не готовим до використання? 

86. З метою профілактики пролежнів медична сестра фізіотерапевтичного 

відділення розмістила пацієнта в положення Сімса. Охарактеризуйте це 

положення. 

87. Яка мета реалізації програми фізичної терапії з профілактики респіраторних 

ускладнень у осіб в гострому періоді хребетно-спинномозкової травми шийного 

відділу хребта? 



88. Який метод обстеження хворих із патологією органів дихання 

використовують під час перевірки голосового тремтіння, визначенні тургору, 

вологості шкіри, тонусу м'язів, товщини підшкірного жирового шару та 

периферичних лімфатичних вузлів? 

89. У пацієнта перелом середньої третини плечової кістки. Йому накладено 

гіпсову пов'язку і рекомендовано курс ЛФК. На які періоди поділяється курс ЛФК 

цього пацієнта, залежно від етапів і термінів його лікування? 

90. Пацієнт скаржиться на змішану задишку. При огляді відмічається тахіпное, 

відставання однієї половини грудної клітки в акті дихання та зглаженість 

міжреберних проміжок на цій стороні. В нижньому відділі цієї сторони грудної 

клітки при пальпації не визначається голосове тремтіння, при порівняльній 

перкусії виявляється притуплений звук, а при топографічній -- обмеження 

рухомості нижнього краю легені. При аускультації над зоною притуплення 

перкуторного звуку везикулярне дихання відсутнє, а вище цієї зони -- ослаблене. 

Який наявний синдром ураження системи дихання? 

91. А. Синдром порожнини в легені 

92. Які дії виконує фізичний терапевт при маніпуляційному втручанні 

«мануальна вібрація»? 

93. Вкажіть причину виникнення дефекту ходьби «підйом на носок» у пацієнта 

із протезом на трансфеморальному рівні. 

94. Вкажіть найефективніший спосіб профілактики відлежин у пацієнтів з 

хребетно-спинномозковою травмою. 

95. При ураженні якого нерву у пацієнта спостерігається крилоподібна 

лопатка? 

96. Постізометричну релаксацію використовують для ліквідації міогенних 

контрактур. Після закінчення ізометричного напруження м'язів пацієнта фізичний 

терапевт легко й повільно виконує пасивне розтягування м'язів. Упродовж 

скількох секунд він це робить? 

97. Пацієнт віком 37 років із клінічним діагнозом: нестабільний нефіксований 

перелом хребта на рівні Тh12-L1, забій спинного мозку, нижня параплегія. Яка 

амплітуда згинання прямої ноги при виконанні пасивних вправ у нижніх кінцівках 

такого пацієнта? 

98. Вкажіть при якій поставі відмічається надмірний нахил таза назад. 

99. Виберіть орієнтири, що допомагають орієнтуватися людям із порушенням 

зору, а також попереджують падіння та травмування в медичних закладах. 

100. Чоловіку віком 60 років два дні тому виконано ендопротезування правого 

кульшового суглоба. Вкажіть обмеження, яких повинен дотримуватись пацієнт 

упродовж 3-х місяців. 

101. Якою повинна бути відстань між верхньою перекладиною і пахвовою 

западиною для безпечного пересування пацієнта на пахвових милицях? 

102. Як називається нейророзвивальна терапія, спрямована на пригнічення 

активності патологічних тонічних рефлексів, поступальних реакцій та рухових 

стереотипів із подальшим відновленням статики і моторних навичок (повзання, 

стояння, хода) незалежно від віку пацієнта? 



103. У підлітка віком 15 років під час візуального обстеження було з'ясовано, що 

грудна клітка заглиблена в нижній частині грудини, особливо в ділянці 

мечоподібного відростка. На яку форму грудної клітки вказують отримані 

результати обстеження? 

104. Вкажіть консервативний метод, який найчастіше застосовують для 

лікування болю в плечах у користувачів інвалідних візків з ручним керуванням. 

105. Яке втручання з метою профілактики контрактур є найефективнішим для 

пацієнта з наслідками хребетно-спинномозкової травми (АSIA А)? 

106. Які вправи доцільно рекомендувати пацієнтам, які хворіють на гіпертонічну 

хворобу в різних стадіях, з метою зниження артеріального тиску? 

107. Оберіть мобілізаційний прийом, який використовується при згинальній 

контрактурі в променево-зап'ястковому суглобі: 

108. Пацієнтка віком 40 років скаржиться на періодичну появу епізодів 

експіраторної задишки та кашлю вночі. Ці скарги посилюються під час цвітіння 

липи. В анамнезі алергічний риніт. Під час аускультації легень виявлено жорстке 

дихання та сухі свистячі хрипи з подовженим видихом. Яку пробу необхідно 

виконати для діагностики оборотності бронхіальної обструкції? 

109. З якою метою застосовують дренажні позиції при захворюваннях органів 

дихання? 

110. Як правильно зробити вимір сили кисті методом динамометрії? 

111. Які м'язи спини потрібно зміцнювати при сутулості та збільшенні грудного 

кіфозу? 

112. Яке порушення рухливості у кульшовому суглобі характеризується тим, що 

нога знаходиться в положенні згинання і розігнути повністю ногу хворий не 

може? 

113. Під час обстеження підлітка реабілітолог виявив асиметрію хребта: лінія 

плечей і нижній кут лопатки знижені в лівий бік, лопатка наближається до хребта. 

Яка патологія у пацієнта? 

114. У пацієнта віком 34 роки під час заняття терапевтичними вправами 

спостерігається: прискорене дихання, невисока пітливість та незначне 

почервоніння шкіри. Чоловік не має ніяких скарг та безпомилково виконує 

вказівки. Вкажіть рівень втоми у пацієнта. 

115. Який суглоб найчастіше вражається першим при подагрі у чоловіків? 

116. У пацієнта розлади рухових функцій верхньої кінцівки після геморагічного 

інсульту. Для контролю ефективності його відновлення у діагностичному 

комплексі застосовували шкалу Ашворта та шкалу інвалідизації, шкалу стійкості 

до пасивних рухів. Дослідження проводили з метою визначити: 

117. Визначте поняття «стандартизований тест» у роботі ерготерапевта. 

118. Одним із етапів комплексної моделі реабілітаційного менеджменту у 

фізичній терапії є оцінювання. В якому із наведених варіантів відповідей 

висвітлено зміст діяльності фізичного терапевта на цьому етапі: 

119. Яке значення в контексті ерготерапії має глибоке переживання значення 

життя через участь у заняттях, що передбачають реалізацію особистих ідеологій, 

прагнення знайти відповіді на важливі питання про сенс життя? 



120. Під час участі в напівмарафоні в учасника відбулася раптова зупинка серця. 

Визначте частоту компресій грудної клітини дорослої людини під час проведення 

непрямого масажу серця при серцево-легеневій реанімації. 

121. У пацієнтки віком 56 років, яка хворіє на бронхіальну астму, об'єктивно 

спостерігається: обличчя ціанотичне, шийні вени набухші, кашляє, під час 

диханні чути свистячі хрипи, жінка налякана. Яке положення необхідно надати 

для полегшення стану? 

122. Який з наведених нижче тестів використовується для оцінювання ризиків 

падіння у осіб із захворюваннями чи травмами центральної нервової системи? 

123. У пацієнта розлади рухових функцій верхньої кінцівки після геморагічного 

інсульту. Для контролю ефективності його відновлення у діагностичному 

комплексі застосовували Індекс Бартел, Канадську шкалу продуктивності праці 

(СОРМ), тест Френчай, шкалу впливу інсульту. Дослідження проводили з метою 

визначити: 

124. Під час обстеження кардіологічного хворого, було виявлено систолічний 

артеріальний тиск на рівні 170 мм рт. ст., діастолічний - 105 мм рт.ст. Який 

ступінь артеріальної гіпертензії у чоловіка? 

125. Пацієнту фізичний терапевт вимірює амплітуду рухів у променево-

зап'ястковому суглобі. У якій площині відбувається долонне згинання і тильне 

розгинання цього суглоба? 

126. Виберіть чутливу ділянку на яку потрібно звернути увагу при огляді 

транстібіальної кукси після зняття протезу. 

127. Як часто фізичний терапевт повинен перевіряти справність обладнання, що 

використовується під час занять із пацієнтами? 

128. За допомогою якого інструмента вимірюють ширину плечей, діаметри 

грудної клітки і таза людини? 

129. Пацієнту віком 27 років, який хворіє на бронхіальну астму, сімейним 

лікарем призначено 20 профілактичних сеансів переривчастої гіпоксичної терапії 

на стадії ремісії захворювання. Який очікуваний ефект дозованих інтервальних 

гіпоксичних тренувань сприятиме попередженню виникнення наступного 

загострення хвороби? 

130. Жінці віком 27 років після перенесеної гострої пневмонії призначено курс 

масажу грудної клітки. Вкажіть правильну послідовність прийомів лікувального 

дренувального масажу. 

131. За якою шкалою оцінюють суб'єктивне сприйняття пацієнтом фізичного 

132. навантаження? 

133. Після родової травми у новонародженої дитини відзначаються: обмеження 

рухів верхніх кінцівок, гіпорефлексія, м'язова атрофія. До якого виду рухових 

порушень відносяться ці зміни нервової системи? 

134. Під час обстеження та проведення тесту неврологічному хворому «Встань 

та йди» були отримані результати ходьби у 15 сек. Яка здатність до переміщення 

у цього пацієнта? 

135. Яка мета реалізації програми фізичної терапії у осіб із спастичністю? 

136. У чоловіка раптово почалися сильні болі в лівій половині грудної клітини, 

кашель, рясне кровохаркання, температура тіла підвищилась до 38,2℃. Під час 



обстеження встановлено, що ліва половина грудної клітини дещо відстає в акті 

дихання. Під час аускультації прослуховується крепітація і шум тертя плеври. 

Встановіть попередній діагноз 

137. Як називається вільний у просторі рух, що виконується дистальним 

сегментом кінцівки? 

138. Фізичний терапевт оцінює амплітуду рухів суглобів верхньої кінцівки та 

силу м'язів у пацієнта. Вкажіть загальні протипоказання до цих процедур. 

139. Під час проведення проби з фізичним навантаженням реакція серцево-

судинної системи характеризувалася підвищенням систолічного артеріального 

тиску більше ніж на 70 мм рт. ст., а показник діастолічного становив більше 95 мм 

рт. ст. Який із нижченаведених типів реакцій спостерігається у пацієнта? 

140. Як має рухатися фахівець страхуючи пацієнта під час спуску зі сходів? 

141. Як фізичний терапевт повинен страхувати пацієнта під час навчання умінню 

долати бордюри на кріслі колісному? 

142. Вкажіть із нижченаведеного визначення стереогнозу. 

143. Які терапевтичні вправи потрібно виключити з програми фізичної терапії на 

вільному руховому режимі 20-річному пацієнтові з гіпертонічною хворобою ІII 

ступеня? 

144. Які завдання фізичної терапії будуть пріоритетними в перші три дні 

хребетно-спинномозкової травми? 

145. Займаючись з пацієнтом дихальними вправами, яке із зазначених нижче 

положень не потрібно займати безпосередньо біля пацієнта? 

146. Пацієнт віком 48 років, який хворіє на бронхіальну астму, звернувся з 

приводу плану легеневої реабілітації. Які клінічні ознаки свідчитимуть про 

погіршення стану пацієнта? 

147. Який спірографічний показник вважається найкращим для оцінки ступеня 

обструкції дихальних шляхів? 

148. Вкажіть місце розташування фізичного терапевта для супроводження та 

страхування під час ходьби пацієнта із геміпарезом. 

149. Міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров'я розглядає: 

150. Жінці віком 38 років діагностовано безпліддя та спайки органів малого таза. 

Після обстеження у лікаря-гінеколога їй рекомендовано санаторно-курортне 

лікування. Який природний чинник використовується під час проведення 

процедури цій пацієнтці? 

151. Як впливають помірні та невеликі фізичні навантаження на функцію нирок 

та сечового міхура пацієнтів? 

152. Які з нижченаведених визначень не належать до підрозділів МКФ? 

153. За якою методикою проводять заняття з кінезіотерапії при тяжкій формі 

цукрового діабету? 

154. Які методи апаратної фізіотерапії застосовують пацієнтам із діагнозом 

гастрит? 

155. Яку назву має шар шкіри, що заміщує клітини зовнішнього шару і в якому 

відбувається мітоз? 



156. Який показник є найдостовірнішим для прогнозування потенціалу 

навчальної спроможності пацієнтів із черепно-мозковою травмою? 

157. Якщо ЧСС у стані спокою становить 60/хв., максимальна ЧСС - 120/хв., 

цільова інтенсивність від резервної ЧСС - 60%, то тренувальна частота серцевих 

скорочень за формулою Карвонена складає: 

158. Який вид масажу виконується на окісті? 

159. Який тест можна використовувати для оцінювання координаційних 

здібностей літніх людей? 

160. Які з нижченаведених фізичних вправ не можна виконувати при переломах 

хірургічної шийки плеча в ранній післяіммобілізаційний період? 

161. Фізичну працездатність пацієнтів хворих на бронхіальну астму оцінюють 

шляхом індивідуальної можливості витримувати фізичне навантаження методом: 

162. Яка клінічна ознака не вимагає припинення тестування на фізичну 

працездатність? 

163. Які дихальні вправи призначають пацієнтам з нирково-кам'яною хворобою 

у підгострий період? 

164. Холтерівське моніторування полягає в тривалій реєстрації ЕКГ в умовах: 

165. Для яких тренувань у рамках програми кардіореабілітації характерні: 

періодичні та короткі серії навантаження зі цільовою інтенсивністю, в 2 рази 

довші відновні періоди з дуже низьким навантаженням або без нього? 

166. Визначте основні симптоми пухлин опорно-рухового апарату. 

167. Ви навчаєте підйому по східцях пацієнта з ГПМК. Яку ногу треба навчити 

його ставити першою на сходинку? 

168. З урахуванням яких 3-х послідовних фаз треба планувати програму 

кардіореабілітації з фізичними тренуваннями на витривалість? 

169. Що є абсолютним протипоказанням для аеробних тренувань на 

витривалість пацієнтів кардіологічного профілю? 

170. Недостатня секреція якого гормону в дитячому віці, викликає затримку 

росту та непропорційний розвиток? 

171. Оберіть, що з нижченаведеного відноситься до теплолікувальних чинників. 

172. Як називаються м'язи, що прикріплені до волосяних фолікулів та 

обумовлюють появу «гусячої шкіри» при скороченні? 

173. У жінки віком 45 років виявлено ретрофлексію матки, матка рухлива та 

безболісна. Призначена консультація фізичного терапевта. У яких вихідних 

положеннях буде доцільно виконувати спеціальні вправи жінці? 

174. Креатинфосфокіназа – фермент, який сприяє прискоренню реакції: 

175. Що характерно для контрактури суглоба? 

176. Під час виписки пацієнта з реабілітаційного неврологічного відділення його 

результати оцінювання рівноваги за шкалою балансу Берга – 38 балів. Які 

рекомендації доцільно надати пацієнту щодо безпечного самостійного 

пересування? 

177. Який основний показник характеризує аналіз сечі в умовах надмірної 

інтенсивності фізичного навантаження? 



178. Який із нижченаведених клінічних тестів використовується для 

вимірювання рівноваги шляхом оцінювання ризиків падіння у пацієнтів із 

захворюваннями чи травмами центральної нервової системи? 

179. Жінці віком 48 років діагностовано пролапс тазових статевих органів 1 

ступеня. На яку групу м'язів будуть направлені спеціальні вправи? 

180. Яка основна вимога для використання тесту під час обстеження фізичним 

терапевтом пацієнта з неврологією? 

181. Жінка віком 35 років має синдром зап'ясткового каналу. Скаржиться на те, 

що не може друкувати більше 10 хвилин, біль стає нестерпним. Який тип вправ 

треба застосовувати з метою зменшення больових відчуттів у цьому разі? 

182. У жінки віком 50 років закритий перелом правої променевої кістки (повний, 

без зміщення). Під час огляду в після іммобілізаційний період виявлено 

контрактуру ліктьового суглоба. З метою комплексного відновлення, пацієнтка 

отримала направлення до реабілітаційного центру. Яку комбінацію відновних 

факторів фізичний терапевт має порекомендувати жінці? 

183. Що з нижченаведеного є зайвим у класифікації вправ? 

184. Якою буде вихідна позиція при страхуванні ходи по рівній поверхні 

пацієнта після ГПМК з лівостороннім геміпарезом ускладненим РUSH-

синдромом? 

185. За якою шкалою проводиться оцінка індивідуального сприйняття 

навантаження? 

186. Пацієнт віком 75 років знаходиться на стаціонарному лікуванні перший 

день. Діагноз: виразкова хвороба шлунка, період загострення. Призначено 

фізичну терапію. Укажіть, які вправи не рекомендовані пацієнту. 

187. Скільки електрокардіографічних відведень найчастіше використовують у 

клінічній практиці під час виконання ЕКГ? 

188. Що з нижченаведеного є протипоказанням для проведення фізичної терапії 

пацієнтам із діагнозом гастрит в підгострій стадії? 

189. Якою має бути висота ручки 4-х опірної палиці як допоміжного засобу 

пересування для особи із ГПМК? 

190. Яка із нижченаведених реакцій серцево-судинної системи є нормальною під 

час виконання аеробного навантаження пацієнтом, який раніше переніс інфаркт 

міокарда? 

191. Під час реабілітаційного обстеження чоловіка, фізичний терапевт виявив 

ознаки правостороннього геміпарезу, що є причиною зниження мобільності 

пацієнта та рівня його побутових навичок. З анамнезу відомо: гостре порушення 

мозкового кровообігу півроку тому. Яку шкалу застосує фізичний терапевт для 

кількісної оцінки рухових навичок пацієнта? 

192. У ранній післяшоковий період, до реабілітаційних втручань у пацієнта 

комбустіологічного профілю включають позиціювання, що передбачає 

викладання пацієнта у фізіологічно правильне положення. Яка мета цього 

втручання? 

193. Яка із функцій серця не належить до фізіологічних? 

194. Пацієнтка 37 років. Діагноз: есенціальна артеріальна гіпертензія III стадії із 

злоякісним перебігом та змінами судин очного дна. Призначено курс 



кардіореабілітації з використанням фізичної терапії. Які вправи протипоказано 

включати у заняття з фізичної терапії для цієї пацієнтки? 

195. Під час обстеження пацієнта спостерігається: повне зникнення активного 

руху у правій кінцівці, атонія, спастичні явища відсутні, трофіка значно 

порушена. Який неврологічний синдром, найімовірніше, у пацієнта? 

196. Пацієнтка віком 48 років скаржиться на «припливи» та відчуття жару, які 

повторюються до 5-ти разів за добу, головні болі, подразливість, порушення сну. 

Визначте реабілітаційний діагноз згідно моделі МКФ. 

197. Який тест можна використовувати для обстеження здатності пацієнта 

модифіковувати ходьбу, пов'язану з рухом голови, когнітивними завданнями, 

зміною її швидкості чи перешкод? 

198. Жінці віком 59 років встановлено діагноз: остеоартрит правого колінного 

суглоба у стадії загострення. Які спеціальні вправи для ураженої нижньої кінцівки 

порекомендує фізичний терапевт пацієнтці для виконання у домашніх умовах? 

199. На скільки градусів має бути виконана абдукція плечового суглоба, для 

розтягування міжреберних м'язів? 

200. Чоловік віком 41 рік скаржиться на труднощі під час спускання сходами 

вниз. За результатами обстеження: ММТ розгиначів гомілки - 4 бали, інших м'язів 

нижньої кінцівки - 5 балів. Пацієнту рекомендовано: вправи на степ-платформі. 

На який м'яз скерована фізична терапія у цьому разі? 

201. Що є методичною особливістю виконання фізичних вправ на розвиток 

загальної витривалості? 

202. Двадцятирічний чоловік два роки тому під час гри в футбол отримав удар у 

правий колінний суглоб. Його періодично турбують болі в області колінного 

суглоба, які посилилися особливо під час спускання сходами вниз. Об'єктивно 

спостерігається: рухи в колінному суглобі майже в повному обсязі, проте повне 

розгинання обмежене. Під час проведення гоніометрії об'єм активних рухів у 

колінному суглобі - 10-135⁰, Скільки градусів має становити дефіцит розгинання в 

колінному суглобі для забезпечення нормального патерну ходьби? 

203. Чоловік віком 48 років скаржиться на біль та обмеження амплітуди 

розгинання у поперековій ділянці хребта. Ознак червоних та жовтих прапорців не 

виявлено. Які вправи порекомендує фізичний терапевт пацієнту? 

204. З яких вправ може складатися активна корекція хребта пацієнта з діагнозом: 

правосторонній грудний сколіоз? 

205. Жінка віком 52 роки з діагнозом гастрит із секреторною недостатністю 

хворіє 15 років. Під час перебування у санаторії та у період нестійкої ремісії, 

звернулася за консультацією до фізичного терапевта. Якої тривалості заняття 

призначив фахівець? 

206. Яка основна мета фізіотерапевтичних втручань на ранньому 

післяопераційному періоді після проведення артроскопічного відновлення 

передньої хрестоподібної зв'язки? 

207. Пацієнт скаржиться на сильний біль у лівій гомілці та стопі під час ходьби. 

Об'єктивно спостерігається: ціаноз шкіри стопи. Лівою ногою пацієнт не може 

стояти на пальцях, зникла чутливість на задній поверхні гомілки та підошві. Який 

нерв, найімовірніше, уражений у пацієнта? 



208. Яке основне завдання кінезітерапії у періоді ремісії хронічного 

гломерулонефриту? 

209. Що з нижченаведених факторів не відноситься до дозування фізичних 

навантажень? 

210. Які протипокази до призначення заходів фізичної терапії пацієнтам з 

патологією печінки та жовчовивідних шляхів? 

211. Пацієнтка віком 46 років має скарги на появу хиткості під час ходьби 

вправо, неможливість втримати ложку в правій руці (вміст ложки проливається), 

зміну почерку букви стали великими, розмашистими. Під час обстеження 

виявлено: горизонтальний ністагм при погляді вправо, кінетичний тремор з 

амплітудою <5 см у правій руці, знижений м'язовий тонус, гіперметрія правої 

верхньої та нижньої кінцівок. Проба Ромберга виявила нестійкість пози з 

відхиленням вправо. Який синдром порушення координації у жінки? 

212. Чоловіку віком 54 роки встановлено діагноз: ішемічна хвороба серця, 

інфаркт міокарда, ІІІ ФК. Проходить постстаціонарну фізичну терапію в 

кардіологічному санаторії. Йому показані аеробні фізичні навантаження. Яку 

форму і дозу аеробного навантаження має призначити фізичний терапевт, 

відповідно до функціонального класу, на початку проведення санаторного курсу 

кардіореабілітації? 

213. Яке основне завдання фізичної терапії у період загострення хронічного 

холециститу у пацієнта? 

214. Легенева (респіраторна) реабілітація є доказовим, мультидисциплінарним та 

комплексним втручанням для пацієнтів із хронічними порушеннями легеневої 

патології. Що є показанням до її призначення? 

215. Жінці віком 69 років діагностовано пневмонію середнього ступеня тяжкості 

з ураженням задніх основних сегментів обох легень. Аускультативно 

вислуховуються вологі хрипи. Яку дренажну позицію доцільно застосувати 

пацієнтці для поліпшення відходження мокротиння? 

216. Пацієнта із дефектом черепа у лівій скронево-тім'яній ділянці на 5 добу 

після оперативного видалення гематоми вчать переходу з положення лежачи на 

спині в положення сидячи на краю ліжка. Який спосіб вставання буде 

пріоритетним для пацієнта в цьому разі? 

217. Виконання фізичних вправ при клімактеричному синдромі сприяє: 

218. Дитина народилася з масою тіла 3500 довжиною -- 51 см. Через 6 місяців 

має масу -- 8700 г, довжину – 67,5 см. Оцініть фізичний розвиток дитини. 

219. При якому типі порушення постави спостерігається гіперлордоз 

поперекового відділу? 

220. Новонародженій дитині діагностовано правобічну вроджену м'язову 

кривошию. На що треба спрямувати заходи фізичної терапії У цьому разі? 

221. Синдром неглекта характерний для осіб із гострим порушенням мозкового 

кровообігу. У якій частці кори головного мозку локалізована зона ураження? 

222. Пацієнт після ГПМК із правостороннім геміпарезом. З якого боку має 

знаходитися фізичний терапевт, щоб страхувати пацієнта під час підйому 

сходами? 

223. Який із нижченаведених фактів збільшується з віком? 



224. Визначте інтенсивність планованого кардіонавантаження (робочий пульс) 

для чоловіка віком 65 років. 

225. Що з нижченаведеного не відноситься до процедури загального догляду за 

пацієнтом? 

226. Під час дослідження чутливості пацієнт сидить у зручному положенні, очі 

закриті. Йому проводять бавовною (пензликом, пером або м'якою тканиною) по 

невеликій ділянці (3 см) оголеної шкіри. Який вид чутливості досліджується у 

цьому разі? 

227. Яке основне реабілітаційне втручання варто використати для оптимізації 

легеневої вентиляції та вентиляційно-перфузійного співвідношення у пацієнтів, 

які перебуваються на інвазивній штучній ветиляції легень (ШВЛ)? 

228. Що є протипоказаннями до застосування активних вправ при сечокам'яній 

хворобі? 

229. Чоловік віком 55 роки має наслідки інсульту - правобічну геміплегію. Його 

коліно хитається під час фази опори, а потім переміщується назад у положення 

швидкого перерозгинання. Яка найбільш імовірна причина порушення патерну 

ходьби? 

230. Чим викликаний ціаноз шкірних покривів у кардіологічних пацієнтів? 

231. Назвіть симптом раку молочної залози, що характеризується потовщенням 

складок ареоли внаслідок ураження лімфатичного сплетення субареолярної зони? 

232. Пацієнт звернувся до лікаря зі скаргами на те, що у нього «перекосило» 

обличчя. Він помітив, що не може утримувати воду в роті, надути щоку, втратив 

смак. Захворювання пов'язує з переохолодженням. Об'єктивно встановлено: очна 

щілина зліва розширена, око не заплющується, пацієнт не може наморщити лоба, 

складки на лобі не утворюються, лівий кут рота опущений, сльозотеча з очей, 

надбрівний рефлекс зліва не викликається, чутливість не порушена. Який нерв 

найімовірніше уражений у пацієнта? 

233. Чоловік віком 30 років, офісний працівник, проблеми зі здоров'ям не має. 

Скаржиться на швидке стомлювання під час помірного фізичного навантаження. 

Які заходи фізичної терапії варто застосувати пацієнту? 

234. Як називається шар матки, що найбільше змінюється під час 

менструального циклу? 

235. Пацієнт віком 65 років має лівобічне ураження довгастого мозку внаслідок 

перенесеного ішемічного інсульту. Період від початку захворювання - 3 дні. Під 

час обстеження виявлено: невиразне і «змазане» мовлення, в'ялий параліч 

жувальних і мімічних м'язів, рухові та чутливі розлади з правої сторони тіла. Який 

вид дизартрії визначив фізичний терапевт у пацієнта? 

236. У чоловіка під час обстеження виявлено: тахікардію, екзофтальм, 

підвищення основного обміну на 40%. Гіперфункція якої ендокринної залози 

викликає такі зміни? 

237. Під час обстеження пацієнта виявлено: місяцеподібне обличчя, живіт 

збільшений в об'ємі, рожеві стрії на животі та стегнах. Скаржиться на сухість у 

роті, спрагу, головний біль, часте сечовиділення, особливо вночі, судоми в 

гомілках під час ходьби. Для патології якої системи характерні такі клінічні 

показники? 



238. Які клінічні прояви характерні для поздовжньої плоскостопості? 

239. Який м'яз треба розтягувати насамперед при обмеженій внутрішній ротації 

в плечовому суглобі? 

240. Пацієнтці з діагнозом: хронічний гастрит з підвищеною кислотністю, 

призначено гідрокарбонатні води у теплому вигляді. Підберіть для пацієнтки 

оптимальний проміжок часу застосування цієї води. 

241. Пацієнт під час ходьби сильно згинає ногу в колінному суглобі, переносячи 

її вперед, спершу стає на пальці, потім спирається на латеральний край підошви і 

опускає п'яту. Об'єктивно спостерігаються: звисання стопи у позиції підошовного 

згинання з незначною ротацію до середини, парестезії . та каузалгії, знижені 

ахіловий та підошовний рефлекси, ММТ м'язів дорсальних згиначів стопи -- 2 

бали, пропріорецептивна чутливість – змінена. Для якого патологічного процесу 

характерні такі результати обстеження? 

242. На скільки відсотків маса тіла перевищує фізіологічну норму у пацієнта з 

ступенем ожиріння? 

243. Які існують види кінематичних ланцюгів? 

244. Що оцінюється за допомогою мануально-м'язового тестування? 

245. Що із нижченаведеного не характерно для опіків ІІІ ступеня? 

246. З віком у людини знижується секреція статевих гормонів і гормону роста. 

Рівень кортизону, інсуліну, гормонів епіфізу та щитоподібної залози зазвичай не 

змінюється з віком. Рівень норадреналіну і паратиреоїдного гормону може 

підвищуватись в геронтологічному віці. Для якого процесу морфологічних змін в 

організмі людини це характерно? 

247. Який процес відображає показник МЕТ під час проведення 

велоергометричного навантажувального тесту? 

248. Пацієнт віком 64 роки з діагнозом З стадія хвороби Паркінсона, скаржиться 

на зміни швидкості ходьби (уповільнення). Під час зміни напрямку ходьби та 

піднімання сходами періодично втрачає постуральний контроль, протягом 3-5 

секунд, у вигляді стартових затримок і короткочасних зупинок, щоб не впасти. 

Який інструмент оцінювання функціональної мобільності пацієнта треба 

застосувати в цьому разі?  

249. Для якої патології ефекторно-вольової сфери характерні такі симптоми: 

повна відсутність активних рухів кінцівки або кінцівок, збільшення м'язового 

тонусу, гіперрефлексія, синкінезія, позитивні патологічні рефлекси, збережена 

трофіка м'язів? 

250. Які терапевтичні вправи допомагають поліпшити роботу діафрагми у 

пацієнтів із хронічними захворюваннями органів дихання? 

251. Якого фахівця треба запросити до мультидисциплінарної команди на етапі 

гострої реабілітації пацієнта після інсульту, в якого спостерігаються: збудження, 

зниження харчування, наявність зобу, витрішкуватість? 

252. Який інструмент оцінювання доречно використати для оперативного 

контролю за рівнем задишки у пацієнта з ХОЗЛ під час заняття з фізичної терапії? 

253. Під час тестування фізичним терапевтом 80-річного чоловіка, виявлено, що 

пацієнту складно сконцентруватися та зрозуміти поточну ситуацію, є проблеми з 



пам'яттю та іншими когнітивними здібностями. Для якого захворювання 

характерні такі клінічні показники? 

254. Хто з фахівців не може входити до складу мультидисциплінарної бригади? 

255. Які клінічні прояви клишоногості? 

256. Який вид контролю застосовують для оцінки ефективності проведеного 

комплексного лікування і його корекції? 

257. Чоловіка віком 32 роки госпіталізовано до відділення інтенсивної терапії з 

діагнозом: гостре порушення мозкового кровообігу. Пацієнт знаходиться у 

нестабільному стані. Коли фізичний терапевт має розпочати реабілітаційні заходи 

з цим пацієнтом? 

258. Які види фізичних вправ може порекомендувати жінці фізичний терапевт у 

період менопаузи для профілактики остеопорозу? 

259. З якою метою виконуються пасивні вправи на розтяг м'язів у пацієнтів із 

спастичністю, що викликана травмою чи захворюванням центральної нервової 

системи? 

260. Визначте основні прийоми масажу. 

261. Якими основними методами визначаються показники зовнішнього дихання? 

262. Пацієнт із діагнозом: ішемічна хвороба серця, регулярно виконував аеробні 

тренування на велоергометрі. Кілька днів тому самостійно припинив приймати 

назначені йому бета-адреноблокатори. Яка реакція серцево-судинної системи 

пацієнта можлива під час виконання тренувань у цьому разі? 

263. Для розрахунку, регулювання і контролю інтенсивності тренувань у рамках 

програми кардіореабілітації використовуються: 

264. Що може порекомендувати фізичний терапевт пацієнту з діабетичною 

стопою та скаргами на парестезію у передньому відділу стопи? 

265. Хлопчику віком 11 років діагностовано грудний сколіоз І ступеня (С-

подібний лівобічний). Які фізичні вправи будуть переважати у програмі фізичної 

терапії у пацієнта? 

266. Після артроскопії у пацієнта виявлено обмеження згинання гомілки (0-32°). 

Яким має бути мінімально необхідний кут згинання в колінному суглобі для 

забезпечення нормальної біомеханіки ходьби? 

267. Яку із нижченаведених функцій не виконує шкіра? 

268. Як називається захисний рефлекс розтягування, що запобігає 

перерозтягненню м'язів? 

269. Висота паралельних брусів для тренування ходи має бути відрегульована 

так, щоб пацієнт, стоячи між перекладинами, міг охопити їх пальцями, зігнувши 

руки в ліктьових суглобах на: 

270. За яких умов під час фізичного навантаження спостерігається міогенний 

еритроцитоз? 

271. Пацієнтка віком 22 роки, термін вагітності 12 тижнів, страждає на ожиріння 

ІІ ступеня. Який лабораторний аналіз має бути обов'язково призначений для цієї 

вагітної? 

272. Який із видів нейропластичності буде найважливішим у реабілітації 

пацієнтів після ГПМК? 



273. У чоловіка під час ходьби у звичайному темпі рівною місцевістю на відстані 

100-500 м трапляються напади стабільної стенокардії. До якого функціонального 

класу за ступенем тяжкості відноситься діагноз цього пацієнта? 

274. Пацієнт віком 75 років має вологий (продуктивний) кашель більше ніж 10 

років та задишку, що виникає під час фізичного навантаження. Діагноз ХОЗЛ. 

Для очищення дихальних шляхів від мокротиння та зменшення задишки доцільно 

застосувати дихання з:  

275. Фізичний терапевт оглядає пацієнтку віком 40 років з дегенеративно-

дистрофічними змінами. Її турбують головні болі, біль в лівій половині шиї та 

лівій верхній кінцівці, скутість у шийному відділі хребта. Пальпаторно 

відзначається напруження драбинчастих м'язів та верхнього трапецієподібного 

м'яза. Обмежена амплітуда руху при контралетеральному нахилі голови. Яке 

ефективне втручання має застосувати фізичний терапевт для швидкого зняття 

локального гіпертонусу м'язів? 

276. До лікаря звернулася жінка віком 42 роки зі скаргами на головний біль та 

періодично ниючий біль у попереку. З анамнезу відомо, що пацієнтка хворіє на 

хронічний пієлонефрит, Визначте, із нижченаведених, основну характеристику 

пієлонефриту. 

277. Визначте основний секреторний продукт зрілого фолікула. 

278. Для ліквідації/зменшення яких контрактур треба використовувати 

постізометричну релаксацію (ПІР)? 

279. Фізичний терапевт звернув увагу на те, що пацієнт під час ходьби оберігає 

ногу та спирається на неї обережно. За результатами обстеження встановлено: 

рівень болю за шкалою ВАШ -- 5 балів, тонус м'язів у нормі, причиною 

обмеження пасивної та активної амплітуди рухів є біль, усі види чутливості 

збереженні, нижні кінцівки -- антропометрично-симетричні. Який висновок 

зробіть фізичний терапевт про вид патологічної ходьби у цього пацієнта? 

280. Чому пацієнтам із діагнозом: хронічний гастрит з нормальною і 

підвищеною секрецією, фізичну терапію проводять перед прийманням їжі? 

281. Пацієнт віком 52 роки з наслідками ЧМТ. Неврологічний статус: відсутність 

активних рухів у дистальних відділах лівих кінцівок, підвищений м'язовий тонус 

у згиначах лівого передпліччя (3 бали) та розгиначах лівої гомілки (4 бали), 

гіперрефлексія, порушення селективного довільного моторного контролю. Який 

інструментальний метод оцінки для функціональної сили м'язів нижніх кінцівок 

треба застосовувати в цьому разі? 

282. У жінки, яка працює малярем-штукатуром, виявлено опущення стінок піхви 

ІІ ступеня. Яка можлива причина цього захворювання? 

283. Чому перед початком фізичного навантаження обов'язково треба визначати 

рівень глюкози в крові пацієнта? 

284. Які зміни на ЕКГ свідчитимуть про наявність тахікардії? 

285. У пацієнтки віком 22 роки термін вагітності 10 тижнів. Їй діагностовано 

ожиріння ІІ ступеня. Який із нижче наведених станів не є ускладненням 

вагітності у цьому разі? 

286. У жінки віком 68 років діагноз: гостре порушення мозкового кровообігу. 

Період реабілітації — стаціонарний, 2-й день після перенесеного геморагічного 



інсульту. Фізичний терапевт, досліджуючи патологічні рефлекси пацієнтки, 

визначив симптом ураження пірамідальних шляхів за позитивним розгинальним 

рефлексом у відповідь на стискання литкового м'яза. Який рефлекс досліджував 

фізичний терапевт? 

287. Який ступінь техніки суглобової гри (за Кальтенборном) має достатню 

амплітуду, щоб виконати розтягування суглобової капсули? 

288. Чоловік протягом 10 років хворіє на важку форму цукрового діабету та 

приймає інсулін. З анамнезу відомо: у пацієнта часті гіпоглікемічні коми, 

зниження зору, біль у нижніх кінцівках. Чоловіку призначені заходи фізичної 

терапії. Визначте метод проведення заняття терапевтичними вправами для цього 

пацієнта. 

289. Яка основна мета застосування методів фізичної терапії при хронічних 

запальних гінекологічних захворюваннях? 

290. Пацієнтка скаржиться на обмеження рухів у ліктьовому суглобі після зняття 

іммобілізації (2 тижні тому), біль відсутня. Фізичний терапевт після обстеження 

встановив наявність постіммобілізаційної згинально-розгинальної контрактури 

ліктьового суглоба. Пасивні фізіологічні рухи яких ступенів амплітуди треба 

використовувати для відновленні амплітуди рухів у ліктьовому суглобі? 

291. Який тест є важливим елементом під час підготовки до реабілітації, тому 

що дає можливість визначити готовність пацієнта до початку фізичних 

навантажень? 

292. У чоловіка віком 52 роки на 6-й день після тотального ендопротезування 

правого кульшового суглоба стан задовільний, ускладнень не виявлено, ранню 

фізичну терапію розпочато в 1-й день після операції. Яка вправа допоможе 

розширити руховий режим пацієнта на 8-й день при такому перебігу 

післяопераційного періоду? 

293. Під час проведення спеціальних досліджень для об’єктивного визначення 

м’язової сили опорно-рухового апарату використовують: 

294. Коли можна застосовувати фізичні вправи пацієнтам з діагнозом: виразкова 

295. хвороба шлунку та 12-палої кишки? 

296. Фізичний терапевт проводить 6-хвилинний тест ходьби чоловіку з 

порушенням діяльності ССС. Під час тестування пацієнт зупинився та сів на 

стілець для відпочинку. Які подальші дії фізичного терапевта? 

297. У жінки віком 37 років діагноз: есенціальна артеріальна гіпертензія III стадії 

із злоякісним перебігом та змінами судин очного дна. Призначено курс 

кардіореабілітації з використанням фізичної терапії. Які вправи протипоказано 

включати у заняття з фізичної терапії для цієї пацієнтки? 

298. Що рекомендовано для профілактики контрактур нижніх кінцівок? 

299. У п’ятирічного хлопчика, розумово збереженого, ДЦП проявляється 

нерегулярними спонтанними швидкими змінами — скорочення-розслаблення 

м’язів рук і ніг, мімічних м’язів обличчя, на тлі загального зниженого м’язового 

тонусу. Коли дитина хвилюється, рухи рук і голови посилюються. У хлопчика 

також є порушення артикуляції і темпу мовлення. Про яку форму ДЦП свідчать 

такі клінічні показники? 

300. Яку модель ходьби потрібно використовувати на ранніх етапах реабілітації 



після оперативного втручання з приводу ендопротезування кульшового суглоба? 

301. Жінка віком 65 років хворіє на лівобічну верхньочасточкову пневмонію 

(задня поверхня). Під час аускультації з правого боку визначається крепітація. 

Частота дихання (ЧД) — 26/хв, ЧСС - 90/хв, AT - 140/90 мм рт. ст. Що із 

нижченаведеного не буде протипоказанням до застосування дренажного 

положення для цієї пацієнтки? 

302. Вкажіть тренувальну частоту серцевих скорочень за формулою Карвонена, 

якщо: ЧСС у стані спокою становить 60/хв, максимальна ЧСС — 120/хв, цільова 

інтенсивність від резервної ЧСС — 60%. 

303. Пацієнту з діагнозом: 4 ст. хронічного панкреатиту (ХП), необхідно 

обстежити 

304. функціональну силу м’язів нижніх кінцівок. Який тест буде оптимальним 

для використання, якщо у доступі є стілець зі спинкою та секундомір? 

305. Під час планового огляду тримісячного хлопчика неврологом виявлено 

значно підвищений тонус м’язів-розгиначів та привідних м'язів обох ніг, а також 

надмірний тонус черевних м’язів. Про яку форму ДЦП можуть свідчити такі 

клінічні ознаки? 

306. Жінка віком 75 років 2 тижні перебуває на витяжці з приводу діафізарного 

перелому лівого стегна. їй рекомендована фізична терапія. Яка мета фізичної 

терапії для цієї пацієнтки? 

307. Вкажіть методичну особливість виконання фізичних вправ на розвиток 

загальної витривалості. 

308. Зі скількох етапів складається програма фізичної реабілітації пацієнтів з 

інфарктом міокарда? 

309. Скільки ступенів ожиріння визначають залежно від індексу маси тіла? 

310. До якої групи відносяться симптоми Ласега, Нері, Вассермана? 

311. Чоловік під час ходьби сильно згинає ногу в колінному суглобі, переносячи її 

вперед, спершу стає на пальці, потім спирається на латеральний край підошви і 

опускає п’яту. Об’єктивно спостерігається: звисання стопи у позиції підошовного 

згинання з незначною ротацією до середини, парастезії та казуалгії, знижені 

ахілловий та підошовний рефлекси, ММТ м’язів дорсальних згиначів стопи — 2 

бали, пропріорецептивна чутливість — змінена. Який патологічний процес 

спостерігається у пацієнта? 

312. Фізичний терапевт оцінює силу трапецієподібного м’яза. Пацієнт, у 

положенні сидячи, самостійно піднімає плечі вгору з максимальною амплітудою, 

але не може виконати рух, якщо фізичний терапевт чинить невеликий опір 

руховій дії. Визначте максимальний бал за ММТ. 

313. Які фізичні вправи не показані пацієнтам з діагнозом: хронічний 

гломерулонефрит, підгостра форма? 

314. Що є протипоказанням до застосування дихальних вібромасажерів для 

пацієнтів із захворюваннями респіраторної системи? 

315. Під час обстеження чоловіка після гострого порушення мозкового 

кровообігу (ГПМК) функціональною шкалою рівноваги Берга пацієнт набрав 39 

балів. Про що свідчить така кількість балів? 

316. Скільки резерву частоти серцевих скорочень використовують вправи 



середньої інтенсивності? 

317. Жінка віком 35 років має синдром зап’ясткового каналу. Скаржиться на те, 

що не може друкувати більше 10 хвилин, біль стає нестерпним. Який тип вправ у 

цьому разі потрібно застосовувати з метою зменшення больових відчуттів? 

318. Метою фізичної терапії при опіковій хворобі є відновлення активності 

повсякденного життя. Цілями для досягнення можуть бути: зменшення набряку і 

болю, збільшення амплітуди рухів кінцівок та відновлення сили м’язів 

травмованої кінцівки. Додайте до вищенаведених ще одну ціль без якої 

неможливе досягнення мети. 

319. Що рекомендовано для ефективного відтоку мокроти у пацієнта? 

320. Синдром неглекту характерний для осіб із гострим порушенням мозкового 

кровообігу. У якій частці кори головного мозку локалізована зона ураження? 

321. Фізичному терапевту необхідно провести обстеження для визначення 

ступеня виразності феномену «learned non-use» («навчився не використовувати») 

ураженої верхньої кінцівки у пацієнта з центральним парезом. Який тест для 

цього доцільно використати? 

322. Яку модель ходьби доцільно використовувати для літніх пацієнтів на ранніх 

етапах реабілітації після оперативного втручання з приводу ендопротезування 

кульшового суглоба? 

323. Чи має значення дихання під час виконання фізичної вправи терапевтичної 

спрямованості? 

324. У пацієнта після важкого поранення визначається вкорочення нижньої 

кінцівки. Під час вимірювання загальної довжини і сегментів — відмінностей зі 

здорового кінцівкою не виявлено. Вкажіть тип укорочення пошкодженої кінцівки. 

325. Визначте проблему, яка є причиною зміни альвеолярної вентиляції у 

пацієнта з обструктивним бронхітом. 

326. Який вплив надають помірні та невеликі фізичні навантаження на функцію 

нирок та сечовий міхур? 

327. Коли розпочинають післяінсультну реабілітацію із залученнями 

міждисциплінарної команди, за умови стабільного стану пацієнта? 

328. У пацієнта 4 дні тому розвинувся ішемічний інсульт із вираженою 

дисфагією, лівобічний геміпарез. Яка позиція пацієнта під час позиціонування в 

ліжку провокує аспіраційну пневмонію? 

329. Жінці віком 23 роки діагностовано бронхіальну астму з періодичними 

загостреннями. Який метод моніторингу обструкції дихальних шляхів є 

найпростішим для самостійного використання пацієнткою? 

330. Дитина з цією формою ДЦП має несвідомі, неконтрольовані, повторювані, 

іноді стереотипні рухи уражених частин тіла. Також ця форма характеризується 

патологічним зразком положення та/або руху. Вкажіть форму ДЦП. 

331. Як називається 11-елементна шкала, призначена для оцінки неврологічних 

результатів і ступеня відновлення для пацієнтів, що перенесли інсульт? 

332. Фізичний терапевт навчає підйому по східцях пацієнта з гострим 

порушенням мозкового кровообігу (ГПМК). Яку ногу треба навчити ставити 

першою на сходинку? 



333. На скільки сантиметрів змінюється відстань між остистими відростками при 

проведенні проби Отта в нормі? 

334. Вкажіть протипоказання до призначення заходів фізичної терапії при 

патології печінки та жовчовивідних шляхів. 

335. Щільно укладене положення ліктьового суглоба спостерігається при: 

336. На скільки відсотків маса тіла перевищує фізіологічну норму у пацієнта з 2-

м ступенем ожиріння? 

337. Вкажіть вихідну позицію для страхування пацієнта після ГПМК з 

лівостороннім геміпарезом під час спускання по східцях. 

338. Вкажіть тип вправ, що найбільш ефективний у роботі з пацієнтом, який має 

мозочкову атаксію. 

339. Як називається кукса, яка характеризується зниженою функцією м’язів, 

болючістю при пальпації, нестійкістю об’ємних розмірів, має атрофічні, в’ялі 

тканини, на їх торцевих поверхнях можуть бути трофічні розлади шкіри без 

запальних явищ, можуть мати місце згинальна або розгинальна контрактура 

суміжного суглоба, помірно виражена неспроможність зв’язок суглоба, довжина 

кукси недостатня для керування протезом (коротка кукса)? 

340. Чоловік отримав передньо-нижній вивих плечової кістки. Після знеболення 

проведено вправлення вивиху. Яку фіксацію доцільно виконати пацієнту? 

341. Який засіб фізичної реабілітації для профілактики контрактур потрібно 

вибрати при опіковій травмі з перших днів перебування пацієнта в лікарні? 

342. Одна метаболічна одиниця відповідає 

343. За яким тестом оцінюють здатність пацієнта до взаємодії з фізичним 

терапевтом? 

344. Чоловік із діагнозом: ішемічна хвороба серця, регулярно виконував аеробні 

тренування на велоергометрі. Кілька днів тому самостійно припинив приймати 

призначені йому бета-адреноблокатори. Яка у цьому разі можлива реакція 

серцево- судинної системи пацієнта під час виконання тренувань? 

345. Вкажіть тип порушення постави, при якому спостерігається гіперлордоз 

поперекового відділу. 

346. До якого виду вправ відноситься «напівприсід на балансувальній 

платформі»? 

347. Які шкали можна використати у пацієнта з ХОЗЛ для оцінювання тяжкості 

задишки? 

348. Під час формулювання реабілітаційного діагнозу фізичний терапевт обрав 

код b715 Функції стабільності суглоба. Що виключає цей код? 

349. Короткострокове планування програми фізичної терапії зосереджують на 

SMART цілях, які дозволяють: 

350. Пацієнтам для розсмоктування ексудату, ліквідації застійних явищ у 

легенях, зменшення розвитку спайок призначають масаж. Який масаж 

рекомендовано у цьому разі? 

351. Скільки відсотків від максимального фізичного навантаження, яке 

досягається в обмеженому симптоматикою навантажувальному тестуванні, 

становить рекомендована інтенсивність вправ/навантаження в рамках програми 

кардіореабілітації на основі велотренувань у режимі рівномірного навантаження? 



352. З якою метою хворому на пневмонію після спаду температури на ліжковому 

руховому режимі призначено дихальні вправи? 

353. Які зміни дихальних шумів можна виявити у пацієнта з плевральним 

випотом під час аускультації легень? 

354. На які тканинні структури діє найпоширеніший прийом масажу — 

погладжування? 

355. Який тест із нижченаведених оцінює індекс ураження щодо різних видів 

діяльності та призначений для оцінки рухової функції, рівноваги, чутливості і 

функціонування суглобів у пацієнтів із постінсультною геміплегією? 

356. Що із нижченаведеного використовують для розрахунку, регулювання та 

контролю інтенсивності тренувань у рамках програми кардіореабілітацїї? 

357. Одним із методів оперативного контролю фізичної терапії у довготривалому 

періоді реабілітації у пацієнтів з COVID-19 та реконвалесцентів є показник 

сатурації. Вкажіть абсолютний мінімум рівня сатурації, при якому припиняються 

терапевтичні вправи. 

358. Пацієнтка віком 27 років знаходиться на стаціонарному лікуванні з 

діагнозом: гостра лівобічна нижньодольова пневмонія. Вкажіть положення тіла, 

яке необхідно прийняти пацієнтці, під час виконання статичного постурального 

дренажу. 

359. Пацієнту після ГПМК треба обстежити ризик падіння. Який тест буде 

оптимальним для використання, якщо у доступі є коридор довжиною 5 метрів? 

360. Вкажіть найефективнішу стратегію для реабілітації пацієнта, який 

перехворів на COVID-19 із наявними/тривалими порушеннями функції легень, 

через 6-8 тижнів після виписки його з лікарні. 

361. Пацієнт віком 40 років два роки тому потрапив у ДТП та отримав травму 

спинного мозку. Після цього у чоловіка розвинувся спастичний парапарез нижніх 

кінцівок. Неврологічний рівень ураження Th-8. Сила м’язів нижче рівня ураження 

не перевищує 1-2 бали. Присутнє крижове збереження. Визначте важкість 

пошкодження за шкалою ASIA. 

362. Розрахуйте тренувальну частоту серцевих скорочень за формулою 

Карвонена, враховуючи, що частота серцевих скорочень у стані спокою становить 

80/хв, максимальна частота серцевих скорочень — 140/хв, заплановане 

використання резервної частоти серцевих скорочень — 50%. 

363. Виберіть оптимальну вправу для виведення запального мокротиння у 

пацієнта з пневмонією, якщо уражена права легеня, медіальна поверхня. Вихідне 

положення — сидячи, ноги в сторони. 

364. Фізіологічними передумовами для тестування загальної фізичної 

працездатності є зв’язок з: 

365. Чоловік віком 75 років з діагнозом: виразкова хвороба шлунку, період 

загострення. знаходиться на стаціонарному лікуванні перший день. Призначено 

фізичну терапію. Які вправи не рекомендовані пацієнту? 

366. Для якого захворювання характерне дифузне прогресуюче ураження 

бронхіального дерева, зумовлене тривалим подразненням та запаленням 

повітроносних шляхів різними шкідливими агентами, що відзначається 

перебудовою секреторного апарату слизової оболонки, розвитком запального 



процесу і склеротичними змінами в більш глибоких прошарках та 

супроводжується гіперсекрецією і порушенням очисної функції бронхів? 

367. Що з наведеного нижче є корисним інструментом для вимірювання 

навантаження під час фізичної активності? 

368. Що є протипоказанням для аеробних тренувань на витривалість для 

пацієнтів кардіологічного профілю? 

369. Чим характеризується щільно укладене положення суглоба? 

370. Яка характеристика не має відношення до SMART-цілей, що визначається 

для пацієнта? 

371. Вкажіть ускладнення, що часто виникають у лежачих пацієнтів, які 

перебувають у такому стані понад три тижні.  

372. Проводячи поточний контроль виявляють зміни, що проявляються в 

рухових функціях пацієнта впродовж: 

373. Шкала досягнення цілей надає клініцисту інформацію про: 

374. З якою метою застосовують валик під стегна та нижню частину живота 

виконуючи позиціонування лежачи на животі? 

375. Вкажіть, яку реабілітацію рекомендовано пацієнтам після стабільно- 

функціонального остеосинтезу перелому шийки стегнової кістки. 

 

 

ФОРМА ТА ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЕКЗАМЕН 

 

Форма проведення екзамену – у вигляді комп’ютерного тестування. 

Результати оцінювання навчальних досягнень кожного студента автоматично 

заносяться до електронного журналу після тестування. 

Кількість тестів – 150 з варіантами відповідей. 

Критерії оцінювання: 1 тест – 0,27 балів. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів.  

Кількість спроб – 1. Обмеження в часі – 150 хвилин. 
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