
КИЇВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ імені БОРИСА ГРІНЧЕНКА 

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії  

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ  

з дисципліни 

 

Фізична терапія при порушеннях діяльності  

опорно-рухового апарату 

 

Курс 4 

 

Спеціальності:   227 Фізична терапія, ерготерапія 

Освітнього рівня: перший (бакалаврський) 

Освітньої програми: 227.00.02 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Київ - 2023 



ОПИС ПРОГРАМИ ЕКЗАМЕНУ 

 

Київський університет імені Бориса 

Грінченка 

Кафедра фізичної терапії та 

ерготерапії  

Розробник: 

Савченко В.М., доктор медичних наук, професор, зав. кафедри, кафедра 

фізичної терапії та ерготерапії Факультету здоров’я, фізичного виховання і 

спорту; Білий В.В., к.н.ф.в.с., доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ з дисципліни  

«Фізична терапія при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату» 

Курс  1 

Спеціальність (спеціалізація) 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Форма проведення: Очна 

Тривалість проведення: 2 години 

Максимальна кількість балів: 40 балів Розв’язання 1-го клінічного 

практичного ситуаційного завдання – 

40 балів. 

 

Програму екзамену  розглянуто і затверджено на засіданні кафедри фізичної 

реабілітації та біокінезіології: протокол від 15 листопада 2023 р., протокол № 16. 

 

ПЕРЕЛІК ДОПОМІЖНИХ МАТЕРІАЛІВ 

 

1. Хірургія, травматологія, анестезіологія, інтенсивна терапія. Навчальне 

видання під редакцією Ф.С. Глумчера, П.Д. Фоміна, Е.Г. Педченка — К.:  ВСВ 

«Медицина», 2012. — 736 с.  

2. Скляренко Є.Т. Травматологія і ортопедія: Підручник для студентів 

вищих медичних навчальних закладів. – К.: Здоров’я, 2005. – 384 с.  

3. Травматологія та ортопедія: підручник для студ. вищих мед. навч. 

закладів / за ред.: Голки Г.Г., Бур’янова О.А., Климовицького В.Г. − Вінниця: 

Нова Книга, 2014. − 416 с. 

4. Дитяча травматологія: [практичний посібник] / [за загальною 

редакцією професора О.В. Дольницького, проф. Д.Ю. Кривчені, проф. М.Є. 

Поліщука]. – К.: Книга плюс, 2006. – 470 с. 

5. Бойчук Т. Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації 

[навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів] / Т. Бойчук, М. 

Голубєва, О. Левандовський, Л. Войчишин. – Л. : ЗУКЦ, 2010. – 240 с. 

6. Невідкладна військова хірургія. / пер. з англ. — Київ, Наш Формат, 

2022. — 576 с. 

7. Обрані лекції з військово-польової хірургії / Авт. кол.: В. В. Бойко, В. 

М. Лісовий, В. В. Макаров та ін.; під ред. чл.-кор. НАМНУ проф. В. В. Бойка, чл.-

кор. НАМНУ проф. В. М. Лісового, проф. В. В. Макарова. — Харків, «НТМТ», 

2018. — 212 с. 



8. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії: підручник / Л. О. 

Вакуленко, В. В. Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.; за заг. ред. Л. О. Вакуленко, В. 

В. Клапчука. - Тернопіль : ТДМУ, 2018. – 372 с. 

9. Мухін В.М. Фізична терапія / В.М. Мухин. – К. : Олімпійська 

література, 2010. – 486 с. 

10. Горбатюк С.О. Фізична реабілітація та рухова активність при 

порушеннях функції опорно-рухової системи : Навчальний посібник / С.О. 

Горбатюк. – Тернопіль : Підручники і посібники, 2008. - 192 с. 

11. Єфіменко П.Б. Техніка та методика класичного масажу : навч. 

посібник / П.Б. Єфіменко – Харків : «ОВС», 2007. – 216 с. 

12. Степашко М.В. Масаж і лікувальна фізична культура в медицині : 

підручник / М.В. Степашко, Л.В. Сухостат. – К. : ВСВ «Медицина», 2010. – 352 с. 

13. Лікувальна фізкультура в санаторно-курортних закладах / за ред. Л.І. 

Фісенка. – К.: «Купріянова», 2005. – 400 с. 

14. Фізична терапія та ерготерапія в травматології та ортопедії : метод. 

вказ. до проведення практ. занять магістрів 1-го курсу ІV мед. фак-ту / упоряд. А. 

Г. Істомін, Т. М. Павлова, А. С. Сушецька та ін. – Харків : ХНМУ, 2020. – 56 с. 

15. Фізична реабілітація хворих на гонартроз : монографія / О. Я. 

Андрійчук. - Луцьк : Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2012. - 344 с. 

16. Пархотик І.І. Фізична реабілітація при травмах верхніх кінцівок / І.І. 

Пархотик. – Київ: Олімпійська література, 2007. – 279 с.  

17. Міжнародна статистична класифікація хвороб та споріднених проблем 

охорони здоров’я. 10-й перегляд. — К.: Здоров’я, 2001. — Т. 3. — 817 с. 

 

 

КЛІНІЧНІ ПРАКТИЧНІ СИТУАЦІЙНІ ЗАВДАННЯ 

 

Ситуаційне завдання № 1 

Фізична терапія при пошкодженнях зв’язок ліктьового суглоба та м’язів 

плеча 

1. Дайте визначення поняттю забій м’яких тканин, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цієї травми. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

забоєм мʼяких тканин. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 12 років з забоєм триголового 

мʼяза плеча. В програмі опишіть реабілітаційний план на місяць та розпишіть 

детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 2 

Фізична терапія при пошкодженнях зв’язок плечового суглоба та м’язів 

спини, грудної клітки й шиї 

1. Дайте визначення поняттю розтягнення м’яких тканин, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цієї травми. 



2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

розтягненням мʼязів. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 38 років, який внаслідок 

підняття важкого предмета з підлоги отримав розтягнення найширшого м'яза 

спини 3 ступеню. Після операції пройшло 3 місяці. В програмі опишіть 

реабілітаційний план на пів року та розпишіть детальну програму кінезотерапії на 

перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 3 

Фізична терапія при пошкодженнях зв’язок кисті та променево-запʼястного 

суглоба, м’язів передпліччя та кисті 

1. Дайте визначення поняттю зап'ястковий тунельний синдром, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

зап'ястковим тунельним синдромом. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 55 років, яка має  

зап'ястковий тунельний синдром. Пацієнтка працює бухгалтером. Скаржиться на 

оніміння пальців руки та біль. Важко підняти чашку з водою. В програмі опишіть 

реабілітаційний план на 2 місяці та розпишіть детальну програму кінезотерапії на 

перший тиждень. Надайте рекомендації на завершення реабілітації. 

 

Ситуаційне завдання № 4 

Фізична терапія при пошкодженнях м’язів стегна, зв’язок та менісків 

колінного суглоба 

1. Дайте визначення поняттю посттравматичний гонартроз, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

пошкодженнями менісків. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 32 років, який під час гри у 

футбол травмував правий латеральний меніск. Через тиждень після травми була 

проведена операція та встановлена гонітна повʼязка на 1,5 місяці. З моменту 

травми пройшло 2,5 місяці. В програмі опишіть реабілітаційний план на  рік та 

розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 5 

Фізична терапія при пошкодженнях зв’язок кульшового суглоба та м’язів 

тазу, попереку й пресу 

1. Дайте визначення поняттю поранення, дайте коротку класифікацію, етіологію, 

патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

вогнепальним пораненням. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 47 років, який отримав 

вогнепальне поранення мʼязів тазу, та живота. Місяць назад була проведена 

операція хірургічна обробка вогнепальних ран. Стан стабільний, пацієнт може 

сідати, ходити на невеликі відстані (до 10 метрів). В програмі опишіть 



реабілітаційний план на  пів року та розпишіть детальну програму кінезотерапії 

на перший тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 6 

Фізична терапія при пошкодженнях зв’язок гомілкостопного суглоба та 

м’язів стопи й гомілки 

1. Дайте визначення поняттю розрив мʼяких тканин, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

розривом ахіллового сухожилля. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 48 років, який отримав 

побутову травму внаслідок чого відбувся розрив ахіллового сухожилля. Операція 

була два місяці назад. В програмі опишіть реабілітаційний план на  пів року та 

розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 7 

Фізична терапія при переломі лопатки або ключиці 

1. Класифікуйте захворювання поясу верхньої кінцівки, дайте коротку етіологію, 

патогенез цих захворювань. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

травмами поясу верхньої кінцівки. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 20 років, який внаслідок 

падіння на плече отримав перелом ключиці. Місяць назад дістали пластину. В 

програмі опишіть реабілітаційний план на  пів року та розпишіть детальну 

програму кінезотерапії на перший тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 8 

Фізична терапія при вивиху ключиці або плеча 

1. Дайте визначення поняттю травматичний вивих плеча, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

вивихом плеча 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 45 років, який на виробництві 

отримав травматичний вивих правого плеча з розривом сухожилків. Після 

оперативного лікування пройшло 2 місяці. В програмі опишіть реабілітаційний 

план на  пів року та розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший 

тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 9 

Фізична терапія при переломі плечової кістки 

1. Дайте визначення поняттю тенденіт, дайте коротку класифікацію, етіологію, 

патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

переломом плечової кістки. 



3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 52 роки, яка при падінні на 

корпоративі отримала вклинений перелом плечової кістки. В програмі опишіть 

реабілітаційний план на  рік та розпишіть детальну програму кінезотерапії на 

перший тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 10 

Фізична терапія при переломі променевої або ліктьової кістки 

1. Опишіть травми передпліччя, дайте коротку класифікацію, етіологію, патогенез 

цих травм. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта зі 

сколіотичною хворобою. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 31 року з розгинальним 

переломом променевої кістки в типовому місці. Гіпс зняли 2 дні назад. В програмі 

опишіть реабілітаційний план на  3 місяці та розпишіть детальну програму 

кінезотерапії на перший тиждень.  

 

Ситуаційне завдання № 11 

Фізична терапія при переломі кисті або пальців кисті 

1. Перерахуйте фізичні якості людини та дайте визначення для кожної з них. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

дегенеративно-дистрофічними порушеннями. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 41 року, яка внаслідок 

падіння отримала перелом великого та вказівного пальця правої руки. В програмі 

опишіть реабілітаційний план на  3 місяці та розпишіть детальну програму 

кінезотерапії на перший тиждень. Дайте подальші рекомендації. 

 

Ситуаційне завдання № 12 

Фізична терапія при переломах стегнової кістки 

1. Дайте визначення поняттю перелом кістки, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цієї травми. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

переломом кісток нижньої кінцівки. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 68 років, яка при падінні на 

лівий бік зламала ліву стегнову кістку в проксимальному відділі. Після 

металоостеосинтезу пройшло 4 місяці, гіпс зняли 1 місяць назад. В програмі 

опишіть реабілітаційний план на рік та розпишіть детальну програму 

кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 13 

Фізична терапія при вивихах стегна 

1. Дайте визначення поняттю вроджений вивих стегна, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

вродженим вивихом стегна. 



3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 15 років з вродженим 

вивихом стегна. В програмі опишіть реабілітаційний план на рік та розпишіть 

детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 14 

Фізична терапія при пошкодженні колінного суглоба 

1. Дайте визначення поняттю дисплазія кульшового суглоба, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

розривом звʼязок колінного суглоба. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта з надривом медіальної 

колатеральної звʼязки лівого коліна. В програмі опишіть реабілітаційний план на 

рік та розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 15 

Фізична терапія при переломі кісток гомілки та стопи 

1. Дайте визначення поняттю артрит, дайте коротку класифікацію, етіологію, 

патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

порушенням постави тіла. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 34 років через 3 місяці після 

перелому малогомілкової кістки. В програмі опишіть реабілітаційний план на 3 

місяці та розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 16 

Фізична терапія при ушкодженні шийного відділу хребта 

1. Дайте визначення поняттю остеохондроз, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

остеохондрозом. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 6 років через 5 місяців після 

перелому шийного відділу хребта. В програмі опишіть реабілітаційний план на 3 

місяці та розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 17 

Фізична терапія при ушкодженні грудного відділу хребта та ребер 

1. Які існують типи механічних травм? Коротко опишіть кожен тип. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

вивихом суглобів. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 57 років в якого внаслідок 

падіння на огорожу трапився забій ребер. Падіння було 5 днів назад. В програмі 

опишіть реабілітаційний план на 3 місяці та розпишіть детальну програму 

кінезотерапії на перший тиждень. 

 



Ситуаційне завдання № 18 

Фізична терапія при ушкодженні поперекового відділу хребта 

1. Дайте визначення поняттю анкілоз, дайте коротку класифікацію, етіологію, 

патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

міжхребцевими грижами. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта з міжхребцевою грижею в 

поперековому відділі. В програмі опишіть реабілітаційний план на 2 роки та 

розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 19 

Фізична терапія при ушкодженні тазу  

1. Дайте визначення поняттю спондилолістез, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з  

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 68 років, який внаслідок ДТП 

отримав перелом кісток тазу. Після консервативного лікування пройшло пів року. 

В програмі опишіть реабілітаційний план на рік та розпишіть детальну програму 

кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 20 

Фізична терапія при ушкодженні кісток та суглобів черепа 

1. Які існують ступені складності травм? Дайте коротку характеристику кожному 

ступеню. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

больовим синдромом у грудному відділі спини. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта через 1 місяць після перелому 

нижньої щелепи. В програмі опишіть реабілітаційний план на 2 місяці та 

розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 21 

Фізична терапія при протезуванні нижніх кінцівок 

1. Дайте визначення поняттю ампутація, дайте коротку класифікацію, етіологію, 

патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

ампутацією 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта з ампутованою дистальною 

третю стегна. Ампутація була 2 місяці назад. В програмі опишіть реабілітаційний 

план на 2 роки та розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 22 

Фізична терапія при порушеннях постави тіла 

1. Дайте визначення поняттю сколіоз, дайте коротку класифікацію, етіологію, 

патогенез цього захворювання. 



2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

вродженою м’язовою кривошиєю. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 12 років зі сколіозом 2 

ступеню. В програмі опишіть реабілітаційний план на 2 роки та розпишіть 

детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 23 

Фізична терапія при дисплазії кульшового суглоба або вродженому вивиху 

стегна 

1. Дайте визначення поняттю дисплазія кульшового суглоба, дайте коротку 

класифікацію, етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

кіфотичною деформацією хребта. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнтки 8 років з дисплазією 

кульшового суглобу. В програмі опишіть реабілітаційний план на 2 роки та 

розпишіть детальну програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 24 

Фізична терапія при вродженій м’язовій кривошиї 

1. Дайте визначення поняттю мʼязова кривошия, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

мʼязовою кривошиєю. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 2 років з мʼязовою кривошиєю. 

В програмі опишіть реабілітаційний план на рік та розпишіть детальну програму 

кінезотерапії на перший тиждень. 

 

Ситуаційне завдання № 25 

Фізична терапія при запальних захворюваннях опорно-рухового апарату.  

1. Дайте визначення поняттю ревматоїдний артрит, дайте коротку класифікацію, 

етіологію, патогенез цього захворювання. 

2. Подайте перелік діагностик, які використовують для оцінки стану пацієнта з 

ревматоїдним артритом. 

3. Створіть програму фізичної терапії для пацієнта 62 років з ревматоїдним 

артритом.  програмі опишіть реабілітаційний план на рік та розпишіть детальну 

програму кінезотерапії на перший тиждень. 

 

 



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ КЛІНІЧНОГО ПРАКТИЧНОГО  

СИТУАЦІЙНОГО ЗАВДАННЯ  

 

Оцінка Кількість 

балів 

Відмінно 

Вищий рівень – вияв студентом повних, систематичних знань в 

заданому обсязі, передбаченому навчальною програмою; 

здатність до самостійного інтерпретування одержаних знань; 

успішне виконання всіх практичних завдань; відсутність 

помилок.  

36 – 40 

Дуже добре 

Вище середнього рівень – вияв студентом повних, 

систематичних знань в заданому обсязі, передбаченому 

навчальною програмою; здатність до самостійного 

інтерпретування одержаних знань; 

наявність декількох (1-2) несуттєвих помилок у виконанні 

практичних завдань. 

31 – 35  

Добре 

Середній рівень – вияв студентом неповних знань, передбачених  

обсягом навчальної програми; неповна здатність до 

самостійного інтерпретування одержаних знань; наявність 

незначної кількісті (1-2) суттєвих помилок у виконанні 

практичних завдань. 

21 – 30  

Задовільно 

Нижче середнього рівень – вияв студентом неповних знань, 

передбачених обсягом навчальної програми; наявність значної 

кількісті (3-5) суттєвих помилок у виконанні практичних 

завдань. 

16-20 

Достатньо 

Нижче середнього рівень – знання, виконання в неповному 

обсязі, передбачених обсягом навчальної програми, але є 

достатніми і  задовольняють мінімальні вимоги майбутньої 

фахової діяльності.   

11-15 

Незадовільно 

Низький рівень – знання недостатні, поверхові, фрагментарні і 

відповідають початковим уявленням про предмет вивчення; 

невміння виконувати практичні завдання; наявні мінімальні 

знання дозволяють повторне складання екзамену. 

6-10 

Незадовільно 

Знання, вміння відсутні. Обов'язковий повторний курс 

дисципліни.  

1-5 

 

 



ФОРМА ТА ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЕКЗАМЕН 

 

Форма проведення екзамену – очна.  

Особливості проведення екзамен –розв’язання 1-го практичного клінічного 

ситуаційного завдання. Демонстрація практичних навичок. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів.  
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