




1. Опис навчальної дисципліни
Найменування показників Характеристика дисципліни за

формами навчання
Денна Заочна

Вид дисципліни обов’язкова
Мова викладання, навчання та оцінювання українська
Загальний обсяг кредитів/годин 4/120
Курс 1-2 -
Семестр 2-3 -
Кількість модулів 4
Обсяг кредитів 4 -
Обсяг годин, в тому числі: 120 -
Аудиторні 32 -
Модульний контроль 8 -
Семестровий контроль 30 -
Самостійна робота 50 -
Форма семестрового контролю екзамен -

2.Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета дисципліни – вивчення психологічних особливостей та прояви

особистості спортсмена та тренера в умовах спортивної діяльності, впливу
спортивної діяльності на психіку спортсменів, формування стану готовності
спортсмена до спортивної діяльності, розробка психологічних умов підвищення
ефективності підготовки спортсменів в передзмагальний, змагальний та
післязмагальний період, вивчення механізмів активації резервних можливостей
спортсменів.

Завдання дисципліни: Вивчення дисципліни спрямовано на досягнення
компетенцій:
ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
ЗК6. Здатність розробляти проекти та управляти.
ЗК7. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.
СК2. Здатність розробляти та реалізовувати інноваційні проекти у сфері фізичної
культури і спорту.
СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових
або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з
урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності.
СКу 11. Здатність до ефективного проектування, реалізації та аналізу тренерської
діяльності та процесу підготовки спортсменів.
СКу 12. Здатність до розуміння закономірностей прояву і розвитку психіки людини, а
також групових взаємодій в умовах змагальної та тренувальної діяльності.



3. Результати навчання за дисципліною. Під час занять та самостійної
роботи студенти набувають уміння та навички:
РН2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної
культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та
ресурсні потреби.
РН4. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з
питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які
навчаються.
РН8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення
визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів.
РН9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проекти, спрямовані на
розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту, а
також дотичні до неї міждисциплінарні проекти.
РНу 11. Демонструвати здатність до ефективного моделювання та організації
процесу підготовки спортсменів.
РНу 12. Демонструвати здатність до здійснення психологічного супроводу
професійної діяльності спортсмена та тренера.

.



4. Структура навчальної дисципліни
ІІ. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Назва змістових модулів, тем
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Змістовий модуль І. ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
СПОРТСМЕНА
Зміст та завдання психологічного
супроводу професійної діяльності
спортсмена.

2 2

Характеристика форм психологічного
супроводу.

2 2

Психодіагностика в практиці спорту. 7 2 5

Особливості складання психограми
особистості спортсмена.

7 2 5

Модельні психологічні характеристики у
спорті.

5 5

Модульний контроль 2

Разом 25 2 6 15

Змістовий модуль ІІ. ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ
ДІЯЛЬНОСТІ ТРЕНЕРА

Ефективність керівництва в спортивній
діяльності.

2 2

Психологія спортивного відбору. 2 2

Психологічний контроль у спорті. 2 2

Психологія спортивної команди. 2 2

Якості особистості тренера, що
визначають успішність його діяльності.

5 5

Психологічна регуляція в підготовці
спортсменів.

5 5

Модульний контроль 2



5. Програма навчальної дисципліни

ЗМІСТОВИЙМОДУЛЬ І

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
СПОРТСМЕНА

Лекція 1. Зміст та завдання психологічного супроводу професійної діяльності
спортсмена.

Разом 20 2 6 10

Змістовий модуль ІІІ. ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ
СПОРТСМЕНІВ
Формування мотиваційних стратегій для
спортсменів.

6 2 4

Вплив стресу на спортсменів та їх
результати.

6 2 4

Роль самоконтролю та концентрації. 4 2 2

Психологічна підготовка юних
спортсменів до змагань

7 2 5

Модульний контроль 2

Разом 25 2 6 15

Змістовий модуль ІV. КОМАНДНА ДИНАМІКА У ПСИХОЛОГІЧНОМУ
СУПРОВОДІ СПОРТСМЕНІВ
Розвиток комунікаційних навичок
спортсменів та тренерів

4 2 2

Лідерство та роль капітана в спортивній
команді

4 2 2

Психологічна підготовка команди до
важливих змагань

6 2 4

Етичні аспекти взаємодії між
спортсменами, тренерами та іншими
учасниками спортивного середовища.

4 2 2

Модульний контроль 2

Разом 20 2 6 10

Підготовка та проходження
контрольних заходів

30

Усього 120 8 24 50



Основні поняття теми: психологічний супровід, індивідуальні резерви росту
спортивної майстерності, психологічний стан, психологічні механізми регуляції
спортивної діяльності.
Практичне заняття 1. Характеристика форм психологічного супроводу.
Основні питання / ключові слова: психологічна консультація, психотренінг
психологічна діагностика, психологічна регуляція, психогігієна і психотерапія.
Практичне заняття 2. Психодіагностика в практиці спорту.
Основні питання / ключові слова: методи досліджень, вибір методів,
психодіагностичні помилки, психодіагностичне обстеження
Практичне заняття 3. Особливості складання психограми особистості
спортсмена.

Основні питання / ключові слова: психологічна модель, спорт, спортсмен,
характеристика.

ЗМІСТОВИЙМОДУЛЬ ІІ

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТРЕНЕРА

Лекція 2. Ефективність керівництва в спортивній діяльності.
Основні поняття теми: психоспортограма, психічні процеси, типологічні

властивості, взаємо компенсації психічних проявів у спортсменів.
Практичне заняття 4. Психологія спортивного відбору.

Основні питання / ключові слова: спорт, відбір, спортивна команда, спортсмен,
перспективність, профвідбір.
Практичне заняття 5. Психологічний контроль у спорті.

Основні питання / ключові слова: психологічний контроль, спорт, спортивна
команда, спортсмен, організація психологічного контролю.
Практичне заняття 6. Психологія спортивної команди.

Основні питання / ключові слова: малі спортивні групи, діагностика,
соціально-психологічний клімат, ефективність діяльності

ЗМІСТОВИЙМОДУЛЬ ІІІ
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

Лекція 3. Формування мотиваційних стратегій для спортсменів.
Основні питання / ключові слова: теорії мотивацій, внутрішня та зовнішня

мотивація, індивідуальні особливості мотивації, мотиваційні стратегії.
Практичне заняття 7. Вплив стресу на спортсменів та їх результати.
Основні питання / ключові слова: стрес, спортсмени, стресостійкість, види

стресу, саморегуляція емоцій, вплив стресу.
Практичне заняття 8. Роль самоконтролю та концентрації.
Основні питання / ключові слова: самоконтроль, концентрація, вплив

зовнішніх факторів, саморегуляція, самодисципліна, вплив внутрішніх факторів.
Практичне заняття 9. Психологічна підготовка юних спортсменів до



змагань.
Основні питання / ключові слова: юні спортсмени, змагання, ментальні

тренування, специфіка підготовки, психологічна підтримка, психологічна готовність.

ЗМІСТОВИЙМОДУЛЬ ІV
КОМАНДНА ДИНАМІКА У ПСИХОЛОГІЧНОМУ СУПРОВОДІ

СПОРТСМЕНІВ
Лекція 4. Розвиток комунікаційних навичок спортсменів та тренерів.
Основні питання / ключові слова: комунікаційні навички, спортсмени, тренери,

спілкування в команді, зворотній зв'язок, розвиток емпатії, активне слухання.
Практичне заняття 10. Лідерство та роль капітана в спортивній команді.
Основні питання / ключові слова: лідерство, лідерські якості, типи лідерів,

мотивація команди, вирішення конфліктів, зв'язок з тренером, вплив на мотивацію.
Практичне заняття 11. Психологічна підготовка команди до важливих

змагань.
Основні питання / ключові слова: психологічна підготовка, змагання,

психологічна стимуляція, вплив міжособистісних відносин, розробка психологічних
стратегій, вирішення критичних ситуацій, специфічні вправи, стресові ситуації.

Практичне заняття 12. Етичні аспекти взаємодії між спортсменами,
тренерами та іншими учасниками спортивного середовища.

Основні питання / ключові слова: етика, взаємодія, спортсмени, тренери,
команда, моральні цінності, антидопінгові правила, психологічне насильство,
попередження булінгу.

6. Контроль навчальних досягнень
6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів
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Відвідування лекцій 1 1 1 1 1
Відвідування семінарських
Відвідування практичних занять 1 3 3 3 3



Робота на семінарському занятті
Робота на практичному занятті 10 3 30 3 30
Лабораторна робота (в тому числі допуск,
виконання, захист)
Виконання завдань для самостійної роботи 5 1 5 1 5

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25

Разом 64 64
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Відвідування лекцій 1 1 1 1 1
Відвідування семінарських
Відвідування практичних занять 1 3 3 3 3
Робота на семінарському занятті
Робота на практичному занятті 10 3 30 3 30
Лабораторна робота (в тому числі допуск,
виконання, захист)
Виконання завдань для самостійної роботи 5 1 5 1 5

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25

Разом 64 64

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання

Змістовий модуль теми курсу Академічний
контроль Бали

Змістовий модуль 1. ( 15 год.)



Визначте відмінності в підходах до психологічного
супроводу для професійних та аматорських спортсменів.

Поточний 5

Змістовий модуль 2. ( 10 год.)
Дослідіть, яку роль та функції виконує психологічний
супровід у роботі тренера. Зіставте психологічні аспекти
роботи тренера в індивідуальних та командних видах
спорту.

Поточний

5

Змістовий модуль 3. ( 15 год.)
Розгляньте стресові ситуації, з якими можуть стикатися
спортсмени, і методики для їх подолання.

Поточний
5

Змістовий модуль 4. ( 10 год.) Поточний 5
Розгляньте різні аспекти мотивації в командному спорті,
включаючи індивідуальну та командну мотивацію.
Всього: 50 годин 20

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях,
під час виконання самостійної роботи залежить від дотримання таких вимог:

✔ своєчасність виконання навчальних завдань;

✔ повний обсяг їх виконання;

✔ якість виконання навчальних завдань;

✔ самостійність виконання;

✔ творчий підхід у виконанні завдань;

✔ ініціативність у навчальній діяльності.

6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання
Форма контролю — модульне письмове тестування.
Критерії оцінювання модульного письмове тестування:

Оцінка Кількість балів
Відмінно
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих
помилок (вищий рівень)

24 - 25

Дуже добре
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих
помилок (вище середнього рівень)

21 - 23

Добре
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих
помилок (середній рівень)

18 – 20



Задовільно
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих
помилок/недоліків (нижче середнього рівень)

13 – 17

Достатньо
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і задовольняють
мінімальні вимоги результатів навчання (нижче середнього рівень)

10 -13

Незадовільно
Знання, виконання недостатні і не задовольняють мінімальні вимоги
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький
рівень)

6 – 9

Незадовільно
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні)

1-5

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання
Форма контролю — екзамен

Критерії оцінювання знань студентів
Умова проведення – очно або дистанційно.
Форма проведення – екзамен проводиться у вигляді комп’ютерного тестування.

Результати оцінювання навчальних досягнень кожного студента автоматично
заносяться до електронного журналу після тестування. Максимальна кількість балів
за екзамен – 40 балів. Кількість спроб – 1. Обмеження в часі – 40 хв. Кількість
питань – 40 питань з варіантами відповідей. Критерії оцінювання – розподіл балів:
тестові питання з варіантами відповідей - 40 балів (1 питання - 1 бал). *За умови
введення карантинних обмежень, екзамен може проводитись дистанційно.

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю.
1. Розкрийте психологічну сутність спортивної діяльності.
2. Опишіть особливості впливу спортивної діяльності на людину як на індивіда.
3.  Проаналізуйте зміст та завдання психологічного супроводу підготовки в
спорті.
4. Надайте характеристику формам психологічного супроводу спортсмена.
5.  Проаналізуйте етапи психологічного супроводу спортивної команди.
6. Розкрийте сутність психологічної підготовки в спорті.
7. Розкрийте значення зміст та особливості загальної психологічної підготовки.
8. Поясніть поняття «спеціальна психологічна підготовка».
9. Надайте характеристику спортивному профвідбору та психологічному відбору
відносно спортивної перспективності спортсмена.
10. Надайте характеристику етапам психологічного обґрунтованого відбору.
11. Опишіть методи психологічного дослідження.
12. Охарактеризуйте вимоги до вибору методів психологічної діагностики та
організації дослідження.
13. Охарактеризуйте вимоги до методів психодіагностики, що пов’язані з
прогнозом змагальних результатів.
14. Надайте характеристику причинам діагностичних помилок.



15. Опишіть правила проведення психодіагностичного обстеження в спорті.
16. Характеристика мети та особливостей психологічного контролю в спорті.
17. Опишіть види комплексного психологічного контролю в спорті.
18. Надайте характеристику видам організації та перебігу психологічного
контролю в спорті.
19. Надайте характеристику особливостям психологічного моделювання в спорті.
20. Розкрийте мету та зміст психоспортограми на прикладі виду спорту.
21. Проаналізуйте особливості складання психограми особистості спортсмена.
22. Розкрийте поняття про психорегуляцію та її завдання.
23. Надайте характеритстику методам психологічної регуляції.
24. Доведіть необхідність застосування ідеомоторного тренування в спорті.
25. Розкрийте поняття «психом’язове тренування».
26. Надайте характеристику аутогенного тренування.
27. Розкрийте поняття «психофізичне тренування».
28. Проаналізуйте поняття «психокорекція».
29. Надайте психологічну характеристику спортивної команди (на прикладі виду
спорту).
30. Опишіть шляхи створення сприятливої психологічної атмосфери у спортивній
команді.
31. Проаналізуйте причини конфліктності у спортивній команді.
32. Розкрийте особливості спілкування в спортивних командах.
33. Поясніть суть психологічного керівництва в спорті.
34. Поясніть функції тренера як керівника команди.
35. Наведіть якості особистості тренера які впливають на спортивну діяльність.
36. Опишіть стилі керівництва тренера.

6.6. Шкала відповідності оцінок

Оцінка Кількість балів
Відмінно
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих
помилок (вищий рівень)

90-100

Дуже добре
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих
помилок (вище середнього рівень)

82-89

Добре
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих
помилок (середній рівень)

75-81

Задовільно
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих
помилок/недоліків (нижче середнього рівень)

69-74

Достатньо
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і задовольняють
мінімальні вимоги результатів навчання (нижче середнього рівень)

60-68

Незадовільно 35-59



Знання, виконання недостатні і не задовольняють мінімальні вимоги
результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низьки
рівень)
Незадовільно
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні)

1-34



7. Навчально-методична картка дисципліни
Психологічний супровід спортивної діяльності

Разом: 120 год., лекції – 8 год., семінарські заняття – 24 год., самостійна робота 50– год.,
модульна контрольна робота – 8 год., семестровий контроль – 30 год.

Тиждень
Модулі Змістовий модуль І Змістовий модуль ІІ
Назва
модуля

Психологічний супровід професійної діяльності спортсмена Психологічний супровід професійної діяльності тренера

Кількість
балів за
модуль

64 балів 64 балів

Лекції 1 2

Теми
лекцій

Зміст та завдання психологічного супроводу
професійної діяльності спортсмена.

Ефективність керівництва в спортивній
діяльності.

Практичні 1 2 3 4 5 6

Теми
практичних
занять Характеристика

форм
психологічного
супроводу.

Психодіагностика в
практиці спорту. Особливості

складання
психограми
особистості
спортсмена

Психологія
спортивного
відбору.

Психологічний
контроль у спорті.

Психологія
спортивної
команди.

Робота на
практ.
зан.+відвід

10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1

Самостійна
робота

5 5

Види пот..
контролю

Модульна контрольна робота № 1
(25 балів)

Модульна контрольна робота № 2
(25 балів)

Підсум.
контроль

-



Тиждень
Модулі Змістовий модуль ІІІ Змістовий модуль ІV
Назва
модуля

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ КОМАНДНА ДИНАМІКА У ПСИХОЛОГІЧНОМУ СУПРОВОДІ
СПОРТСМЕНІВ

Кількість
балів за
модуль

64 балів 64 балів

Лекції 3 4

Теми
лекцій

Формування мотиваційних стратегій для спортсменів.
Розвиток комунікаційних навичок спортсменів

та тренерів

Практичнік
і

7 8 9 10 11 12

Теми
практичних
х
занять Вплив стресу на

спортсменів та їх
результати.

Роль
самоконтролю та

концентрації.

Психологічна
підготовка юних
спортсменів до
змагань

Лідерство та роль
капітана в
спортивній
команді

Психологічна
підготовка
команди до
важливих змагань

Етичні аспекти
взаємодії між
спортсменами,
тренерами та
іншими учасниками
спортивного
середовища.

Робота на
практ.
зан.+відвід

10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1

Самостійна
робота

5 5

Види пот..
контролю

Модульна контрольна робота № 3
(25 балів)

Модульна контрольна робота № 4
(25 балів)

Підсум.
контроль

екзамен
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