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ОПИС ПРОГРАМИ ЕКЗАМЕНУ 
 

Київський університет імені 

Бориса Грінченка 

Кафедра фізичного виховання і  педагогіки 

спорту 

ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ з дисципліни  

«ПЕДАГОГІКА І ПСИХОЛОГІЯ: ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ» 

Курс  2 

Спеціальність (спеціалізація) 017 Фізична культура і спорт  

(017.00.02 Тренерська діяльність з обраного виду спорту 

017.00.03 Фітнес та рекреація) 

Форма проведення: Комп’ютерне тестування дистанційна 

Тривалість проведення: 2 година 

Максимальна кількість балів: 

40 балів 

Комп’ютерне тестування = 40 балів 

 

Критерії оцінювання  
 

Оцінка Кількість 

балів 

Відмінно 

Вищий рівень – вияв студентом повних, систематичних знань в 

заданому обсязі, передбаченому навчальною програмою; 

здатність до самостійного інтерпретування одержаних знань; 

успішне виконання всіх практичних завдань; відсутність помилок.  

36 – 40 

Дуже добре 

Вище середнього рівень – вияв студентом повних, систематичних 

знань в заданому обсязі, передбаченому навчальною програмою; 

здатність до самостійного інтерпретування одержаних знань; 

наявність декількох (1-2) несуттєвих помилок у виконанні 

теоретичних і практичних завдань. 

31 – 35  

Добре 

Середній рівень – вияв студентом неповних знань, передбачених  

обсягом навчальної програми; неповна здатність до 

самостійного інтерпретування одержаних знань; наявність 

незначної кількісті (1-2) суттєвих помилок у виконанні 

теоретичних і практичних завдань. 

21 – 30  

Задовільно 

Нижче середнього рівень – вияв студентом неповних знань, 

передбачених обсягом навчальної програми; наявність значної 

кількісті (3-5) суттєвих помилок у виконанні теоретичних і 

практичних завдань. 

16-20 

Достатньо 

Нижче середнього рівень – знання, виконання в неповному обсязі, 

передбачених обсягом навчальної програми, але є достатніми і  

задовольняють мінімальні вимоги майбутньої фахової діяльності.   

11-15 



Оцінка Кількість 

балів 

Незадовільно 

Низький рівень – знання недостатні, поверхові, фрагментарні і 

відповідають початковим уявленням про предмет вивчення; 

невміння виконувати теоретичні практичні завдання; наявні 

мінімальні знання дозволяють повторне складання екзамену. 

6-10 

Незадовільно 

Знання, вміння відсутні. Обов'язковий повторний курс дисципліни.  

1-5 

 

Перелік допоміжних матеріалів 

Перелік допоміжних матеріалів: відсутній 

 

 

 

Орієнтовний перелік питань до семестрового екзамену 

1. 1. Проаналізувати психологіюспортуякрозділпсихологічноїнауки. 

2. Вміти визначити предметіоб’єктпсихологіїспорту. 

3. З'ясувативзаємозв’язок психологіїспорту з іншимнауковимидисциплінами. 

4. Визначати мету і завдання психології спорту як навчальноїдисципліни. 

5. Методи дослідження у психології спорту. 

6. Спостереження, бесіда. 

7.Анкетування. 

8. Змагальна діяльність. 

9. Передстартові стани, підготовка до старту. 

10. Мотиваційна сфера спортсмена та її прояв у спортивній діяльності. 

11. Теорія потреби досягнень, теорія атрибуції, теорія досягнення мети 

12. Самовдосконалення і самовираз. 

13.Негативні і позитивні емоційні стани спортсмена. 

14.Особливості стану бойової готовності. 

15.Причини виникнення передстартової лихоманки та апатії. 

16. Збудження і тривожність у спортсменів. 

17.Психічна саморегуляція. 

18.Релаксація, аутогенне тренування, моделювання змагальних умов 

 як засоби для послаблення нервового напруження. 

19. Психологічна особливість стану мертва крапка. 

20. Психологічна особливість стану друге дихання. 

21Групова взаємодія у спортивній команді. 

22. Проблема психологічної сумісності у спортивній команді. 

23.Структура спортивної команди. 

24. Особливості психологічної атмосфери у команді. 

25. Конфлікти у спортивній команді. 

26. Виходи з конфлікту. 

27. Лідер у спорті. 

28.Взаємовідносини в системі «тренер-спортсмен». 



29.Взаємовідносини в системі «спортсмен-спортсмен». 

30.Стилі керування спортивною командою. 

31. Професійна деформація і регресія тренера. 

32. Психологічні основи педагогічного такту. 

33.Агресивність у спорті. 

34. Впевненість у собі. 

35. Невпевненість у собі. 

21. Депресивнийнастрійякпричинанегативногомислення. 

22. Самоконтролювспорті. 

23. Конкретизувати психічніпроцесийсамоконтроль. 

25. Вміти регулюватиповедінкууспорті. 

27. Проаналізувати усвідомленнясебеісвогомісцяусвіті. 

30.  Вміти добирати механізмипсихологічногозахисту. 

32. Розуміти особливостіповедінковихреакційлюдинивситуаціїстресу. 

38. Визначити основніфазипідготовки до змагань. 

50. Аналіз безконфліктної поведінки у спортивній команді. 

 

 

Тестові запитання будуть складені за наступними темами дисципліни 

Тема 1. Предмет психології спорту 

Тема 2.Розвиток психології спорту у світі 

Тема 3. Особистість і спорт 

Тема 4. Методи дослідження у психології спорту 

Тема 5. Психологія діяльності спортсмена 

Тема 6. Змагальна діяльність 

Тема 7. Мотиваційна сфера спортсмена та її прояв у спортивній діяльності 

Тема 8. Управління мотивацією спортсменів 

Тема 9. Емоційна сфера спортсмена та її прояв у спортивній діяльності 

Тема 10. Предстартова лихоманка та апатія 

Тема 11. Механізми виникнення предстартового емоційного збудження 

Тема 12. Виникнення емоційної напруги. Страхи  

Тема 13. Психічна саморегуляція 

Тема 14. Мертва крапка та друге дихання 

Тема 15. Проблема психологічної сумісності у спортивній команді 

Тема 16. Структура спортивної команди 

Тема 17. Особливості психологічної атмосфери у команді 

Тема 18. Особливості спілкування у спортивній команді 

Тема 19 Конфлікти у спортивній команді 

Тема 20. Лідер та його функції 

Тема 21. Індивідуальні психологічні якості тренера 

Тема 22. Функції та мотиви діяльності тренера 

Тема 23. Стилі керування спортивною командою 

Тема 24. Професійна деформація і регресія тренера 

Тема 25. Психологічні основи педагогічного такту 

Агресивність у спорті 

Впевненість у собі 



 

 

ПРОВЕДЕННЯ СЕСІЇ В ДИСТАНЦІЙНОМУ ФОРМАТІ 

Форма проведення екзамену – у вигляді комп’ютерного тестування. 

Результати оцінювання навчальних досягнень кожного студента автоматично 

заносяться до електронного журналу після тестування. 

Кількість питань – 40 з варіантами відповідей. 

Критерії оцінювання: 1 питання – 1 бал. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів. 

Кількість спроб – 1. Обмеження в часі – 60 хвилин. 

 
 

Екзаменатор ____________________________Ю.С. Тіптюк 

Завідувач кафедри _______________________ О.В. Ярмолюк  

 


