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ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ 

з дисципліни 

МБОФКС «Гігієна фізичної культури і спорту» 

Курс  4 

Спеціальність (спеціалізація) 017 Фізична культура і спорт 

017.00.03 фітнес та рекреація 

Форма проведення: Дистанційна – комп’ютерне тестування  

Тривалість проведення: 1 година 

Кількість спроб: 1 

Кількість питань: 40 з варіантами відповідей 

Максимальна кількість балів: 

40 балів 

Комп’ютерне тестування = 40 балів 

Критерії оцінювання: 1 питання – 1 бал 

Результати оцінювання 

навчальних досягнень 

кожного студента 

автоматично заносяться до електронного 

журналу після тестування 

 

Критерії оцінювання ЕКЗАМЕНАЦІЙНОГО ТЕСТУВАННЯ 

 

Оцінка Кількість балів 

Відмінно 

Вищий рівень – вияв студентом повних, систематичних знань 

в заданому обсязі, передбаченому навчальною програмою; 

здатність до самостійного інтерпретування одержаних 

знань; успішне виконання всіх практичних завдань; 

відсутність помилок.  

36 – 40 

Дуже добре 

Вище середнього рівень – вияв студентом повних, 

систематичних знань в заданому обсязі, передбаченому 

навчальною програмою; здатність до самостійного 

31 – 35  



Оцінка Кількість балів 

інтерпретування одержаних знань; 

наявність декількох (1-2) несуттєвих помилок у виконанні 

теоретичних і практичних завдань. 

Добре 

Середній рівень – вияв студентом неповних знань, 

передбачених  

обсягом навчальної програми; неповна здатність до 

самостійного інтерпретування одержаних знань; наявність 

незначної кількісті (1-2) суттєвих помилок у виконанні 

теоретичних і практичних завдань. 

 

21 – 30  

Задовільно 

Нижче середнього рівень – вияв студентом неповних знань, 

передбачених обсягом навчальної програми; наявність значної 

кількісті (3-5) суттєвих помилок у виконанні теоретичних і 

практичних завдань. 

 

16-20 

Достатньо 

Нижче середнього рівень – знання, виконання в неповному 

обсязі, передбачених обсягом навчальної програми, але є 

достатніми і  задовольняють мінімальні вимоги майбутньої 

фахової діяльності.   

 

11-15 

Незадовільно 

Низький рівень – знання недостатні, поверхові, фрагментарні 

і відповідають початковим уявленням про предмет вивчення; 

невміння виконувати теоретичні практичні завдання; наявні 

мінімальні знання дозволяють повторне складання екзамену. 

 

6-10 

Незадовільно 

Знання, вміння відсутні. Обов'язковий повторний курс 

дисципліни.  

 

1-5 

 

Програму екзамену  розглянуто і затверджено на засіданні кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

Протокол №16 від 15 листопада 2023 р. 

 

Перелік допоміжних матеріалів 

Перелік 

допоміжних 

матеріалів: 

 

ЕНК:  

Медико-біологічні основи фізичної культури і спорту (1-4 

курс, ФР, ТД, денна) 



Модуль «Гігієна фізичної культури і спорту» 

https://elearning.kubg.edu.ua/course/view.php?id=22159 

 

 

Орієнтовний перелік питань до семестрового екзамену 

 

1. Предмет і завдання гігієни.  

2. Розділи і методи гігієни. 

3. Поняття про особисту гігієну. 

4. Особиста гігієна тренера та вихованців.  

5. Гігієна одягу. Гігієнічні вимоги до спортивного одягу. 

6. Гігієна взуття. Гігієнічні вимоги до спортивного взуття.  

7. Рівень здоров'я та типу працездатності людини.  

8. Гігієнічні вимоги до занять фізичною культурою і спортом. 

9. Гігієна фізичного виховання у школярів. 

10. Гігієна фізичного виховання осіб середнього та похилого віку. 

11. Хроногігієна тренера. 

12. Гігієнічна оцінка природного і штучного освітлення приміщення. 

13. Гігієнічні вимоги до відкритих спортивних майданчиків. 

14. Гігієнічні вимоги до критих спортивних споруд. 

15. Поняття про мікроклімат. Гігієнічні вимоги до мікроклімату в критих 

спортивних спорудах. 

16. Гігієнічна оцінка мікроклімату приміщення для фізичної культури і спорту.  

17. Санітарний регламент для закладів загальної середньої освіти: 

Фізкультурно-спортивні приміщення. 

18. Гігієнічна оцінка спортивного залу. 

19. Гігієнічні вимоги до місць занять фізичною культурою і спортом. 

20. Гігієнічна оцінка організації заняття з фізичної культури. 

21. Гігієнічна оцінка організації уроку фізкультури в загальноосвітній школі. 

22. Гігієнічні вимоги до штучних басейнів для плавання. 
 

Тестові запитання складені за темами дисципліни: 

Модуль 1. ОСНОВИ ГІГІЄНИ. ГІГІЄНА ТРЕНЕРА 

1. Предмет і завдання гігієни. Розділи і методи гігієни. 

2. Поняття про особисту гігієну. Особиста гігієна тренера та вихованців.  

 

Модуль 2. ГІГІЄНІЧНІ ВИМОГИ ДО МІСЦЯ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І 

СПОРТОМ 

1. Гігієнічні вимоги до відкритих спортивних майданчиків. 

https://elearning.kubg.edu.ua/course/view.php?id=22159
https://elearning.kubg.edu.ua/mod/assign/view.php?id=827242
https://elearning.kubg.edu.ua/mod/assign/view.php?id=854547


2. Гігієнічні вимоги до критих спортивних споруд. 
 

ПРИКЛАДИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ 

1. Яка галузь гігієни розробляє гігієнічні вимоги для збереження та 

зміцнення здоров'я людини шляхом дотримання раціонального 

гігієнічного режиму в побуті, особистому житті та трудовій діяльності? 

Виберіть 1 відповідь! 

a. Загальна гігієна 

b. Особиста гігієна 

c. Гігієна у фізичній реабілітації 

d. Комунальна гігієна 

e. Гігієна фізичної культури і спорту 
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